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Του Γεωργίου Καρύδη

Η κυβέρνηση μπορεί κατά τα επόμενα 
τρία με πέντε χρόνια, να υποχρεωθεί να 
πάρει πολλά μέτρα και μάλιστα με με-
γάλη κατανόηση προκειμένου να αντι-
μετωπίσουμε την οικονομική κρίση.
 Στην δήλωση αυτή προέβη χθές (Πα-

ρασκευή) ο ομοσπονδιακός πρωθυ-
πουργός κ. Χάρπερ, προσθέτοντας ότι 

ο προϋπολογισμός της 27ης Ιανουαρί-
ου θα είναι ένας από τους σπουδαιότε-
ρους των τελευταίων χρόνων.   
Θα πρέπει να λάβουμε υπ’ όψη μας 

ότι έρχεται δύσκολη εποχή και ως εκ 
τούτου δεν θα πρέπει να υποτιμήσου-
με τα μέτρα που θα πάρουμε, είπε ο κ. 
Χάρπερ σε συνέντευξη τύπου που πα-
ρεχώρησε κατά την επίσκεψή του στο 
Μόντρεάλ.  

 Χωρίς να αποκαλύψει λεπτομέρει-
ες, ο κ. Harper πρόσθεσε ότι τ αμέτρα 
θα πρέπει να διαρκέσουν τρία με πέ-
ντε χρόνια. 
 Μπορεί να μην χρειαστεί να είναι 

τόσο μακροχρόνια, αλλά δεν πρόκει-
ται να υποτιμήσουμε την κατάσταση. 
Θα κάνουμε ότι είναι αναγκαίο για να 
γίνει, συμπλήρωσε. 
 Ο ομοσπονδιακός Πρωθυπουργός, 

Χάρπερ: Στις 27 Ιανουαρίου
Ετοιμαστείτε για  προϋπολογισμό με «κατανόηση»

Κ.Καραμανλής: 
Αποφασισμένοι να πετύχουμε

Βήμα ανανέωσης και συνέχειας 
ο ανασχηματισμός  

Eurokinissi Αθήνα Βήμα ανανέωσης και συνέχειας χαρα-
κτήρισε ο πρωθυπουργός τον ανασχηματισμό της κυβέρ-
νησής του, μιλώντας για αποτελεσματικότητα, σταθερότη-
τα, σιγουριά και ασφάλεια.
Ο κ. Καραμανλής επανέλαβε τη βούληση της κυβέρνη-

σής του να πετύχει, κάνοντας ιδιαίτερη αναφορά στο θέμα 
της ασφάλειας, της νέας γενιάς και των αναγκών των κοι-
νωνικά ασθενέστερων. 
Ζητώ πολλή δουλειά και μετρημένα λόγια, είπε χαρακτη-

ριστικά.
Ο πρωθυπουργός στο μήνυμά του επανέλαβε ότι το 2009 

θα είναι μια εξαιρετικά δύσκολη χρονιά, λόγω της παγκό-

Απερρίφθη το ψήφισμα, στο κενό 
έκκληση ΟΗΕ για εκεχειρία

Αμείωτοι οι ισραηλινοί βομβαρ-
δισμοί, αυξάνονται τα θύματα

Reuters Γάζα Συνεχίζονται με αμείωτη ένταση οι ισραηλι-
νοί βομβαρδισμοί παρά το ψήφισμα του Συμβουλίου Ασφα-
λείας του ΟΗΕ που ζητά άμεση κατάπαυση του πυρός έπει-
τα από δύο εβδομάδες αιματοχυσίας. Ανεφάρμοστη χαρακτή-
ρισε ο Εχ.Ολμέρτ μια πιθανή εκεχειρία, απερρίφθη το ψήφι-
σμα και από τη Χαμάς.
Το ψήφισμα 1860 του Συμβουλίου Ασφαλείας ζητά εκεχει-

ρία, ανοιχτή πρόσβαση σε μέλη ανθρωπιστικών οργανώσε-
ων και μια λύση διαρκείας στην σύγκρουση. Υπερψηφίστη-
κε από τα 14 εκ των 15 μελών του ΣΑ, καθώς οι ΗΠΑ απεί-
χαν. Η Αμερικανίδα ΥΠΕΞ Κοντολίζα Ράις δήλωσε πως οι 
ΗΠΑ δεν πήραν μέρος στην ψηφοφορία, επειδή θέλουν να 
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

A) Super Pizzeria: Legardeur: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 2005 με 
κόστος $600.000 (recent professional evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, 
φανταστική ευκαιρία, τιμή μειωμένη κατά $80.000 στις $295.000. Ζητούν αγορα-
στή, ή συνέταιρο. Πωλείται και με το Shopping Center. BΛΕΠΕ#7.
B) Resto-Pizzeria Repentigny: Στρατηγική τοποθεσία. Industrial Park. 250 κα-
θίσματα σε δύο ορόφους+40 στην ταράτσα. Εύκολη επιχείρηση με αποκλειστι-
κότητα προμήθευσης φαγητών στο διπλανό Μπαρ. Καλή ευκαιρία!!! Ζητούν 
$175.000
C) Resto Bar:Beloeil: Μεγάλο και καλοτοποθετημένο μαγαζί μέσα σε κλειστό 
εμπορικό κέντρο με 120 μαγαζιά , πολύ επικερδής επιχείρηση για 25 χρόνια , 
225 καθίσματα, καλή μακροχρόνια λίστα, 5 VLT (Poker Machines), με καθαρά 
ετήσια κέρδη $140,000, συν τα κέρδη της επιχείρησης από ετήσιες πιθανές ει-
σπράξεις 1 εκατομμύριο περίπου. Ζητούν $595,000, χρειάζεται μεγάλη προκα-
ταβολή και έμπειρο αγοραστή
D) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, σε εμπορικό δρόμο, 
6,500τ.π. με 350 καθίσματα συν 80 στην ταράτσα, άρτιο Μενιού, αξιόλογες ει-
σπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγοράς του κτιρίου σε χαμηλή τιμή, 
κατάλληλο για 2-3 συνεταίρους, ζητούν $875,000
E) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενει-
ακή επικερδής επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική για αύξηση των εσό-
δων, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη 
λίστα, ζητούν $300,000
F) PIZZERIA: Ste. Dorothée,σε μικρό shopping center, λειτουργεί γιά 20 χρό-
νια+, 24+20 καθίσματα,άρτια εξοπλισμένη, κατάλληλη γιά delivery, καλή λίστα, 
χαμηλό ενοίκιο, ζητούν μόνον $49.000, συζητήσιμα. ΕΥΚΑΙΡΙΑ !!!
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Πολλές πληροφορίες και φωτογραφίες στό petertsakonas.com  click RESIDENTIAL.

1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
κλιματισμός με heatpump, 10,266τ.π., οικό-
πεδο petertsakonas.com (my listings)

2)STE-DOROTHEE: Υπέροχο σπίτι, μεγάλο οικόπε-
δο, καινούργια oak πατώματα, καινούρια ντουλάπια 
κουζίνα, δυο ανακαινισμένα μπάνια, 4 κρεβ/ρες, σα-
λόνι, τραπεζαρία, καθιστικό με τζάκι, τελειωμένο υπό-
γειο. petertsakonas.com (my listings)

7)STRIP SHOPPING CENTRE: Ανατολι-
κά του Μόντρεαλ, 11 καταστήματα, ετή-
σια έσοδα $224,500 έξοδα $74,500 καθα-
ρά έσοδα $150,000 ζητούν 5.3 φορές τα 
συνολικά έσοδα ή 9.4 τα καθαρά έσοδα. 
Με 40% προκαταβολή κερδίζετε $75,000 
ετησίως, όλα πληρωμένα!!! Πωλείται και 

4)ST-LAURENT: Μεγάλο Duplex με 
Bachelor, ηλεκτρική θέρμανση, τα 2 πα-
τώματα διαθέσιμα για εγκατοίκηση 1η Ιου-
λίου, για περισσότερα επισκεφθείτε το 
petertsakonas.com (my listings)

5)CHOMEDEY: Μεγάλο φωτεινό με επέκτα-
ση, ολοκληρωτικά ανακαινισμένο από το Α 
έως το Ω, 11 δωμάτια, 5-6 κρεβ/ρες, 2 ντε-
λούξ μπάνια με θεραπευτικό Tzaccuzi, τζά-
κι, φανταστική κουζίνα++ κατάλληλο για με-
γάλη οικογένεια ή για δυο οικογένειες ή για 
διαμονή 8-10 ατόμων (residents) επισκε-
φθείτε στο petertsakonas.com (my listings)

6)STE. DOROTHEE: Ωραιότατο και οι-
κονομικό σπίτι, πολύ φωτεινό με πολύ 
μεγάλα παράθυρα, 3 κρεβ/ρες, 2 μπά-
νια, μεγάλο σαλόνι, καθιστικό, πολύ με-
γάλο οικόπεδο, 8,675τ.π., μειωμένη τιμή

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

CHOMEDEY: Γωνιακό, 
φωτεινό, καλά διατηρη-
μένο με πολλές ανακαι-
νίσεις. Ευρύχωρο, 3+1 
κρεβ/ρες, μεγάλη αυλή 
με τσιμεντένιο μπαλ-
κόνι. Στην καρδιά του 
Chomedey, κοντά σε 
όλες τις ευκολίες
 

STE-DOROTHEE: Κτι-
σμένο το 2001, μοντέρνο 
και φωτεινό, χωρίς γείτο-
νες στο πίσω μέρος. Πε-
ριέχει 3 υπνοδωμάτια, 2 
πλήρες μπάνια, τζάκι γκα-
ζιού στο σαλόνι και τε-
λειωμένο υπόγειο. Άριστη 
γειτονιά

CHOMEDEY: Υπέρο-
χο Condo στο Ile Paton. 
Υπέροχη θέα στο ποτάμι, 
2 υπνοδωμάτια που έχουν 
μετατραπεί σε ένα, εσωτε-
ρικό πάρκινγκ. Στα κοινό-
χρηστα συμπεριλαμβά-
νονταιι οι θέρμανση και ο 
ηλεκτρισμός

CHOMEDEY: DUPLEX 
με διπλό γκαράζ, γω-
νιακό, κοντά στον Τί-
μιο Σταυρό. Πολύ καλά 
διατηρημένο. Ο κύρι-
ος όροφος περιέχει 3+1 
κρεβ/ρες, μεγάλο φω-
τεινό family room και 
ξύλινα πατώματα

NEW LISTING

NEW LISTING

NEW LISTING

NEW LISTING

$249,000

$199,000

$309,000

$389,000

8)CHOMEDEY: Καινούριο Condo (2006) στο New 
Chomedey, κοντά στο Aut. 13, στο 15 και 440 στην 
Labelle και στο Mega Center, 1237 τ.π. Ευρύχωρο, 
φωτεινό, 2 κρεβ/ρες, ωραία κουζίνα, ξύλινα πατώ-
ματα, ωραίο μπάνιο, μεγάλο μπαλκόνι. Θαυμάσιο 
**Τηλεφωνήστε του Δημήτρη**

9)STE-DOROTHEE: Μεγάλο κομμάτι ΓΗΣ 
1.550,000τ.π. δια περίπου 14.4 στρέμμα-
τα, φανταστική επένδυση με μεγάλη προ-
οπτική. Τιμή μειωμένη στα $1.75 το τετρ. 
Πόδι. Πωλείται μονοκόμματο ή χωριστά (εί-
ναι 3 τεμάχια)

3) STE. DOROTHÉE: Ωραιώτατο και οικο-
νομικό σπίτι σε ύσηχη γειτονειά, 4 κρεβ/ρες, 
μεγάλη κουζίνα,καθιστικό, πολλές ανακαινί-
σεις, ξύλινα πατώματα,μεγάλο οικόπεδο.Ζη-
τούν $289,000.Βλέπετε πολλές φωτογραφί-
ες στην  ιστοσελίδα μου 

Φλέγεται και πάλι η 
Μέση Ανατολή

Αίμα, δάκρυα, καταστρο-
φές, συμφορές, βία...αλλά 
και συμφέροντα, μεγάλα 
συμφέροντα!! 
Αυτά συνθέτουν το πλαίσιο 

στο οποίο υπάρχει το «Με-
σανατολικό πρόβλημα» και 
ζει  και κινείται η Γάζα, η αυ-
τόνομη περιοχή των Παλαι-
στινίων, που δέχονται ισχυ-
ρά κτυπήματα από την πα-
νίσχυρη στρατιωτική μηχα-
νή του Ισραήλ...
 ..Και το ερώτημα είναι: 

Πού οδηγείται η κατάστα-
ση; Τι θα γίνει στην πολύπα-
θη αυτή περιοχή; Θα βρεθεί 
ποτέ λύση στον επί δεκαετί-
ες συνεχιζόμενο πόλεμο με-
ταξύ Ισραήλ και Παλαιστινί-
ων; Θα σταματήσουν τα πο-
τάμια του αίματος που χύ-
νονται; Με άλλα λόγια: «Θα 
βάλουν την μάχαιρα στην 
θήκη» και θα αφήσουν την 
διπλωματία να σημάνει την 
καμπάνα της ειρήνης και της 
συμφιλίωσης, ή θα συνεχι-
στεί το μίσος, η εκδίκηση, η 
μεταξύ των δύο λαών άγρια 
βεντέτα;
 Οσο πολύπλοκη και μπλεγ-

μένη και αν φαίνεται η υπό-
θεση, νομίζω ότι η  Ύπατη 
Αρμοστής του ΟΗΕ,  Νάβι 
Πιλάϊ,  περιέγραψε την κα-
τάσταση, δίνοντας συγχρό-
νως και το σήμα για την ανα-
κωχή και ενδεχομένως και 
την σοβαρή βάση για την 

έναρξη των συνομιλιών για 
την λύση του μεγάλου αυτού 
προβλήματος.
 Η κα Πιλάϊ στην ειδική σύ-

νοδο του Συμβουλίου του 
ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα Δι-
καιώματα στην Γάζα, , αφού 
χαρακτήρισε:
«απαράδεκτη τη ρίψη ρου-

κετών από τη Λωρίδα της Γά-
ζας στο Ισραήλ» συμπλήρω-
σε ότι είναι «αδικαιολόγη-
τη η απάντηση του ισραηλι-
νού στρατού στο μέτρο που 
οι επιθέσεις του έχουν συνέ-
πειες σε αμάχους.»
 Με απλά λόγια λέει: Κακώς 

άρχισαν να ρίχνουν οι Παλαι-
στίνιοι ρουκέτες κατά του Ισ-
ραήλ, αλλά και η αντίδραση 
του Ισραήλ είναι αδικαιολό-
γητη, αφού οι επιθέσεις του 
έχουν συνέπειες στους αμά-
χους της Γάζας.
 Ομως η Νάβι Πιλάϊ στην 

διάσκεψη που διοργανώθη-
κε στη Γενεύη προσθέτει και 
άλλα μελανά κατά του Ισ-
ραήλ στοιχεία προειδοποιώ-
ντας ότι: 
 «Η στέρηση βασικών υπη-

ρεσιών και η κατάρρευση των 
υποδομών εκθέτουν όλο και 
μεγαλύτερο μέρος του πλη-
θυσμού (της Γάζας)  σε επι-
πρόσθετους κινδύνους. Οι 
συνθήκες αυτές συνιστούν 
πολύ σοβαρές παραβιάσεις 
των ανθρωπίνων δικαιωμά-

των, και μάλιστα οι παρα-
βιάσεις των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων μπορεί να συ-
νιστούν εγκλήματα πολέ-
μου για τα οποία μπορεί να 
αποδοθεί προσωπική ποινι-
κή ευθύνη». 
 Εν τω μεταξύ καθώς συ-

νεχίζονται οι βομβαρδι-
σμοί και το σφυροκόπημα 
του Ισραήλ κατά των Πα-
λαιστινίων, η κατάσταση 
των πολιορκημένων χειρο-
τερεύει αφού:  
Συνεχίζονται με αμείωτη 

ένταση οι ισραηλινοί βομ-
βαρδισμοί παρά το ψήφι-
σμα 1860  του Συμβουλίου 
Ασφαλείας του ΟΗΕ που 
μετά από δύο εβδομάδες αι-
ματοχυσίας ζητά άμεση κα-
τάπαυση του πυρός. 
 Για να μετριαστεί κάπως 

το κακό και για ανακουφι-
στούν οι υπό πολιορκία ευ-
ρισκόμενοι Παλαιστίνιοι, 
το Ισραήλ επέτρεψε τρίω-
ρες μεταφορές τροφίμων, 
υγειονομικού υλικού και ει-
δών βασικών αναγκών. Ως 
τόσο μετά από πυρά που δέ-
χτηκε όχημα της ΔΕΕΣ (Δι-
εθνούς  Επιτροπής του Ερυ-
θρού Σταυρού), οι εκπρό-
σωποι της Επιτροπής αυτής 
ανακοίνωσαν ότι  «περιορί-
ζεται προσωρινά τη δράση 
της στην πόλη της Γάζας, 
μετά τα πυρά που έπληξαν 
ένα όχημά της, και στοίχι-
σαν την ζωή δύο υπαλλή-
λων της.»
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Οπως έγινε γνωστό, «Μέλη της ΔΕΕΣ συνόδευαν 
παλαιστινιακά ασθενοφόρα και φορτηγά με ιατρι-
κό υλικό προς τη νότια Λωρίδα της Γάζας, όταν ένα 
όχημά της πήρε φωτιά, παρ’ότι η επιχείρηση διε-
ξαγόταν σε συντονισμό με τον ισραηλινό στρατό.»
Ως τόσο προ των πολλών αναγκών που παρουσι-

άζονται, και αφού οι εκπρόσωποι του ΟΗΕ «έλα-
βαν εγγυήσεις από το Ισραήλ ότι: θα σεβαστεί πλή-
ρως την ασφάλεια του προσωπικού του ΟΗΕ, των 
εγκαταστάσεων και των ανθρωπιστικών του επι-
χειρήσεων, υποσχέθηκαν ότι θα ξεκινήσει ξανά σύ-
ντομα το ανθρωπιστικό της έργο στην περιοχή.»

Αρνούνται οι εμπόλεμοι το Ψήφισμα 1860

Εν τω μεταξύ το Συμβούλιο Ασφαλείας του ΟΗΕ, 
μετά από πολλές διαβουλεύσεις και πολλά παζα-
ρέματα, υιοθέτησε το Ψήφισμα 1860 που ζητά:
 «Άμεση εκεχειρία, ανοιχτή πρόσβαση σε μέλη 

ανθρωπιστικών οργανώσεων και μια λύση διαρ-
κείας στην σύγκρουση.»
Το Ψήφισμα υπερψηφίστηκε από τα 14 εκ των 

15 μελών του ΣΑ, καθώς οι ΗΠΑ απείχαν και δεν 
έκριναν σκόπιμο να προβάλλουν Βέτο, όπως κά-
νουν συχνά προκειμένου να υπερασπιστούν το Ισ-
ραήλ. Η Αμερικανίδα ΥΠΕΞ Κοντολίζα Ράις δή-
λωσε πως «οι ΗΠΑ δεν πήραν μέρος στην ψηφο-
φορία, επειδή δεν απορρίπτουν το ψήφισμα, αλλά 
θέλουν να δώσουν χρόνο στην γαλλοαιγυπτιακή 
μεσολαβητική προσπάθεια» που συνεχίζεται και 
δεν θα περιορίζεται μόνο στην έκκληση για προ-
σωρινή κατάπαυση του πυρός, αλλά και θα προ-
βλέπει μέτρα αποτροπής παρόμοιων επεισοδίων. 
Θα επιβάλλει δηλαδή στην Χαμάς τον όρο να μην 

εξαπολύει πυραύλους 
κατά του Ισραήλ, αλλά 
και του Ισραήλ να στα-
ματήσει την πολιορκία 
της Γάζας και να μην 
προβαίνει σε ανάλογες 
επιθέσεις.
 Αξίζει να αναφέρου-

με ότι και οι δύο πλευ-
ρές (Ισραήλ και Χαμάς) 

δεν αποδέχτηκαν το Ψήφισμα 1860, αφού πι-
στεύουν ότι δεν τους ικανοποιεί.
   Αξίζει επί πλέον να αναφέρουμε ότι το Ψήφι-

σμα απορρίφτηκε από την Χαμάς, ενώ μετά από 
έκτακτη συνεδρίαση του ισραηλινού Υπουργι-
κού Συμβουλίου ο πρωθυπουργός Εχούντ Ολ-
μέρτ απέρριψε το ψήφισμα του Συμβουλίου 
Ασφαλείας του ΟΗΕ, χαρακτηρίζοντας «ανε-
φάρμοστη» μια εκεχειρία στη Λωρίδα της Γά-
ζας. Τόνισε, μάλιστα ότι οι ισραηλινές δυνάμεις 
θα συνεχίσουν να υπερασπίζονται τους Ισραη-
λινούς, αφού οι Παλαιστίνιοι εκτόξευσαν ρου-
κέτες εναντίον του ισραηλινού εδάφους ακόμα 
και σήμερα, (δηλαδή χθές Παρασκευή).»
«Το Ισραήλ, συνέχισε δεν έχει ποτέ αποδεχθεί 

από ξένους παράγοντες να αποφασίσουν για το 
δικαίωμά του να υπερασπισθεί τους πολίτες του. 
Ο στρατός θα συνεχίσει τις επιχειρήσεις για να 
υπερασπισθεί τους πολίτες του Ισραήλ. Η εκτό-
ξευση ρουκετών σήμερα το πρωί αποδεικνύ-
ει ότι η απόφαση των Ηνωμένων Εθνών είναι 
ανεφάρμοστη και ότι δεν θα γίνει σεβαστή από 
τις δολοφονικές παλαιστινιακές οργανώσεις.» 
Λίγο νωρίτερα, η Ισραηλινή υπουργός Εξωτε-

ρικών Τζίπι Λίβνι δήλωσε ότι η χώρα της θα συ-
νεχίσει να δρα με βάση την ασφάλεια των πο-
λιτών της. 
Εν τω μεταξύ από τις 27 Δεκεμβρίου που άρχι-

σε η επίθεση υπολογίζεται ότι έχουν χάσει την 
ζωή τους τουλάχιστον 770 Παλαιστίνιοι και 14 
Ισραηλινοί.

Ολοι μιλούν για ειρήνη, αλλά ειρήνη 
δεν φαίνεται..

 Ζούμε στο 2009. Ζούμε στην εποχή του πολι-
τισμού και των σύγχρονών μέσων επικοινωνί-
ας. Ετσι όλοι έχουμε την ευκαιρία να παρακο-
λουθούμε και να ζούμε από κοντά την τραγω-
δία αυτού του πολέμου, που δεν έπρεπε να αρ-
χίσει και πρέπει να σταματήσει όσο το δυνατόν 
συντομότερα.
 Γιατί όμως δεν σταματά; Τι συμβαίνει και απο-

τυγχάνουν οι προσπάθειες τόσων  «ειρηνοποι-
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29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
åõ êï ëß åò, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
heat pump, ôñá ðå æá ñß á, óêå ðÞ 
áë ëáã ìÝ íç, ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) Ù ñáéü ôá ôï 
ç ëéüëïõ óôï Ìï íôÝñ íï ãù-
íéá êü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 2 ½ ìðÜ­
íéá, 4ïò ü ñï öïò, ãêá ñÜæ. 
Nikolaos Mavros

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá­
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

KÁÔÁÓ×ÅÓÇ ÔÑÁÐÅÆÁÓ
11) Chomedey, Duplex 
ìå Batchelor, óå êåíäñéêü 
äñüìï, 1 × 7 ½ , 1 × 5 
½ , óå ìåéùìÝíç ôéìÞ.

Christo  Strifas 

REPO      

22) CHOMEDEY: ÌåãÜ ëï 
Cottage, 3 õ ðíï äù ìÜôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, ôæÜ êé, ãêá ñÜæ, ôé ìÞ 
$229,000. 
Paraskevas Kotzias

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü­
ãåéï, Bi­Energy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè­
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas

A
ge

nt
 Im

m
ob

ili
er

 A
ffi

lié
é

Michel Anastopoulos
(514) 777-4642
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Despina Strongylos
(514) 668-0056
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Sunil Sujannani 
450-973-1616A
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Sotiris (Sam) 
Tsoumas 

514-885-3345
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AFSANEH ANSARI 
514-236-1121
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Nickolaos Fudas 
514-862-7836

Nikolaos Mavros

Christo Strifas
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 Andreas Sofroniou 
514-928-3572 

1) CHOMEDEY: Á íá êáé íé-
óìÝ íç Ìï íï êá ôïé êß á, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá­
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

19)CHOMEDEY: Ile Paton 
Area, 6ïò ü ñï öïò, Ù ñáéü ôá ôï 
ãù íéá êü Condo, 2 õ ðíï äù ìÜ­
ôéá, á íïé÷ôÞ óá ëïô/ñß á, å óù ôå­
ñé êü ãêá ñÜæ. 
Ôé ìÞ $169,900. 
Andreas Sofroniou

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë­
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 
Peter Strifas

31)STE-DOROTHEE: Super 
Deluxe 3-Plex óôï ðñþ ôï 
ðÜ ôù ìá, ðëÞ ñùò á íá êáé íé­
óìÝ íï, Jacuzzi, äý ï ôæÜ êéá 
áë ëáã ìÝ íç óêå ðÞ. Êï íôÜ óôï 
Mega-Center. Peter Strifas

32)AHUNTSIC: Êï íôÜ óôçí 
ãÝ öõ ñá Lachapelle, ù ñáéü ôá­
ôï 2-Plex, îý ëéíá ðá ôþ ìá ôá, 
Ï ÁÊ êïõ æß íá, ôå ëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ãêá ñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, á ðÝ íá­
íôé á ðü ðÜñ êï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò. Êáé íïý ñéá 
óêå ðÞ êáé H.W Tanks, ü ëï 
å íïé êéá óìÝ íï. 
Michel Anastopoulos

16)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìïíá ÷é êü Split Level, öñå­
óêï âáì ìÝ íï, îý ëé íá ðá ôþ ìá­
ôá, thermopump, ôåëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ôæÜ êé, ìðÜ ñá, êï íôÜ 
óå ü ëá. Peter Kaperonis

5) CHOMEDEY: ÐëÞ ñùò 
á íáêáé íé óìÝ íï BUNGALOW, 
äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé­
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. Christo  Strifas

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, 
μειωμένη τιμή $615,000 
το κάθε ένα. Paraskevas 
(Paris) Kotzias

SOLD

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central­
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christo  Strifas

10) CHOMEDEY μεγάλο 
Cottage, κοντά στο ποτάμι, 
5+1 υπνοδωμάτια, δύο γκα-
ράζ, πισίνα εντός εδάφους, 
ανακαινισμένο το 2004. 
Afsaneh Ansari

2)CHOMEDEY: Κοντά στο Ile 
Paton – Townhouse/Cottage 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι 
και τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, σκεπή 
2008. Τιμή $195,000. 
Christos Strifas

Demetrios 
Koutsougiannis

(514) 296-4440

3)CHOMEDEY: Μονοκατοι-
κία πάνω σε γωνία, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καινούριο σύστημα 
θερμάνσεως με Central air, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε 
πολλές ευκολίες. 
Peter Strifas

4)V.S.L.: Ωραιότατο Condo, 2 
υπνοδωμάτια, 3ος όροφος, γκα-
ράζ, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
$209,000. Nick Mavros

14)CHOMEDEY: Condo κο-
ντά στην γέφυρα Lachapelle, 
ανακαινισμένο, 1 υπνοδω-
μάτιο και 1 πάρκινγκ. Τιμή 
$119,000. Peter Strifas / 
Christos Strifas

25)MONTREAL/ST-MICHEL: 
Duplex, πλήρως ανακαινι-
σμένο, τελειωμένο υπόγειο 
με δεύτερη κουζίνα, 3 υπνο-
δωμάτια στον κάθε όροφο, 1 
γκαράζ. George Mouzakiotis

26)CHOMEDEY: Δύο Κτίρια 
8-PLEX με 6Χ5 ½ και 2Χ4 ½, 
ηλεκτρική θέρμανση, Πάτιο 
Πόρτες, κοντά σε πολλές ευκο-
λίες. Τιμή $615,000 το κάθε ένα. 
Paraskevas (Paris) Kotzias

27)PARK-EX:  Μοναχ ικό 
3-Plex, 2X5 ½ και 1Χ3 ½, ηλε-
κτρική θέρμανση, ξύλινα πατώ-
ματα, 3 υπνοδωμάτια, γωνιακό 
κτίριο. George Mouzakiotis

28)ST-LEONARD: Δύο busi-
ness μαζί, γκαράζ και Φα-
νοποιείο, δύο πόρτες και 4 
lifters, μεγάλο οικόπεδο φραγ-
μένο. Για περισσότερες πλη-
ροφορίες Peter Kaperonis

30)PIERREFONDS: COM-
MERCIAL Κτίριο, ιδανικό 
για πολλές επιχειρήσεις με 
γραφείο. Απάνω στην Gouin 
Blvd. George Mouzakiotis / 
Nick Fudas
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ÄÉÊÇÃÏÑÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ 
×ÁÔÆÇÓ & XATZHÓ 

ÊÁËËÉÏÐÇ, ÄÇÌÇÔÑÇÓ 

1117, RUE SAINT- CATHERINE OUEST SUITE 707
MONTREAL, QUEBEC H3B–1H9

TELS.: 514.849-3526  ·  514. 849-2117
FAX: 514-849-1595

www.hadjislaw.ca     ·      info@hadjislaw.ca

Ãéá íá ðïõëÞóåôå ôï áêßíçôü óáò
¹ ãéá íá áãïñÜóåôå ôï áêßíçôï ôçò 
áñåóêåßáò óáò. Åìðéóôåõèåßôå ìáò

FABREVILLE: ¼ìïñöï COTTAGE ìå ôåëåéùìÝíï 
õðüãåéï, êïíôÜ óôï Highway 13, ìå îýëéíá ðáôþìáôá, 2+1 
êñåââáôïêÜìáñåò, playroom óôï õðüãåéï, ðéóßíá, Üíåôï 
ðÜñêéíãê, ùñáßï ïéêüðåäï, áíáêáéíéóìÝíï - êáèáñü - 
çëéüëïõóôï, ôéìÞ $209,000. Mçí ôï ÷Üóåôå!

CENTURY 21 Max - Immo
Courtier Immobilier Agréé

1565, boul. De L’ Avenir #120, Laval Qc 990-IMMO

ÐñïóöÝñïõìå AIR MILES ìå ôçí áãïñÜ 
êáé ðþëçóç êÜèå áêéíÞôïõ óáò

ÐáñáóêåõÞ (Âßêõ) ÃåùñãéÜäïõ
Agent Immobilier Agree  /  Assistante Directrice

ÊôçìáôïìåóéôéêÝò õðçñåóßåò ìå óõíÝðåéá, õðåõèõíüôçôá êáé Üñéóôç åîõðçñÝôçóç

Cell.: (514) 814-3064
www.century21maximmo.com

pgeorgiadou@century21maximmo.com
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ÓõìâïëáéïãñÜöïò
Íéêüëáïò Ðïëýæïò

Notary

7526 St-Denis (êïíôÜ óôç Jean Talon)
Ìïntreal, H2R 2E6

TEL:271-1010   FAX:271-5984

Τις προάλλες, συμμετείχα μαζί με δύο νέα παιδιά, τη Λου-
κία Τσακανίκα και το Νίκο Γρυσπολάκη,  σε μια ραδι-
οφωνική διαλογική συζήτηση στο Centre-Ville, προσκε-
κλημένος του φίλου Μιχάλη Κάπελα, σχετικά με τα πρό-
σφατα γεγονότα στην Ελλάδα. Δεν έχω συχνά την ευκαι-
ρία να συνομιλώ από ραδιοφώνου με νέους ανθρώπους και 
πραγματικά χάρηκα πολύ που είχα την ευκαιρία να διαπι-
στώσω από πρώτο χέρι το πώς σκέπτονται μερικοί νέοι, 
πώς βλέπουν την κρίση και τα αίτια της και που αποδί-
δουν την όλη κατάσταση. 
 Οι παρεμβάσεις των νέων αυτών ήταν όντως με-
στές, ήρεμες με ουσία και μ’ έκδηλη ανησυχία και προ-
βληματισμό. Απ’ όλα όσα είπαν, εντύπωση μου προξένη-
σαν δύο συγκεκριμένες θέσεις: η της Λουκίας, που διαπι-
στώνει την παραίτηση της πλατειάς κοινωνίας από το κοι-
νωνικό και πολιτικό γίγνεσθαι και η του Νίκου, που το-
ποθετεί στη ρίζα του κακού το οικονομικό σύστημα που 
ωθεί στον πλουτισμό και τον καταναλωτισμό.
 Και οι δύο θέσεις, παρ’ όλο που επιφανειακά μπο-
ρεί να φαίνονται διαφορετικές, στην ουσία θα μπορούσαν 
να θεωρηθούν απόρροια της μίας από την άλλη. Ο ξέ-
φρενος καταναλωτισμός και η κούρσα προς την απόκτη-
ση όλο και περισσοτέρων αγαθών οδηγεί σ’ ένα αδιέξοδο 
που καταλήγει στην απογοήτευση και τελικά στην από-
συρση από το πολιτικό και κοινωνικό  γίγνεσθαι. 
 Ενδιαφέρουσες θεωρίες που νομίζω ότι χρειά-
ζονται περαιτέρω σκέψη. Αναμφίβολα, ένα σύστημα που 
βασίζεται αποκλειστικά και μόνο στην υπερκατανάλωση 
είναι καταδικασμένο σε αποτυχία και η κατάρρευσή του 
οπωσδήποτε εξωθεί τους ανθρώπους σε πράξεις απόγνω-
σης, που κάλλιστα μπορούν να πάρουν τη μορφή της κοι-
νωνικής αναταραχής και εξέγερσης. 

Είναι όμως έτσι ακριβώς τα πράγματα; Πόσο, 
στην ουσία, έχει άραγε το καταναλωτικό οικονομικό σύ-
στημα αποτύχει και κατά πόσο πραγματικά ευθύνεται για 
τις αναταραχές στην Ελλάδα; Και είναι τωόντι η Ελλάδα 
το προοίμιο μιας γενικότερης εξέγερσης που σύντομα θα 
συμπεριλάβει και πολλές άλλες χώρες, όπως ήδη εμφανί-
στηκε, σε μικρογραφία, στην υπόλοιπη Ευρώπη;

Στην πραγματικότητα, η διεθνής οικονομική κρί-
ση μπορεί κάλλιστα να θεωρηθεί ότι έχει στη ρίζα της την 
υπερκατανάλωση. Ο ανεξέλεγκτος δανεισμός προς από-
κτηση όλο και περισσοτέρων καταναλωτικών αγαθών σε 
συνδυασμό με την απόκτηση κατοικίας υπεράνω των δυ-
νατοτήτων των περισσοτέρων, τροφοδότησαν τον κορε-
σμό της χρηματοπιστωτικής αγοράς, η οποία μη θέλο-
ντας να περιοριστεί στο μέγεθος των δυνατοτήτων της, 
εφεύρε νέα πιστωτικά προϊόντα με ελάχιστη οικονομική 
βάση, που στο τέλος κατάληξαν να αποβούν τοξικά με τα 
γνωστά καταστρεπτικά αποτελέσματα. 

Άμεσο επακόλουθο των τοξικών αυτών χρηματο-
πιστωτικών προϊόντων, σε γενικές γραμμές, ήταν η οπισθο-
χώρηση των πιστωτικών ιδρυμάτων και το πάγωμα της πί-
στωσης στην αγορά. Χωρίς πίστωση όμως, η αγορά αδυ-

νατεί να λειτουργήσει, οι καταναλωτές δυσκολεύονται να 
προβούν σε αγορές, οι κατασκευαστές και οι παραγωγοί 
αγαθών, ελλείψη καταναλωτών, περιορίζουν την παραγω-
γή των προϊόντων τους, η μειωμένη παραγωγή απαιτεί λι-
γότερα εργατικά χέρια, οι άνεργοι στερούνται των μέσων 
να καταναλώσουν και ο φαύλος κύκλος επαναλαμβάνεται 
συνεχώς και αδιαλείπτως.

Εμφανώς, λοιπόν, για να μπορεί το σύστημα να 
λειτουργήσει απαιτείται βασικά η κατανάλωση των προ-
ϊόντων που παράγονται. Χωρίς κατανάλωση δεν μπορεί 
να υπάρξει παραγωγή και χωρίς παραγωγή δεν μπορεί να 
υπάρξει εργασία και χωρίς εργασία κοινωνική εξαθλίωση 
εμφανίζεται. Είναι όμως ανάγκη να εξαρτάται η εργασία 
από τον καταναλωτισμό και μόνο ή μπορεί ένα άλλο σύ-
στημα να εξασφαλίσει απρόσκοπτη εργασία και κατ’ επέ-
κταση κοινωνική πρόοδο; 

Μέχρι τώρα έχουν δοκιμαστεί βασικά δύο μέθο-
δοι παραγωγής: η βασιζόμενη στον ιδιωτικό τομέα, στο 
κεφάλαιο, και η εξαρτώμενη από την κρατική παρουσία. Η 
δεύτερη, ο επονομαζόμενος υπαρκτός σοσιαλισμός, όπου 
τα πάντα καθορίζονται από τον κρατικό προγραμματισμό 
και η παραγωγή εξαρτάται όχι τόσο από το πόσο υπάρχει 
σχετική ζήτηση, αλλά κατά πόσο εναρμονίζεται με την κοι-
νωνική και κυβερνητική πολιτική, έχει αποδειχτεί ότι στε-
ρείται μακροχρόνια τα στοιχεία εκείνα που την καθιστούν 
βιώσιμη. Η πρώτη μέθοδος, που κυρίως εκφράζεται με τον 
καπιταλισμό, έχει αποδείξει ότι κι αυτή μακροπρόθεσμα, 
αν αφεθεί ανεξέλεγκτη, εγκυμονεί κινδύνους. Τότε, αν και 
τα δύο συστήματα είναι προβληματικά τι άλλο απομένει; 
Έχουμε άραγε, ως κοινωνία, τόσο αποτύχει, που κανένα 
από τα γνωστά οικονομικά συστήματα δεν έχει τη δυνα-
τότητα να ανταποκριθεί στις προσδοκίες μας;

Ποιες, όμως, είναι οι προσδοκίες μας; Τι είναι 
αυτό που πράγματι επιθυμούμε και επιδιώκουμε; Πρώτο 
και κύριο να εξασφαλίσουμε τις βασικές ανάγκες επιβίω-
σης: τροφή, στέγη, ένδυση, κατά δεύτερο εργασία, παι-
δεία, ιατρική περίθαλψη, ασφάλεια, ατομικές ελευθερίες 
και ανθρώπινη αξιοπρέπεια και τρίτο καταναλωτικά αγα-
θά. Προς αναζήτηση λοιπόν του συστήματος που θα εξα-
σφαλίζει όλα αυτά και ίσως και κάτι παραπάνω.

Θα πίστευε κανείς ότι τον 21ο αιώνα πολλά από 
τα παραπάνω θα ήταν πλέον αυτονόητα. Δυστυχώς, όμως, 
εκατομμύρια κάτοικοι του πλανήτη μας στερούνται ακόμα 
και αυτές τις βασικές ανάγκες διαβίωσης. Και στις περισ-
σότερες από τις χώρες όπου αυτό το φαινόμενο παρατη-
ρείται, δεν είναι υπεύθυνο το οικονομικό σύστημα, αλλά 
κυρίως το πολιτικό. Η έλλειψη δημοκρατίας είναι ο κοι-
νός παρανομαστής των χωρών που παρουσιάζουν κοινω-
νική εξαθλίωση και ανεξάρτητα οικονομικού συστήματος 
που ακολουθούνε, καπιταλιστικό ή σοσιαλιστικό, η ευημε-
ρία των κατοίκων εξαφανίζεται μαζί με τις ελευθερίες τους 
και ο εθνικός πλούτος της χώρας καταλήγει στις τσέπες 
των δικτατόρων και των ημετέρων τους. Βλέπουμε, επο-
μένως, ότι πρώτη προϋπόθεση λειτουργίας ενός σωστού 

ΦΤΑΙΕΙ ΑΡΑΓΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ;
Του Νίκου Τ. Παγώνη
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XANIA 1889. Εκλογές: Για πρώτη φορά το Κόμ-
μα των Φιλελευθέρων (των ξυπόλητων όπως τους 
έλεγαν τότε), κέρδισε τις εκλογές νικώντας το Κόμ-
μα των Συντηρητικών (αυτούς τους έλεγαν Καραβα-
νάδες) που επί δέκα χρόνια συνεχώς κρατούσαν την 
αρχή. Στους Φιλελεύθερους βουλευτές ήταν τότε 
και ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ετών 25, που για πρώ-
τη φορά εκλεγόταν βουλευτής δηλαδή πληρεξούσιος 
του Νομού Κυδωνίας. Ιστορική για τη Κρήτη αυτή 
η χρονιά.
Οι Συντηρητικοί όμως πήραν πολύ κατάκαρδα την 

ήττα τους και από την πίκρα τους αυτή φρόντισαν 
να επωφεληθούν οι Άγγλοι που εποφθαλμιούσαν 
την Κρήτη για να την μεταβάλλουν στο πιό ισχυρό 
φρούριο της Μεσογείου, ισχυρότερο ακόμη και από 
το Γιβραλτάρ.
Έχοντας τους Συντηρητικούς με το μέρος τους και 

τους Ρώσσους που είχαν καταλάβει το Νομό Ρεθύ-
μνης και αυτοί προτιμούσαν να επιστρέψουν στη 
Ρωσσία το συντομώτερο παρά να παραμένει ο στό-
λος τους εν αχρηστεία, όπως έλεγαν, δεμένος σ’ 
ένα λιμάνι χωρίς καμμιά εξαιρετική ζωή και κίνη-
ση, μόνο και μόνο για τη προστασία των Χριστιανών 
σύμφωνα με τις διαταγές του Τσάρου, άρχισαν να 
παρακινούν τους Συντηρητικούς να καταθέσουν ψή-
φισμα στη Κρητική Βουλή, και να ζητούν την ένω-
ση με την Ελλάδα. Συγχρόνως ο απεσταλμένος στη 
Κρήτη του Πρακτορείου Ρώϋτερ δημοσιογράφος 
John Stilman, παρουσίαζε στις ανταποκρίσεις του 
στις εφημερίδες τραγική τη κατάσταση στη Κρήτη 
προσπαθώντας (αυτό ήταν εντολή του Φόρεϊν Όφις) 
να δημιουργηθεί ατμόσφαιρα εκτάκτου ανάγκης που 
θα δικαιολογούσε την επέμβαση των Άγγλων από το 
στόλο τους για να επιφέρουν. . . δήθεν. . . την τάξη 
και αυτό θα εσήμαινε πια την κατάληψη του νησιού.
Πονηρό σχέδιο, όπως γίνεται πάντα με τις Εγγλέζι-

κες δουλειές. Το πήραν όμως χαμπάρι από τη πρώτη 
στιγμή και οι άλλες δυνάμεις της Ευρώπης που βρι-
σκόταν στη Κρήτη και οι εφημερίδες τους (Γαλλί-
ας, Γερμανίας) κατήγγειλαν ανοιχτά το σχέδιο που 
το παρουσίαζαν σαν Αγγλικές δολοπλοκίες και τελι-
κά το σχέδιο ματαιώθηκε και έπεσε άπατα.
Και τώρα οι Γερμανοί:
Εκείνες τις μέρες ο Κωνσταντίνος, ο Διάδοχος της 

Ελλάδος θα παντρευόταν τη Σοφίαν την αδελφή του 
Κάϊζερ και ο Γερμανός αυτοκράτορας που είχε από 
τότε καβαλήσει το καλάμι, που αργότερα έφερε την 
ανθρωπότητα στο Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο, σκέ-
φτηκε να καταφέρει (να ψήσει όπως λέμε σήμερα) 
το Σουλτάνο Αβδούλ Χαμίτ, να του παραχωρήσει τη 
Κρήτη για να τη δώσει, όπως του είπε, προίκα στο 
Κωνσταντίνο. Διαφορετικό κόλπο αυτό από το κόλ-
πο των Εγγλέζων.
Ερχόμενος λοιπόν για το γάμο στην Ελλάδα ο Κάϊ-

ζερ, πέρασε πρώτα από τη Κωνσταντινούπολη, αλλά 
ο Αβδούλ Χαμίτ δεν δέχτηκε με κανένα τρόπο, ούτε 
με χίλιες δυο υποσχέσεις να δώσει τη Κρήτη. Έκα-
νε όμως ένα παμμέγιστο λάθος. Λάθος που αργότερα 
αποδείχτηκε καταστρεπτικό τόσο γι’ αυτόν, όσο και 
για τη Τουρκία. Εντυπωσιασμένος από τις υποσχέ-
σεις και τις φιγούρες του Κάϊζερ, προσχώρησε στο 
στρατόπεδο της Γερμανίας.
Για πρώτη φορά η Σουλτανική Τουρκία, απομακρυ-

νόταν από την Αγγλία. Τα πρώτα σύννεφα στις αγ-
γλοτουρκικές τώρα σχέσεις άρχισαν σιγά σιγά να 
χειροτερεύουν, μέχρι που ξέσπασε η μεγάλη θύελ-
λα του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου κι ο Βενιζέ-
λος βρήκε την ευκαιρία να κάνει την Μεγάλη Ελλά-
δα, των 2 ηπείρων και των 5 θαλασσών, όπως την 
ονειρευόταν πάντα.
Στα 1920 όμως ο Κεμάλ που είχε επαναστατήσει 

και πετάξει το Σουλ-
τάνο, ξαναγύρισε στην 
αγκαλιά της Αγγλίας 
και των άλλων Συμμά-
χων, και ξεριζώνοντας 
τον εκεί επί αιώνες Ελ-
ληνισμό, πέταξε από τη 
Μικρά Ασία μαζί με τον 
Ελληνικό Στρατό και 
δύο εκατομμύρια προ-
σφυγιά.
Ας ξαναγυρίσουμε 

όμως στην Επανάστα-
ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα-
νάσταση, εξακολου-
θούσε να ενοχλεί τους 
Τούρκους και να ανα-
τρέπει τα σχέδιά τους 
με τη βοήθεια των 
Άγγλων τώρα, για-
τί η Αγγλία είχε αλ-
λάξει γραμμή απένα-
ντι της Ελλάδας και 
ήταν σύμφωνη με τα 
συμφέροντα του Κρη-
τικού λαού. Κι’ όταν 
κάποτε οι Τούρκοι εί-
χαν ετοιμάσει τη σύλ-
ληψή του για να ησυ-
χάσουν μια και καλή 
από αυτόν, τον βοή-
θησε να δραπετεύσει 
ο Άγγλος πρόξενος 
Χανίων με τη βάρκα 
του, που τον πήρε από 
μια έρημη ακτή της 
Χαλέπας και τον επι-
βίβασε ανοιχτά στο 
πέλαγος, κατόπιν σχε-
τικής συμφωνίας με 
το Χαρίλαο Τρικού-
πη, σ’ ένα Ελληνικό 
πλοίο που τον περί-
μενε και τον μετέφερε 
στην Αθήνα.

7. Á íá ãíù ñé óìÝíï DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

Από το μαιευτήριο στο υπουργικό 
συμβούλιο η Ρασιντά Νταντί διχάζοντας 

τους Γάλλους
Associated Press Παρίσι  Η υπουργός Δικαιοσύνης Ρασιντά Ντατί δεν σταματά να εκπλήσσει τους 

Γάλλους. Αυτή τη φορά διχάζει την κοινή γνώμη, επιστρέφοντας στα καθήκοντά της μόλις πέντε ημέ-
ρες αφότου έφερε στον κόσμο την μικρή Ζορά. Όσο για το «θρίλερ» με το όνομα του πατέρα, οι φή-
μες δείχνουν... προτίμηση στον νεότερο αδελφό του Νικολά Σαρκοζί. 
Η επιστροφή-εξπρές της Ρασιντά Ντατί στο υπουργικό συμβούλιο προκάλεσε τις επικρίσεις γυναικεί-

ων οργανώσεων στη Γαλλία, οι οποίες φοβούνται ότι «δίνει το κακό παράδειγμα», ευνοώντας τις πιέ-
σεις των εργοδοτών προς τις γυναίκες υπαλλήλους.
Η 43χρονη Ρασιντά γέννησε στις 2 Ιανουαρίου με καισαρική τομή το πρώτο της παιδί, ένα κοριτσάκι 

που ονομάστηκε Ζορά, και επέστρεψε στα καθήκοντά της την Τετάρτη, την ίδια κιόλας μέρα που βγή-
κε από το μαιευτήριο. 
Μπροστά σε πλήθος φωτορεπόρτερ, εμφανίστηκε χαμογελαστή στο Μέγαρο των Ηλυσίων, φορώ-

ντας μαύρο ταγέρ και ψηλά τακούνια, για να λάβει μέρος στο υπουργικό συμβούλιο. 
Η άδεια μητρότητας για μία μισθωτή στη Γαλλία είναι 12 εβδομάδες, η οποία συνήθως επιμερίζεται 

σε έξι εβδομάδες πριν και έξι εβδομάδες μετά τον τοκετό. Η κ. Ντατί βεβαίως, ως υπουργός, δεν εμπί-
μπτει στον εργατικό κώδικα, οι γυναικείες οργανώσεις φοβούνται ωστόσο ότι δίνει «ένα πολύ κακό 
παράδειγμα».
«Είναι σκάνδαλο» δήλωσε η Μάγια Σιρντίτς της Ένωσης Γυναικείων Δικαιωμάτων. «Οι εργοδότες 

μπορεί να το χρησιμοποιήσουν για να ασκήσουν αφόρητη πίεση στις γυναίκες, σε μία περίοδο μάλι-
στα που υπάρχει μία τάση αμφισβήτησης των κεκτημένων δικαιωμάτων» τονίζει. 
Η Φλοράνς Μοντρενό, πρόεδρος γυναικείας οργάνωσης και μητέρα τεσσάρων παιδιών, υπενθυμίζει 

τους αγώνες για την καθιέρωση της άδειας μητρότητας και σχολιάζει ότι η υπουργός «ντοπαρισμένη 
από την αδρεναλίνη της εξουσίας, αναπαράγει την τερατώδη εκμετάλλευση των εργατριών τη δεκαε-
τία του ‘20, οι οποίες σε ποσοστό 20%, γεννούσαν μέσα στο εργοστάσιο». 
Στον αντίποδα ωστόσο, η Μαρί Πιερ Μαρτινέζ, γενική γραμματέας της ένωσης οικογενειακού προ-

γραμματισμού, εκφράζει τη λύπη της για τις επικρίσεις αυτές, θεωρώντας ότι η Ντατί δεν είχε άλλη 
λύση, διότι «παιζόταν» η καριέρα της. «Σε μία κοινωνία όπου οι κανόνες του παιχνιδιού παραμένουν 
αντρικοί, η απουσία ισοδυναμεί με αυτοαποκλεισμό από το σύστημα» σημειώνει.

Και ο πατέρας είναι...

Η γαλλική κοινή γνώμη, ωστόσο, δεν έχει ασχοληθεί μόνο με τον τοκετό της Ρασιντά Ντατί, αλλά και 
με την εγκυμοσύνη της, καθώς η υπουργός είναι ανύπαντρη και μέχρι στιγμής κρατά επτασφράγιστο 
μυστικό το όνομα του πατέρα του παιδιού της, πυροδοτώντας πολυάριθμες υποθέσεις στον γαλλικό 
Τύπο και όχι μόνο για το ποιος μπορεί να είναι.
Ανάμεσά τους στους «υποψήφιους» βρίσκεται ο Φρανσουά Σαρκοζί, ο νεότερος αδελφός του προέ-

δρου της Γαλλίας, ο οποίος κέρδισε... πόντους καθώς εθεάθη στο μαιευτήριο το περασμένο Σαββατο-
κύριακο. 
Την Πέμπτη το περιοδικό Paris Match επιβεβαίωσε ότι η Ρασιντά Ντατί πέρασε την παραμονή των 

Χριστουγέννων στο σπίτι της Αντρέ Σαρκοζί, μητέρας του προέδρου. Δημοσιεύθηκε, επίσης, φωτο-
γραφία της μητέρας Σαρκοζί να επισκέπτεται την Ρασιντά Ντατί στο μαιευτήριο.
Πάντως, εξακολουθούν να κυκλοφορούν και άλλα ονόματα υποψήφιων για την πατρότητα της μικρής 

Ζορά, ανάμεσά τους, παρά τις αλλεπάλληλες διαψεύσεις, αυτό του πρώην πρωθυπουργός της Ισπα-
νίας Χοσέ Μαρία Αθνάρ. Υπάρχει, όμως, και το ενδεχόμενο η Ρασιντά να στράφηκε για την απόκτηση 
του παιδιού της σε ανώνυμο δότη, γράφουν οι Times του Λονδίνου.
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*ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
  ΑΚΙΝΗΤΟΥ ΣΑΣ
*ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΑΓΟΡΑΠΩ- 
  ΛΗΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ 
  ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΑΚΙΝΗΤΟ
*ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ, ΠΕΙΡΑ, 
  ΕΧΕΜΗΘΕΙΑ
  ΤΗΛΕΦΩΝΕΙΣΤΕ ΜΑΣ ΣΗΜΕΡΑ!

ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟ

ΘΑΥΜΑΣΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

FABREVILLE: Ιδανικό πρώτο σπίτι, 
3+1κρεβ/ρες, 2 πλήρη μπάνια, ανακαι-
νισμένο, κοντά στα πάντα! Πολύ οικο-

νομική τιμή!

Υπέροχο “Semi-Detached” 
COTTAGE, πολύ καθαρό και με με-

γάλα δωμάτια, πατώματα Παρκέ, γκα-
ράζ, πολύ κοντά στην Labelle. Επισκέ-

ψεις καθημερινώς μετά τις 5:30μμ

St-Laurent: Μεγάλο DUPLEX με 
Bachelor, ηλεκτρική θέρμανση, το 2ο 
πάτωμα διαθέσιμο για εγκατοίκηση 
από 1ης Ιουλίου 2009. Για περισσό-
τερα επισκεφθείτε το Petertsakonas.

com – click Residential

NOUVEAU ST-LAURENT: 4 ½ Open 
Concept, ξύλινα πατώματα, εσωτερικό 
πάρκινγκ, κοντά σε πάρκο, μαγαζιά, 

σινεμά, άμεση εγκατοίκηση

TRIPLEX στο PARK 
EXTENSION, πλήρως 

ενοικιασμένο, 
2Χ4 ½ - 1Χ3 ½, 

ετήσιο εισόδημα $20,100, 
κοντά στο Rockland, hwy 

40 και συγκοινωνία

CHOMEDEY: Depanneur σε καινούρια 
Πλαζα! Πολύ καλή προσφορά! Για πε-
ρισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείστε 
στον Denis στο 514-996-3221!

Υπέροχο BUNGALOW στην καρδιά 
του Ste-Dorothee, κοντά στο Mega-

Center, μεγάλο σαλόνι και τραπεζαρία, 
μεγάλο οικόπεδο, πρέπει να το δείτε!!

Όμορφο 4-Plex στο Montreal 
North! KATAΣΧΕΣΗ ΤΡΑΠΕΖΗΣ! 
Πολύ καλή προσφορά, όμορφο 
main floor, σε ήσυχο δρόμο, κοντά 
σε όλες τις υπηρεσίες. Πολύ καλή 

προσφορά!!

CHOMEDEY: Σε πολύ καλή περιοχή 
BUNGALOW, 3+1 κρεβ/ρες, μεγάλο 
σαλόνι, όλες οι κρεβ/ρες μεγάλες, κου-
ζίνα/dinette – πολύ όμορφο Playroom 
με wood Stove! Περιφραγμένη πισινή 

αυλή, ήσυχος, φιλικός δρόμος!!

CHOMEDEY: Μοναχικό 
BUNGALOW, φωτεινό και ευρύχω-
ρο, μεγάλο σαλόνι, τραπεζαρία, 3 
υπνοδωμάτια, υπέροχο playroom 

+ γκαράζ, κοντά σε όλα.

FABREVILLE Μειωμένη τιμή, Ωραιότατο 
Split-Level ΑΑΑ Κατάσταση, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καθιστικό με τζάκι, 1 ½ μπάνια, 
γωνιακό, με υπέροχο κήπο και πισίνα
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SOLD

DETACHED SPLIT-LEVEL στην καρ-
διά του Chomedey, 3+1 κρεβ/ρες, 2 μπά-
νια, πολλές ανακαινίσεις, μπάνια, σκεπή, 
πισίνα πάνω από το έδαφος, παράθυρα, 

pave-uni, και πολλά άλλα.
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Προστασία δικαιωμάτων ομογενών 
για ακίνητα στην Ελλάδα

Του Χρήστου Ηλιόπουλου*

4 Ιανουαρίου 2009

Ο μεγαλύτερος ίσως φόβος των 
Ελλήνων ομογενών που διαμένουν μο-
νίμως εκτός Ελλάδος και έχουν ακίνητα 
στην Πατρίδα είναι μήπως απωλέσουν 
την κυριότητα των ακινήτων τους ή γε-
νικώς τα δικαιώματά τους, εξαιτίας της 
απουσίας τους από την Ελλαδα. Είναι 
αλήθεια ότι η μακροχρόνια απουσία του 
ιδιοκτήτη από τον τόπο όπου βρίσκεται 
το ακίνητό του μπορεί να του δημιουργή-
σει νομικά προβλήματα, ιδιαιτέρως εάν 
οι γείτονες ή οι συγγενείς που βρίσκο-
νται κοντά στο ακίνητο επιβουλεύονται 
τα δικαιώματα του ομογενούς και επιδι-
ώκουν να κάνουν το ακίνητο δικό τους. 

Με ποιόν όμως τρόπο μπορεί ένας 
ομογενής να χάσει την κυριότητα του 
ακινήτου του στην Ελλάδα; Δεν αρκεί ότι 
έχει συμβόλαιο στο όνομά του που απο-
δεικνύει ότι το ακίνητο είναι δικό του;

Ασφαλώς και η σύνταξη συμβο-
λαίων (αγοράς, δωρεάς, γονικής παρο-
χής ή αποδοχής κληρονομίας) είναι η 
ορθή και νόμιμη οδός για να αποκτήσει 
ο ομογενής την κυριότητα του ακινήτου 
και να αισθάνεται ασφάλεια ότι η περου-
σία αυτή του ανήκει. 

Ωστόσο, η μακρά απουσία του 
ομογενούς από τον τόπο όπου βρίσκε-
ται το ακίνητο και η συνακόλουθη έλ-
λειψη επιτήρησης, επίβλεψης και χρή-
σης του ακινήτου για μεγάλα χρονικά δι-
αστήματα μπορεί να αποτελέσουν επιχεί-
ρημα για ισχυρισμό χρησικτησίας από 
κάποιους που επιβουλεύονται το ακίνη-
το. Ο νόμος στην Ελλάδα ορίζει ότι εάν 
κάποιος κατέχει το ακίνητο για τουλάχι-
στον είκοσι έτη με πρόθεση να το κάνει 
δικό του, αποκτά την κυριότητα αυτού, 
ακόμα κι αν ο πραγματικός (αρχικός) ιδι-
οκτήτης είχε συμβόλαιο στο όνομά του. 

Ο νόμος αυτός ισχύει προκειμένου 
να αποτρέπεται η εγκατάλειψη των ακι-
νήτων από τους ιδιοκτήτες τους, δηλ. η 
απόσυρση των ιδιοκτησιών από την οι-
κονομική ζωή, προς βλάβη του κοινωνι-
κού συνόλου. Με απλά λόγια, ο νόμος 
παρέχει ασφάλεια στον ιδιοκτήτη με το 
συμβόλαιο, ωστόσο επικρίνει τον αμελή 
ιδιοκτήτη που δεν εξουσιάζει και δεν εκ-
μεταλλεύεται το ακίνητο του. Αντιθέτως, 
ο νόμος επιβραβεύει εκείνον που χρησι-
μοποιεί και εκμεταλλεύεται το ακίνητο 
και μετά από είκοσι χρόνια, υπό προϋπο-
θέσεις, του το δίνει ως δικό του. 

Οι Έλληνες ομογενείς συνεπώς 
πρέπει να ενδιαφέρονται για τα ακίνητά 
τους στην Ελλάδα, να τα παρακολουθούν 
έστω και σε αραιά χρονικά διαστήματα, 
να τα επιβλέπουν και να τα προστατεύ-
ουν από τυχόν καταπατητές. 

Υπάρχει μία ειδική περίπωση όπου 
ο ομογενής που ζει εκτός Ελλάδος δεν εί-
ναι ιδιοκτήτης του 100% ενός ακινήτου, 
αλλά έχει ένα ιδανικό μερίδιο σ’ αυτό, 
π.χ. έχει το 1/3.  Τα άλλα 2/3 τα έχουν 

τα δύο αδέλφια του ή συγγενείς στην Ελ-
λάδα που καλλιεργούν το ακίνητο. Συμ-
βαίνει συχνά οι συγγενείς στην Ελλάδα 
να ιδιοποιούνται το ακίνητο, λέγοντας 
στον ομογενή ότι έχασε τα δικαιώματά 
του επειδή επί είκοσι έτη δεν άσκησε τα 
δικαιώματά του στο ακίνητο. 

Σ’ αυτήν την περίπτωση ο ομο-
γενής δεν μένει απροστάτευτος από το 
νόμο. Όταν ο ομογενής έχει ποσοστό συ-
νιδιοκτησίας επί ενός ακινήτου, ο άλλος 
συγκύριος του ακινήτου δεν δικαιούται 
να ισχυρισθεί ότι απέκτησε το ακίνητο 
με χρησικτησία επειδή επί είκοσι χρό-
νια καλλιεργεί ή χρησιμοποιεί γενικώς 
το ακίνητο. Ο συγκύριος που βρίσκεται 
στην Ελλάδα θα έπρεπε πρώτα να έχει 
γνωστοποιήσει στον ομογενή συγκύριο 
την πρόθεσή του να κατέχει το ακίνη-
το για δικό του αποκλειστικά λογαρια-
σμό και μόνο αν μετά την γνωστοποίη-
ση αυτή περάσουν 20 χρόνια ο συγκύρι-
ος που βρίσκεται στην Ελλαδα αποκτά 
το ακίνητο με χρησικτησία και ο ομογε-
νής χάνει το ποσοστό του. 

Διαφορετικά, εάν δηλαδή δεν έχει 
γνωστοποιηθεί στον ομογενή η πρόθεση 
από τον συγγενή του στην Ελλάδα να πά-
ρει όλο το ακίνητο δικό του, ο ομογενής 
δεν χάνει την ιδιοκτησία του, ακόμα κι 
αν έχουν περάσει πάνω από είκοσι χρό-
νια από τότε που ο συγγενής στην Ελλά-
δα καλλιεργεί το ακίνητο. 

Αυτό συμβαίνει διότι ο ομογενής 
αφήνει τον συγγενή ή τον συγκύριο του 
ακινήτου στην Ελλάδα να το καλλιεργεί 
με την πεποίθηση ότι το καλλιεργεί όχι 
μόνο για δικό του αποκλειστικώς λογα-
ριασμό, αλλά και για λογαριασμό του 
ομογενούς που ζει εκτός Ελλάδος. Ο 
ομογενής δεν έχει τρόπο να καταλάβει τις 
προθέσεις του συγγενούς ή του συγκυ-
ρίου του ακινήτου περί αποκλειστικής 
χρήσεως του ακινήτου, άρα δεν μπορεί 
ο χρόνος της εικοσαετούς χρησικτησίας 
να αρχίσει να μετράει κατά του ομογε-
νούς, προτού γνωστοποιηθεί στον τελευ-
ταίο η πρόθεση αποκλειστικής χρήσεως 
και ιδιοκτησίας του ακινήτου από τον 
συγκύριο που βρίσκεται στην Ελλάδα. 

Προσοχή όμως. Ο ομογενής προ-
στατεύεται κατά τον ανωτερώ τρόπο 
μόνο κατά την χρησικτησίας του συ-
γκυρίου του ακινήτου. Δεν προστατεύε-
ται από την χρησικτησία ενός ξένου, τρί-
του, που δεν έχει καθόλου συγκυριότητα 
επί του ακινήτου και το καταπατά. Στην 
περίπτωση αυτή δεν απαιτείται γνωστο-
ποίηση και ο ξένος μπορεί να αποκτήσει 
την κυριότητα του ακινήτου με εικοσα-
ετή νομή (χρησικτησία), διότι ο ομογε-
νής θα έπρεπε να επιβλέπει το ακίνητό 
του και να μαθαίνει για το τι συμβαίνει 
σ’ αυτό αν όχι κάθε χρόνο, τουλάχιστον 
κάθε δύο ή τρία χρόνια, είτε προσωπι-
κώς, ή τουλάχιστον μέσω εμπίστου εκ-
προσώπου στην Ελλάδα.
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Μέσω του «Ελληνοκαναδικού Βήματος» εκφράζω την 
διαμαρτυρία μου τόσον προς την Ελληνική Κυβέρνηση 
όσον και στους ηγέτες μας ΣΑΕ, του Ελληνοκαναδικού 
Κογκρέσου..., αλλά και κάθε υπευθύνου όποιοι κι αν εί-
ναι αυτοί οι οποίοι θέλουν να αποκαλούνται ηγέτες μας.

Και για να είμαι συγκεκριμένος μπαίνω αμέσως στο 
θέμα μου.

Στο «Ε. ΒΗΜΑ» της 27ης Δεκεμβρίου (σελίδες 1 και 
118), διάβασα ένα άρθρο που επιμελήθηκε  ο εκλεκτός 
συμπάροικος και φίλος Ορκωτός λογιστής κ. Γιώργος 
Καρύδης τον οποίον με την ευκαιρία συγχαίρω για την 
ενημέρωση που μας κάνει για φορολογικά θέματα που 
μας αφορούν στην Πατρίδα.

Για άλλη μια φορά οι Κυβερνώντες την Πατρίδα μας 
καθώς και οικονομικοί εγκέφαλοι των υπουργείων, αλλά 
δυστυχώς και η ολομέλεια της Βουλής, φαίνεται ότι μας 
μεταχειρίζονται ως δευτέρας κατηγορίας Έλληνες παρ’ 
όλο που κατά καιρούς μας ξεφουρνίζουν ότι μας «αγα-
πούν πάρα πολύ» και ότι «είμαστε δυο φορές Έλληνες!» 
Δυστυχώς όταν έρχεται η ώρα να μας δείξουν την αγά-
πη τους μας ξεχωρίζουν από τους Ελλαδίτες Έλληνες.

Ψηφίστηκε ένας Νόμος, ο 3634, που υποχρεούνται 
όλοι όσοι έχουν ακίνητη περιουσία στην Ελλάδα να πλη-
ρώσουν ένα τέλος ακίνητης περιουσ ίας (Ε.Τ.Α.Κ.) μέχρι 
9 Ιανουαρίου 2009. Μέχρι εδώ όλα καλά. Όμως εκείνο 
που θεωρώ διάκριση και προσβολή για εμάς τους ομο-
γενείς είναι: ενώ οι εκεί Έλληνες απαλλάσσονται από 
το τέλος της πρώτης κατοικίας τους (ορισμένων τ.μ. και 
αξίας μέχρι 300 χιλιάδες Ευρώ) οι ομογενείς, απεφάσι-
σαν οι εγκέφαλοι της πατρίδας μας που μας «αγαπούν 
πολύ» δεν απαλλάσσονται του Ευεργετήματος αυτού, 
με την δικαιολογία ότι μένουμε στο εξωτερικό. Εδώ θα 
αναφέρω το σχόλιο της σύνταξης που ορθά παρατηρεί: 
«Αυτοί οι Έλληνες ομογενείς μετανάστευσαν από την Ελ-
λάδα για άλλες χώρες και με θυσίες, αλλά και συνάλλαγ-
μα αγόρασαν ένα σπιτάκι ή ανακαίνισαν το πατρικό τους 
σπίτι, το σπίτι που γεννήθηκαν και μεγάλωσαν και ζουν 
με το όνειρο της επιστροφής έστω και για λίγο χρονικό 
διάστημα, έρχεται τώρα η Ελληνική Πολιτεία και για να 
μας «ευχαριστήσει» μας φορολογεί το μοναδικό σπιτάκι 

στην Πατρίδα. Γιατί λοιπόν αυτή η φορολογική διάκριση 
μεταξύ των εντός και εκτός Ελλάδος πολιτών; Γιατί δεν 
ισχύει και για τους απόδημους Έλληνες, τους «δυο φο-
ρές Έλληνες» η ίδια φορολογική απαλλαγή;»

Το μέτρο αυτό είναι το δεύτερο και θα επακολουθή-
σουν και άλλα αν εξακολουθούμε να μένουμε στο λή-
θαργο και να ξεσκονίζουμε τους πολιτικούς που μας έρ-
χονται κατά καιρούς να μας λένε παχιά λόγια. Προ ολί-
γων μηνών το ίδιο μέτρο εφαρμόστηκε για τους πυρο-
παθείς ομογενείς οι οποίοι το καλοκαίρι του 2007 έχα-
σαν ολοσχερώς τις περιουσίες τους. Πέρασαν λοιπόν οι 
επιτροπές για να αξιολογήσουν τις ζημιές και με απαξι-
ωτικό τρόπο αποφάσισαν και έστειλαν επιστολές λέγο-
ντας ότι «δεν δικαιούνται αποζημίωση οι κάτοχοι ακι-
νήτων περιουσιών» που διαμένουν στο εξωτερικό.

Αυτή λοιπόν, αγαπητοί συμπάροικοι, είναι η μεταχεί-
ριση των «δυο φορές Ελλήνων» ομογενών; Έχω κάνει 
αναφορές, τα παροικιακά μέσα ενημέρωσης διαμαρτύ-
ρονται, αλλά «φωνή βοώντος εν τη Ερήμω...». 

Όσο γι’ αυτούς που μας άκουσαν και κράτησαν και 
αρκετές σημειώσεις, βουλευτές, αντιπρόσωπους ΣΑΕ 
και Κογκρέσων; «Ήλθον, είδον και απήλθον.» 

Μετά από αυτά ρωτώ κι εγώ καθώς και άλλοι συμπα-
τριώτες μας δικαίως θα αναρωτηθούν πού βρίσκεται η 
Ηγεσία του ΣΑΕ, των Κογκρέσων μας, αλλά και των 
οργανωμένων φορέων; Έως πότε θα φωτογραφίζονται 
και θα ανταλλάσσουν θερμές χειραψίες και έως πότε θα 
πηγαίνουν στην Πατρίδα μας και θα παρουσιάζονται ότι 
μας αντιπροσωπεύουν;

Τέλος θα έλεγα ότι όσο δεχόμαστε αδιαμαρτύρητα όλα 
όσα κατά καιρούς λένε οι πολιτικοί μας για τους εκτός 
Ελλάδος Έλληνες, το μόνο που χρειάζεται να κάνουμε 
είναι να ζητήσουμε δυναμικά τα δικαιώματά μας και ο 
συναισθηματισμός για όλους αυτούς να είναι συγκρο-
τημένος. Στην Πατρίδα ξεσηκώνονται και ζητούν δικαι-
ώματα και παροχές, εμείς γιατί ΟΧΙ;

Με εκτίμηση,
Νίκος Τεντόπουλος

Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Ε Σ
ΦΩΝΗ ΑΓΑΝΑΚΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ
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We are participating 
agents

call us for details 

ΓΑΡΙΦΑΛΙΑ 
(ΛΙΣΑ) ΚΟΝΤΕΑΣ

ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié 

ΓΙΑ ΜΙΑ ΣΩΣΤΗ ΠΩΛΗΣΗ
ΠΩΛΗΤΕΣ
·Εκτίμηση και αξιολόγηση του ακινήτου
·Συνεχής προβολή μέσω Multiple Listing Service (MLS) / INTERNET
·Pictures and Virtual Tour of your home on Website
  www.catherinepapachristou.com
·Προσωπική παρακολούθηση και διαφήμιση
·REMAX NATIONAL AND INTERNATIONAL
  REFERAL SYSTEM (GREECE, USA, CANADA)

ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ
ΑΓΟΡΑΣΤΕΣ
·Ανάλογα με τις ανάγκες και τα εισοδήματά σας
·Συνεργασία και βοήθεια
·Υπηρεσία εκτίμησης και έκδοση υποθήκης
·Προσωπική έρευνα με computer μέσω του Montreal
  Real-Estate Board
·Πληροφορίες για τους αγοραστές μας 
στο σχέδιο (R.A.P.)

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

Οι φορολογικές αλλαγές το 2009. 
Κέρδη και ζημίες

 
Επενδυτές, μεγαλοστελέχη επιχειρήσεων, μισθω-
τοί με μικρομεσαία εισοδήματα, ιδιοκτήτες ακινή-
των και αυτοκινήτων αλλά και το σύνολο των ελεύ-
θερων επαγγελματιών θα είναι οι πλέον θιγμένοι 
των φορολογικών αλλαγών που επέρχονται από 
το νέο έτος, ενώ αντίθετα στους ευνοημένους θα 
βρεθούν οι τράπεζες, που θα απολαύσουν τα οφέ-
λη του σχεδίου ενίσχυσης της ρευστότητας αλλά 
και οι ΟΤΑ από την απόδοση των εισπράξεων των 
τελών κυκλοφορίας. 
Απέναντι σε μειωμένους φορολογικούς συντελε-

στές θα βρεθούν και τα φυσικά πρόσωπα, πλην 
όμως η ωρίμανση των μισθών, σε συνδυασμό με 
την μη τιμαριθμοποίηση της φορολογικής κλίμα-
κας, θα οδηγήσει σε αύξηση του παρακρατούμενου 
φόρου για αρκετές κατηγορίες φορολογουμένων. 
Το σύνολο ωστόσο των φορολογουμένων θα υπο-

στεί μία επιβάρυνση λόγω της αύξησης του ΕΦΚ 
στα καύσιμα.
Ειδικότερα, επενδυτές και διευθυντικά στελέχη θα 

επιβαρυνθούν από τις επερχόμενες αλλαγές στον 
τρόπο φορολόγησης των μερισμάτων, της υπερα-
ξίας και των μπόνους, οι επιχειρήσεις από την αύ-
ξηση της προκαταβολής του φόρου, οι ιδιοκτήτες 
ακινήτων και αυτοκινήτων από την καταβολή του 
ΕΤΑΚ και των αυξημένων τελών κυκλοφορίας και 
οι ελεύθεροι επαγγελματίες από την κατάργηση του 
αφορολόγητου ορίου των 10.500 ευρώ. 
Παράλληλα, θα συνεχίσουν να τρέχουν μέσα στο 

νέο έτος οι έκτακτες φορολογικές υποχρεώσεις που 
απορρέουν από την εφαρμογή των ρυθμίσεων για 
την περαίωση των εκκρεμών υποθέσεων και την 
τακτοποίηση των ληξιπρόθεσμων χρεών.

Αναλυτικότερα, οι βασικότερες αλλαγές που 
επέρχονται από το νέο έτος και εκείνες που 
έχουν την «ουρά» τους στο 2008 είναι οι εξής : 

Ελεύθεροι επαγγελματίες
Φόρο από το πρώτο ευρώ (!) θα κληθούν να κα-

ΘΕΜΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΣ
Ο ΣΚΛΗΡΟΣ Κος Γ. ΑΛΟΓΟΣΚΟΥΦΗΣ «OUT» 

Ο Κος Ι. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ «IN»
ΕΚΠΛΗΞΕΙΣ ΜΕ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ»

Ο Έλληνας Φορολογούμενος καλείται και πάλι  το 2009 να
«Βγάλει το Φίδι απο την Τρύπα»

Του Ιορδανη Σουρμελή-Οικομονολόγου

ταβάλλουν ελεύθεροι επαγγελματίες, εμπoρο-
βιοτέχνες εισοδηματίες ακόμη και μικροί εκμι-
σθωτές ακινήτων, αφού αντικαθίσταται το έως 
τώρα ισχύον αφορολόγητο όριο με αντίστοιχο 
φορολογικό κλιμάκιο, το οποίο υπόκειται σε ει-
δικό φορολογικό συντελεστή 10%. 
Από το μέτρο εξαιρούνται οι αγρότες, ενώ θε-

σπίζεται ειδική ρύθμιση για τους νέους επιτη-
δευματίες και ελεύθερους επαγγελματίες, για 
τους οποίους, κατά τα τρία (3) πρώτα έτη από 
την έναρξη εργασιών τους, θα εξακολουθεί να 
ισχύει ως έχει το αφορολόγητο όριο. 
Το αφορολόγητο όριο θα ισχύει ωστόσο για 

τρία ακόμη έτη για όλους τους νέους ελεύθε-
ρους επαγγελματίες, που έχουν σύμβαση με 
έναν εργοδότη ή συμβάσεις με διαδοχικούς ερ-
γοδότες στη διάρκεια ενός έτους, με την προ-
ϋπόθεση ότι δεν έχουν συμπληρώσει το τρι-
ακοστό έτος της ηλικίας τους. 
Εύκολα καταλαβαίνει κανείς ότι επαγγελμα-

τίες πάνω από τριάντα χρονών που δουλεύ-
ουν επί πολλά χρόνια αποκλειστικά και μόνο 
σε έναν εργοδότη δεν θα απολαμβάνουν το 
αφορολόγητο. 
Παράλληλα, τα νέα παιδιά που απασχολού-

νται με καθεστώς μερικής απασχόλησης παρέ-
χοντας υπηρεσίες σε δύο και τρεις ταυτόχρονα 
εργοδότες με δελτία παροχής υπηρεσιών των 
200 ή 300 ευρώ δεν εξαιρούνται από το αφο-
ρολόγητο όριο ακόμη και εάν το μηνιαίο τους 
εισόδημα δεν φθάνει το ποσό των 800 ευρώ!
Εννοείται ότι εξακολουθούν να ισχύουν τα 

αφορολόγητα που προβλέπονται για τα προ-
στατευόμενα τέκνα (1.000 € για το 1ο παιδί, 
1.000 € για το 2ο παιδί, 8.000 € για το 3ο παι-
δί κ.λπ.).
Εκείνο, πάντως, που αξίζει να σημειωθεί εί-

ναι, ότι εξαιτίας της αδυναμίας του υπουργείου 
να συλλάβει τη φοροδιαφυγή, τη νύφη καλού-
νται να πληρώσουν και οι ειλικρινείς φορολο-
γούμενοι, αφού όλοι ανεξαιρέτως με εισόδημα 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 76
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Να έχει ο Θεός καλά
Όλους μας στη σειρά.
Ειρήνη νά ‘χει η θάλασσα
Αέρας και ξηρά.

Οι Άγγελοι του Ουρανού
Νά’ ναι παντού μαζί μας
Να βλέπουν την αθάνατη
Και άϋλη ψυχή μας.

Πάντα ο Παντοδύναμος
Με στοργική φροντίδα
Να βοηθά τους Έλληνες
Και την γλυκιά πατρίδα.

Να ‘ρθεί η Θεία Πρόνοια
Να τήνε διοικήσει
Με την Ορθοδοξία της
Να τήνε συντηρήσει.

Εύχομαι νά ‘ρθει γρήγορα
Για να μας σε φροντίσει
Μες στην αιώνια ζωή
Να μας σε οδηγήσει.

Νά ‘ρθει ο Τριαδικός Θεός
Όλους να μας σε σώσει
Και του χαζού μας του μυαλού
Φώτιση να του δώσει.

Νά ‘ρθει το Πνεύμα τ’ Άγιον
Όλους να μας φωτίσει
Να μας σε κάμει άξιους

Και να μας σε ξυπνήσει.

Νά ‘ναι μαζί μας ο Χριστός
Ο εξουσιαστής μας
Ο Κύριός μας και Θεός
Μα και ο λυτρωτής μας.

Εύχομαι ο κυρίαρχος
Να μας σε βοηθήσει,
Της πίστης την δεξαμενή
Π’ άδειασε να γεμίσει.

Εύχομαι Ελληνικέ λαέ
Με πίστη να κοιτάξεις
Να την γεμίσεις την ψυχή
Με τις καλές τις πράξεις.

Εύχομ’ ο δίκαιος Κριτής
Στην τελική την Κρίση
Να βρει τα έργα μας καλά
Για να μας την χαρίσει.

Την πίστην να φυλάξουμε
Και να την αγαπούμε
Και την ζωή μας στον Χριστόν
Να την εμπιστευτούμε.

Ευλογημένο και χωρίς πένθη το 2009. 
Αμήν.

Wishing you a World of Peace.

Μαρία Βαλάκου

Χριστιανικά Κάλαντα
ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ

ΛΟΓΙΑ ΣΟΦΑ
Πρέπει ο λαός να μάχεται πάντα για τη φύλαξη του νόμου σαν να 
πρόκειται για κάστρο, που τον προστατεύει

Ηράκλειτος

Ο πλούτος είναι αξιοζήλευτο αγαθό. Μα πιό πολύτιμο και αξιοθαύμαστο 
είναι η δικαιοσύνη.

Λυκούργος

Τα χρήματα έρχονται και στον κακών τα χέρια, ενώ τη δόξα δεν μπορούν 
να την αποκτήσουν παρά οι διακριθέντες στη ζωή

Ισοκράτης
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«Άλλοι σταθήκαν τυχεροί
Να ζήσουν στην πατρίδα!
Κι’ άλλοι απόδημα πουλιά
Πετάξαν γι’ άλλη μοίρα!»

Πούσε, γαλάζιο μου νερό!
Πούσε, ζεστή μου άμμο;
Πούσε, Πατρίδα μου γλυκιά!
Για νά ‘ρθω πάλι νά βρω;

Γιατί, την πλάτη μου γυρνάς!
Δεν είμαι σαν τους άλλους; 
Δεν στάθηκα προπύργιο
Στα Εθνικά σου επάνω;

Μήπως τα τόσα αγαθά...
Δεν τα τιμώ σαν θά ‘ρθουν,

Και τ’ όνομά σου δεν τιμώ
Ίδια τιμή για νά ‘χω;

Έκανα σπίτι πατρικό...
Να φέρω τα παιδιά μου!
Που είναι Ελληνόπουλα
Με γλώσσα την δικιά μου.

Και συ, τους βάζεις πρόστιμο,
Ξεχωριστά εκείνων!
Τα κάνεις δεύτερα παιδιά...
Σαν να μην είν’ Ελλήνων!

Μήπως τα χρόνια που περνούν
Δεν τά ‘χεις επισκέπτες;
Και, σου χαρίζουν δύναμη,
Όταν... αδειάζουν τσέπες;

Τι το ανάποδο κοιτάς
Μες τ’ άλλα τα παιδιά σου,
Και βάζεις φόρους στα μισά
Και σ’ άλλους... χάρισμά τους;

Πατρίδα είσαι σ’ όλους μας
Ν’ ανοίγεις τα φτερά σου,
Και σ’ όλους ίδια ζυγαριά
Να βάζεις τα παιδιά σου.

Αυτό ζητούν Απόδημοι
Που στέκουν στο πλευρό σου,
Σε καθ’ αγώνα ιερό...
Και μ’ όνομα δικό σου!

Π. Φωκάς

«Το παράπονο και το ζητούμενο»

Τον δρόμο για την καθαίρεση του κυβερνήτη
του Ιλινόι άνοιξε η πολιτειακή Βουλή

Associated Press Σικάγο Η Βουλή των Αντιπροσώπων του Ιλινόι ψήφισε την Παρασκευή για την 
έναρξη της διαδικασίας καθαίρεσης ή μη του κυβερνήτη της Πολιτείας Ροντ Μπλαγκόγεβιτς, ο οποίος 
κατηγορείται ότι προσπάθησε να πουλήσει την έδρα του Μπαράκ Ομπάμα. 
Η πολιτειακή Βουλή, στην οποία κυριαρχούν οι Δημοκρατικοί, ψήφισαν 114 υπέρ, ένας κατά της έναρ-

ξης της διαδικασίας καθαίρεσης του Ρ.Μπλαγκόγεβιτς.
Η απόφαση ανοίγει το δρόμο για την πραγματοποίηση δίκης στην πολιτειακή Γερουσία, όπου η από-

φαση ληφθεί από τα δύο τρίτα των γερουσιαστών, τότε ο Ρ.Μπλαγκόγεβιτς θα καθαιρεθεί.
Η αρχηγός της κοινοβουλευτικής πλειοψηφίας της πολιτειακής Βουλής, 

Μπάρμπαρα Φλιν Κάρι, δήλωσε ότι ο κυβερνήτης του Ιλινόι πρόδοσε την 
εμπιστοσύνη του κοινού, λέγοντας ότι είναι ένας «δημόσιος υπάλληλος 
που επέλεξε να μην υπηρετήσει το κοινό... που πρόδωσε τον όρκο του... 
που δεν είναι κατάλληλος να κυβερνά».
Ο κυβερνήτης έχει προς το παρόν επιστρέψει στα καθήκοντά του. Τα μέλη 

των νομοθετικών σωμάτων έχουν ευρείες αρμοδιότητες για να επιδιώξουν 
την καθαίρεση του κυβερνήτη, αν υπάρχουν επαρκείς λόγοι.
Ο Μπλακόγεβιτς ήταν από τη θέση του αρμόδιος να ορίσει το διάδοχο 

του στην έδρα του Μπαράκ Ομπάμα στη Γερουσία. Φέρεται να προσέγγι-
σε ενδιαφερόμενους και τους πρότεινε χρηματικά ανταλλάγματα για τους 
προσφέρει τη θέση, με αντάλλαγμα μια καλοπληρωμένη θέση σε έναν μη 
κερδοσκοπικό οργανισμό ή σε ομάδα που σχετίζεται με συνδικαλιστικούς 
φορείς.
Το επιτελείο του Μπαράκ Ομπάμα δηλώνει ότι ο εκλεγμένος πρόεδρος 

δεν είχε καμία επαφή με τον Ροντ Μπλαγκόγεβιτς, τονίζοντας ότι οι σύμ-
βουλοί του δεν είχαν καμία «ανάρμοστη» διαβούλευση με τον περίγυρο 
του κυβερνήτη για την χηρεύουσα θέση του Μπ.Ομπάμα.
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ΑΠΕ Αγκυρα Μπροστά σε κρυμμένο 
οπλοστάσιο βρέθηκε η τουρκική αστυ-
νομία στο πλαίσιο διευρυμένων ερευ-
νών για το παρακρατικό δίκτυο Εργκέ-
νεκον. Εκρηκτικά, χειροβομβίδες, ρουκέ-
τες και πυρομαχικά εντοπίστηκαν σε το-
ποθεσία έξω από την Αγκυρα. Η ανακά-
λυψη του οπλοστασίου ακολουθεί νέες 
συλλήψεις... 
Η τουρκική αστυνομία έφθασε στο 

οπλοστάσιο ακολουθώντας χάρτη που 
βρέθηκε στην κατοικία ενός συλληφθέ-
ντος πρώην αξιωματικού της αστυνομί-
ας.
Στην Τουρκία βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη 

η δίκη 86 ατόμων -ανάμεσά τους στρατι-
ωτικοί, πολιτικοί και δημοσιογράφοι- οι 
οποίοι κατηγορούνται για συνωμοσία με 
στόχο την ανατροπή της ισλαμικής κυ-
βέρνησης Ερντογάν.
 Τα πυρομαχικά ήταν θαμμένα κάτω 

από το έδαφος σε πευκοδάσος κοντά σε 
δρόμο που οδηγεί στην Αγκυρα, μετέδω-
σαν τα τουρκικά ιδιωτικά τηλεοπτικά δί-
κτυα CNN-Turk και NTV επικαλούμενα 
πηγές της αστυνομίας.
Ο χάρτης που οδήγησε την αστυνομία 

στο οπλοστάσιο βρέθηκε στο σπίτι ενός 
πρώην αξιωματικού της αστυνομίας που 
βρίσκεται μεταξύ των δεκάδων συλλη-
φθέντων στην επιχείρηση της Τετάρτης 
σε έξι επαρχίες, περιλαμβανομένης της 
Αγκυρας και της Κωνσταντινούπολης.

Η δίκη για το παρακρατικό 
δίκτυο Εργκένεκον

ΑΠΕ Αγκυρα Η τουρκική αστυνομία συ-
νέλαβε άλλα 40 άτομα την Τετάρτη στο 
πλαίσιο της έρευνας για τη συνωμοτική 
δράση του παρακρατικού δικτύου Εργκέ-
νεκον με στόχο την ανατροπή της κυβέρ-
νησης Ερντογάν. Στο εδώλιο για συμμε-
τοχή σε απόπειρα ανατροπής της κυβέρ-
νησης Ερντογάν κάθονται ήδη 86 άτο-
μα, ανάμεσά τους στρατιωτικοί, πολιτι-
κοί και δημοσιογράφοι. 
Σύμφωνα με το ειδησεογραφικό πρα-

κτορείο Anadolu, η νέα επιχείρηση της 
τουρκικής αστυνομίας πραγματοποιήθη-
κε σε έξι επαρχίες, συμπεριλαμβανομέ-
νης της Αγκυρας και της Κωνσταντινού-
πολης, ύστερα από εντολή δικαστηρί-
ου της Κωνσταντινούπολης για έρευνες 
στα σπίτια και τους τόπους εργασίας των 
υπόπτων.
Ανάμεσα στους συλληφθέντες βρίσκο-

νται τρεις απόστρατοι στρατηγοί, ένας 
πρώην διοικητής της αστυνομίας και 
πρώην επικεφαλής του Εθνικού Συμβου-
λίου Ασφαλείας..

Ογδόντα έξι άτομα, ανάμεσά τους από-
στρατοι αξιωματικοί, πολιτικοί, δικηγό-
ροι και δημοσιογράφοι δικάζονται στη 
δυτική Τουρκία με την κατηγορία της 
συμμετοχής σε απόπειρα πραξικοπήμα-
τος. Η δίκη διεξάγεται στις εγκαταστά-
σεις των φυλακών του προαστίου Σιλι-
βρί, έξω από την Κωνσταντινούπολη. Αρ-
χισε στα τέλη Οκτωβρίου και αναμένεται 
να διαρκέσει μήνες.
Ανάμεσα στους κατηγορούμενους βρί-

σκονται ο πρώην διοικητής της 1ης Στρα-
τιάς στρατηγός ε.α. Χουρσίτ Τολόν και ο 
πρώην αρχηγός της Χωροφυλακής στρα-
τηγός ε.α. Σενέρ Ερουϊγκουρ, καθώς και 
ο αρχηγός του εθνικιστικού Εργατικού 
Κόμματος της Τουρκίας Ντογκού Περι-
ντζέκ.
Επίσης, κατηγορούνται ο ανταποκριτής 

της κεμαλικής εφημερίδας Cumhuriyet 
στην Αγκυρα Μουσταφά Μπαλμπάι, ο 
διευθυντής σύνταξης της εφημερίδας 
Tercuman Ουφούκ Μπουγιούκτσελεμπί, 
ο πρόεδρος του Εμπορικού Επιμελητηρί-
ου της Αγκυρας Σινάν Αϊγκιούν και ο συγ-
γραφέας Ερόλ Μουτερτζιμλέρ, γνωστός 
για τις έρευνές του σχετικά με το τουρκι-
κό βαθύ κράτος.
Το παρακρατικό δίκτυο Εργκένεκον φέ-

ρεται να σχεδίαζε δολοφονίες και βομβι-
στικές επιθέσεις με στόχο τη δημιουργία 
κλίματος αποσταθεροποίησης, το οποίο 
θα προκαλούσε την επέμβαση των τουρ-
κικών Ενόπλων Δυνάμεων -οι οποίες αρ-
νούνται κάθε διασύνδεση με το παρα-
κρατικό δίκτυο Εργκένεκον.
Το κατηγορητήριο περιλαμβάνει 

2.500 σελίδες και αποδίδει στην ορ-
γάνωση Εργκένεκον την ευθύνη για 
την επίθεση κατά του Συμβουλίου 
Επικρατείας, κατά την οποία σκοτώ-
θηκε ένας δικαστής, καθώς και για 
τις επιθέσεις με χειροβομβίδες ενα-
ντίον της εφημερίδας Cumhuriyet.
Η οργάνωση κατηγορείται, επίσης, 

για τον σχεδιασμό επιθέσεων ενα-
ντίον του πρωθυπουργού Ρετζέπ Τα-
γίπ Ερντογάν, του τέως αρχηγού του 
Γενικού Επιτελείου των τουρκικών 
Ενόπλων Δυνάμεων Γιασάρ Μπου-
γιούκανιτ και άλλων προσωπικοτή-
των, όπως ο συγγραφέας Ορχάν Πα-
μούκ.
Στο σύνολό τους οι κατηγορούμε-

νοι αρνούνται τις κατηγορίες, υπο-
στηρίζοντας ότι η δίκη υποκινήθηκε 
από την κυβέρνηση του Ταγίπ Ερντο-
γάν για να σιωπήσει τους επικριτές 
της από τους κοσμικούς κύκλους του 
κράτους.

Μετά τις νέες συλλήψεις στην Τουρκία
Οπλοστάσιο διέθετε 
το δίκτυο Εργκένεκον
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Αυτοκτόνησε ο γερμανός 
μεγιστάνας Άντολφ Μέρκλε

Ο γερμανός δισεκατομμυριούχος 
Άντολφ Μέρκλε, 74 ετών, η βιομηχανική 
αυτοκρατορία του οποίου βρισκόταν υπό 
απειλή έπειτα από την απώλεια εκατομ-
μυρίων ευρώ σε χρηματιστηριακές συ-
ναλλαγές, αυτοκτόνησε, ανακοίνωσε η 
οικογένειά του. 
«Ο Άντολφ Μέρκλε έζησε και εργάστηκε για 

την οικογένεια και τις επιχειρήσεις του», ανέφε-
ρε μία σύντομη ανακοίνωση.
Τα γεγονότα των τελευταίων αυτών μη-

νών, τα οποία οδήγησαν τον φαρμακευ-
τικό όμιλό του στο χείλος της χρεωκοπί-
ας, «συνέτριψαν αυτόν τον παθιασμένο 
επιχειρηματία και αυτοκτόνησε», σύμ-
φωνα με το κείμενο.
Η οικογένεια δεν διευκρινίζει τις συνθή-

κες του θανάτου του. Σύμφωνα με γερ-
μανικά ΜΜΕ, πέθανε το βράδυ της Δευ-
τέρας όταν έπεσε στις γραμμές του τρέ-
νου όχι μακριά από το Μπλάουμπερεν, 
τον τόπο της κατοικίας του, κοντά στην 
πόλη Ουλμ.
Η αυτοκρατορία του Μέρκλε, του πέ-

μπτου πλουσιότερου ανθρώπου στη Γερ-
μανία, η περιουσία του οποίου εκτιμάται 
στα 6,9 δισεκατομμύρια ευρώ, περιελάμ-
βανε από φάρμακα γενικής χρήσης έως 
τσιμέντο.
Το όνομά του έγινε πρωτοσέλιδο το πε-

ρασμένο φθινόπωρο όταν ανακοίνωσε 
μεγάλες απώλειες από κινήσεις για την 
τιμή της μετοχής της Volkswagen, της 

μεγαλύτερης ευρωπαϊκής αυτοκινητο-
βιομηχανίας.
Πριν από το θάνατό του διαπραγματευ-

όταν με τις τράπεζες ένα δάνειο 400 εκα-
τομμυρίων ευρώ για τη διάσωση της αυ-
τοκρατορίας του, η οποία περιλαμβάνει 
την φαρμακευτική εταιρία ratiopharm και 
τη φαρμακοβιομηχανία Phoenix.
Μ ί α  ά λ λ η  ε τα ι ρ ί α  το υ  ή τα ν  η 

HeidelbergCement AG, η οποία φέρεται 
να είναι βαριά χρεωμένη έπειτα από την 
εξαγορά της βρετανικής ανταγωνίστριάς 
της Hanson.
. Ο μεγιστάνας Άντολφ Μέρκλε, ο 94ος 

πλουσιότερος άνθρωπος στον κόσμο το 
2008 σύμφωνα με το περιοδικό Forbes, 
έφτασε σε αδιέξοδο όταν είδε να κατα-
στρέφεται η αυτοκρατορία του των δε-
κάδων εταιρειών και των 100,000 υπαλ-
λήλων μετά την αγορά μετοχών της 
Volkswagen. 
 Στην αυτοκρατορία των επιχειρήσε-

ών που ελέγχει η οικογένεια του Μέρ-
κλε περιλαμβάνεται η μεγαλύτερη γερ-
μανική και δεύτερη μεγαλύτερη φαρμα-
κευτική εταιρεία στην Ευρώπη, Phoenix 
Pharmahandel, με ετήσιες πωλήσεις 
ύψους 21,6 δισεκατομμυρίων ευρώ, κα-
θώς και η μεγαλύτερη τσιμεντοβιομηχα-
νία της Γερμανίας, HeidelbergCement, 
που απασχολεί 68,000 υπαλλήλους και 
πραγματοποιεί πωλήσεις 11 δισεκατομ-
μυρίων ευρώ το χρόνο.

Ο Μπαράκ Ομπάμα προειδοποιεί για ύφεση
μακράς διάρκειας στην αμερικανική οικονομία
Reuters Ουάσινγκτον  Σύνολο πρω-

τοβουλιών για την οικονομία και την ενί-
σχυση των νοικοκυριών που δοκιμάζο-
νται από την οικονομική κρίση παρουσί-
ασε ο εκλεγμένος πρόεδρος των ΗΠΑ, 
Μπαράκ Ομπάμα, προειδοποιώντας ότι 
η κρίση μπορεί να διαρκέσει πολύ. 
Η ύφεση μπορεί να συνεχιστεί για χρό-

νια στο μέλλον αν το Κογκρέσο δεν κινη-
θεί επειγόντως και να δώσει την έγκρι-
ση να ενισχυθεί η αμερικανική οικονο-
μία. Προειδοποίησε ότι οι ΗΠΑ μπορεί 
να αντιμετωπίσουν διψήφιο πληθωρι-
σμό και χαμένη δραστηριότητα με αξία 
πάνω από ένα τρισεκατομμύριο δολά-
ρια, αν δεν υπάρξει παρέμβαση άμεσα.
«Δεν πιστεύω ότι είναι αργά για την αλλαγή πο-

ρείας», τόνισε.
Σήμερα τα ποσοστά της ανεργίας στις 

ΗΠΑ κινούνται στα επίπεδα του 7%, τα 
υψηλότερα των τελευταίων ετών.
Επέρριψε μάλιστα την ευθύνη για την 

κρίση σε «μία περίοδο βαθιάς ανευθυ-
νότητας που επεκτάθηκε από τις εταιρεί-
ας στους διαδρόμους της εξουσίας στην 
Ουάσιγκτον».
Στις δηλώσεις του ο εκλεγμένος πρό-

εδρος υποσχέθηκε σημαντική μείωση 
των φόρων για τα αμερικανικά νοικοκυ-
ριά στο πλαίσιο του σχεδίου του για την 
αναδιάρθρωση της οικονομίας. Αυτή η 
μείωση των φόρων, εξήγησε, θα πρέπει 
να προτρέψει τις οικογένειες να «ξαναρ-
χίσουν να ξοδεύουν».
Το μέτρο θα είναι η «πρώτη φάση μιας 

μείωσης φόρων με στόχο τις μεσαίες 
τάξεις που υποσχέθηκα κατά την προε-
κλογική εκστρατεία και η οποία θα περι-
λαμβάνεται στον προσεχή μας προϋπο-
λογισμό» δήλωσε ο Μπαράκ Ομπάμα.
Το σχέδιο οικονομικής ανάκαμψης που 

προετοιμάζεται από το επιτελείο του 
Ομπάμα μπορεί να ξεπεράσει τα 775 
δισεκατομμύρια δολάρια. Ωστόσο, στην 
ομιλία του δεν έδωσε περισσότερες λε-
πτομέρειες για το σχέδιο.
Ο Μπαράκ Ομπάμα υποσχέθηκε ακό-

μη να διπλασιάσει την παραγωγή ενέρ-
γειας από εναλλακτικές πηγές σε χρονι-
κό διάστημα τριών ετών και να βελτιώ-
σει την ενεργειακή αποτελεσματικότητα. 
Αναφέρθηκε ακόμη, μεταξύ άλλων, στην 
επέκταση των ευρυζωνικών δικτύων.

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



www.BHMA.net 19Σάββατο 10 Iανουαρίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



www.BHMA.net20 Σάββατο 10 Iανουαρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



www.BHMA.net 21Σάββατο 10 Iανουαρίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



Dr. ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÂÏÕËÏÕÌÁÍÏÕ
B.Sc., D.D.S.

You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

www.BHMA.net22 Σάββατο 10 Iανουαρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

DECODER VIDEOTRON
ÁðïêùäéêïðïéçôÝò ÐOÕËÁÌÅ

δώσουν χρόνο στην γαλλοαιγυπτια-
κή μεσολαβητική προσπάθεια, αλλά δεν 
απορρίπτουν το ψήφισμα.
Πάντως, μετά την έκτακτη συνεδρίαση 

του ισραηλινού Υπουργικού Συμβουλίου 
ο πρωθυπουργός Εχούντ Ολμέρτ απέρρι-
ψε το ψήφισμα του Συμβουλίου Ασφαλεί-
ας του ΟΗΕ, χαρακτηρίζοντας «ανεφάρ-
μοστη» μια εκεχειρία στη Λωρίδα της Γά-
ζας. Τόνισε ότι οι ισραηλινές δυνάμεις θα 
συνεχίσουν να υπερασπίζονται τους Ισρα-
ηλινούς, αφού οι Παλαιστίνιοι εκτόξευ-
σαν ρουκέτες εναντίον του ισραηλινού 
εδάφους σήμερα, Παρασκευή.
«Το Ισραήλ δεν έχει ποτέ αποδεχθεί από 

ξένους παράγοντες να αποφασίσουν για 
το δικαίωμά του να υπερασπισθεί τους 
πολίτες του. Ο στρατός θα συνεχίσει τις 
επιχειρήσεις για να υπερασπισθεί τους 
πολίτες του Ισραήλ. Η εκτόξευση ρου-
κετών σήμερα το πρωί αποδεικνύει ότι 
η απόφαση των Ηνωμένων Εθνών είναι 
ανεφάρμοστη και ότι δεν θα γίνει σεβα-
στή από τις δολοφονικές παλαιστινιακές 
οργανώσεις» ανακοίνωσε ο Ολμέρτ.
Νωρίτερα, η Ισραηλινή υπουργός Εξω-
τερικών Τζίπι Λίβνι δήλωσε ότι η χώρα 
της θα συνεχίσει να δρα με βάση την 
ασφάλεια των πολιτών της. 
Το ψήφισμα απερρίφθη και από τη Χα-

μάς.

Λιγοστεύει η ανθρωπιστική βοήθεια

Η Διεθνής Επιτροπή του Ερυθρού Σταυ-
ρού ανακοίνωσε ότι περιορίζει προσωρι-
νά τη δράση της στην πόλη της Γάζας, 
μετά τα πυρά που έπληξαν ένα όχημά της.
Η Διεθνής Επιτροπή του Ερυθρού Σταυ-

ρού συνόδευε παλαιστινιακά ασθενοφό-
ρα και φορτηγά με ιατρικό υλικό προς τη 
νότια Λωρίδα της Γάζας, όταν ένα όχη-
μά της πήρε φωτιά, παρ’ότι η επιχείρη-
ση διεξαγόταν σε συντονισμό με τον ισ-
ραηλινό στρατό. 
Η Επιτροπή αναμένει εγγυήσεις για 

ασφάλεια από τον ισραηλινό στρατό, οι 

οποίες θα επιτρέψουν στον διεθνή οργα-
νισμό να επιχειρεί στις εμπόλεμες ζώνες.
Η υπηρεσία του ΟΗΕ για την αρωγή των 

Παλαιστινίων (UNRWA) ανακοίνωσε την 
Πέμπτη τη διακοπή όλων των ανθρωπι-
στικών της επιχειρήσεων στη Λωρίδα της 
Γάζας, όταν οβίδες του ισραηλινού στρα-
τού έπληξαν μια από τις αυτοκινητοπο-
μπές της, με αποτέλεσμα δύο εργαζόμε-
νοι της να χάσουν τη ζωή τους.
Η Ύπατη Αρμοστής του ΟΗΕ για τα Αν-

θρώπινα Δικαιώματα Νάβι Πιλάι κατήγ-
γειλε τις πολύ σοβαρές παραβιάσεις αν-
θρωπίνων δικαιωμάτων στη Λωρίδα της 
Γάζας, ζητώντας τη διενέργεια ανεξάρτη-
της έρευνας για τις βίαιες ενέργειες που 
διαπράχθηκαν από την έναρξη της ισρα-
ηλινής επίθεσης.
Σε ειδική σύνοδο του Συμβουλίου του 

ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα όσον 
αφορά τη Γάζα, η οποία διοργανώθηκε 
στη Γενεύη, η Ν.Πιλάι χαρακτήρισε απα-
ράδεκτη τη ρίψη ρουκετών από τη Λωρί-
δα της Γάζας στο Ισραήλ, όπως και αδι-
καιολόγητη την απάντηση του ισραηλι-
νού στρατού στο μέτρο που οι επιθέσεις 
του έχουν συνέπειες σε αμάχους. 
«Η στέρηση βασικών υπηρεσιών και η 

κατάρρευση των υποδομών εκθέτουν όλο 
και μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού 
(της Γάζας)  σε επιπρόσθετους κινδύνους. 
Οι συνθήκες αυτές συνιστούν πολύ σο-
βαρές παραβιάσεις των ανθρωπίνων δι-
καιωμάτων», σημείωσε. 
«Οι παραβιάσεις των ανθρωπίνων δικαι-

ωμάτων μπορεί να συνιστούν εγκλήμα-
τα πολέμου για τα οποία μπορεί να απο-
δοθεί προσωπική ποινική ευθύνη», προ-
ειδοποίησε. 
Την ίδια στιγμή, η Γαλλία καταδίκα-

σε τα πυρά που ερρίφθησαν την Πέμπτη 
κατά αυτοκινητοπομπής της υπηρεσίας 
του ΟΗΕ για την αρωγή των Παλαιστινί-
ων προσφύγων (UNRWA), από τα οποία 
έχασε τη ζωή του ένας οδηγός. 

Αμείωτοι οι ισραηλινοί βομβαρδισμοί, αυξάνονται τα θύματα

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1
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MINOS BEKERIDIS
Chartered Real Estate Agent

5212 David, St., ¼ìïñ öï Cottage 3 
õ ðíï äù ìá ôß ùí, óýã ÷ñï íç êá ôá óêåõÞò, 
îý ëé íá ðá ôþìá ôá, êëé ìá ôé óìüò, ðé óß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ôæÜ êé ãêÜ æé, ôï 
é äá íé êü ïéêï ãå íåéá êü óðß ôé!. $264,900

8180 Ouimet,  Condo, Open Concept, 2 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, å óù ôå ñé êü ðÜñ êéí ãê ôïõ 
êôé ñß ïõ, óôï ëé óìÝ íï ìå ìå ñÜ êé, êïõ æß íá 
á ðü melamine ÷ñþ ìá Cognac, êå ñá ìé­
êÜ óôçí êïõ æß íá êáé óôï ìðÜ íéï, ðé óß íá 
å íôüò å äÜ öïõò, îý ëé íï ôæÜ êé! $255,000 

8110 San Francisco,  ü ìïñ öï cottage 
ìå 4 õ ðíïäù ìÜ ôéá êáé 2 ½ ìðÜ íéá, óå 
ðå ñéï ÷Þ ôïõ Brossard ìå ìå ãÜ ëç æÞ ôç­
óç, family room óôïí êýñéï ü ñï öï êáé 
ôæÜ êé, õ ðü ãåéï ü ìïñ öá äéáñ ñõè ìé óìÝ­
íï ìå äù ìÜ ôéï ãéá äþ ñá, äé ðëïý ìå ãÝ­
èïõò ãêá ñÜæ, åß óï äïò á ðü pave­une, 
óêå ðÞ ðñï óöÜ ôùò áë ëáã ìÝ íç, êï íôÜ 
óå ü ëåò ôéò õ ðç ñå óß åò, ó÷ï ëåß á, ðÜñ êá, 
óõ ãêïé íùíß á, ìå ãÜ ëá äÝ íôñá $319,800 

9068 Rimouski,  ðå ëþ ñéï óðß ôé, 4+3  
õ ðíï äù ìÜ ôéá, êôé óìÝ íï å ðß ðá ñáã­
ãå ëß á óå Ý íá á ðü ôá êá ëý ôå ñá óôáõ­
ñï äñüìéá ôïõ Brossard. Ìå ñé êÜ âÞ­
ìá ôá á ðü ôï park Rimouski. Ó÷å äüí 
22,000ô.ð. ïé êï ðÝäï êáé 4700ô.ð êá­
ôïé êÞ óé ìï. Å ðß ðëÝ ïí ôï õ ðü ãåéï êáé 
ôï ôñé ðëü ãêá ñÜæ, ðïõ åß íáé é äá íé êü 
ãéá å ðáããåë ìá ôß åò Þ ãéá ç ëé êéù ìÝ íïõò 
ãï íåßò. Reduced $948 000

5293 Canon, St. , õ ðÝ ñï ÷ï óðß ôé óå å ðé­
ëåã ìÝ íç ãåé ôï íéÜ, êôé óìÝ íï ôï 2002, 4 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, êå íôñé êÞ èÝñ ìáí óç êáé 
êå íôñé êüò êëé ìá ôé óìüò (Thermopump), 
ïé êü ðå äï 8000ô.ð., ü ìïñ öç öù ôåé íÞ 
êïõ æß íá ìå dinette, Family room  óôï 
êý ñéï ü ñï öï, é äá íé êü ãéá ôçí ïé êï ãÝ­
íåéÜ óáò. ÊÜíôå ðñï óöï ñÜ! ÌÅÉÙ­
ÌÅ ÍÏ $340,000

3991 Mance,   4­plex óå ðï ëý êá ëÞ ôï­
ðï èå óß á ôïõ St­Hubert ìå ìå ãÜëç ðñï­
ï ðôé êÞ åé óï äÞ ìá ôïò 2×5 ½ êáé 2×2 ½ 
êïõ æß íåò, ìðÜ íéá, áë ëáã ìÝ íá ðá ñÜ èõñá. 
Êï íôÜ óôçí Boul Taschereau, óõ ãêïé­
íù íß á, êá ôá óôÞ ìá ôá, ðÜñ êï, ó÷ï ëåß á 
äç ìï ôé êü êáé ãõ ìíÜ óéï. $315,000

3999 Mance, Triplex óå êá ëÞ ôï ðï­
èå óß á ôïõ St­Hubert, ìå ðï ëý êá ëÞ 
ðñï ï ðôé êÞ ãéá êá ëÜ åé óï äÞ ìá ôá, 3×5 
½ êïõ æß íåò, ìðÜ íéá, áë ëáã ìÝ íá ðá­
ñÜ èõ ñá. Êï íôÜ óôï Boul Taschereau, 
óõ ãêïé íù íß á, ìá ãá æéÜ, Restaurant, 
ðÜñ êï, ó÷ï ëåß á äç ìï ôé êü êáé ãõ ìíÜ­
óéï. $299,000

BROSSARD

BROSSARD

ST-HUBERT

ST-HUBERT

ST-HUBERT

BROSSARDBROSSARD

ST-HUBERT

GREENFIELD PARK

489­493 Kodiak,  1X6 ½, 1X5 ½, 
1X4 ½ êôéóìÝ íï ôï 2005, åé óü äç ìá 
$33,000, ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, êëé­
ìá ôé óìüò, á ðï èÞ êç, êï íôÜ óå üëåò 
ôéò õ ðç ñå óß åò, óõ ãêïé íù íß á, ó÷ï ëåß á, 
ðáé äé êü óôáè ìü, é äá íé êü ãéá êá ôïß­
êç óç é äéï êôÞ ôç $489,000

5819 de la Cigogne, όμορφο 
Condο κτισμένο το 2007, 1 υπνο-
δωμάτιο, φτηνότερο από να το 
ενοικιάστε $124,900

514.605.8888
   OPENING SOON SOUTH SHORE OFFICE

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

SOLD in 5 Days SOLD in 36 Days

COMPAS IMMOBILIER INC ·  Courtier immobilier agrée  2001 Beaubien Est. Montréal, Qc.,  514-727-2001 
Free evaluation of your property

ÅÐÙÖÅËÇÈÅÉÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ SPECIAL
×ÅÉÌÅÑÉÍÅÓ ÔÉÌÅÓ ÌÁÓ

Αμείωτοι οι ισραηλινοί βομβαρδισμοί, αυξάνονται τα θύματα
ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 22

Συνεχίζονται οι επιχειρήσεις

Στη διάρκεια της νύχτας σημειώθηκαν 
τουλάχιστον 50 αεροπορικές επιδρομές 
στη Γάζα, από τη μία σκοτώθηκαν πέντε 
Παλαιστίνιοι. Μαχητές της Χαμάς έριξαν 
ρουκέτες στο νότιο Ισραήλ τραυματίζο-
ντας ελαφρά ένα άτομο. Εκτιμάται ότι συ-
νολικά μέχρι στιγμής έχουν χάσει τη ζωή 
τους 770 Παλαιστίνιοι και 14 Ισραηλινοί.
Εν τω μεταξύ, αυτόπτες μάρτυρες ανέ-

φεραν στον ΟΗΕ ότι περίπου 30 Παλαι-
στίνιοι σκοτώθηκαν πριν από λίγες ημέ-
ρες όταν οι ισραηλινές δυνάμεις βομβάρ-
δισαν σπίτι, στο οποίο νωρίτερα Ισραη-
λινοί στρατιώτες είχαν κλείσει 100 Πα-
λαιστίνιους, οι μισοί από τους οποίους 
ήταν παιδιά.
Το Ισραήλ ανέφερε ότι η κατηγορία 

ερευνάται.

Ημέρα οργής
Ισχυρές δυνάμεις της ισραηλινής αστυ-

νομίας αναπτύχθηκαν την Παρασκευή 
στην ανατολική Ιερουσαλήμ, καθώς η 
Χαμάς κήρυξε μια ακόμα «ημέρα ορ-
γής» κατά της ισραηλινής επιχείρησης 
στη Γάζα, έγινε γνωστό από αστυνομι-
κή πηγή.
«Αναπτύξαμε χιλιάδες άνδρες για να δι-

ατηρήσουμε την τάξη στην ανατολική Ιε-
ρουσαλήμ» δήλωσε ο εκπρόσωπος της 
αστυνομίας.
Ο εκπρόσωπος συμπλήρωσε ότι μόνον 

οι Παλαιστίνιοι που έχουν ισραηλινή ταυ-
τότητα και είναι ηλικίας άνω των 50 ετών 
μπορούν να συμμετάσχουν στις προσευ-
χές στην Πλατεία των Τζαμιών, τρίτο ιερό 
τόπο του Ισλάμ. Η πρόσβαση στην Πλα-
τεία θα είναι ελεύθερη για τις γυναίκες.
Ο ισραηλινός στρατός ανακοίνωσε από 

την πλευρά του πλήρη αποκλεισμό της 
Δυτικής Όχθης από τα μεσάνυχτα της 
Πέμπτης και για 48 ώρες. 
Στη Λωρίδα της Γάζας σκοτώθηκε την 

Παρασκευή ο φωτογράφος και εικονολή-
πτης του Γιασέρ Αραφάτ.
Ο Ιχάμπ αλ-Ουαχίντι κατέγραφε με τη 

φωτογραφική του μηχανή και την κάμε-
ρά του όλες τις δραστηριότητες του εκ-
πλιπόντα ηγέτη των Παλαιστινίων Για-
σέρ Αραφάτ.
Σκοτώθηκε όταν το σπίτι του στη Γάζα 

επλήγη από ισραηλινή οβίδα, ανέφεραν 
αυτόπτες μάρτυρες.

Διαδηλώσεις στον αραβικό κόσμο
Συνεχίστηκαν και την Παρασκευή οι δι-

αδηλώσεις στον αραβικό κόσμο για τις 
ισραηλινές στρατιωτικές επιχειρήσεις 
στην Γάζα.
Διαδηλωτές στην Ντόχα, την Βαγδά-

τη και το Αμάν κρατούσαν παλαιστινι-
ακές σημαίες και φώναζαν συνθήματα 
υπέρ των Παλαιστινίων στην Γάζα, ενώ 
άλλοι επέκριναν την αιγυπτιακή κυβέρ-
νηση για την έμμεση υποστήριξη προς 
το Ισραήλ αφού διατηρεί τα σύνορά της 
χώρας κλειστά. 
Η μεγαλύτερη διαδήλωση έγινε στην Σα-

ναά της Υεμένης όπου περίπου 200.000 
άτομα βγήκαν στους δρόμους φωνάζο-
ντας συνθήματα, όπως: «θάνατος στην 
Αμερική και το Ισραήλ» και «το Ισλάμ 
θα νικήσει».
Η αστυνομία στην Αλεξάνδρεια της Αι-

γύπτου προσπάθησε να εμποδίσει μία δια-
δήλωση περίπου 100.000 ανθρώπων, την 

οποία τελικά την επέτρεψε. 
Περίπου 3.000 άτομα διαδήλωσαν υπέρ 

της Χαμάς στην Ραμάλα.

Επεισόδια στο Όσλο
Τριάντα άτομα συνέλαβε η νορβηγι-

κή αστυνομία, ανάμεσά τους και αρκε-
τούς ανήλικους, στη διάρκεια επεισοδί-
ων που ξέσπασαν όταν διαδηλωτές κατά 
της ισραηλινής επιχείρησης στη Γάζα 
προσπάθησαν να διαλύσουν φιλοϊσραη-
λινή πορεία. 
Η αστυνομία ανακοίνωσε ότι 12 άτομα 

ενδέχεται να προσαχθούν στη δικαιοσύ-
νη για προπηλακισμό αστυνομικών και 
καταστροφή ξένης περιουσίας το από-
γευμα της Πέμπτης. 
Τουλάχιστον πέντε αστυνομικοί τραυ-

ματίστηκαν στις συμπλοκές, κυρίως από 
πέτρες που ερρίφθησαν εναντίον τους και 
η αστυνομία κατέσχεσε μαχαίρια και αυ-
τοσχέδιους εκρηκτικούς μηχανισμούς.

«Ανήσυχος» ο Λευκός Οίκος
Ο Λευκός Οίκος ανακοίνωσε την Παρα-

σκευή ότι είναι «πολύ ανήσυχος» για την 
ανθρωπιστική κατάσταση που επικρατεί 
στη Γάζα, καθώς και για τον θάνατο πο-
λιτών κατά τη διάρκεια ισραηλινών επι-
χειρήσεων.
«Αυτή η κατάσταση δεν θα βελτιωθεί 

μέχρι η Χαμάς να σταματήσει να εκτο-
ξεύει ρουκέτες στο Ισραήλ» δήλωσε ο 
εκπρόσωπος του Λευκού Οίκου, Σκοτ 
Στάντσελ.
«Είμαστε πολύ ανήσυχοι για την ανθρω-

πιστική κατάσταση στη Γάζα και έχουμε 
εκφράσει την ανησυχία μας κατά τη διάρ-
κεια όλης αυτής της κρίσης» πρόσθεσε.

Οργή και μίσος κατά του Ισραήλ
Κερδίζει έδαφος η Χαμάς στη Δυτι-

κή Όχθη, εντείνεται η αμφισβήτηση 
του Αμπάς

Reuters Τελ Αβίβ Η ισραηλινή επιχεί-
ρηση στη Γάζα διογκώνει το μίσος των 
Παλαιστινίων στη Δ.Όχθη και ταυτό-
χρονα την αμφισβήτηση του Μαχμούντ 
Αμπάς και της οδού των διαπραγματεύσε-
ων που έχει επιλέξει. Η αιματοχυσία αφή-
νει για την ώρα στο «ψυγείο» τη διαμάχη 
που έρχεται για τη νομιμότητα της παρα-
μονής του Αμπάς στην εξουσία...
Ακόμη κι αν το Ισραήλ κερδίζει στο πε-

δίο της μάχης ή στους διπλωματικούς δι-
αδρόμους, πληρώνει ήδη το τίμημα στη 
Δυτική Όχθη: Το μίσος στις καρδιές των 
κατοίκων της μεγαλώνει, μαζί με την 
αμφισβήτηση του προέδρου Μαχμούντ 
Αμπάς και της οδού των διαπραγματεύ-
σεων που έχει επιλέξει για την ίδρυση πα-
λαιστινιακού κράτους.
Η επιλογή αυτή είχε ούτως ή άλλως 

μικρή απήχηση στους Παλαιστίνιους, 
αφού δεν τους απέφερε ούτε χαλάρωση 
της καταστολής, ούτε βελτίωση της κα-
θημερινότητάς τους. Το μόνο που έγινε 
ήταν να επεκταθεί ο εποικισμός της Δυ-
τικής Οχθης. 
Η απογοήτευση των Παλαιστινίων οδή-

γησε στην ήττα της Φάταχ του προέδρου 
Μαχμούντ Αμπάς στις εκλογές του 2006. 
Και τώρα έρχεται να προστεθεί σε αυτήν 
η οργή από το μακελειό στη Γάζα, γρά-
φει ο Independent υπό τον τίτλο «Είμαστε 
όλοι Χαμάς τώρα: Οι υποστηρικτές της 
Φατάχ ενώνονται πίσω από τον εχθρό».
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Reuters Τα άτομα που χασμουριούνται συνε-
χώς, με δυσκολία συγκρατούν τα μάτια τους ανοι-
χτά ή άθελά τους «γλαρώνουν» πρέπει να... «ξυ-
πνήσουν» και να αντιληφθούν ότι δεν κοιμούνται 
αρκετά, βλάπτοντας έτσι την υγεία τους. Σε αυτές 
τις περιπτώσεις, «ένας σύντομος υπνάκος στη 
διάρκεια της ημέρας μπορεί να βοηθήσει», συ-
νιστά ο δρ Michael Silber του Κέντρου Κλινικής 
Mayo για την ιατρική του ύπνου στο Rochester, 
στη Μινεσότα των ΗΠΑ.
«Η χρόνια απώλεια ύπνου οδηγεί σε προβλή-

ματα που αφορούν την προσοχή, την ικανότητα 
συγκέντρωσης, την ταχύτητα επεξεργασίας δεδο-
μένων, τη βραχυπρόθεσμη μνήμη και την ικανό-
τητα λήψης αποφάσεων», τόνισε ο δρ Silber στο 
Reuters Ηealth. Μάλιστα, πρόσθεσε ότι «νέα ερ-
γασία καταδεικνύει ότι η χρόνια στέρηση ύπνου 
αποτελεί παράγοντα κινδύνου για την ανάπτυξη 
παχυσαρκίας και διαβήτη». Ο δρ Silber, ο οποί-
ος είναι επίσης και καθηγητής Νευρολογίας στο 
Κολέγιο Ιατρικής της Κλινικής Mayo, ανασκόπησε 
τα οφέλη από ύπνο κατά τη διάρκεια της ημέρας 
για τους ενήλικες που στερούνται ύπνου, σε ερ-
γασία του που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό της 

Κλινικής Μayo Women’s Health Source.

Αλλαγή προγράμματος

Yπό ιδανικές συνθήκες, εκείνοι που έχουν ανε-
παρκή νυχτερινό ύπνο πρέπει να αλλάξουν το 
πρόγραμμά τους και να συμπεριλάβουν 7-8 ώρες 
ύπνου στη διάρκεια ενός 24ώρου. Εάν αυτό δεν 
είναι εφικτό, τότε επιδιώξτε να έχετε ένα σύντομο 
μεσημεριανό υπνάκο. Θα διαπιστώσετε ότι είναι 
αναζωογονητικό, επισήμανε ο δρ Silber.
«Εντάξτε στο πρόγραμμά σας ένα βολικό χρο-

νικό διάστημα κάθε ημέρα (κατά προτίμηση νω-
ρίτερα από το βράδυ) και βεβαιωθείτε ότι ο χώ-
ρος που θα ξεκουραστείτε θα είναι ήσυχος και 
σκοτεινός», προτείνει ο ίδιος. Στην πλειοψηφία 
των ατόμων ένας υπνάκος διάρκειας 10-20 λε-
πτών κάθε απόγευμα είναι αρκετός. Οταν όμως ο 
υπνάκος αυτός διαρκεί πολύ, τότε μπορεί ξυπνώ-
ντας να νιώθετε την «αδράνεια» του ύπνου – δη-
λαδή αποπροσανατολισμό και αστάθεια. «Για να 
αποφύγετε κάτι τέτοιο», ο δρ Silber συμβουλεύει 
να βάζετε ένα ξυπνητήρι έτσι ώστε να μην απο-
κοιμιέστε βαθιά.

Αναζωογονεί ένας υπνάκος μεσημεριανός
Ανεπαρκής ύπνος δημιουργεί 

παχυσαρκία και διαβήτη
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agent immobilier affilié
Pam NikoloPoulos

agent immobilier affilié
HERCulEs kYVElos

514.692.8564 514.235-0548

1) STE-DOROTHEE: COTTAGE 
óå ðïëý êá ëÞ ðå ñéï ÷Þ, 4+1 êñåâ/
ñåò êáé 3+1 ìðÜ íéá, ðá ôþ ìá ôá Ï ÁÊ 
ðá íôïý, 3,523 ô.ð. êá ôïé êÞ óé ìïò ÷þ­
ñïò, ðëÞñùò ôå ëåéù ìÝ íïò, á ðü õ ëé êÜ 
ðñþ ôçò ðïéüôç ôáò êáé ðï ëõ ôå ëåß áò. 
ÊÔÉ ÓÌÅ ÍÏ Á ÐÏ ÁÑ×É ÔÅ ÊÔÏ ÍÁ  

3 )  C H O M E D E Y:  S E M I -
DETACHED COTTAGE,  3 
υπνοδωμάτ ι α ,  τ ε λ ε ι ωμ ένο 
υπόγειο, καινούρια κουζίνα, 
μπάνιο, γκαράζ

6)  NEW BORDEAUX: 
Êáéíïýñéï óôçí áãïñÜ, DU-
PLEX 2X5 ½. BACHELOR, 

ìå äéðëü Garage. Ãùíéáêü êáé 
ìïíá÷éêü. ÔéìÞ:$449.000

Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   
514.270.4103

NEW BORDEAUX

OPEN HOUSE

Êõñ. 11 Ιανου. 2-4ìì

2650-2652 Viel

2) Õ ðÝ ñï ÷ï óðß ôé, êôé óìÝ íï 
å ðß ðá ñáã ãå ëß á. 4 êñåâ/ñåò, 
óá ëü íé, ôñá ðå æá ñß á, êá èé óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ñÜ óôéï õ ðü ãåéï 

ìå 5ç êñåâ/ñá, 
4 ìðÜ íéá, JACUZZI, 

Öá íôá óôé êü!!  
REDUCED PRICE   

4) PARK EXTENSION 
επί της STUART 

2 X 51/2 και1 1X 41/2
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Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

Åõáããåëßá Óð. ÄÝóêá
Êùíóôáíôßíá Óùô. ÖïõíôÝá

ÅÑÌÏÕ 18, 2ïò üñïöïò, ÁèÞíá
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ÄÉÊÇÃÏÑÏÉ
ÅîõðçñÝôçóç óå ôÝóóåñéò ãëþóóåò, 

ÅëëçíéêÜ, ÁããëéêÜ, ÃáëëéêÜ, ÃåñìáíéêÜ
Åéäßêåõóç êáé ìáêñï÷ñüíéá åìðåéñßá óôïõò åîÞò ôïìåßò:

Åñãáôéêü, Åõñùðáúêü, ÅìðñÜãìáôï,
 Êëçñïíïìéêü, Ïéêïãåíåéáêü Äßêáéï

 ÅðáããåëìáôéêÜ Äéêáéþìáôá 
& Áíáãíþñéóç Ðôõ÷ßùí ÁëëïäáðÞò

ÓÞìáôá & Åõñåóéôå÷íßåò   ·   Real Estate Transactions

Äçëþóåéò Åèíéêïý Êôçìáôïëïãßïõ

Åðéêïéíùíßá óôá ôçëÝöùíá:
210-99 43 500, 6944540292, 6974140143

e-mail: evadeskas@yahoo.gr  · buero1@otenet.gr

Τα 50 χρόνια από την εγκαθίδρυση της κομμουνιστι-
κής διακυβέρνησης στην Κούβα εορτάζει η Αβάνα με 
τον Κουβανό πρόεδρο να προβλέπει ότι η επανάσταση 
στη χώρα του θα διαρκέσει άλλα 50 χρόνια.
Λόγω των προβλημάτων που έχουν προκύψει μετά από 

τρεις καταστρεπτικούς τυφώνες που έπληξαν το νησί οι 
εκδηλώσεις είναι λιτές, ενώ απών από τους εορτασμούς 
ήταν ο ηγέτης της επανάστασης του 1959, Φιντέλ Κά-
στρο, ο οποίος απέστειλε ωστόσο μήνυμα με το οποίο 
«συγχαίρει τον κουβανικό λαό για τα επιτεύγματά του».
Κατά την ομιλία του προς 3.000 οπαδούς του Κομμου-

νιστικού Κόμματος, ο Ραούλ Κάστρο υποσχέθηκε ότι «η 
πάλη θα συνεχιστεί αμείωτη» για άλλα 50 χρόνια, ενώ 
αναφέρθηκε στη διαρκή εχθρότητα των ΗΠΑ, που εκ-
δηλώθηκε με την επιχείρηση του Κόλπου των Χοίρων 
και με εμπορικό αποκλεισμό. 
Οι Κουβανοί ελπίζουν να προσελκύσουν εφέτος περισ-

σότερους επισκέπτες και συνάλλαγμα στη χώρα τους, 
όμως οι τρεις τυφώνες προκάλεσαν ζημιές ύψους 10 δισ. 

δολαρίων και άνοδο των τιμών των τροφίμων και του 
κόστους των εισαγωγών.
Πολλοί προσβλέπουν σε βελτίωση των σχέσεων με 

τις ΗΠΑ μόλις αναλάβει τα καθήκοντά του ο Μπαράκ 
Ομπάμα.
Στις εκδηλώσεις δεν παρέστησαν ξένοι ηγέτες. Την 

υποστήριξή τους προς την κουβανική επανάσταση εξέ-
φρασαν οι πρόεδροι της Βολιβίας και της Βενεζουέλας, 
Έβο Μοράλες και Ούγκο Τσάβες, αντίστοιχα.
Στα επιτεύγματα της επανάστασης περιλαμβάνονται 

ασφαλώς το προηγμένο σύστημα υγείας και η εξάλει-
ψη του αναλφαβητισμού, όμως η κατάσταση στον το-
μέα των ανθρωπίνων δικαιωμάτων έχει επανειλημμέ-
να επικριθεί.
Η μη κυβερνητική οργάνωση «Κουβανική Επιτροπή 

για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και τη Συμφιλίωση», που 
εδρεύει στην Αβάνα, εκτιμά πως στη χώρα κρατούνται 
219 άνθρωποι για πολιτικούς λόγους. Το 1964 οι πολι-
τικοί κρατούμενοι ήταν 15.000. 

50ή επέτειος της επανάστασης στην Κούβα

Λονδίνο. Τα προϊόντα και οι δίαιτες «αποτοξίνωσης» 
δεν έχουν καμία επιστημονική βάση και στις περισσό-
τερες περιπτώσεις δεν είναι παρά «πεταμένα χρήματα», 
προειδοποιούν Βρετανοί επιστήμονες.
Η απομάκρυνση των τοξικών ουσιών είναι μια φυσι-

ολογική και αδιάκοπη λειτουργία του ανθρώπινου σώ-
ματος η οποία δεν μπορεί να ενισχυθεί με τεχνητά μέσα 
στους υγιείς ανθρώπους, τονίζουν οι ερευνητές (στην 
Ιατρική, ο όρος αποτοξίνωση αναφέρεται συνήθως στην 
αιμοκάθαρση ή στην επαναφορά του οργανισμού έπει-
τα από τη διακοπή της χρήσης αλκοόλ ή ναρκωτικών).
Στην τελευταία μελέτη, το ευαγές φιλανθρωπικό ίδρυ-

μα Sense About Science (Λογική για την Επιστήμη) ζή-
τησε από νέους επιστήμονες να εξετάσουν 15 προϊόντα 
αποτοξίνωσης, από καθαριστικά προσώπου και συμπλη-
ρώματα διατροφής μέχρι και εμφιαλωμένο νερό.
Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι ισχυρισμοί περί απο-

τοξίνωση ήταν απλά «χωρίς νόημα», αναφέρει το BBC. 
Το πρόβλημα ξεκινά 

από το γεγονός ότι η 
κάθε εταιρεία χρησιμο-
ποιεί τον όρο αποτοξί-
νωση εντελώς αυθαίρε-
τα. Οι εκπρόσωποι των 
περισσότερων από τις 
εταιρείες που εξετά-
στηκαν αναγκάστηκαν 
να παραδεχτούν ότι με 
τη λέξη αποτοξίνωση 

εννοούν απλές διαδικασίες όπως το... βούρτσισμα και 
το καθάρισμα.
Για παράδειγμα, οι «τοξίνες» που αφαιρεί το καθαρι-

στικό προσώπου μιας γνωστής γαλλικής εταιρείας δεν 
είναι παρά η βρομιά, οι λιπαρές ουσίες και το μακιγιάζ 
που οποιοδήποτε καθαριστικό μπορεί να απομακρύνει.
Όσον αφορά τις δίαιτες «αποτοξίνωσης», οι ερευνη-

τές προειδοποιούν ότι στην καλύτερη περίπτωση είναι 
πεταμένα λεφτά και στη χειρότερη έχουν σοβαρές πα-
ρενέργειες.
«Το ελάχιστο που θα έπρεπε να προσφέρουν οι εται-

ρείες προϊόντων αποτοξίνωσης είναι μια ξεκάθαρη κα-
τανόηση του τι είναι αποτοξίνωση καθώς και αποδεί-
ξεις ότι τα προϊόντα τους είναι πράγματι αποτελεσμα-
τικά. Οι άνθρωποι με τους οποίους επικοινωνήσαμε 
δεν μπορούσαν να κάνουν τίποτα από τα δύο» σχολία-
σε ο Τομ Ουέλς, ένας από τους ερευνητές που συμμε-
τείχαν στη μελέτη.

Ψεύτικη επιστήμη
Παραπλανητικοί οι ισχυρισμοί για τα προϊόντα 

«αποτοξίνωσης»
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ΞΕΧΟΙΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΚΕΠΕΣ

Πλανήτης ή νάνος πλανήτης
Ο εξοστρακισμός του Πλούτωνα συνεχίζει να διχάζει τους αστρονόμους

Associated Press Λονδίνο  Διχασμένοι παραμένουν 
οι αστρονόμοι για την επίσημη απόφαση που ελήφθη 
το 2006 να εξοστρακιστεί ο Πλούτωνας από το κλαμπ 
των πλανητών και να εκπέσει σε μια λιγότερο «σημα-
ντική» κατηγορία.
Στο συνέδριο που πραγματοποίησε το 2006 στην Πρά-

γα, η Διεθνής Αστρονομική Ένωση (IAU) υποβάθμισε 
τον Πλούτωνα και τον ενέταξε στην κατηγορία των «νά-
νων πλανητών», μαζί με τρία ακόμα βραχώδη σώματα 
τα οποία μέχρι τότε θεωρούνταν αστεροειδείς. Η λίστα 
έτσι γίνεται: Πλούτωνας, Έριδα, Δήμητρα, Μακεμάκε.
Τώρα μια ομάδα αστρονόμων, με επικεφαλής τον Μαρκ 

Σάικς, διευθυντή του Ινστιτούτου Πλανητικής Επιστή-
μης της Αριζόνα στις ΗΠΑ, ασκεί πιέσεις ώστε να ανα-
τραπεί αυτή η απόφαση στην επόμενη γενική συνέλευση 
της Διεθνούς Αστρονομικής Ένωσης, που θα πραγματο-
ποιηθεί στη Βραζιλία τον Αύγουστο του 2009. 
«Η IAU δεν είναι η Αγία Μητέρα Εκκλησία και οι ανα-

κοινώσεις της δεν ακολουθούνται από όλους» δήλωσε ο 
Σάικς στη βρετανική εφημερίδα Independent. «Για μένα 
και για πολλούς άλλους, ο Πλούτων ήταν και παραμέ-
νει πλανήτης και στο Ηλιακό Σύστημα υπάρχουν εννέα 
πλανήτες. Το πρόβλημα είναι ότι η ΔΑΕ, αντί, όπως συ-
νήθως, να επιδιώξει μια απόφαση με γενική συναίνεση, 
επιδίωξε να επιβάλει την άποψή της σε μας τους υπό-
λοιπους».
Οι ομοϊδεάτες του Σάικς έχουν ενοχληθεί γιατί η από-

φαση της IAU για τον Πλούτωνα, στην προηγούμενη συ-
νέλευσή της στην Πράγα, ελήφθη την τελευταία στιγμή 
και ενώ πολλοί σύνεδροι είχαν ήδη αποχωρήσει. 
Ο εξοστρακισμός του Πλούτωνα έχει ενοχλήσει σφό-

δρα και τον Αλαν Στερν, υπεύθυνο της αποστολής New 
Horizons της NASA που αναμένεται να φθάσει στον 
Πλούτωνα το 2015. Η ιδέα ότι το διαστημικό σκάφος 
δεν έχει προορισμό έναν πλανήτη αλλά έναν απλό με-
γάλο βράχο δεν του άρεσε καθόλου. 
«Η ιδέα της ΔΑΕ είναι από πολλές πλευρές λανθασμέ-

νη» αντιδρά σήμερα ο Στερν. «Είναι μια απαίσια από-

φαση, είναι τσαπατσούλικη επιστήμη». Σύμφωνα με τη 
NASA «ο Πλούτων αποκαλείται από πολλούς ανθρώ-
πους πλανήτης, επειδή βρίσκεται σε τροχιά γύρω από 
τον Ήλιο και είναι αρκετά μεγάλος, ώστε με τη δική του 
δύναμη βαρύτητας να έχει αποκτήσει σφαιρικό σχήμα».
Σύμφωνα με τον ορισμό της IAU, πλανήτης είναι το 

σώμα που περιφέρεται γύρω από τον Ήλιο, διαθέτει 
αρκετή μάζα ώστε να έχει γίνει στρογγυλός λόγω της 
βαρύτητάς του και έχει καθαρίσει την τροχιά του από 
άλλα σώματα. 
Ο Πλούτωνας εξαιρείται, αφού η ιδιόρρυθμη τροχιά 

του τέμνει την τροχιά του Ποσειδώνα. Εκτός από την 
κατηγορία των νάνων πλανητών, ο Πλούτωνας εντάχθη-
κε και στη λίστα με τους «πλουτωνοειδείς» (plutoid), 
μια ακόμα νέα κατηγορία που περιλαμβάνει σώματα τα 
οποία βρίσκονται πέρα από την τροχιά του Ποσειδώνα, 
στη λεγόμενη Ζώνη Κούιπερ.
Την απόφαση της IAU υπερασπίζεται τώρα ο Χαλ Λέβι-

σον του Νοτιοδυτικού Ινστιτούτου Ερευνών στο Μπούλ-
ντερ του Κολοράντο, ο οποίος θεωρείται ειδικός στον 
χαρακτηρισμό των πλανητών. Ο αστρονόμος εστιάζε-
ται στο γεγονός ότι ο Πλούτωνας δεν έχει αρκετή μάζα 
ώστε να απωθήσει άλλα σώματα από την τροχιά του. «Αν 
εξέλιπε ξαφνικά η Γη από το Ηλιακό Σύστημα, οι υπό-
λοιποι πλανήτες δεν θα έμεναν απαθείς. Αν όμως εξέ-
λιπε ο Πλούτων, δεν θα υπήρχε καμιά επίπτωση στην 
τροχιά των άλλων πλανητών» εξήγησε. 
Ο Πλούτων ανακαλύφθηκε το 1930 από τον Αμερικανό 

αστρονόμο Κλάιντ Τόμποου. Απέχει από τον Ήλιο 4,4 
–7,4 δισ. χιλιόμετρα και το έτος του διαρκεί 247,9 γήινα 
χρόνια. Η επιφάνειά του είναι παγωμένη στους -233 βαθ-
μούς Κελσίου και το φως της μέρας του δεν είναι περισ-
σότερο από το φως της πανσελήνου ένα βράδυ στη Γη.
Η απόφαση της IAU να τον εξοστρακίσει από το κλαμπ 

των πλανητών βασίστηκε εν μέρει στο γεγονός ότι τα 
τελευταία χρόνια έχουν ανακαλυφθεί στη γειτονιά του 
πολλά ακόμα παρόμοια παγωμένα σώματα.

Οι περισσότερες από το 1945
Το 2008 χάθηκαν 2,6 εκατομμύρια θέσεις εργασίας στις ΗΠΑ

Associated Press Νέα Υόρκη Στο υψηλότερο επίπε-
δο των 15 τελευταίων ετών σκαρφάλωσε η ανεργία στις 
ΗΠΑ το Δεκέμβριο του 2008.
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα στοιχεία που ανακοί-

νωσε το αμερικανικό υπουργείο Εργασίας, το ποσοστό 
ανεργίας αναρριχήθηκε στο 7,2% από 6,8% τον προη-
γούμενο μήνα.
Το Δεκέμβριο, οι θέσεις εργασίας στην αμερικανι-

κή οικονομία μειώθηκαν κατά 524.000, ολοκληρώνο-

ντας έτσι μία από τις χειρότερες χρονιές των τελευταί-
ων χρόνων.
Συνολικά, στο σύνολο του έτους χάθηκαν 2,589 εκατ. 

θέσεις, οι περισσότερες από το τέλος του Β΄Παγκοσμί-
ου Πολέμου, στοιχείο που δείχνει το μέγεθος της κρίσης 
που αντιμετωπίζει η μεγαλύτερη οικονομία του κόσμου. 
Οι περισσότερες απολύσεις έγιναν στις υπηρεσίες 

(-273.000) και στη βιομηχανία, όπου τα μισθολόγια 
μειώθηκαν κατά 149.000, η υψηλότερη πτώση από τον 

Αύγουστο του 2001.
Παράλληλα, έχουν μειωθεί σε πολλές περιπτώσεις 

και οι ώρες εργασίας και έφτασαν στις 33,3 ώρες την 
εβδομάδα, το χαμηλότερο ποσό από το 1964. Μεγά-
λη ήταν και η αύξηση (από 7,3 σε 8 εκατομμύρια σε 
ένα μήνα) των πλήρως απασχολούμενων που εργάζο-
νται αναγκαστικά με μειωμένο ωράριο για τον περιο-
ρισμό των εξόδων.
«Δεν υπάρχει ορατό τέλος στις απολύσεις», δηλώ-

νει αναλυτής και σημειώνει ότι τον Ιανουάριο οι απο-
λύσεις μπορεί να είναι ακόμα περισσότερες αφού οι 
εταιρείες αποφεύγουν να προχωρήσουν σε περικοπές 
προσωπικού το Δεκέμβριο λόγω της εορταστικής πε-
ριόδου.
Ο Δεκέμβριος ήταν ο 12ος συνεχόμενος μήνας κατά 

τον οποίο μειώθηκε η απασχόληση στις ΗΠΑ. Το 2007, 
είχαν δημιουργηθεί 1,1 εκατ. νέες θέσεις εργασίας.
Σχολιάζοντας την έκθεση του υπουργείου Εργασίας, 

ο εκλεγμένος πρόεδρος Μπαράκ Ομπάμα δήλωσε ότι 
αποτελεί «σαφή υπενθύμιση του πόσο αναγκαία είναι 
η επείγουσα δράση». Για κρίση μιλά και η επιλεγμένη 
από τον πρόεδρο υπουργός Εργασίας, Χίλντα Σόλις, η 
οποία έθεσε ανάμεσα στους στόχους της την ανάπτυ-
ξη «πράσινων θέσεων εργασίας».
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PARK-EXT: DUPLEX, 2 ìåãÜëá 5 ½, 
äõíáôüôçôá ãéá Bachelor, áíáêáéíéóìÝíç 

óêåðÞ, áëïõìéíÝíéá ðáñÜèõñá, patio, 
óå êáëÞ êáôÜóôáóç, ìåãÜëá ìðáëêüíéá 

ìðñïò êáé ðßóù. 
Åõêáéñßá ÔéìÞ $299,000

YIANNOULA “JEANNIE” KOTOPOULIS
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625 boul. De la Cote-Vertu, 
St-Laurent, Qc H4L 1Y1

Ôçë.: 514-333-5890   
cel: 514.969.9944

jkotopoulis@gmail.com

MLS# 8049376
PINCOURT:BUNGALOW 
3 υπνοδωμάτια, κοντά στα 
σχολεία, λεωφορεία, τρένο 

και μαγαζιά. Πολύ καλό 
για πρώτο σπίτι. 
Τιμή $199,000

  VAUDREUIL: Κτισμένο το 
2006, 4 υπνοδωμάτια, η κύρια 
Κρεβατοκάμαρα διαθέτει μπά-
νιο, διπλού μεγέθους ντουλά-
πες σε κάθε δωμάτιο. Το υπό-

γειο μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
και για συγκατοίκηση γονέων. 
Διπλό γκαράζ. Σε Cul-de-Sac, 
κοντά στο highway 40, μαγα-

ζιά, τρένο και σχολεία. 
Τιμή $429,000

NEW BORDEAUX: ÌåãÜëï 
CONDO êïíôÜ óôçí Sauve: 3 
êñåâ/ñåò, ùñáéüôáôç êïõæßíá, 
îýëéíá ðáôþìáôá, 2 ìðÜíéá, 
åóùôåñéêü ãêáñÜæ. Åëåýèåñï 
áðü 1ç Äåêåìâñßïõ. ÊôéóìÝíï 
ôï 2005, ÕðÝñï÷ç èÝá.

*ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Chomedey, CONDO επί της Levesque κοντά στο Ile Paton, 4 
½ με τζάκι, φρεσκοβαμμένο, απέναντι από μεγάλο πάρκινγκ. Ενοίκιο $850.
*VILLERAY, στο κύριο πάτωμα, μεγάλο 5 ½, πρόσβαση στην αυλή, επί της Tolhurst 
και Chabanel, άμμεση εγκαοίκηση. Ενοίκιο $900

CHOMEDEY: ΜΟΝΑΧΙΚΟ  
DUPLEX 5 ½ - 4 ½ και 
Bachelor, garage, ηλεκτρική 
θέρμανση, άριστο εισόδημα, 
επί της Levesque απέναντι 
από το Chateau Royal. Τιμή 
$339,000

Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ

Οι μαζικές πωλήσεις δεικτοβαρών ελληνικών μετοχών 
από ξένους, κυρίως, επενδυτές κατέφεραν καίριο πλήγ-
μα στη Σοφοκλέους την προηγούμενη χρονιά με αποτέ-
λεσμα να καταγράψει την 4η χειρότερη επίδοση ανάμε-
σα στις 23 ώριμες αγορές του κόσμου, σύμφωνα με τον 
οργανισμό MSCI-Barra. 
Ο ελληνικός χρηματιστηριακός δείκτης που καταρτίζει 

η MSCI (Morgan Stanley Capital International) υποχώ-
ρησε 65,36% το 2008, καταλαμβάνοντας την 4η χειρό-
τερη απόδοση. Το χάλκινο μετάλλιο της χασούρας πήγε 
στο Βέλγιο που «κέρδισε» στο νήμα την Ελλάδα αφού 
έπεσε 65,79%. 
Πρωταθλήτρια αναδείχθηκε η Ιρλανδία, η οικονομία 

της οποίας αντιμετωπίζει πολλά προβλήματα έπειτα 
από δύο σχεδόν δεκαετίες υψηλών ρυθμών ανάπτυξης, 
με απώλειες 71,33% ενώ το αργυρό μετάλλιο κατέκτη-
σε η Αυστρία με 67,36%. Οι δείκτες MSCI-Barra χρη-
σιμοποιούνται ως μπούσουλας από ξένα Funds για να 
συγκρίνουν τις αποδόσεις τους. 
Είναι η πρώτη χρονιά από το 2002 που ο ελληνικός 

δείκτης της MSCI βρίσκεται στο κόκκινο. Οι ετήσιες 
αποδόσεις του ελληνικού δείκτη ξεπέρασαν το 15% την 
περίοδο 2003-2007 και ήταν κυρίως αποτέλεσμα των 
αθρόων αγορών, στις οποίες προέβησαν τα ξένα χαρ-
τοφυλάκια που πίστεψαν το αναπτυξιακό στόρι των ελ-

ληνικών τραπεζών και άλλων εισηγμένων επιχειρήσε-
ων από άλλους κλάδους. 
Ομως, η διεθνής χρηματοοικονομική κρίση έφερε τα 

πάνω-κάτω πέρυσι καθώς πολλοί ξένοι επενδυτές, κυρί-
ως hedge funds, έσπευσαν να πουλήσουν τις μετοχές των 
ελληνικών εταιρειών που κατείχαν είτε για να αποκτή-
σουν ρευστότητα είτε γιατί σταμάτησαν να πιστεύουν 
στο στόρι τους. Σημειώνεται ότι το αναπτυξιακό στό-
ρι βασιζόταν στην επέκταση των ελληνικών εταιρειών 
σε αναδυόμενες αγορές με υψηλούς ρυθμούς ανάπτυ-
ξης, που σήμερα απειλούνται από πιστωτική ασφυξία. 
Υπενθυμίζεται ότι η Ελλάδα είχε την 4η καλύτερη επί-

δοση στο γκρούπ των ανεπτυγμένων αγορών το 2007, 
καταγράφοντας άνοδο 16,5%. Μόνο το Χονγκ-Κονγκ, 
η Φινλανδία και η Γερμανία με αποδόσεις 37,83%, 
30,79% και 19,53% τα είχαν πάει καλύτερα. 
Το 2006, η Σοφοκλέους είχε καταλάβει τη 14η θέση 

της γενικής κατάταξης με απόδοση 17,7%. Πρωταθλή-
τρια είχε αναδειχθεί η Σιγκαπούρη με απόδοση 31,02% 
με δεύτερη τη Νορβηγία και τρίτη την Ισπανία. 
Η ελληνική αγορά είχε πάει καλύτερα το 2005 καθώς 

είχε βρεθεί στην 7η θέση της παγκόσμιας κατάταξης με 
απόδοση 29,8%. Πολύ καλά τα είχε πάει επίσης τα δυο 
προηγούμενα χρόνια, καταλαμβάνοντας την τρίτη θέση 
το 2004 με 31,06% και τη δεύτερη το 2003 με 35,79% 
σύμφωνα με τους δείκτες της MSCI-Barra.

Αθήνα  Τη μεθεπόμενη εβδομάδα ξεκινάει το πρόγραμ-
μα δανεισμού του Δημοσίου για το 2009 ύψους, σύμ-
φωνα με τον προϋπολογισμό, 41 δισ. ευρώ. Κύρια χα-
ρακτηριστικά του φετινού προγράμματος είναι οι πε-
ρισσότερες εκδόσεις εντόκων γραμματίων (3, 6 και 12 
μηνών) που απευθύνονται στο ευρύ επενδυτικό κοινό 
και ομολόγων σχετικά μικρής διάρκειας, τριών και πέ-
ντε ετών, καθώς οι επενδυτές διεθνώς εξακολουθούν να 
αποφεύγουν να αναλαμβάνουν μακροπρόθεσμο ρίσκο. 
Έτσι, το Δημόσιο ύστερα από πολλά χρόνια απευθύνε-

ται και πάλι στο ευρύ επενδυτικό κοινό. Όπως σημειώνει 
η εφημερίδα Το Βήμα, οι εκδόσεις των έντοκων γραμ-
ματίων θα γίνουν με δημοπρασίες στις οποίες θα συμμε-
τέχουν οι τράπεζες και στη συνέχεια θα διατίθενται στο 
επενδυτικό κοινό μέσω των τραπεζικών καταστημάτων.
Το αναλυτικό πρόγραμμα δανεισμού πρόκειται τα ανα-

κοινωθεί στις αρχές της επόμενης εβδομάδας. Σύμφω-
να με αυτό, μέσα στο πρώτο εξάμηνο του έτους θα έχει 
πραγματοποιηθεί το μεγαλύτερο μέρος του ετήσιου δα-
νεισμού, δηλαδή περί τα 30 δισ. ευρώ.
Το χρέος της κεντρικής κυβέρνησης, σύμφωνα με τον 

κρατικό προϋπολογισμό, θα φθάσει το 2009 τα 273,6 
δισ. ευρώ από τα 259,6 δισ. ευρώ που θα «κλείσει» το 
2008 και τα 239,6 δισ. ευρώ του 2007, ενώ το ύψος των 
δαπανών για τόκους χρέους της κεντρικής κυβέρνησης 
θα φθάσουν τα 12.000 εκατ. ευρώ έναντι των 11.300 
εκατ. ευρώ του 2008 και των 9.796 εκατ. ευρώ του 2007. 
Με δεδομένο ότι οι όροι δανεισμού το επόμενο έτος 

θα είναι χειρότεροι από ό,τι φέτος, τότε είναι σαφές ότι 
η μέγκενη του χρέους θα σφίξει περισσότερο την ελλη-
νική οικονομία. 
Αλλωστε, για πρώτη φορά από την ένταξη της Ελλά-

δας στην ΟΝΕ το υπουργείο Οικονομίας και ειδικότερα 
ο Οργανισμός Διαχείρισης Δημοσίου Χρέους (ΟΔΔΧ) 
δεν είναι σε θέση να καταρτίσουν πρόγραμμα δανει-
σμού για το επόμενο έτος. Είναι χαρακτηριστικό το γε-
γονός ότι στον κρατικό προϋπολογισμό αναφέρεται ότι 
«επειδή κάτω από τις παρούσες συνθήκες των αγορών 
είναι ιδιαίτερα δύσκολο να προβλέψει κανείς τις εξελί-
ξεις για το 2009, το πρόγραμμα δανεισμού για το έτος 
θα έχει την αναγκαία ευελιξία για να ανταποκριθεί στις 
εκάστοτε διαμορφούμενες συνθήκες».

Τέταρτο διεθνώς στη χασούρα το Χ.Α. με 65,36%

Πρόγραμμα κρατικού δανεισμού
Τρεις εκδόσεις έντοκων γραμματίων και ομόλογα μικρής διάρκειας από το Δημόσιο
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Στις 22 Ιουνίου 1941, ο ρωσικός στρατός δεν είχε 
συμπληρώσει την κινητοποίησί του, αν και οι με-
ραρχίες του εκάλυπταν ολόκληρη την έκτασι του 
μετώπου. Τα σοβιετικά τανκς και αεροπλάνα ήταν 
ποιοτικά πρώτης γραμμής, και το ίδιο μπορούμε 
να πούμε και για το σοβιετικό πυροβολικό. Αλλά 
στην πρώτη αυτή περίοδο του πολέμου άλλωστε 
η αριθμητική υπεροχή τόσο στα τανκς όσο και στα 
αεροπλάνα ανήκε στους Γερμανούς. Η κατάστασις 
αυτή ήταν πολύ φυσική. Η βιομηχανία της Γερμανί-
ας είχε από πολλά χρόνια προσαρμοστή στις πο-
λεμικές ανάγκες. Οταν ο Χίτλερ άρχισε την επίθεσί 
του εναντίον της Ρωσίας, η απόδοσις της πολεμι-
κής βιομηχανίας του είχε φθάσει στο μάξιμουμ. Η 
Σοβιετική βιομηχανία όμως προσαρμοσμένη στην 
ειρηνική ζωή είχε πολλά περιθώρια ακόμα. Οταν τα 
εξήντηλησε η Γερμανία έχασε την αριθμητική υπε-
ροχή της, κι’ ο γερμανικός στρατός βρέθηκε σε μει-
ονεκτική θέσι.

Η σοβιετική στρατιωτική διοίκησις, από τις πρώ-
τες κι’ όλας μέρες του πολέμου είχε αντιληφθή πως 
οι Γερμανοί κτυπούσαν προς τρεις κατευθύνσεις. 
Η διαπίστωσις αυτή άλλωστε ήταν σύμφωνη και με 
τις προβλέψεις που έκανε πριν εκδηλωθεί η επίθε-
σις. Ετσι οι δυνάμεις του φον Μποκ βρέθηκαν αντι-
μέτωπες με τις δυνάμεις που καθωδηγούσε ο Τιμο-
σένκο. Ο Βοροσίλωφ ανέλαβε να εξουδευτερώση 
τον φον Λέεμπ και ο Μπουντιένυ ανέλαβε να συ-
γκρατήση τις δυνάμεις του Ρούνστεντ. Σ’ όλα τα μέ-
τωπα, ο ρωσικός στρατός ακολούθησε τακτική συ-
γκρατήσεως και φθοράς του αντιπάλου: Δεν έπρεπε 
να προλάβουν οι Γερμανοί να φθάσουν τους στρα-
τηγικούς τους σκοπούς πριν ολοκληρωθή η ρωσι-
κή κινητοποίηση.

Ο ΧΙΤΛΕΡ ΕΞΑΓΓΕΛΛΕΙ
ΤΗΝ ΕΠΙΘΕΣΙ

Γερμανικέ λαέ,
Εθνικοσοσιαλισταί,
“Υπό το βάρος μεγάλων φροντίδων, καταδικασμέ-

νος εις πολύμηνον σιωπήν, θεωρώ ότι ήλθεν επί 
τέλους η ώρα να ομιλήσω ελευθέρως. . .”.

“. . .Ουδέποτε ο γερμανικός λαός είχεν εχθρικά 
αισθήματα κατά των λαών της Ρωσίας. Αλλά από 
δύο δεκαετηρίδων οι Εβραιομπολσεβίκοι ιθύνοντες 
της Μόσχας προσεπάθησαν να ανάψουν πυρκαϊ-
άν όχι μόνον εις την Γερμανίαν, αλλά και εις όλην 
την Ευρώπην. . .”.

“. . .Ητο ως εκ τούτου τον Αύγουστον του 1939 
βαρύ, το να υπερνικήσω τας πεποιθήσεις μου και 
να αποστείλω τον υπουργόν μου εις Μόσχαν δια 
να προσπαθήση εκεί να αντιδράση κατά της βρε-
ταννικής κυκλωτικής πολιτικής. Επραξα τούτο συ-
ναισθανόμενος την ευθύνην μου έναντι του γερμα-
νικού λαού, προ πάντων όμως, με την ελπίδα να 
επιτύχω τελικώς μια διαρκή χαλάρωσιν της εντάσε-
ως και να δυνηθώ να μειώσω τας θυσίας, αι οποί-
αι θα απητούντο από ημάς. . .”

Εθνικοσοσιαλισταί,
“. . .Αι συνέπειαι της συμφωνίας την οποίαν εγώ 

ηθέλησα και η οποία κατηρτίσθη προς το συμφέ-
ρον του γερμανικού λαού ήσαν ιδιαιτέρως βαρείαι 
δια τους εις τας εν λόγω χώρας διαμένοντας Γερ-
μανούς. . .”

“. . .Παρ’ όλα ταύτα υπέκυψα και εις την νέαν αυ-
τήν ρωσικήν απαίτησιν. Αλλά τούτο ήτο μόνον η 
αρχή νέων συνεχών εκβιασμών, επαναλαμβανο-
μένων έκτοτε. . .”

“. . .Από του Αυγούστου του 1940 ενόμισα ως εκ 
τούτου δια λόγους προασπίσεως των συμφερόντων 

του Ράϊχ, ότι δεν ηδυνάμην να αφήσω άνευ προ-
στασίας έναντι αυτής της τεραστίας συγκεντρώσε-
ως δυνάμεων μπολσεβικικών μεραρχιών τας ανα-
τολικάς μας επαρχίας, αι οποίαι συχνά ήδη έχουν 
ερημωθή.

Δια τούτου όμως επετεύχθη εκείνο το οποίον 
επεδίωκε η αγγλορωσική συνεργασία, δηλαδή η 
δέσμευσις τόσον ισχυρών γερμανικών δυνάμεων 
προς ανατολάς ώστε, ιδίως ως προς την αεροπο-
ρίαν, η γερμανική διοίκησις να μη δύναται να ανα-
λάβη την ευθύνην ριζικού τερματισμού του πολέ-
μου προς δυσμάς. . .”

Εθνικοσοσιαλισταί,
“. . .Ελαβα εδώ την στάσιν εκείνην, την οποίαν 

και μόνην ηδυνάμην να λάβω ως υπεύθυνος αρχη-
γός του Γερμανικού Ράϊχ, αλλά και ως ευσυνείδη-
τος εκπρόσωπος του ευρωπαϊκού πολιτισμού. . .”

Γερμανικέ λαέ,
Την στιγμήν αυτήν συμπληρούται μία συγκέντρω-

σις στρατευμάτων, η οποία εις έκτασιν και ευρύτη-
τα είναι η μεγαλυτέρα όσων είδε ποτέ ο κόσμος. Με 
τους Φινλανδούς συντρόφους ευρίσκονται οι μαχη-
ταί του νικητού του Νάρβικ παρά τον Βόρειον Πα-
γωμένον Ωκεανόν. Γερμανικαί μεραρχίαι υπό τας 
διαταγάς του κατακτητού της Νορβηγίας προστα-
τεύουν από κοινού με τους Φινλανδούς ήρωας της 
ελευθερίας υπό τον στρατάρχην των το φινλανδι-
κόν έδαφος. Από της ανατολικάς Πρωσσίας μέχρι 
των Καρπαθίων φθάνουν οι σχηματισμοί του γερ-
μανικού ανατολικού μετώπου. Παρά τας όχθας του 
Προύθου, εις τον κάτω ρουν του Δουνάβεως μέ-
χρι των ακτών της Μαύρης Θαλάσσης ευρίσκονται 
ηνωμένοι υπό τον αρχηγόν Αντωνέσκου Γερμανοί 
και Ρουμάνοι στρατιώται. . .”

“. . .Απεφάσισα ως εκ τούτου σήμερον να θέσω 
και πάλιν την τύχην και το μέλλον του Γερμανι-
κού Ράϊχ και του λαού μας εις χείρας των στρατι-
ωτών μας.

Ο Θεός ας μας βοηθήση ειδικώς εις αυτόν τον 
αγώνα.”

Αδόλφος Χίτλερ

Ο ΠΡΩΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟΣ
ΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΣΤΑΛΙΝ

Σύντροφοι! Πολίται!
Αδέρφια και αδερφές!
Μαχηταί του στρατού 

και του ναυτικού μας!
Σε σας απευθύνομαι, 

φίλοι μου!
“Η δολία στρατιωτική 

επίθεσις της χιτλερικής 
Γερμανίας εναντίον της 
πατρίδος μας, που ήρχι-
σε εις τας 22 Ιουνίου, συ-
νεχίζεται.

Παρά την ηρωϊκήν 
αντίστασιν του Κόκκινου 
Στρατού, παρά το γεγο-
νός ότι αι καλύτεραι με-
ραρχίαι του εχθρού και 
αι καλύτεραι μονάδες της 
αεροπορίας του συνετρί-
βησαν και ευρήκαν τον 
τάφο τους εις τα πεδία 
των μαχών, ο εχθρός συ-
νεχίζει να εισχωρή πάρα 
πέρα, ρίχνοντας εις το 
μέτωπον νέας δυνάμεις. 
Τα χιτλερικά στρατεύμα-

τα κατόρθωσαν να καταλάβουν την Λιθουανία, ση-
μαντικόν μέρος της Λεττονίας, τα δυτικά τμήματα 
της Λευκορωσίας, ένα τμήμα της δυτικής Ουκρα-
νίας. Η φασιστική αεροπορία επεκτείνει την ακτί-
να δράσεως των βομβαρδιστικών της, βομβαρδί-
ζει το Μουρμάνσκ, την Ορσα, το Μογκίλεφ, το Σμό-
λενσκ, το Κίεβο, την Οδησσό, την Σεβαστούπολι. 
Επάνω από την Πατρίδα μας κρέμεται ένας σοβα-
ρός κίνδυνος. . .”

“. . .Γεννάται το ερώτημα: Πως ήτο δυνατόν η σο-
βιετική κυβέρνησις να φθάση εις την υπογραφήν 
συμφώνου μη επιθέσεως με τέτοιους δολίους αν-
θρώπους και τέτοια τέρατα, όπως ο Χίτλερ και ο 
Ρίμπεντροπ; Μήπως η σοβιετική κυβέρνησις έκα-
νε εδώ κάποιο λάθος; Οχι βέβαια!. . . Νομίζω πως 
κανένα φιλειρηνικό κράτος δεν μπορεί να αρνηθή 
μίαν ειρηνικήν συμφωνίαν με γειτονικήν δύναμιν, 
όσον και εάν επικεφαλής αυτής της δυνάμεως ευ-
ρίσκονται τέρατα και ανθρωποφάγοι, όπως ο Χίτ-
λερ και ο Ρίμπεντροπ. . .”

“. . .Εξαναγκασμένη από τον πόλεμο που της επε-
βλήθη, η χώρα μας εισήλθεν εις θανάσιμον πάλην 
εναντίον του χειροτέρου και ατιμωτέρου εχθρού 
της, του γερμανικού φασισμού. . .”

“. . .Εις αυτόν τον απελευθερωτικόν πόλεμον δεν 
θα είμεθα μόνοι μας. . . Ο πόλεμός μας για την ελευ-
θερία της Πατρίδος μας θα σμίξη με τον αγώνα των 
λαών της Ευρώπης και της Αμερικής για την ανε-
ξαρτησία τους, για τις δημοκρατικές ελευθερίες. . . 
Σχετικώς με αυτό είναι απολύτως κατανοητός και 
ενδεικτικός ο ιστορικός λόγος του πρωθυπουργού 
της Μεγ. Βρεταννίας κ. Τσώρτσιλ για βοήθεια προς 
την Σοβιετική Ενωσι, καθώς και η δήλωσις της κυ-
βερνήσεως των Ην. Πολιτειών της Αμερικής ότι εί-
ναι έτοιμη να δώση βοήθειαν εις την χώραν μας, 
που δεν ημπορούν παρά να προκαλέσουν ένα αί-
σθημα ευγνωμοσύνης εις τις καρδιές των λαών της 
Σοβ. Ενώσεως. . .”

“. . .Σύντροφοι! Οι δυνάμεις είναι αμέτρητες. Εις 
κάθε πόλιν, την οποίαν απειλεί ο κίνδυνος της επι-
δρομής του εχθρού πρέπει. . . να ξεσηκώσουμε 
στον αγώνα όλους τους εργαζομένους, για να υπε-
ρασπίσουν με τα στήθη τους την ελευθερία τους, 
την τιμή τους, την πατρίδα τους, στον πόλεμό μας 
για την Πατρίδα εναντίον του γερμανικού φασι-
σμού. . .”

“. . .Ολαι αι δυνάμεις μας για την υποστήριξι του 
ηρωϊκού Κόκκινου στρατού μας του ενδόξου Κόκ-
κινου στόλου μας!

Ολαι αι δυνάμεις του λαού για την συντριβή του 
εχθρού!

Εμπρός, για την Νίκη μας!
Ιωσήφ Στάλιν
Πηγές: Αρχείο πρακτικών δίκης Νυρεμβέργης 

και απομνημονευμάτων Τσώρτσιλ, Αϊζενχάουερ 
και Μπραντλεϋ.
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MAJOR SPORTS STORIES OF 
2008

Jan 4 - The 6,000-km Dakar Rally, 
held uninterrupted since 1979, is 
called off after four French tourists 
were killed in Mauritania in December. 
The 2009 edition is scheduled for 
South America.

Feb 3 - New York Giants quarter-
back Eli Manning evades three tack-
les and fires a 32-yard pass to wide 
receiver David Tyree for the winning 
touchdown in Super Bowl XLII against 
the New England Patriots. The last-
minute touchdown seals a 17-14 win 
for the Giants and prevents the Patri-
ots from becoming the first National 
Football League (NFL) side to go 19-0 
for the season.

May 21 - English football cham-
pions Manchester United win the 
Champions League by beating Chel-
sea 6-5 on penalties in Moscow after 
the Premier League rivals were tied 
1-1 following extra time.

May 30 - Jamaican Usain Bolt 
breaks compatriot Asafa Powell’s 
world 100m record in a time of 9.72 
seconds at the New York Games.

June 4 - Detroit Red Wings cap-
tain Nicklas Lidstrom from Sweden 
becomes the first European to lead 
a team to the Stanley Cup. The Red 
Wings defeat the Pittsburgh Penguins 
3-2 in Game Six to win the National 
Hockey League (NHL) series 4-2.

June 15 - Tiger Woods, battling 
crippling pain in his left knee, defeats 
fellow American Rocco Mediate in 
the first sudden-death hole of a U.S. 
Open playoff. He takes the remain-
der of the year off after undergoing 
reconstructive surgery.

June 29 - Spain claims its first major 
soccer title for 44 years with a 1-0 
win over Germany in the European 
championship final in Vienna. Liver-
pool striker Fernando Torres scores 
the only goal of the match in the 33rd 
minute.

July 6 - Rafael Nadal defeats Roger 
Federer in an epic, rain-interrupted, 
five-set Wimbledon singles final to 
become the first man since Bjorn 
Borg to win the French Open and 
Wimbledon titles in the same year. 
Federer was bidding to surpass Borg 
and become only the second man to 
win six consecutive Wimbledon titles.

Aug 8-24 - A spectacular opening 
ceremony in the futuristic Bird’s Nest 
stadium precedes an immaculately 
organised Beijing Olympics. In the 

pool, Michael Phelps wins an unprec-
edented eight gold medals, includ-
ing seven world records, to better 
the record set by fellow American 
Mark Spitz 36 years earlier. On the 
track, Bolt breaks the world 100m 
and 200m marks in the greatest ex-
hibition of sprinting witnessed at an 
Olympics. China heads the medals 
table, with 51 golds, ahead of the 
United States.

Aug 10 - Irishman Padraig Har-
rington follows his repeat victory in 
the British Open by winning the PGA 
Championship at Oakland Hills. He is 
the first European to win the USPGA 
since Scotland-born Tommy Armour 
in 1930.

Sept 7 - Formula One champion-
ship leader Lewis Hamilton of the 
McLaren team is stripped of victory 
in the Belgian Grand Prix after the 
stewards decide he cut the chicane 
and took an unfair advantage over 
Ferrari’s world champion Kimi Raik-
konen.

Sept 9 - Seven-times Tour de 
France champion Lance Armstrong 
announces he is coming out of retire-
ment and plans to race in the 2009 
Tour.

Sept 14 - German Sebastian Vettel 
becomes the youngest man to win a 
Formula One race with victory in the 
Italian Grand Prix at the age of 21 
years 74 days.

Oct 10 - Former world 100m record 
holder Tim Montgomery is sentenced 
to five years’ jail on her-
oin possession and sell-
ing charges.

Nov 2 -  Hami l ton 
moves from sixth to fifth 
on the final lap of the 
Brazilian Grand Prix to 
become the youngest 
Formula One drivers’ 
champion.

Dec 5 - Honda pulls 
out of Formula One 
because of the tough 
current economic con-
ditions. A week later, 
the sport’s governors 
approve a package of 
cost-cutting measures. 
(Reuters)

CHINA MULLING 
BID FOR 2018 WIN-

TER OLYMPICS
Four months after suc-

cessfully holding the 
Summer Olympics in 

Beijing, China is mulling a bid to host 
the 2018 Winter Games in the frigid 
northern city of Harbin, state media 
said last week, quoting a government 
official. Harbin, capital of northeast-
ern Heilongjiang province, has spent 
$440 million on venues and facilities 
to host 4,000 athletes for the World 
University Winter Games in February, 
and would use the event as a dry run, 
the province’s governor Li Zhanshu 
told the China Daily. Harbin, a one-
time enclave for White Russian emi-
gres after their defeat in the Russian 
Civil War (1917-21) but more famous 
for its annual ice sculpture festival, 
previously failed to be short-listed for 
the 2010 Games awarded to Van-
couver. “If we fail again for the 2018 
Games, we are determined to win the 
2022 Winter Games. It’s our dream to 
host China’s first Winter Olympics,” Li 
said, adding that final sign-off for the 
bid would come from China’s sports 
ministry. The bustling city of some five 
million people would face competition 
from Munich, which declared itself a 
candidate last December, and from 
France, where three towns - Annecy, 
Nice and Grenoble - have flagged 
interest. August’s Beijing Games 
were largely hailed as a spectacular 
success for China, despite myriad 
concerns, ranging from air pollution 
to human rights abuses, dogging or-
ganizers in the lead-up. China is also 
to host the 2010 Asian Games in the 
southern city of Guangzhou. (AP)

ODDS AND ENDS
•	 Jamaica’s triple Olympic 

champion Usain Bolt believes he 
can take the 100m world record down 

to 9.58 seconds and go below 19 
seconds in the 200m; Bolt set new 
marks of 9.69 and 19.30 seconds to 
win the 100m and 200m titles respec-
tively in August in Beijing, where he 
was also part of Jamaica’s victorious 
100m relay team; Bolt confirmed that 
he would probably race 400m in the 
future, but would not be pinned down 
on when; he also said he expected 
renewed competition in the new 
year from his compatriot and former 
world record holder Asafa Powell and 
America’s Tyson Gay, who failed to 
reach the Olympic 100m final.
•	 Meanwhile, Glen Mills, coach 

of Usain Bolt, has identified three ma-
jor things to fix in the sprinter’s start-
ing for the forthcoming season; Mills 
said the towering sprinter can find 
even more speed if he sharpens his 
skills out of the starting blocks; Mills 
said that Bolt, who blasted his way to 
10 sub-10 second performances last 
season, will get even better after he is 
finished working with him; Canada’s 
former 100m world record holder 
Donovan Bailey estimated Bolt could 
have gone as fast as 9.55 seconds 
in Beijing had he not slowed down 
dramatically as he approached the 
finish line.
•	 Greek shipping tycoon Achil-

leas Kallakis is interested in acquir-
ing Honda Racing, according to the 
British press; the Mail last Sunday 
reported that the Formula 1 Team 
that has just pulled out of the world 
championship due to financial prob-
lems needs a 1-million-euro rescue 
package, which the 40-year-old 
Greek is considering; other suitors 
include the owner of Team Force In-
dia and a group of investors from the 
Middle East; Kallakis is seen as one 
of the most successful shipowners of 
the new generation and his fortune 
is estimated at just under 300 million 
euros; he has not yet made an official 
bid for the Japanese racing company. 
(Combined Reports)
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Καλαμάρια καθαρισμένα..$2.99lb
Μπακαλιαράκια................$1.99lb
Σαλάχι................................$2.19lb
Τσιπούρες..........................$2.99lb
Παλαμίδα..........................$3.99lb
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ετοιμάζουμε τα ψάρια και τα θαλασσινά σας όπως επιθυμείτε

Ισχύουν από 10 Ιανουαρίου 2009 ως τις 16 Iaνουαρίου 2009
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ΙΑΤΡΙΚΗ  ΣΤΗΛΗ 
Ημικρανία

Oι περισσότερoι άνθρωποι στο άκουσμα 
της λέξης «ημικρανία» σκέφτονται αμέ-
σως «πονοκέφαλος». Όμως, η ημικρανία 
είναι μια νευρολογική πάθηση και ο πόνος 
στο κεφάλι είναι ένα μόνο από τα πολλά 
συμπτώματα που τη χαρακτηρίζουν. Συ-
νήθως στην ημικρανία ο πονοκέφαλος ξε-
κινάει ως αμβλύς πόνος και εξελίσσεται 
σε σφύζοντα, παλλόμενο πόνο. Ο πόνος 
μπορεί να μεταφερθεί από τη μια πλευ-
ρά του κεφαλιού στην άλλη και μπορεί 
να εντοπίζεται στο μπροστινό μέρος του 
ή σε ολόκληρο το κεφάλι. Η συχνότητα 
των ημικρανικών κρίσεων ποικίλλει ση-
μαντικά από άτομο σε άτομο. 

Ο πόνος συνήθως εντοπίζεται στη μια 
πλευρά του κεφαλιού και μπορεί να συ-
νοδεύεται από δυσανεξία στο φως, τους 
ήχους, τις οσμές ή την κίνηση, και τάση 
για εμετό, ή  αύρα. Η αύρα συνοδεύεται 
από συμπτώματα διαταραχής της όρα-
σης, της ακοής, της όσφρησης, της γεύ-
σης ή της αφής και μπορεί να διαρκεί από 
λίγα λεπτά ως μια ώρα.  Η οπτική αύρα 
είναι ο πιο κοινός τύπος αύρας και μπο-
ρεί να περιλαμβάνει φωταψίες (αστρά-
κια), ή σπινθηροβόλα σκοτώματα (σχή-
ματα ζιγκ-ζαγκ που κινούνται μπροστά 
στα μάτια σας). Άλλα συμπτώματα όπως 
στομαχικές ενοχλήσεις, απώλεια της όρε-
ξης, κόπωση, ίλιγγος, και διάρροια μπο-
ρεί επίσης να συνδέονται με την ημικρα-
νία. Ένα επεισόδιο ημικρανίας μπορεί να 
διαρκεί για ημέρες και παρουσιάζει εως 
και τέσσερις φάσεις.  
- Φάση 1: Πριν από τον πονοκέφα-

λο. Ορισμένοι ασθενείς νιώθουν ευφο-
ρία, ευρεθιστότητα, κούραση, διάρροια, 
δίψα ή έντονη πείνα. Η φάση αυτή μπο-
ρεί να προηγηθεί του επεισοδίου 24 ώρες 
ή και περισσότερο. 
- Φάση 2: Αύρα. (οπτική, αισθητική, 

αφασική ή μεικτή). Υπάρχει στο 15% των 
περιπτώσεων.
- Φάση 3: Πονοκέφαλος. Πονοκέ-

φαλος που συνήθως εντοπίζεται στη μία 
πλευρά του κεφαλιού και συνήθως συνο-
δεύεται από δυσανεξία στο φως, στους 
ήχους, στις οσμές, στην κίνηση  και ναυ-
τία ή εμετό.
- Φάση 4: Μετά τον πονοκέφαλο. Η 

φάση αυτή διαρκεί από λίγες ώρες έως με-
ρικές μέρες. Όταν ο πονοκέφαλος της ημι-
κρανίας περάσει, πολλοί ασθενείς αναφέ-
ρουν ότι νιώθουν εξαντλημένοι και αδύ-
ναμοι ή, ακόμα, πάρα πολύ χαρούμενοι.

Πώς ξεκινάει μια κρίση ημικρανί-
ας; Η ημικρανία μπορεί να πυροδοτη-
θεί όταν κάποιο τμήμα του εγκεφάλου 
‘υπερδιεγερθεί’ από κάποιο συγκεκριμέ-
νο ερέθισμα. Τα ερεθίσματα αυτά διαφέ-
ρουν από ασθενή σε ασθενή και περιλαμ-
βάνουν τροφές ή ποτά όπως το αλκοόλ, 
το τυρί και άλλα γαλακτοκομικά προϊό-
ντα, τον καφέ και το τσάι (καφεΐνη), τα 
εσπεριδοειδή και τους χυμούς φρούτων, 
τα θαλασσινά, τα κρεμμύδια, το χοιρινό, 
το γλουταμινικό μονονάτριο (που το συ-
ναντάμε σε πολλά κινέζικα φαγητά), τα 
νιτρικά άλατα (που μπορεί να υπάρχουν 
σε επεξεργασμένες τροφές) και το γλυκα-
ντικό μέσο ασπαρτάμη. 

Σε κάποιους ασθενείς, οι ημικρανίες 
μπορεί να πυροδοτούνται από τις ορμονι-
κές αλλαγές που σχετίζονται με την έμμη-
νο ρύση (την περίοδο), την εμμηνόπαυση, 
τη λήψη αντισυλληπτικών ή τη θεραπεία 

ορμονικής υποκατάστασης. Άλλοι γνω-
στοί παράγοντες είναι οι συναισθηματι-
κές εντάσεις, η πείνα (συμπεριλαμβανο-
μένης της δίαιτας και της νηστείας), διά-
φορα φάρμακα, περιβαλλοντικοί παράγο-
ντες (π.χ. αλλαγή καιρού ή ζώνης ώρας), η 
μυρωδιά έντονων αρωμάτων και αποσμη-
τικών χώρου ή απλώς η κούραση.

Αντιμετώπιση της 
ημικρανικής κρίσης

•	 Απλά αναλγητικά και μη στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη (ιβουπροφένη, ασπιρί-
νη, παρακεταμόλη και καφεΐνη). Αν παίρ-
νετε τέτοιου είδους φάρμακα περισσότε-
ρες από τρεις φορές την εβδομάδα πρέ-
πει να δείτε τον γιατρό σας. 
•	 Ειδικά αντιημικρανικά φάρμακα. 

Όταν τα αναλγητικά φάρμακα αποτυγχά-
νουν να σας ανακουφίσουν από τις ημι-
κρανίες, ο γιατρός θα σας συστήσει πιο 
εξειδικευμένα φάρμακα κατά της ημικρα-
νίας όπως η εργοταμίνη. 
•	 Οι τριπτάνες είναι φάρμακα που 

έχουν δημιουργηθεί ειδικά για την άμεση 
αντιμετώπιση της οξείας φάσης των ημι-
κρανικών κρίσεων. Για να είναι πιο απο-
τελεσματικές πρέπει να λαμβάνονται αμέ-
σως μόλις παρουσιαστουν τα συμπτώμα-
τα. Φάρμακα που περιέχουν εργοταμίνη 
ή παράγωγά της δεν πρέπει να χρησιμο-
ποιούνται ποτέ ταυτόχρονα με τριπτάνες, 
καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει σοβα-
ρές παρενέργειες.  
•	 Ο γιατρός σας μπορεί, επιπλέον, να 

σας χορηγήσει φάρμακα για να ανακου-
φιστείτε από τη ναυτία, που συχνά συνο-
δεύει τις ημικρανικές κρίσεις.
•	 Μη φαρμακευτικές μέθοδοι, όπως 

οι κρύες κομπρέσες ή το να ξαπλώσετε 
σε ένα σκοτεινό δωμάτιο μπορεί να φα-
νούν χρήσιμες.

Πρόληψη των κρίσεων: Η συχνότητα 
των ημικρανικών κρίσεων μπορεί να μει-
ωθεί εντοπίζοντας και αποφεύγοντας τους 
παράγοντες που τις πυροδοτούν. Μπο-
ρείτε να παρακολουθήσετε τους πονοκε-
φάλους σας και να εντοπίσετε ποια ερε-
θίσματα πρέπει να αποφεύγετε στο μέλ-
λον. Επίσης, οι τεχνικές χαλάρωσης, οι 
τακτικές ώρες στα γεύματα και η επαρ-
κής ξεκούραση μπορούν να βοηθήσουν 
στην πρόληψη των κρίσεων. Τέλος, ορι-
σμένα φάρμακα μπορούν να εμποδίσουν 
την εμφάνιση των κρίσεων ή να μειώσουν 
την ένταση ή τη συχνότητά τους. Αν οι 
κεφαλαλγίες είναι σοβαρές και δημιουρ-
γούν σημαντικά προβλήματα στις καθη-
μερινές σας δραστηριότητες ή οι κρίσεις 
είναι πολύ συχνές, ο γιατρός σας μπορεί 
να σας συστήσει προφυλακτική φαρμα-
κευτική αγωγή. Για την πρόληψη των ημι-
κρανιών χρησιμοποιούνται πολλά διαφο-
ρετικά είδη φαρμάκων όπως αντιυπερτα-
σικά φάρμακα (π.χ. προπρανολόλη και η 
μετοπρολόλη), αντικαταθλιπτικά (π.χ. η 
αμιτριπτυλίνη), ή  αντιεπιληπτικά (π.χ.το-
πιραμάτη) φάρμακα. Πρέπει πάντοτε να 
συμβουλεύεστε το γιατρό σας για να κα-
θορίσει αν η προφυλακτική φαρμακευ-
τική αγωγή είναι κατάλληλη για σας. 

H Ιατρική στήλη είναι μαζί σας κάθε δεύ-
τερη εβδομάδα.

Επιμέλεια της Ιατρικής Στήλης
Contact Info: ytrakadis@yahoo.com 
Dr. Γιάννης Τρακάδης
BSc Βιοχημεία, MSc Γενετική,
Ιατρός
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Ενα ημερολόγιο δεν βασίζεται σε κάποιον θείο ή θρη-
σκευτικό νόμο. Πρόκειται απλώς για ένα ανθρώπινο 
δημιούργημα που βοηθά αποφασιστικά την οργάνωση 
της κοινωνικής ζωής και την αποτελεσματικότητα ορι-
σμένων ασχολιών, ιδιαίτερα των γεωργικών, στη διάρ-
κεια ενός έτους.
Ενα σύστημα μέτρησης του χρόνου έχει βάση ορι-

σμένα τακτικώς επαναλαμβανόμενα ουράνια φαινόμε-
να. Τα τρία εμφανή με γυμνό μάτι ουράνια φαινόμενα, 
που επαναλαμβάνονται σε τακτές χρονικές περιόδου, 
είναι τα εξής:
Η περιφορά της Γης γύρω από τον Ηλιο, που προσ-

διορίζεται από την επαναλαμβανόμενη εναλλαγή των 
εποχών. 
Η περιφορά της Σελήνης γύρω από τη Γη, που προσ-

διορίζεται από την συμπλήρωση των φάσεών της. 
Η περιστροφή της Γης γύρω από τον άξονά της, που 

προσδιορίζεται από δύο διαδοχικές μεσουρανήσεις 
του Ηλιου.
Ακόμα και σήμερα, πέρα από το ισχύον στον δυτικό 

κόσμο Γρηγοριανό Ημερολόγιο, σε διάφορες περιοχές 
της υφηλίου επιβιώνουν παραδοσιακά ημερολόγια για 
τον τρόπο υπολογισμού του έτους και για το χρονικό 
σημείο, που αποτελεί αφετηρία για την αρίθμηση των 
ετών. Ετσι στον σύγχρονο κόσμο μετριούνται τουλάχι-
στον εννέα διαφορετικοί τρόποι μέτρησης του χρόνου, 
εννέα διαφορετικές πρωτοχρονιές. 
Το σωστό ημερολόγιο στηρίζεται στον ακριβή χρό-

νο, που χρειάζεται η Γη για να κάνει μια πλήρη περι-
στροφή γύρω από τον Ηλιο. Με την περιφορά αυτή 
συμπληρώνεται ο κύκλος των εποχών, δηλαδή η συ-
νεχώς επαναλαμβανόμενη εναλλαγή του χειμώνα από 
την άνοιξη κι αυτής από το καλοκαίρι, που θα δώσει τη 
θέση του στο φθινόπωρο.

Τα σημάδια

Ο χρονικός προσδιορισμός της αλλαγής των επο-
χών είχε ιδιαίτερη σημασία από αρχαιοτάτων χρόνων. 
Μεγαλύτερη ήταν η σημασία του για τη γεωργία, που 
έκανε την εμφάνισή της πριν από 10.000 χρόνους. Το 

όργωμα, η σπορά, η συγκομιδή εξαρτώνται από την 
αλλαγή των εποχών. Αποτελεί επιτακτική ανάγκη ο 
ακριβής προσδιορισμός του έτους. 
Στην αρχαιότητα υπήρξαν πολλές δυσκολίες για τη 

μέτρηση του ηλιακού έτους.
Οι Βαβυλώνιοι ήταν οι πρώτοι αστρονόμοι που κα-

τέγραψαν ολοκληρωμένα την κίνηση του Ηλίου προς 
τη δύση ανάμεσα στους αστερισμούς. Αυτοί και οι 
Αιγύπτιοι χρησιμοποίησαν την αστρονομία για πρα-
κτικούς σκοπούς. 
Οι Αιγύπτιοι ήταν οι πρώτοι που εγκατέλειψαν το σε-

ληνιακό ημερολόγιο. Το ημερολόγιό τους βασίστηκε 
στις ετήσιες πλημμύρες του Νείλου. Αυτές τις ευλο-
γημένες για τη γεωργία τους πλημμύρες τις απέδιδαν 
στη θεά Ισιδα, στην οποία είχαν αφιέρωσαν πολλούς 
ναούς, χτισμένους στις όχθες του ποταμού. Από έναν 
τέτοιο ναό οι αστρονόμοι ιερείς παρατήρησαν ου-
ράνια φαινόμενα, που συντελούνται με ακρίβεια μια 
φορά το χρόνο και συνέπιπταν με τις πλημμύρες του 
Νείλου. Ετσι κατάφεραν να προσδιορίσουν με μεγά-
λη ακρίβεια ότι η διάρκεια του έτους είναι 365 ημέρες. 
Δημιούργησαν ένα πλήρες ημερολόγιο 12 μηνών των 
30 ημερών ο καθένας, και πέντε «επαγόμενων» ημε-
ρών αφιερωμένων σε ισάριθμες θεότητες. 
Υπήρχε μια διαφορά έξι ωρών από τον ακριβή ηλια-

κό κύκλο. Αυτό έγινε σχετικά σύντομα αντιληπτό και 
άρχισαν οι μεταρρυθμίσεις.

Την Ανοιξη οι Ινδουϊστές, τον Οκτώβριο οι 
Εβραίοι,  κινητή η Πρωτοχρονιά των Κινέζων

Σε πολλά κράτη χρησιμοποιείται παράλληλα προς το 
Γρηγοριανό Ημερολόγιο και ένα δικό τους, εγχώριο, 
ημερολόγιο. Η χρησιμοποίησή του οφείλεται κυρίως 
σε πολιτικούς λόγους και αφορά τις θρησκευτικές εορ-
τές. 
Οι Εβραίοι χρησιμοποιούν ένα σεληνιακό ημερολό-

γιο που διαιρείται σε 12 μήνες των 29 ή 30 ημερών, 
ανάλογα με τις φάσεις του φεγγαριού. Κάθε 19 χρόνια 
προστίθεται ένας μήνας για να υπάρξει συγχρονισμός 
με το ηλιακό ημερολόγιο. 

Η αλλαγή του έτους για τους 
Ισραηλινούς ξεκινά την πρώτη 
μέρα του μήνα Τισρί, που συ-
μπίπτει με τον Οκτώβριο του 
δυτικού ημερολογίου. Οι εορτα-
σμοί ολοκληρώνονται τη δέκα-
τη μέρα του ίδιου μήνα. Ημέρα 
του Γιομ Κιπούρ, της μεγαλύτε-
ρης εβραϊκής αργίας. Πρόκειται 
για την ημέρα κατά την οποία 
τιμάται η υπό την καθοδήγη-
ση του Μωυσή έξοδος από 
την Αίγυπτο. Κατά την εβραϊ-
κή αντίληψη με τη συγκεκρι-
μένη γιορτή κλείνει το βιβλίο 
της ζωής και παρέχεται άφεση 
αμαρτιών σε όποιον το ζητή-
σει. Οι αμαρτίες μεταφέρονται 
σε ένα κριάρι, που αποπέμπεται. 
Πρόκειται για τον γνωστό απο-
διοπομπαίο τράγο. 
Οι Κινέζοι καθορίζουν την αλ-

λαγή του χρόνου με βάση ένα 
πατροπαράδοτο ηλιακό, σελη-
νιακό ημερολόγιο. Η πρώτη 
μέρα του χρόνου δεν είναι στα-
θερή, αλλά κυμαίνεται μεταξύ 
Ιανουαρίου και Φεβρουαρίου. 
Η αργία της Πρωτοχρονιάς δι-
αρκεί τρεις μέρες και οι εορτα-
σμοί δεκαπέντε. 
Σε ημέρες το κανονικό δίσε-

κτο έτος διαρκεί από 353 μέ-
χρι 355 μέρες. Το δίσεκτο δι-
αρκεί από 383 μέχρι 385 μέρες. 
Η Πρωτοχρονιά το 2005 γιορ-
τάστηκε στις 9 Φεβρουαρίου 
(έτος 4703 ή έτος του πετεινού). 
Το 2006 στις 29 Ιανουαρίου 
(έτος του σκύλου). Το 2008 7 
Φεβρουαρίου (έτος του ποντι-
κού).
Οι Ινδουιστές ταυτίζουν την 

έλευση του νέου έτους με την 
αφύπνιση της Γης από τη χειμέ-

Εννέα ημερολόγια 
«αμφισβητούν» το Γρηγοριανό

ρια νάρκη. Γι αυτό πάντοτε η Πρωτοχρονιά συμπίπτει 
με αρχή τους ανοιξιάτικους μήνες. 
Οι περισσότεροι από τους Ινδουιστές γιορτάζουν την 

Πρωτοχρονιά στις 26 Μαρτίου του δυτικού ημερολο-
γίου. Ομως, άλλοι ομόθρησκοί τους γιορτάζουν σε δι-
αφορετικές ημερομηνίες. Οι Ινδουιστές του Κασμίρ 
γιορτάζουν στις 10 Μαρτίου, οι κάτοικοι της Βεγγάζης 
στις 13 Απριλίου και η φυλή Μαλαγιάλις στις 14 
Απριλίου. 
Οι Μουσουλμάνοι γιορτάζουν τον νέο χρόνο στην 

αρχή του πρώτου μήνα του ισλαμικού ημερολογίου, 
του Μουχαράμ. Σε κράτη όπως η Σαουδική Αραβία, η 
Υεμένη, η Αίγυπτος, η Συρία, η Ιορδανία, το Μαρόκο, 
η έναρξη του νέου έτους γίνεται κατά τον καθαρό μου-
σουλμανικό τρόπο.
Στο Ιράν και το Αφγανιστάν ακολουθείται ένα αρχαίο 

ηλιακό ημερολόγιο, που συνδυάζεται με το ισλαμικό 
σεληνιακό. Στο Ιράν η γιορτή γίνεται στις 20 Μαρτίου 
κάθε χρόνου, με την είσοδο της άνοιξης. Την τελευ-
ταία Παρασκευή του έτους που φεύγει, οι Ιρανοί καθα-
ρίζουν τα σπίτια τους. Με πυροτεχνήματα και φωτιές 
διώχνουν το κακό και περιμένουν να έρθει το καλό. 
Σε άλλες χώρες, όπως η Τουρκία, επίσημο είναι το δυ-

τικό ημερολόγιο. Το μουσουλμανικό ακολουθείται πα-
ράλληλα, όμως, σύμφωνα με αυτό η αλλαγή του χρό-
νου γίνεται την 1η Μαρτίου.
Οι μουσουλμάνοι αριθμούν το χρονολογικό έτος από 

τότε που ο Μωάμεθ εξορίστηκε στη Μέκκα. Πρόκειται 
για το έτος Εγίρας ή έτος της φυγής, που ισοδυναμεί με 
το 622 του χριστιανικού ημερολογίου.
Οι Βουδιστές ακολουθούν το τατοϊστικό τυπικό και το 

σεληνιακό ημερολόγιο. Η Πρωτοχρονιά έρχεται στις 
12 Απριλίου στην Ταϊλάνδη και το Λάος. Συνηθίζεται 
η έλευση του νέου έτους να συνοδεύεται με το έθιμο 
του νερού, δηλαδή με τον καθαρισμό των αγαλμάτων 
του Βούδα. Στην Ταϊλάνδη έχουν καθιερωθεί ως αργί-
ες η 12η, 13η και 14η Απριλίου.

Ο Ελληνας αστρονόμος Σωσιγένης υπολόγισε 
πρώτος τις 365 ημέρες

Οταν ύπατος στη Ρώμη ήταν ο Ιούλιος Καίσαρ 
πραγματοποιήθηκε η μεγάλη ημερολογιακή αλλαγή. 
Εγκαταλείφθηκε το παλιό σεληνοηλιακό ημερολόγιο, 
που είχε καθιερωθεί πριν από έξι αιώνες από τον βασι-
λιά Νουμά Πομπίλιο. 
Το 46 π.Χ. ο Ιούλιος Καίσαρ διόρθωσε το ρωμαϊκό 

ημερολόγιο. Αυτό έγινε με βάση τις επιστημονικές πα-
ρατηρήσεις του Ελληνα αστρονόμου Σωσιγένη, που ο 
Καίσαρ μετακάλεσε από την Αλεξάνδρεια. 
Ο Σωσιγένης υπολόγισε τη διάρκεια του έτους σε 365 

μέρες και έξι ώρες. Ετσι όρισε:
Το κάθε έτος έχει 365 μέρες. 
Σε κάθε τέταρτο έτος προσθέτεται μία ακόμα ημέρα.
Επειδή αυτή η πρόσθετη μέρα τοποθετήθηκε μετά 

«την έκτη προ των καλενδών του Μαρτίου» ονομάστη-
κε «δις έκτη» και το έτος που την περιέχει αποκλήθη-
κε «δίσεκτο». 
Οι υπολογισμοί του Σωσιγένη βασίστηκαν στις με-

τρήσεις που είχε κάνει ο πατέρας της αστρονομίας 
Ιππαρχος, έναν αιώνα νωρίτερα. 
Ιουλιανό ονομάστηκε προς τιμή του Ιουλίου Καίσαρα. 
Γρηγοριανό ονομάστηκε το διορθωμένο ηλιακό ημε-

ρολόγιο που υιοθετήθηκε πρώτα από το Βατικανό το 
1572, επί Πάπα Γρηγορίου ΙΓ.
Η σύμφωνα με το Ιουλιανό Ημερολόγιο μέτρηση του 

ετήσιου κύκλου ήταν μεγαλύτερη από τον πραγματι-
κό χρόνο. Καθώς αυτό το έλλειμμα μεγάλωνε χρόνο με 
τον χρόνο, έφτασε τον 16ο αιώνα να μένει πίσω το έτος 
κατά 10 ημέρες. Ο Πάπας Γρηγόριος ΙΓ αποδέχτηκε τις 
εισηγήσεις και το νέο σύστημα άρχισε να χρησιμοποι-
είται στο μεγαλύτερο μέρος του κόσμου. 
Τα ευρωπαϊκά καθολικά κράτη αποδέχτηκαν τη με-

ταβολή μέσα σε 5 χρόνια. Οι προτεστάντες καθυστέ-
ρησαν έναν αιώνα. Ακόμα περισσότερο άργησαν η 
Αγγλία και οι Ηνωμένες Πολιτείες, που δέχτηκαν τις 
αλλαγές, όχι χωρίς διαμαρτυρίες, μόλις το 1752.
Οξύτατες ήταν οι αντιδράσεις και στους κόλ-

πους της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Τα Πατριαρχεία 
Κωνσταντινουπόλεως, Αλεξανδρείας, Ιεροσολύμων 
και Αντιοχείας κατήγγειλαν τη Ρώμη για την αλ-
λαγή και παρέμειναν προσηλωμένα στο Ιουλιανό 
Ημερολόγιο μέχρι τον 20ό αιώνα. 
Η ελληνική πολιτεία ανακίνησε το ημερολογιακό θέμα 

το 1919. Τέσσερα χρόνια αργότερα, τον Ιανουάριο 
του 1923, με Νομοθετικό Διάταγμα, αντικατέστησε 
το Ιουλιανό Ημερολόγιο με το Γρηγοριανό και όρισε 
ως ημερομηνία έναρξης της εφαρμογής του την 16η 
Φεβρουαρίου, που ονομάστηκε 1η Μαρτίου. Δηλαδή 
αφαιρέθηκαν 13 μέρες από το έτος 1923. Σε τόσα χρό-
νια υπολογίστηκε το λάθος, όπως συσσωρεύτηκε από 
τότε που εισήχθη το Ιουλιανό Ημερολόγιο. 
Αναδημοσίευση από το Εθνος
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Λάρισα «Πολιτική ψύχωση» καταλό-
γισε η Αλέκα Παπαρήγα στον ΣΥΡΙΖΑ, 
σχολιάζοντας δημοσίευμα, σύμφωνα με 
το οποίο το κόμμα της Κουμουνδούρου 
σκοπεύει να καταγγείλει ΝΔ, ΛΑΟΣ και 
ΚΚΕ ότι τον συνδέουν με την τρομοκρα-
τία. «Πρόκειται για πολιτική ψύχωση, αν 
αποδίδουν στο ΚΚΕ τέτοια πρόθεση» 
είπε χαρακτηριστικά. Για τις κινητοποι-
ήσεις είπε ότι «δεν μπορεί να κλείνουν τα 
πανεπιστήμια με αποφάσεις 30 ατόμων». 
Συγκεκριμένα, στη διάρκεια περιοδεί-

ας της στη Λάρισα, σχολίασε δημοσίευ-
μα εφημερίδας, σύμφωνα με το οποίο ο 
ΣΥΡΙΖΑ προτίθεται να καταγγείλει ΝΔ, 
ΛΑΟΣ και ΚΚΕ ότι τον συνδέουν με την 
τρομοκρατία. Η κ. Παπαρήγα έκανε λόγο 
για «πολιτική μυωπία, πολιτική τύφλωση 
και πολιτική ψύχωση», υπενθυμίζοντας 
ταυτόχρονα ότι το ΚΚΕ ουδέποτε υιοθέ-
τησε τον όρο «τρομοκρατία» για κόμμα, 
ούτε για τους κουκουλοφόρους.
«Πρόκειται για πολιτική ψύχωση, αν 

αποδίδουν στο ΚΚΕ τέτοια πρόθεση» 
τόνισε η κ. Παπαρήγα και συμπλήρω-
σε: «Το ΚΚΕ το χωρίζει πολιτική άβυσ-
σος από την ΝΔ και το ΛΑΟΣ, για λό-
γους ταξικούς».
Με αφορμή, δε, ότι στη Λάρισα απαγ-

γέλθηκαν κατηγορίες σε συλληφθέντες 
στα επεισόδια, βάσει του τρομονόμου, 
εξέφρασε την αντίθεσή της και τόνισε ότι 
«εφόσον αποδειχθεί ότι σπάσανε βιτρίνες 
και κάψανε τράπεζες υπάρχει ο ποινικός 
νόμος για να τιμωρηθούν».
Για τις κινητοποιήσεις μαθητών και φοι-

τητών είπε ότι «στο μαθητικό κίνημα, 
όπου υπάρχει μία παρακαταθήκη αγώ-
νων, πρέπει να γίνουν οι αγώνες πιο μα-
ζικοί, πιο οργανωμένοι και πιο πολιτικο-
ποιημένοι γιατί η παιδεία είναι συνδεδε-
μένη με την ανάπτυξη».
Εξέφρασε μεγάλη ανησυχία της για 

την «κρίση που περνάει το φοιτητικό-
σπουδαστικό κίνημα, καθώς οι φοιτητι-
κές εκλογές έχουν μετατραπεί σε κατα-
γραφή κομματικών δυνάμεων», χαρακτη-
ρίζοντας το γεγονός απαράδεκτο. «Δεν 
μπορεί να κλείνουν τα πανεπιστήμια με 
αποφάσεις 30 ατόμων» είπε.
Σχολιάζοντας πιθανές αλλαγές στο σύ-

στημα εισαγωγής στο ΑΕΙ και ΤΕΙ, μίλη-
σε για «μεγάλη φάκα», διότι, όπως είπε, 
και να καταργηθούν οι εξετάσεις δεν θα 
βελτιωθεί το σύστημα. «Θα έχουμε πε-
ρισσότερους ανέργους πτυχιούχους» 
ανέφερε.

Για την εξωτερική πολιτική

Απαράδεκτη και επικίνδυνη χαρακτή-
ρισε η Αλέκα Παπαρήγα την κατάσταση 
που δημιουργείται από τις νέες προκλή-
σεις των Τούρκων στο Αιγαίο, η οποία 
πραγματοποιεί διήμερη περιοδεία στο 
νομό Λάρισας.
«H κατάσταση είναι πολύ επικίνδυνη 

και οι ελληνικές κυβερνήσεις έχουν δε-
χθεί εκχωρήσεις κυριαρχικών δικαιωμά-
των μέσω του ΝΑΤΟ», είπε σε συνέντευ-
ξη Τύπου και πρόσθεσε πως «δεν ικανο-
ποιεί το ΚΚΕ το γεγονός ότι η υπουργός 
Εξωτερικών εκλιπαρεί τον Αμερικανό 
πρέσβη για την επίλυση του προβλήμα-
τος», ενώ «θα πρέπει να τεθεί σε ΝΑΤΟ 

και ΕΕ, προκειμένου να ξέρει και ο ελλη-
νικός λαός με ποιον έχει να κάνει και όχι 
να πιστεύει ότι η Τουρκία κάνει ότι κά-
νει, επειδή έχει τον δικό της τσαμπουκά».
Αναφερόμενη στο αγροτικό ζήτημα, μί-

λησε για «συμμαχία αγροτών, εργατών 
και αυτοαπασχολούμενων». Ανέφερε ότι 
είναι αναγκαία η αλλαγή κριτηρίων αντι-
μετώπισης των αγροτικών προβλημάτων 
και υπογράμμισε την ανάγκη μιας νέας 
λαϊκής εξουσίας και «όχι απλά μίας κυ-
βέρνησης εκλεγμένης από τον λαό».
Διατύπωσε την πρόβλεψη ότι «μόλις ξε-

σπάσει η οικονομική κρίση στην Ελλάδα, 
τότε θα δρομολογηθούν μέτρα στο όνομα 
της κρίσης, όπως η 3ημερη εργασία, το 
άνοιγμα των καταστημάτων την Κυρια-
κή, η διεύρυνση των ελαστικών εργασια-
κών σχέσεων και η επιμήκυνση του χρό-
νου εργασίας»
Καταλήγοντας είπε πως «πρέπει να 

υπάρξει ένα ‘τσουνάμι’, να εκραγεί ένα 
ηφαίστειο και σε ό,τι αφορά τον συσχετι-
σμό δυνάμεων στο συνδικαλιστικό κίνη-
μα, αλλά και στο πολιτικό επίπεδο. Αυτό 
δεν γίνεται σε μία εκλογική μάχη, αλλά 
μπορεί να επέλθει ρήγμα, να γίνει ορατό 
και να ενισχυθεί αποφασιστικά το ΚΚΕ, 
που είναι εγγυητής της συνεπούς, μαχη-
τικής, ρεαλιστικής πάλης. Αν δεν γίνει 
αυτό, τα επόμενα χρόνια θα είναι πολύ 
χειρότερα».

Σκληρή απάντηση Αλ.Τσίπρα 
στις κατηγορίες του ΚΚΕ

ΑΠΕ Αθήνα Δριμύτατη επίθεση στην 
ηγεσία του ΚΚΕ εξαπέλυσε ο πρόεδρος 
του ΣΥΝ, με αφορμή τα όσα καταλογί-
ζονται στον Συνασπισμό για δήθεν σχέ-
ση του με κουκουλοφόρους. 
Μιλώντας στο Real Fm ο Αλέξης Τσί-

πρας τόνισε ότι το ΚΚΕ γράφει μια μαύρη 
σελίδα για την Αριστερά, στο βωμό των 
μικροκομματικών σκοπιμοτήτων.
«Στην προσπάθεια δηλαδή να κερδί-

σει εκλογική επιρροή για να μην βρεθεί 
στην τέταρτη θέση -όπως καταγράφουν 
οι δημοσκοπήσεις- επιδίδεται σε μια επί-
θεση άνευ προηγουμένου στον ΣΥΡΙΖΑ, 
στο άλλο κομμάτι της Αριστεράς. Νομί-
ζω όμως ότι είναι μια πρακτική την οποία 
θα βρουν μπροστά τους από τους ίδιους 
τους οπαδούς και τους φίλους του ΚΚΕ 
που θα αντιδράσουν σε αυτή την πρακτι-
κή» σημείωσε.
Ο κ. Τσίπρας είπε ότι η συζήτηση περί 

κουκουλοφόρων ήταν αρχικά γλαφυρή, 
ωστόσο, πλέον έχει αρχίσει και γίνεται 
επικίνδυνη. «Διότι έχει ξεκινήσει ένας 
επικίνδυνος κύκλος αίματος, ο οποίος 
δεν έπρεπε να ξεκινήσει, δεν έπρεπε να 
ανοίξει, πρέπει να κλείσει εδώ, να μην 
σφραγίσει την εποχή μας. Ο τρόμος και 
το αίμα είτε παράγεται από κρατικές κα-
τασταλτικές δυνάμεις, είτε από ατομικές 
επιλογές οδηγεί στη συντήρηση. 
» Και είναι άκρως επικίνδυνο να υπάρ-

χουν πολιτικές δυνάμεις οι οποίες, είτε με 
υπονοούμενα, είτε με ευθείες επιθέσεις 
βάλουν εναντίον ενός πολιτικού χώρου 
ότι είτε υποθάλπει, είτε έχει σχέσεις με 
τέτοιου είδους τρομοκρατικές επιλογές.»
Μάλιστα ανέφερε ως παράδειγμα το 

ΠΑΣΟΚ, το οποίο την προηγούμενη εικο-

Περιοδεία στη Λάρισα
Για «πολιτική ψύχωση» κατηγόρησε 

τον ΣΥΡΙΖΑ η Αλ.Παπαρήγα

σαετία, είχε βρεθεί στο στόχαστρο σχε-
τικά με τη 17Ν. «Και είδαμε πού οδήγη-
σε. Πόσο επικίνδυνο για τη δημοκρατία 
ήταν αυτή η εκτροπή και πού οδήγησε.»
Ο Αλέξης Τσίπρας αναφέρθηκε και σε 

δημοσίευμα του Ριζοσπάστη, την πε-
ρασμένη Κυριακή, λέγοντας: «Κατά τη 
γνώμη μου, είναι το όνειδος για την Ευ-
ρωπαϊκή Αριστερά. Είναι ένα διήγημα 
που θα μπορούσε να ήταν συγγραφέας 
του ο κ. Κούγιας. Ουσιαστικά δικαιολο-

γεί τη δολοφονία ενός 15χρονου από τις 
αστυνομικές δυνάμεις.
» Αυτά δεν θα τα περίμενε ποτέ κανείς 

από ένα κομμουνιστικό, από ένα αρι-
στερό κόμμα. Κι αυτό είναι που μας έχει 
πειράξει.»
Ο ίδιος κατέληξε λέγοντας ότι με την 

ηγεσία του ΚΚΕ -αυτή που είναι σήμε-
ρα- οι τελευταίες εξελίξεις έδειξαν ότι 
δεν μπορεί ο ΣΥΝ να έχει γέφυρες.
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ΑΠΕ Αθήνα Ηχηρό μήνυμα προς την Αγκυρα έστειλε 
από το Αγαθονήσι ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κά-
ρολος Παπούλιας, όπου βρέθηκε για τον αγιασμό των 
υδάτων, σε μια συμβολική κίνηση απέναντι στις τουρ-
κικές αμφισβητήσεις. 
Ο Κ.Παπούλιας διεμήνυσε ότι το ειρηνικό μέλλον με 

την Τουρκία δεν μπορεί παρά να στηρίζεται στο Διε-
θνές Δίκαιο και απέδωσε τα προβλήματα στον καθορι-
στικό ρόλο του τουρκικού στρατού στην πολιτική της 
γειτονικής χώρας.
«Είναι βέβαιο ότι, όπως και όλοι οι Έλληνες, οι νη-

σιώτες του Αιγαίου θέλουν ένα ειρηνικό μέλλον με τους 
γείτονές μας. Το μέλλον όμως αυτό δεν μπορεί παρά να 
στηρίζεται στο σεβασμό του Διεθνούς Δικαίου. 
»Δυστυχώς πρέπει να επαναλάβω κάτι που έχω πει και 

στο παρελθόν: Ότι ο πυρήνας του προβλήματος των 
ελληνοτουρκικών σχέσεων βρίσκεται στον καθοριστι-
κό ρόλο του τουρκικού στρατού στην πολιτική της γει-
τονικής χώρας» τόνισε ο κ. Παπούλιας.
«Η Ελλάδα θέλει στέρεες γειτονικές σχέσεις με την 

Τουρκία. Θέλει οι επενδύσεις και στις δύο χώρες να κα-
τευθύνονται στην πρόοδο και την ευημερία του ελληνι-
κού και φίλου τουρκικού λαού και όχι σε εξοπλισμούς.
»Και προσβλέπουμε πάντα σε μια αλλαγή αντίληψης 

της τουρκικής ηγεσίας για τα «ζωτικά» της συμφέρο-
ντα και στην υιοθέτηση των ευρωπαϊκών και παγκό-
σμιων αρχών, όσον αφορά τις συμπεριφορές που πρέ-
πει να διέπουν τις σχέσεις ανάμεσα σε κράτη» πρόσθε-
σε ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας.
Απευθυνόμενος προς τους κατοίκους του Αγαθονησί-

ου, ο Πρόεδρος τόνισε ότι η πολιτεία θα πρέπει έμπρα-
κτα και στον μεγαλύτερο δυνατό βαθμό την προσφορά 
του ακριτικού ελληνισμού και εξέφρασε την ελπίδα «η 
σημερινή επίσκεψή μας να συμβάλλει, ώστε οι υποδο-
μές του νησιού σας να ενισχυθούν σύντομα».
Μετά την τελετή αγιασμού των υδάτων, ο Πρόεδρος 

της Δημοκρατίας ανακηρύχτηκε επίτιμος δημότης Αγα-
θονησίου και του απονεμήθηκε το χρυσό κλειδί της πό-
λης. Ακολούθως, ο κ. Παπούλιας επισκέφθηκε στρατι-
ωτικό φυλάκιο, στο νησί, και αντάλλαξε ευχές με τους 
στρατευμένους νέους.
Αναφορές στη δολοφονική επίθεση κατά του νεαρού 

αστυνομικού περιελάμβαναν τα μηνύματα του πρωθυ-
πουργού Κώστα Καραμανλή από τη Ραφήνα και του 
προέδρου του ΠΑΣΟΚ Γιώργου Παπανδρέου από την 
Πάτρα.
«Σήμερα η δύσκολη, για ολόκληρο τον κόσμο, συγκυ-

ρία, μας δοκιμάζει όλους. Η διεθνής οικονομική κρί-
ση δοκιμάζει τις αντοχές μας. Την ώρα που πολύ κοντά 
μας χάνονται ζωές και συνάνθρωποί μας υποφέρουν, η 
πρόκληση είναι κοινή για όλους μας» είπε ο Κ.Καρα-
μανλής: 
»Να εδραιώσουμε αρχές που εγγυώνται ένα ασφαλέ-

στερο, ένα καλύτερο μέλλον. Να αναβαπτισθούμε στις 
αξίες του ανθρωπισμού και της αλληλεγγύης. Να πε-
ριφρουρήσουμε τη Δημοκρατία και το κράτος δικαίου 
από πράξεις βίας, απ’ όπου κι αν προέρχονται. 
»Με ωριμότητα, με αλληλοκατανόηση, με υπευθυνό-

τητα, με πίστη στις δυνατότητές μας, με αίσθημα κοι-
νωνικής και εθνικής ευθύνης μπορούμε και θα τα κα-
ταφέρουμε» είπε ο κ. Καραμανλής. 
Ο Γ.Παπανδρέου τόνισε ότι η Ελλάδα πρέπει να βγει 

από το αδιέξοδο με κινητοποίηση όλων των δυνάμε-
ων του τόπου.
«Μπαίνουμε σε μια δύσκολη χρονιά. Την βιώνουμε 

ήδη εμείς στην Ελλάδα, με την άνανδρη και καταδι-
καστέα πράξη μιας απόπειρας δολοφονίας απέναντι 
σε έναν νέο αστυνομικό, αλλά βιώνουμε αυτήν την 
δυσκολία και στην ευρύτερη περιοχή, με τη νέα τρα-
γωδία που περνά ο Παλαιστινιακός λαός. Εκφράζου-
με την συμπαράσταση μας, ολόκληρος ο Ελληνισμός, 
στην δική τους δυσκολία, την συμπαράσταση μας στον 
αγώνα τους για ένα ανεξάρτητο Παλαιστινιακό κρά-
τος» είπε ο κ. Παπανδρέου πρόσθεσε:
«Είναι ώρα όλοι μας να κινητοποιήσουμε τις δυνάμεις 

μας, τις δυνάμεις του Ελληνισμού, για να μπορούμε να 
εγγυηθούμε, θα΄λεγα τα αυτονόητα, που όμως σήμερα 
λείπουν από την χώρα μας. 
»Να εγγυηθούμε την κοινωνική συνοχή, να εγγυη-

θούμε την αξιοπρέπεια του πολίτη, να εγγυηθούμε την 
προστασία της κάθε ελληνικής οικογένειας με μεσαίο 

ή χαμηλότερο εισόδημα, να εγγυηθούμε την πραγμα-
τική ανάπτυξη της περιφέρειας, την πραγματική ανά-
πτυξη της μικρής και της μεσαίας ελληνικής επιχείρη-
σης, να εγγυηθούμε επιτέλους ένα ευνομούμενο κρά-
τος, ένα κράτος που εγγυάται και προστατεύει τον Έλ-
ληνα πολίτη, εγγυάται τα δικαιώματα του πολίτη, εγ-
γυάται την αξιοπρέπεια του, την ασφάλεια του και την 
σιγουριά του. 
»Να εγγυηθούμε ότι, η Ελλάδα έχει μια φωνή δυνατή, 

ισχυρή, που όχι μόνο προστατεύει τα εθνικά της συμ-
φέροντα, αλλά διαμορφώνει στην περιοχή κλίμα ειρή-
νης και σταθερότητας. Για όλα αυτά χρειάζεται η κινη-
τοποίηση όλων μας, όλων των Ελλήνων. Για να μπο-
ρέσουμε να ξαναφέρουμε την ελπίδα στην χώρα μας, 
να περιμένουμε πιο φωτεινές μέρες» κατέληξε ο πρόε-
δρος του ΠΑΣΟΚ.
Στο πρώτο λιμάνι της χώρας, τον Πειραιά ο αγιασμός 

των Υδάτων έγινε με ιδιαίτερη λαμπρότητα χοροστα-
τούντος του αρχιεπισκόπου Ιερώνυμου. 
Στην τελετή, την κυβέρνηση εκπροσώπησε η υπουρ-

γός Απασχόλησης Φάνη Πάλλη -Πετραλιά.
«Η δύναμη της δημοκρατίας μας είναι η αλληλεγγύη, 

είναι ο σεβασμός σε αρχές και αξίες και αυτό το οποίο 
χρειάζεται περισσότερο είναι η ενότητα και η σύνεση 
σε αυτές τις πολύ δύσκολες ώρες, που περνάει ο τό-
πος», είπε η κα Πετραλιά.
Την αξιωματική αντιπολίτευση εκπροσώπησε ο Από-

στολος Κακλαμάνης, ο οποίος αναφέρθηκε στο μακε-
λειό στη Γάζα το οποίο «δημιουργεί μεγάλους κινδύ-
νους για την ευρύτερη περιοχή». 
Ο κ. Απ.Κακλαμάνης ζήτησε «περισσότερη υπευθυ-

νότητα απ’ όσους που κυβερνούν τον τόπο» και πρό-
σθεσε ότι «ο πολιτικός κόσμος πρέπει να αντιμετωπί-
σει με υπευθυνότητα τα προβλήματα».
Στη Θεσσαλονίκη η θεία λειτουργία για τον εορτασμό 

των Θεοφανίων έγινε στον Ιερό ναό του Αγίου Γρη-
γορίου, όπου χοροστάτησε ο μητροπολίτης Θεσσαλο-
νίκης Άνθιμος. Παρευρέθησαν ο πρόεδρος του ΛΑΟΣ 
Γιώργος Καρατζαφέρης, εκπρόσωποι κομμάτων και 
της τοπικής αυτοδιοίκησης.
Ο πρόεδρος του ΛΑΟΣ Γιώργος Καρατζαφέρης δή-

λωσε: «Είθε ο φωτισμός να έρθει επί τις κεφαλές εκεί-
νων, οι οποίοι αποφασίζουν για τις τύχες της χώρας. 
Πολύ φοβούμαι, ότι ούτε η λευκή περιστερά, ούτε η 
Θεία Φώτιση, μπορούν τώρα πλέον να βάλλουν στο 
μυαλό του κ. Καραμανλή, τι πρέπει να κάνει. Ελπίζου-
με μόνο στο Θεό».
Ο Δήμαρχος Αθηναίων κ. Νικήτας Κακλαμάνης πα-

ρακολούθησε σήμερα το πρωί τη θεία λειτουργία στον 
Ιερό Ναό Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου, για τον εορ-
τασμό των Θεοφανείων, και παρέστη στην τελετή 
Αγιασμού των Υδάτων στη Δεξαμενή Αθηνών.
«Η Αθήνα δυστυχώς δεν μπόρεσε να γιορτάσει με τη 

λαμπρότητα και το κέφι που επιβάλει η μέρα ούτε τη 
γιορτή των Φώτων λόγω των χθεσινών τραγικών γε-
γονότων. Ως Δήμαρχος της πόλης απευθύνομαι στους 
συμπολίτες μου και τους ζητώ στην συντριπτική τους 
πλειοψηφία να καταδικάσουμε απροκάλυπτα, χωρίς 
καμία δικαιολογία και χωρίς κανένα ναι μεν αλλά, τη 
βία και την τρομοκρατία από οπουδήποτε κι αν προ-
έρχεται.
»Απευθύνομαι και στους άνδρες της αστυνομίας κά-

νοντάς τους έκκληση για αυτοσυγκράτηση και πειθαρ-
χία, παρότι αναγνωρίζω την συναισθηματική φόρτιση 
την οποία νιώθουν εξαιτίας της άνανδρης τρομοκρατι-
κής δολοφονικής απόπειρας εναντίον του νεαρού συ-
ναδέλφου τους. Εύχομαι του χρόνου να είμαστε όλοι 
καλύτερα και χαρούμενοι» είπε ο κ.Ν.Κακλαμάνης.
Το ΚΚΕ σχολίασε: «Οι δηλώσεις τόσο του πρωθυ-

πουργού όσο και του προέδρου του ΠΑΣΟΚ δεν έχουν 
την παραμικρή σχέση με την αντιμετώπιση των λαϊ-
κών προβλημάτων. Άλλωστε την ευθύνη για την ύπαρ-
ξη και την όξυνσή τους έχουν οι ίδιοι και τα κόμματά 
τους που υπηρετούν τα κέρδη του κεφαλαίου.
«Ο λαός πρέπει να απορρίψει τις εκκλήσεις τους για 

εθνική συνεννόηση γιατί σημαίνουν υποταγή στο κε-
φάλαιο, νέες θυσίες, νέα δεινά. Ασφάλεια ο λαός θα 
έχει μόνο αν γυρίσει την πλάτη και στη ΝΔ και στο 
ΠΑΣΟΚ, μόνο όταν περάσει στην αντεπίθεση κατά της 
κρατικής καταστολής και της αντιλαϊκής πολιτικής, για 
να πληρώσει την κρίση η πλουτοκρατία».

Αγιασμός των υδάτων
Μήνυμα προς την Τουρκία έστειλε από 

το Αγαθονήσι ο Κάρολος Παπούλιας
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Ο Μέγας Βασίλειος

Ήσουν απόγονος 
οικογενείας
ευλογημένης απ’ το Θεό
γι’ αυτό μεγάλωσες με 
νουθεσία
και με αγάπη για το 
Χριστό

Ήτανε οικογένεια σωστή
οικογένεια αγίων
που είχαν πίστη στο Θεό
κι αγάπη στον πλησίον

Από παιδί σε δίδαξαν
την πίστη του Χριστού
που στη ζωή σου 
φύλαξες
σαν κόρη οφθαλμού

Τεράστια είχες μόρφωση
σ’ όλες τις επιστήμες
διπλώματα απόκτησες
αλλά αλλοιώς τα είδες

Είδες πως πρέπει στη 
ζωή
όλοι να προσπαθούνε
στον πόνο του 
συνάνθρωπου
να συμπαρασταθούνε

Πως ο Χριστός εδίδαξε
αγάπη στους 
ανθρώπους
πάντοτε ν’ αγωνίζονται
και ν’ αψηφούν τους 
κόπους

Γι’ αυτό αφιερώθηκες
για πάντα στο Χριστό
και άρχισες τον αγώνα
τον πνευματικό

Στην έρημο επήγες
για να εξαγνιστείς
κοντά σ’ άλλους πατέρες
να αγωνιστείς

Και πράγματι κατάφερες
το σώμα να δαμάσεις
στη κλίμακα των αρετών
ως την κορφή να 
φτάσεις

Σκληρό αγώνα έκανες
μ’ όλη τη δύναμή σου
παράδειγμα προς 
μίμηση
έγινε η ζωή σου

Φιλάνθρωπα αισθήματα
είχες για τους φτωχούς

γι’ αυτό και εδιέθεσες
ότ’ είχες σε αυτούς

Ποιμένα σ’ είχαν οι 
πιστοί
πνευματικό πατέρα
τους οδηγούσες πάντοτε
σε σίγουρο λημένα

Παρηγοριά κι ελπίδα
σε όλη τη ζωή σου
εμοίραζες απλόχερα
κι όλοι ήτανε μαζί σου

Είδε ο Θεός την πίστη 
σου
τον έντιμόν σου βίον
γι’ αυτό και σε κατάταξε
στις τάξεις των αγίων

Το πνεύμα σου 
παράδωσες
στα χέρια του Κυρίου
και η Εκκλησία σε τιμά
την πρώτη Ιανουαρίου.

Ο Κρητικός από τη 
Σητεία
ΜΑΝΩΛΗΣ 
ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ

*******************

Ο παλιός και ο καινούργιος Χρόνος
Σέρνει το βήμα του βαρύ
με άσπρο το κεφάλι
καμπουριασμένος 
προχωρεί
στο τέλος του πια φτάνει

Παίρνει μαζί του τις 
αναμνήσεις
και κουρασμένος 
αποχωρεί
ο γέρο χρόνος ο 
ασπρομάλλης
που μας αφήνει και θα 
χαθεί

Όσους επίκρανε ζητά 
συγγνώμη
τώρα που φεύγει μακριά
στην ιστορία να περάσει
να μη γυρίσει ποτέ ξανά

Μα να ακούγονται φωνές
χαρούμενες στ’ αυτιά μας
είναι ο Χρόνος πούρχεται
καλπάζοντας κοντά μας

Και μας υπόσχεται πολλά
σε όλους για να δώσει

και κάθε επιθυμία μας
να τηνε εκπληρώσει

Σ’ όλο τον κόσμο λέει
θάναι καλός μαζί του
και εύκολη όσο μπορεί
θα κάνει τη ζωή του

Σ’ όλο τον κόσμο 
απανταχού
τάζει να δώσει ειρήνη
αγαπημένοι για να ζουν
και νά ‘χουνε γαλήνη

Ο νέος Χρόνος που 
έρχεται
φέρνει μαζί του τόσα 
πολλά
ευχές, ελπίδες, όνειρα
να πάνε όλα καλά

Άλλους θα κάνει 
πλούσιους
κι άλλοι φτωχοί θα 
μείνουν
θα δούνε τις ελπίδες τους
πάλι να ξανασβύνουν

Ευχές να δώσουμε 
πολλές
μέσα απ’ την καρδιά μας
αυτό το χρόνο να λυθούν
τα εθνικά προβλήματά 
μας

Την Κύπρο πιά ελεύθερη
γρήγορα να τη δούμε
και όλοι οι κάτοικοί της
ειρηνικά να ζούνε

Όμως να δώσομε ευχές
και στην Κοινότητά μας
να προοδεύει πάντοτε
αυτό είν’ η χαρά μας

Εύχομαι τελειώνοντας
σ’ όλη την παροικία
υγεία, αγάπη στη ζωή
και κάθε ευτυχία.

Ο Κρητικός από τη 
Σητεία
ΜΑΝΩΛΗΣ 
ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ
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«Ενα κιλό φέτα, ένα κιλό αρνί κι ένα κιλό ντο-
μάτες… Σύνολο: 7.922 δρχ.». Αν πριν από δέκα 
χρόνια η ταμίας του σούπερ μάρκετ «ξεστόμιζε» 
αυτό το ποσό θα δεχόταν επίθεση από τους κατα-
ναλωτές. Σήμερα, όμως, το ποσό των 23,2 ευρώ 
για αυτά τα προϊόντα ακούγεται εντελώς φυσιο-
λογικό. Το 1998, οπότε και συστήθηκε η Οικο-
νομική και Νομισματική Ενωση (ΟΝΕ) και στην 
οποία η χώρα μας εισήχθη το 2000, για τη φέτα, 
το αρνί και τις ντομάτες πληρώναμε 4.317 δραχ-
μές (12,6 ευρώ), που σημαίνει 10,6 ευρώ λιγότε-
ρα. Σε διάστημα, δηλαδή, μίας δεκαετίας τα συ-
γκεκριμένα είδη αυξήθηκαν μόνο… 84%.
Οι αποκλίσεις τιμών που παρατηρούνται τόσο 

σε προϊόντα όσο και σε υπηρεσίες αγγίζουν μέ-
χρι και το 614,2%, καθώς οι πληθωριστικές πιέ-
σεις που ασκήθηκαν από το 2002 με την εισαγω-
γή του ευρώ ανέβασαν στα ύψη το κόστος ζωής. 
Ασύμφορη έχει καταστεί η αγορά ακινήτων, με 
τις τιμές να έχουν αυξηθεί έως και κατά 240,8%, 
ενώ ακόμα και τα βασικά είδη διατροφής έχουν 
γίνει απλησίαστα. «Αλμα» έως και 104% έχουν 
κάνει οι τιμές των δωματίων σε δημοφιλείς προ-
ορισμούς. Η αύξηση στην τιμή της αμόλυβδης 
βενζίνης φτάνει το 40,2%.
Το «μισό» σπίτι από αυτό που θα αγόραζε δέκα 

χρόνια πριν μπορεί κάποιος να απο-
κτήσει το 2008 με τα ίδια λεφτά. 
Από περίπου 400.000 δρχ. μέχρι και 
700.000 δρχ. στοίχιζε το τετραγωνι-
κό στη Γλυφάδα, ενώ τώρα η τιμή του 
αγγίζει τα 2,3 εκατ. δραχμές. Εντυπω-
σιακή είναι η άνοδος των τιμών και σε 
δυτικά προάστια, όπως το Περιστέρι, 
όπου από τα 880,4 ευρώ το τετραγω-
νικό, το ίδιο σπίτι, αν χτιζόταν σήμε-
ρα, θα έφτανε να πωλείται μέχρι και 
2.250 ευρώ το τετραγωνικό…
«Το νερό… νεράκι» λένε οι Ελληνες 

αν χρειαστεί να προμηθευτούν ένα 
μπουκάλι εμφιαλωμένο νερό του μι-
σού λίτρου, καθώς η τιμή του «σκαρ-
φάλωσε» στις 170,37 δραχμές (0,50 
ευρώ), όταν με την είσοδο του ευρώ 
κόστιζε μόλις 50 δρχ., ήτοι 0,14 λε-
πτά, αύξηση που αγγίζει το 257,1%. 
Το ρύζι «εκτοξεύθηκε» στα 4,3 ευρώ 
το κιλό από 1,46 ευρώ, η φέτα στα 
10,75 ευρώ από 5,87 ευρώ το κιλό, 
ενώ μικρότερες είναι οι ανατιμήσεις 
στα οπωροκηπευτικά είδη, όπως οι 
πατάτες και οι ντομάτες.

Είδος πολυτελείας θεωρού-
νται και τα ταξίδια αναψυχής, 
καθώς τόσο τα εισιτήρια όσο 
και η διαμονή έχουν ακριβύνει 
σημαντικά. Η τιμή ενός δίκλι-
νου δωματίου κατά τη θερινή 
περίοδο στη Μύκονο κυμαινό-
ταν γύρω στις 30.000 δρχ. ανά 
διανυκτέρευση (88,04 ευρώ), 
όταν το καλοκαίρι του 2008 
η μέση τιμή του ήταν 61.335 
δρχ. (180 ευρώ), αύξηση της 
τάξεως του 104%. Κατά 52% 
ακριβότερα είναι και τα αερο-
πορικά εισιτήρια, καθώς για 
την πτήση Αθήνα - Σαντορί-
νη ο επιβάτης καλείται να δι-
αθέσει 99,48 ευρώ από 65,44 
ευρώ που πλήρωνε το 1998.
Τεράστιες είναι οι αποκλίσεις 

και σε πράγματα καθημερινά 
και απλά, όπως τα «παραδοσι-
ακά» αλογάκια με τα κέρματα 
στα οποία ανεβαίνουν τα παι-
διά. Πριν από δέκα χρόνια ένα 
κέρμα των 50 δραχμών ήταν 
αρκετό, ενώ τώρα για να τε-
θεί σε λειτουργία το ίδιο μη-
χάνημα απαιτούνται από 170 
μέχρι 340,75 δραχμές (0,50 ή 
1 ευρώ), αύξηση που αγγίζει 

το 614,2%!
Αντίθετα, φθηνότερες μέχρι και 49,8% είναι οι 

υπηρεσίες κινητής τηλεφωνίας, καθώς το 1998 
μόλις είχαν αρχίσει να κυκλοφορούν στη χώρα 
μας τα κινητά τηλέφωνα.

Η Σλοβακία το 16ο μέλος
Το 16ο μέλος της ευρωζώνης είναι από την Πρω-

τοχρονιά η Σλοβακία, η οποία καταβάλλοντας τε-
ράστιες προσπάθειες μείωσης του δημόσιου ελ-
λείμματος και αποκλιμάκωσης του πληθωρισμού 
κατάφερε τελικά να αντικαταστήσει την κορόνα 
με το ισχυρό ευρώ. Η Σλοβακία «προσπέρασε» 
μεγαλύτερες χώρες της Ανατολικής Ευρώπης, 
όπως η Ουγγαρία, η Πολωνία και η Τσεχική Δη-
μοκρατία, ενώ δεν είναι λίγοι εκείνοι που εκτι-
μούν ότι θα είναι και το τελευταίο μέλος της ζώ-
νης του ευρώ για αρκετό διάστημα. Με την ελπί-
δα ότι το ευρωπαϊκό νόμισμα θα τους εξασφαλί-
σει μεγαλύτερη οικονομική ανάπτυξη ζει η πλει-
οψηφία των Σλοβάκων, δεδομένου ότι η ισοτι-
μία ευρώ - κορόνας διαμορφώνεται στις 30.126. 
Αναδημοσίευση από τον Ελεύθερο Τύπο 

Τα δέκατα γενέθλιά του γιορτάζει το ευρώ
ΑΠΕ Αθήνα  Θετικό απολογισμό κάνει στα δέ-

κατα γενέθλιά του το ευρώ. Εν μέσω οικονομι-
κής κρίσης το νόμισμα της ευρωζώνης αποδει-
κνύεται  σε πλήρη ακμή.
Σε σχέση με την επίσημη ισοτιμία που καθορί-

στηκε στις 31 Δεκεμβρίου του 1998, με τη συ-
νυπογραφή όλων των οικονομικών υπευθύνων 
των χωρών που ρίχνονταν στην περιπέτεια (το 
κάθε ευρώ άξιζε 1,16 δολάρια, 132,8 γεν και 
0,70 στερλίνες), η σημερινή αξία του νέου νομί-
σματος είναι αυξημένη κατά 22% σε σχέση με 
το αμερικανικό νόμισμα και κατά 38% σε σχέ-
ση με το βρετανικό.
Δεν μπορεί να αμφισβητηθεί και η αυξημένη δι-

εθνής παρουσία που απέκτησε σιγά σιγά το ευ-
ρωπαϊκό νόμισμα. Σύμφωνα με μια έρευνα που 
δημοσίευσε η βρετανική «Financial Τimes» στις 
αρχές της εβδομάδας, το μεγαλύτερο μέρος των 
Ευρωπαίων (το 70% των Ισπανών ή το 66% των 
Γάλλων, για παράδειγμα) πιστεύει ότι το ευρώ 
θα ξεπεράσει το δολάριο το 2014 ως παγκόσμια 
αναφορά. 
Σήμερα, σύμφωνα με τους ειδικούς, το ευρώ 

αντιμετωπίζει ένα νέο στάδιο: Θα μπορέσει να 
επιβιώσει από τη σημερινή κρίση; Η Ισλανδία, 
σε χρεοκοπία, ετοιμάζεται να ζητήσει την είσο-
δό της στην Ευρωπαϊκή Ενωση. Η Μεγάλη Βρε-
τανία μελετάει να περιλάβει το ευρώ στις συζη-
τήσεις της. 
«Αν ο κόσμος ζητάει να μπει στη λέσχη, αυτό 

σημαίνει ότι η λέσχη λειτουργεί» επισημαίνει για 
την ευρωζώνη ο Χουλιάν Κουβέρο, οικονομολό-
γος του τμήματος μελετών της ΒΒVΑ, όπως ση-
μειώνει η εφημερίδα Το Βήμα.
Ο Ευρωπαίος Επίτροπος για Οικονομικές και 

Νομισματικές Υποθέσεις Χοακίν Αλμούνια χα-
ρακτηρίζει «κιβωτό» το ευρώ, τονίζοντας ότι απέ-
χει παρασάγγας από πιθανή κατάρρευση, όπως 
είχε προβλέψει πριν από δέκα έτη ο Νομπελίστας 
Μίλτον Φρίντμαν.
Tο ενιαίο νόμισμα ξεκίνησε από τη Γερμανία, 

την Αυστρία, το Βέλγιο, τη Φινλανδία, τη Γαλ-
λία, την Ιρλανδία, την Ιταλία, το Λουξεμβούργο, 
την Ολλανδία, την Πορτογαλία και την Ισπανία. 
Το πλέον πρόσφατο μέλος της -16μελούς πλέ-

ον- οικογένειας του ευρώ είναι η Σλοβακία, που 
εντάχθηκε την Πρωτοχρονιά. Προηγήθηκαν η 
Ελλάδα, η Κύπρος, η Μάλτα και η Σλοβενία.
Η Ελλάδα εντάχθηκε στην ΟΝΕ το 2001 με ισο-

τιμία 340,75 δραχμές/ευρώ και το νέο νόμισμα 
μπήκε στις τσέπες των Ελλήνων από την πρω-
τοχρονιά του 2002.
Το ευρώ προστάτευσε την ελληνική οικονομία 

απέναντι σε δύσκολες συγκυρίες, όπως η παρού-
σα οικονομική κρίση, ωστόσο πολλοί Έλληνες 
εμφανίζονται απογοητευμένοι, καθώς είδαν τις 
τιμές των προϊόντων να εκτοξεύονται στα ύψη 
με το νέο νόμισμα.

Δέκα χρόνια ΟΝΕ αλλά και… ακρίβειας
Αποκλίσεις τιμών μέχρι και το 614,2%
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«Ανάμεσα στους 100 νεκρούς, 35 ήταν παι-
διά» είπαν τα ειδησεογραφικά πρακτορεία. Έτσι 
απλά, ανάφεραν το τραγικό γεγονός που συνέβη 
στην αιματοκυλισμένη Γάζα. Εμένα δεν με ενδια-
φέρει, αν ήταν παιδιά Παλαιστινίων. Εξ ίσου θα 
πονούσα αν ήταν παιδιά Εβραίων, ή παιδιά Χρι-
στιανών, ή ότι άλλο. Έχω 4 εγγόνια, 20-18-11-10 
χρόνων, πολλοί συμπολίτες μου, έχουν πολύ πε-
ρισσότερα. Αν τους ρωτήσετε, το ίδιο θα πονέ-
σουν αν ένα από αυτά πάθει κάτι. Τώρα ποιος 
θα ρωτήσει τους γονείς και τους παππούδες αυ-
τών των μικρών αγγέλων, πόσο πόνεσαν, και 
γιατί υποχρεώθηκαν να πληρώσουν αυτό το βα-
ρύ-απάνθρωπο και εξουθενωτικό τίμημα; Γιατί 
και για ποίους; Κακός ο θάνατος και η απώλεια 
ανθρώπινων ζωών, αλλά ο θάνατος μικρών παι-
διών, παιδιών που δεν έζησαν δεν χάρηκαν, δεν 
πρόλαβαν να αισθανθούν την ζωή, δεν αντέχε-
ται καλοί μου άνθρωποι. Δεν μπορεί κανένας να 
συγχωρήσει αυτούς, που διατάζουν άλλους, να 
σκορπούν τον όλεθρο και την καταστροφή. Άκου-
σα και είδα έναν άνδρα, στην TV να κλαίει, και να 
λέει: «γιατί να ζήσω εγώ τώρα; Εχασα την γυναί-
κα μου, την μάνα μου, τις δυό μου κόρες και τον 
μονάκριβο γιό μου. Γιατί να ζήσω εγώ πλέον;» 
Ποίος μπορεί να απαντήσει σε αυτόν τον δυστυ-
χισμένο άνθρωπο;
Ποίος σκότωσε την οικογένειά του, και για-

τί; Ποίος θα βοηθήσει τον άνθρωπο χριστιανοί 
μου; Εγώ, όπως και εκατομμύρια άλλοι άνθρω-
ποι από χρόνια έχω εναποθέσει όλες τις ελπίδες 
μου, στον Κύριο Ιησού Χριστό, τον Υιόν του Θεού. 
Κύριε ελέησον μας. «Την πάσαν ελπίδα μου, εις 
σε ανατίθημι» λέμε στην Παράκληση προς την  
Παναγία μας.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ...ΚΑΙ...ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ!!!!

1)Δεν θα πω αν ήταν πέναλτι ή όχι, μόνο θα 
«κράξω» άλλο ένα για τον «κόκκινο αετό» στην 
Τρίπολη, και ένα ακόμη που «έπνιξε» ο κ. Κύρος 
Βασάρας στον αγώνα του θρύλου του Γουέμπλεη 
με την αξιόμαχη ΑΕΚ, στο Ολυμπιακό μας Στά-
διο. Ά, ρε Βασσάρα και σου είχα κάποια εκτίμηση  
λόγω των καλών εμφανίσεων σου στην Ευρώπη!!
2)Δεν έχω καμία εκτίμηση πλέον σε κανέναν δι-

αιτητή μας, αφού και αυτοί είναι άνθρωποι, και 
έχουν τις αδυναμίες τους. Σκεφτείτε την κυρία 
οποιουδήποτε διαιτητή, να του «βγάζει κόκκινη 
κάρτα» το προηγούμενο βράδυ, και να μην μπο-
ρεί να συνεχίσει τον αγώνα του ως το τέλος!!!
3)Έφυγε από την ζωή, πλήρης ημερών, σε ηλι-

κία 101 ετών ο πραγματικός θρύλος του «Κόκκι-
νου Αετού» Αχιλλέας Γραμματικόπουλος, τερμα-
τοφύλακας, μιας εποχής που πέρασε για πάντα. 
Σοβαρός, ευγενής, προσεκτικός στις κρίσεις του 
προς τους αντιπάλους του, και ουδεμίαν σχέση, 
έχων με τον Σάββα....ποιόν Σάββα θα ρωτήσουν, 
μερικοί, ξεχασιάρηδες. Ένας είναι ο Σάββας κα-
λοί μου φίλαθλοι. Είναι ο άνθρωπος που μισεί, 
όσο κανένας άλλος την δόξα του ΠΑΝΑΘΗΝΑΙ-
ΚΟΥ, του ΠΑΟ του Γουέμπλεη
4)Ένα ακόμη τραγουδάκι, μεγάλη, πολύ μεγά-

λη επιτυχία στον καιρό του. ΤΟ ΑΠΟΜΕΣΗΜΕ-
ΡΟ, ΕΜΟΙΑΖΕ ΝΑ ΣΤΕΚΕΙ – ΣΑΝ ΑΜΑΞΙ ΓΕΡΙ-
ΚΟ ΣΤΗΝ ΑΝΗΦΟΡΙΑ, ΚΑΘΕ ΑΠΟΜΕΣΗΜΕΡΟ 
ΣΤΟ ΚΡΥΦΟ ΜΑΣ ΣΤΕΚΙ ΠΙΣΩ ΑΠ’ ΤΟ ΜΕΓΕ-
ΡΙΚΟ ΤΟΥ ΔΕΛΗΒΟΡΙΑ. ΟΛΑ ΜΟΙΑΖΑΝ ΟΥΡΑ-
ΝΟΣ ΚΑΙ ΨΩΜΙ ΣΠΙΤΙΣΙΟ – ΟΛΑ ΜΟΙΑΖΑΝ ΟΥ-
ΡΑΝΟΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟ ΓΛΥΚΟ ΨΩΜΙ. ΤΑΧΑ ΤΙ ΝΑ 
ΖΗΛΕΨΑΝ ΣΤΑ ΧΛΩΜΑ ΣΟΥ ΜΑΤΙΑ ΠΟΥ ΓΙΟ-

ΜΑΤΑ ΑΠΟΒΡΑΔΟ ΓΛΥΚΑ ΠΡΩΙΝΗ – ΚΙ’ ΗΡ-
ΘΑΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΕΨΑΝ ΤΑ ΒΑΘΙΑ ΣΟΥ ΜΑΤΙΑ. 
Κάποιο Σαββατόβραδο στην ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ. ΚΙ’ 
ΟΛΑ ΓΙΝΑΝ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΠΕΛΑΓΙΣΙΑ ΑΛΜΥΡΑ 
– ΚΙΟΛΑ ΓΙΝΑΝ ΚΕΡΑΥΝΟΣ – ΚΑΙ ΠΙΚΡΟ ΠΙ-
ΚΡΟ ΨΩΜΙ. ... 
5)Κάτι που αρχίζει να με ανησυχεί πολύ, είναι 

ότι κινδυνεύουμε να χάσουμε ένα ωραίο έθιμο, τα 
κάλαντα. Όπως και πέρυσι, έτσι και εφέτος, μόνο 
μία παρέα νέων ανθρώπων ήρθαν παραμονές 
Χριστουγέννων στο σπιτικό μας για να «μας τα 
πουν!!»  Και τις δύο χρονιές, ήλθαν από το μο-
ναστήρι της Παρηγορίτισσας. Επειδή είναι δύ-
σκολο το θέμα, θα πρότεινα η Κοινότητά μας να 
έχει ένα αριθμό τηλεφώνου και όσοι συμπάροι-
κοι θέλουν, μαζί με γείτονές τους να ακούσουν 
τα κάλαντα, να τηλεφωνούν και οι σύλλογοί μας 
να βοηθούν με μέλη τους εθελοντές, για να μην 
εκλείψει από την Παροικία μας το ωραίο αυτό 
έθιμο. Πολλοί από τους συλλόγους μας λένε ότι 
έχουν πολιτιστικά τμήματα. Ας τα δραστηριοποι-
ήσουν λοιπόν.
6)Επειδή ο καιρός περνά πολύ γρήγορα, και 

το Πάσχα αυτή την χρονιά πέφτει γρήγορα σχε-
τικά (19 Απριλίου), ετοιμαστείτε να υποδεχθείτε 
τον ανεκδιήγητο κ. Καλόπουλο, με όλα τα βρώ-
μικα και τρισάλθια που λέει κάθε χρόνο την Με-
γάλη Εβδομάδα για την αφή του ανεσπέρου φω-
τός που βγαίνει από τον Πανάγιο Τάφο. Ο κύριος 
αυτός, κρατώντας ένα βιβλίο σχετικό με τις ανο-
ησίες του, που την  τιμή του, την καθορίζει ανά-
λογα, αρνείται το επί αιώνες επαναλαμβανόμε-
νο θαύμα...Πάντως αυτήν την χρονιά, δεν πι-
στεύω να τον παρουσιάσει πάλι η περιπεσούσα 
στο αμάρτημα να πιστεύει ότι είναι δημοσιογρά-
φος κ. Τ. Στεφανίδου, όπου πέρυσι όταν μετά την 
παράσταση του Καλόπουλου, ρώτησαν την γνώ-
μη της,  ακούστε τί απάντησε η «μεγάλη δημοσι-
ογράφος»: Δεν ξέρω, μπορεί να είναι και έτσι!!!! 
Τι να της πεις της ανόητης γυναικός;
7)Βαγγέλης Δεπάστας: ένας πραγματικά μεγά-

λος έλληνας πρωταθλητής, έφυγε από την ζωή. 
Ο Β. Δεπάστας πολλές φορές Βαλκανιονίκης στα 
800 μέτρα, είναι αυτός που νίκησε στο Καλλιμάρ-
μαρο Παναθηναϊκό Στάδιο, τον πρώτο Ολυμπι-
ονίκη της Μελβούρνης, τον υπεραθλητή ΚΟΥΡ-
ΤΝΕΥ. Με αυτό του το κατόρθωμα  έστειλε στους 
ουρανούς 70,000 θεατές. Βαγγέλη εμείς οι πιο 
παλιοί θα σε θυμόμαστε, όσο θα ζούμε. Ήσουν 
πρωταθλητής στα πόδια, και υπεραθλητής στο 
φιλότιμο. Καλό οκτακοσάρι αξέχαστε Βαγγέλη 
Δεπάστα!!!!
8)Από μικρή, περίμενα να μεγαλώσω, για να 

«βουτήξω»  «να πιάσω τον σταυρό στα Θεοφά-
νια.» Αυτό είπε εντεκάχρονη ελληνοπούλα, που 
τηρώντας το έθιμο, «βούτηξε» για τον Σταυρό, 
στην λίμνη της  Καστοριάς, αν θυμάμαι καλά. Και 
πως να μην καθαγιαστούν τα νερά, όταν ακούει 
κανείς αυτά τα λόγια από μια αγνή κοπέλα, μό-
λις  ένδεκα χρόνων;;;;
9)Θεαματική, ενδεδειγμένη  και χρήσιμη η από-

φαση του Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατί-
ας κ. Κάρολου Παπούλια, να γιορτάσει τον κα-
θαγιασμό των υδάτων, στο ακριτικό μας νησί, το 
Αγαθονήσι, που φαίνεται έβαλαν στο μάτι τους οι 
εξ Ανατολών γείτονές μας. Η επίσκεψή του εκεί, 
θύμισε σε όλους, ότι το Αγαθονήσι, δεν είναι ένα 
απλό νησάκι. Το Αγαθονήσι είναι ολόκληρη η  ΕΛ-
ΛΑΔΑ. Η επίσκεψη του εκεί το θύμισε σε όλους, 
και όταν λέω σε όλους, εννοώ σε όλους!!!!
10)Αγωνία! Η πρώτη μεγάλη επιτυχία του τρα-

γουδιστή της αγάπης Τόλη Βοσκόπου-
λου, του μεγάλου μουσικοσυνθέτη, του 
αξεπέραστου Γιώργου Ζαμπέτα, από το 
Αιγάλεω Σιτυ!!!!
Η ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΥ ΠΛΗΓΩΜΕΝΗ – ΣΑΝ 

ΚΑΜΠΑΝΑ ΡΑΓΙΣΜΕΝΗ – ΜΥΣΤΙΚΑ ΜΕ 
ΒΑΣΑΝΙΖΕΙ ΜΕ ΜΑΝΙΑ – Η ΖΩΗ ΠΡΙΝ 
ΜΑΣ ΧΩΡΙΣΕΙ – ΠΡΟΣΠΑΘΩ ΝΑ ΒΡΩ 
ΜΙΑ ΛΥΣΗ – ΑΓΩΝΙΑ – ΑΓΩΝΙΑ – ΑΓΩ-
ΝΙΑ – ΑΓΩΝΙΑ!

ΑΓΩΝΙΑ ΜΕ ΛΑΧΤΑΡΑ ΝΑ ΣΕ ΝΟΙΑΖΩΜΑΙ – 
ΑΓΩΝΙΑ ΔΥΣΤΥΧΩΣ ΝΑ ΣΕ ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΙ – ΜΕ 
ΚΑΡΔΙΑ ΧΙΛΙΑ ΚΟΜΜΑΤΙΑ – ΣΕ ΚΟΙΤΑΖΩ ΜΕΣ 
ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΑΝ ΕΜΕΝΑ ΑΓΑΠΑΣ ΝΑ ΤΟ ΔΙΑΒΑ-
ΣΩ – ΜΙΑ ΦΩΤΙΑ ΜΕ ΤΡΙΓΥΡΙΖΕΙ – ΚΙ ΖΩΗ ΜΟΥ 
ΔΕΝ ΘΑ ΑΞΙΖΕΙ ΑΝ ΣΕ ΧΑΣΩ – ΑΝ ΣΕ ΧΑΣΩ 
– ΑΝ ΣΕ ΧΑΣΩ – ΑΝ ΣΕ ΧΑΣΩ!!!
11)Στιχομυθία δύο «καθαρμάτων» από τα τέσ-

σερα που έπαιζαν στην κατάπτυστη εκπομπή 
«ΑΜΑΝ ΤΑ ΚΑΘΑΡΜΑΤΑ, και παρουσιάζουν 
τώρα την ανούσια, βρώμικη, αντιχριστιανική εκ-
πομπή «ΑΡΒΥΛΑ» Γεννήθηκε ο Χριστός, λέει 
σαν είδηση ο ένας. Πάλι; Μα αυτός πρέπει να 
είναι συνταξιούχος τώρα, απαντάει ο άλλος.!!!! 
Δοξάστε τους, γελάστε με την βρωμιά τους, που 
αυτοί την αποκαλούν χιούμορ. Θα υπενθυμίσω 
στο «Καθάρματα» που φαίνεται ότι είναι όνο-
μα και πράγμα, ότι ο Χριστός ήταν και  είναι και 
όπως έχει προφητευτεί θα είναι «μέχρι τερμάτων 
αιώνων» «σημείον αντιλεγόμενον, που κείται εις 
πτώσιν και εις ανάστασιν πολλών.» Δικαίωμά 
τους να τον αρνούνται, αλλά δεν είναι δικαίωμά 
τους να τον υβρίζουν! Ομως οι ανά τους αιώνες 
υβριστές και διώκτες Του μοιάζουν με τους ανό-
ητους που προσπαθούν να σβήσουν τον Ηλιο με 
το φτύμα τους. Οσο και αν προσπαθούν το φτύ-
μα τους επιστρέφει στα μούτρα τους και ο ήλιος 
εξακολουθεί να λάμπει!!
12)O διεθνής Έλληνας διαιτητής Κύρος Βασά-

ρας τον οποίο κατά το παρελθόν έχω εκθειά-
σει πολλές  φορές για τις επιτυχημένες διαιτησί-
ες του στην Ευρώπη, εκλήθη  σε απολογία από 
την πειθαρχική επιτροπή της Ε.Π.Ο, για το πέ-
ναλτι που δεν έδωσε στον ΠΑΟ. Φαίνεται ότι η 
σαπίλα, έχει φτάσει πολύ βαθειά. Αν ένας Βασ-
σάρας δεν είδε και δεν έδωσε αυτό το πέναλτι, 
τί θα πουν και θα κάνουν οι καινούργιοι διαιτη-
τές; Ο καθηγητής διαιτησίας κ. Βαρούχας, στην 
αθλητική εκπομπή «Αθλητική Κυριακή» που κρί-
νει τις επίμαχες φάσεις, το χαρακτήρισε «Κλασ-
σικό». Ας πούμε ότι ο κ. Βασάρας τιμωρείται με 
αποκλεισμό 2 ή 3 εβδομάδων, οι δύο βαθμοί που 
χάνει ο ΘΡΥΛΟΣ του Γουέμπλεη, τί γίνονται, κύ-
ριε  ξερόλα; Μπορείς να μου πεις;
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Ανέβα ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ την ανηφόρα 
με τα προβλήματα που σου δημιουρ-
γήσανε τόσα χρόνια, κέντρα και πα-
ράγοντες της ανωμαλίας και διαπλο-
κής, κέντρα που τα συμφέροντά τους 
τα ταυτίσανε με τα δικά σου προβλή-
ματα και τα προβλήματα του Ελληνι-
κού λαού.

Τα ένωσαν με τις ανώμαλες κατα-
στάσεις και των πολιτικών τα λάθη, 
με την ασκεψία και τη μικροπολιτική 
που τους υποχρεώνουν να εξυπηρε-
τούν και τα κομματικά συμφέροντα 
που τους συνιστούν να προσέχουν.

Ο εχθρός ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, σήμερα 
ξανά, δεν βρίσκεται εκτός των συνό-
ρων σου, δεν βρίσκεται μακριά αλλά 
μέσα στον κόρφο σου και στην ζεστή 
σου αγκάλη, βρίσκεται και φωλιάζει 
κάτω από τον γαλάζιο σου ουρανό και 
το ζεστό ήλιο που σε ζεσταίνει.

Βρίσκεται και εδραιώνει τη κακή 
του πρόθεση δίχως να φαίνεται και 
ν’ ακούγεται, δίχως τυμπανοκρουσί-
ες και χωρίς να δείχνει τον δόλο και 
τη πονηράδα που διαθέτει.

Δεν έχουν οι εχθροί σου το θάρρος 
και τη λεβεντιά της Ελληνικής ψυχής, 
δεν διαθέτουν την παλλικαριά και ντο-
μπροσύνη της ρωμιοσύνης αυτοί που 
σε ζηλεύουν και θέλουν το κακό σου.

Είναι ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ ο εχθρός δόλι-
ος και πονηρός, έχει σχεδιασμούς και 
παίρνει αποφάσεις με τρόπους να μη 
φαίνεται και να έχουν άλλοι τις ευθύ-
νες και τα λάθη.

Βρίσκει τρόπους και καλλιεργεί ένα 
κλίμα τώρα και τόσα χρόνια, που αρ-
χίζει τώρα να καρποφορεί και να του 
δίνει τους καρπούς, να του δίνει το νέ-
κταρ και το κρασί, της μέθης και επι-
τυχίας.

Το κρασί ΟΧΙ του 1821 που μέθυσε 
τον Ελληνικό λαό να βρει το κουράγιο 
και τη δύναμη της θυσίας, απελευθε-
ρώνοντας ΠΑΤΡΙΔΑ εσένα, μετά από 
400 χρόνια σκλαβιάς και τυραννίας.

Αλλά μεθάει με το κρασί που του 
νοθέψανε, ο Ελληνικός λαός σήμερα 
ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, μεθάει με συνθήματα 
και ξενόφερτες ιδέες, ζαλίζεται με πο-
λιτικές που δεν έχουν λογική και βάση, 
αντιδρά και φέρνεται με τρόπους που 
δεν βοηθούν τις εθνικές προσδοκίες 
και τα εθνικά μας θέματα.

Δεν υπάρχουν λόγοι να δικαιολο-
γούν τέτοιες αντιδράσεις και ενέργει-
ες, τέτοιες άσκεφτες πράξεις δεν μπο-
ρούν να βοηθούν παρά μόνο τις σκο-
τεινές δυνάμεις που επιβουλεύονται 
και περιμένουν το στραβοπάτημα του 
Ελληνικού έθνους.

Περιμένουν τη στιγμή όπως και στο 
παρελθόν να κάνουν τον Ελληνικό 
λαό να μη γνωρίζει το σκυλί τον αφέ-
ντη, να μη γνωρίζει ο πατέρας το γιο 
και να βαρά ο ένας τον άλλο.

Είναι ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ πράγματι λυ-
πηρό να φτάσομε σε αυτό το σημείο, 
είναι όμως δυστυχώς αυτή η αλήθεια 
και η πραγματικότητα, βγαίνουν τα 
λόγια μου και αυτά που σου φωνά-
ζω τόσα χρόνια, βγαίνουν και λυπά-
μαι γιατί έρχονται οι καταστάσεις σι-
γά-σιγά να με δικαιώνουν με ολοφά-
νερη τη πορεία που θα ακολουθήσουν 
στο να σε πληγώσουν και να σε πι-
κράνουν.

Έρχεται σχεδιασμένη η πολιτικο-
κοινωνική κρίση που ζεις και περνάς, 
πέρα της διεθνούς οικονομικής κρί-

σης που μαστίζει την ανθρωπότητα 
όλη, με σχεδιασμό από πολλά χρό-
νια πριν και πριν.

Φανερώνεται ο τρόπος και το πως 
δουλέψανε οι κλειστές κοινωνίες της 
ντόπιας και ξένης Μασονίας, στο να 
διαβρωθεί και να χάσει τη δύναμή της 
η Ελληνική ψυχή και συνείδηση.

Αυτές οι δυνάμεις με τις ενέργειές 
τους έφεραν το αδιέξοδο της κοινωνι-
κής ζωής και Ελληνικής καθημερινό-
τητας, ανάτρεψαν την έννοια της Δη-
μοκρατίας που γέννησες εσύ, να γί-
νει τρομοκρατία και τραμπουκισμός 
με κουκούλες και μαντήλια.

Μετατρέψανε καθηγητές πανεπι-
στημίων να μην είναι πηγή μάθησης 
και γνώσης, αλλά ποτάμι και τσουνά-
μι της θύελλας και των ανέμων, της 
θολωμένης σκέψης και νοημοσύνης.

Γίνανε καθηγητές πράχτορες και 
υποστηριχτές ξένων συμφερόντων 
και ιδεών, διδάσκοντας μια νεολαία 
στο να σπάζει και ν’ απαιτεί, να θέλει 
και να μην υπακούει σε νόμους, σε γο-
νείς, ή στους μεγαλύτερους.

Θέλουν την Ελληνική Νεολαία να 
φορεί κουκούλα και να μην έχει το 
δικαίωμα κανείς να την σταματήσει, 
να καταστρέφει πανεπιστημιακές αί-
θουσες και να καίει βιβλιοθήκες και 
την κάθε κρατική περιουσία με μίσος 
και πάθος.

Η Ελευθερία είναι πρωτεύον αγαθό 
για όλους, η Δημοκρατία και η Δικαιο-
σύνη είναι επίσης ένα μέγιστο αγαθό 
που θα πρέπει να το υποστηρίζει και 
να το σέβεται ο καθένας μας, θα πρέ-
πει ν’ αγωνιζόμαστε στο να έχει ο κάθε 
πολίτης το δικαίωμα να το εκφράζει με 
λογικά και ειρηνικά μέσα και επιχειρή-
ματα, δίχως να φοβάται για αυτό που 
ζητά και εκφράζει.

Δεν επιτρέπεται στη σημερινή νεο-
λαία, στους αυριανούς ηγήτορες και 
επιστήμονες, στους αυριανούς πολι-
τικούς και άρχοντες της εξουσίας, να 
πράττουν και να σκέπτονται έτσι, δεν 
θα πρέπει να φυτρώσουν οι ιδέες τους 
και τα οράματά τους μέσα από καπνό 
και στάχτες, μέσα από χαλάσματα και 
ερείπια. Θα πρέπει να καταλάβουν ότι 
οι θεσμοί και η ζωή της κάθε κοινωνί-
ας δεν είναι αναρχία, δεν είναι η ανα-
σφάλεια που γεννά οράματα και λύ-
νει προβλήματα, αλλά η ασφάλεια και 
ο σεβασμός των Νόμων, ενώ μέσω 
της εκλογικής αναμέτρησης τιμωρεί-
ται κάθε κυβέρνηση που δεν ακούει 
το λαό και το παλμό του.

Η κάθε αστυνομία θα πρέπει να σέ-
βεται τον κάθε πολίτη και να είναι δί-
καιη στα καθήκοντα και τα δικαιώματα 
που της παραχωρεί ο νόμος.

Οφείλει όμως και ο πολίτης να είναι 
κοντά της και να την βοηθάει στο έργο 
της, στο να μη μεροληπτεί απέναντι 
κανενός, επιτυγχάνοντας έτσι το κοι-
νωνικό της έργο και την ασφάλεια και 
ησυχία του κάθε πολίτη.

(Συνεχίζεται)

Μ ό ν τ ρ ε α λ ,  τ η 
26/12/2008

Ευτύχιος Π. Μα-
κρυμανωλάκης

Καταγόμενος από 
Πρινέ Σελίνου,

Χανιά, Κρήτης

ΠΑΤΡΙΔΑ
ΓΥΡΟΣ Β’     Νο. 22
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If there are is one compelling figure remaining in 
this year’s NFL playoffs, he can be found in the 
Eagles - Giants game this Sunday afternoon.  He’s 
Donovan McNabb, and he has a very important goal 
in mind, aside from trying to win a do or die elimi-
nation game.

Donovan McNabb, quite simply, is trying to get 
himself into the Hall of Fame conversation.  And 
he’s running out of time and opportunities.  Quick 
question: of all the quarterbacks who have retired 
since 2001, how many have been, or will be, se-
lected to the Pro Football Hall of Fame?  None so 
far, and it is incredibly likely, none ever will.  Drew 
Bledsoe? Eighth all time in passing yards but a 
pedestrian 98-95 regular season won loss record.  
Randall Cunningham? Excellent won loss record 
(82-52-1), slightly better than average stats (81.5 QB 
rating) but the scrambler lost too many peak years 
early in his career due to injury.  Vinny Testeverde: 
top 10 in most all time categories, but an atrocious 
90-123-1 record derails any potential candidacy.  
Rich Gannon: his peak production didn’t begin until 
he turned 33, and his great years were cut short due 
to a career ending neck injury.  If Gannon had been 
able to win the Super Bowl against the Bucs in 2002 
to add to his regular season MVP that year, maybe…
but that’s too many hypotheticals to consider.

Of those quarterbacks who retired in the last seven 
years, Steve McNair is the only one who might 
advance to the final stages in the Hall of Fame 
voting.  His numbers are very similar to Randall 
Cunningham’s (as were their styles) and he had the 
extra added bonus of winning an MVP award and 
reaching the Super Bowl with the Titans in 1999.  
Will McNair actually be enshrined?  No, but he’ll be 
considered.

So what does all this have to do with Donovan 
McNabb?  Simple.  If none of the recently retired 
quarterbacks are Hall-worthy, then only the current 
crop will do.  And it is a very very short list of first 
balloters who are over the age of 30. Brett Favre: 
obviously.  Favre holds all the career records: yards, 
completions, attempts, touchdowns, wins, MVP 
awards and he has a Super Bowl win to boot.  Tom 
Brady: again, an obvious pick.  Three Super Bowl 
rings (2 MVP’s) an obscene 14-3 playoff record 
and an equally obscene 87-24 record in the regular 
season.  Peyton Manning:  again, way too obvious.  
Three MVP awards (tied with Favre) plus he’ll break 
a bunch of Favre’s records if he stays healthy and 
motivated for the next four to five seasons.

That’s three Hall of Fame quarterbacks over the age 
of 30 who nobody will argue about.  Any others?  
Kurt Warner? He has a pair of MVP’s, plus a Super 
Bowl ring (and MVP there as well) but his record 
since the 2001 season is 22-36. Maybe if he has 
another magical playoff run with the Cardinals in the 
next few weeks, he can erase the memories of his 
injury plagued post Patriots Super Bowl defeat, but 
who knows?   Kerry Collins? He’s moving up the 
ladder in some of the all time categories but he lost 
two seasons in the late 90’s due to personal demons 
(alcohol) and he lost another two years backing 
up Vince Young before getting a third (or fourth, 
or fifth) chance this year when Vince Young went 
to the sidelines with, ironically, his own personal 
demons.  Like Warner, who’s also lost quite a few 
years as well, perhaps a Super Bowl win with the 

Titans a few weeks from now will allow the media 
to think differently about Collins.  Highly doubtful, 
but Super Bowls sometimes have a way of changing 
people’s perceptions regarding quarterbacks.

And that’s it.  Not the most illustrious group of 
quarterbacks to choose from, apart from the Big 
Three, in the modern era.  

And then there is Donovan McNabb.  It’s impos-
sible to fathom in 2009, but there was a time, a few 
short years ago, when Donovan McNabb would have 
been as good, and in some cases, better Hall of Fame 
candidate than Peyton Manning.  Consider: Between 
1999 (McNabb’s rookie season, Manning’s sec-
ond) to 2004, Manning’s stats were far superior to 
McNabb’s (96.0 rating to McNabb’s 83.9) However, 
McNabb had a better won loss record than Manning.  
McNabb 56-23 (.709) Manning 63-33 (.656)

Both had five playoff appearances under their belts 
by the end of that 2004 season. McNabb was 7-5, 
reaching the NFC Championship game four con-
secutive times, finally winning in 2004 against the 
Michael Vick led Falcons, before succumbing to the 
New England Patriots in the Super Bowl.  As for 
Peyton Manning, once again, not surprisingly, his 
personal stats in the playoffs were far superior to 
McNabb’s (88.8 rating to McNabb’s 80.2) but his 
record was merely 3-5, with only one AFC Champi-
onship game appearance to show for it.  Advantage 
when it came to just winning: McNabb once again.  

Since that Super Bowl loss to the Patriots, however, 
Donovan McNabb become just another quarterback, 
while Peyton Manning established himself as an all 
time great, multiple playoff losses be damned. Since 
the start of the 2005 season, Manning’s record is 51-
13, McNabb’s 26-22-1.   In that time Manning won 
his third MVP award and led the Colts to the Super 
Bowl title after the 2006 season, winning the MVP 
there as well. 

As for McNabb, injuries ended his 2005 season 
after nine games and his 2006 season after 10 games.  
And just a few weeks ago, his career in Philadelphia 
seemed officially over.  Playing the Ravens in week 
12, Eagles coach Andy Reid benched McNabb for 
the first time ever. Any thoughts of McNabb’s Hall 
of Fame chances went by the wayside that day: the 
only question was whether he’d play the rest of the 
season.  The media was calling for Eagles backup 
Kevin Kolb to take the starting job, with McNabb 
being released in the off-season to clear up salary 
cap space.   

But a strange thing happened to McNabb and the 
Eagles after the Raven’s game.  Facing elimination 
with five games to play, Reid gave McNabb the 
controls one final time, perhaps for old times sake, 
under the guise of ‘win and the job is yours, lose and 
we’ll go with the kid’. And McNabb did win, going 
four and one to finish the season, throwing nine 
touchdown passes and only one interception as the 
Eagles squeaked into the playoffs when the Bears 
and the Bucs both lost in week 17.  

Which brings us to the Eagles - Giants game this 
Sunday.  McNabb will never be able to match Brett 
Favre’s career totals, Peyton Manning’s consistent 
regular season brilliance or Tom Brady’s three Super 
Bowl rings.  The injuries that caused him to miss 13 

games in 2005 and 2006 guaranteed that McNabb 
would never join Favre, Manning and Brady in ‘The 
Big Three’ debate. What McNabb can do however, 
is make enough of an impact in this years playoffs to 
solidify himself as the number 4 quarterback of his 
era, thus ensuring that he will receive ample consid-
eration for the Hall of Fame when his name comes 
up five years after retirement. 

Sunday’s 23-14 victory in the wild card round over 
the Vikings was a good start. McNabb threw for 300 
yards, including a 71 yarder in the fourth quarter to 
Brian Westbrook to clinch the game, and as a result 
improved to 8-5 as a playoff starter.  The only pres-
ent day quarterbacks with as many playoff wins are 
two members of the Big Three: Tom Brady(14) and 
Brett Favre(12).  

The next few weeks will be pivotal for McNabb. 
A loss to the Giants this Sunday could elevate Eli 
Manning ahead of McNabb, given that Eli already 
has a Super Bowl and could conceivably win or 
at least reach another if the Eagles are dispatched 
with.  A loss to either the Cardinals or the Panthers 
in the NFC Championship Game could, in theory, 
vault either Jake Delhomme or Kurt Warner ahead of 
McNabb based merely on their playoff excellence, 
keeping in mind that both have reached Super Bowl 
in the past and one would be there again this season 
should the Eagles and McNabb lose.

McNabb’s current career regular season numbers, 
aside from his winning percentage (.644 82-45-1) 
are not enough to get him into the Hall of Fame. 
They’re too similar, or below, average-wise, to those 
of Ben Roethlisberger, Tony Romo and Carson 
Palmer, to name just a few young quarterbacks.  No, 
Donovan McNabb will only be able to achieve Hall 
of Fame status with playoff excellence and the 2008 
playoffs will have to act as his ticket to future en-
shrinement.  First up, the Giants this Sunday.  Hope-
fully, either the Cardinals or the Panthers the week 
after and if all goes very well, the Super Bowl in 
early February.  Because the reality is, that is Dono-
van McNabb’s only chance.

Jimmy Garoufalis
Producer, The Team 990

Montreal’s Sports Authority
jimmy.garoufalis@team990.com

514-570-9999
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ΔΙΟΡΙΣΜΟΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παναγιώτης Λιναρδάκης, CA 
 

Οι συνέταιροι του Ruby Stein Wagner S.E.N.C.R.L / LLP με ιδιαίτερη 
υπερηφάνεια καλωσορίζουν στον συνεταιρισμό τους τον κ. Παναγιώτη 
Λιναρδάκη. O κ. Λιναρδάκης είναι απόφοιτος του Πανεπιστημίου Concordia. 
Συνεργάζεται με την εταιρεία από  το 2002 και έχει αποκτήσει μεγάλη πείρα στον 
Ασφαλιστικό τομέα (Assurance Services) με τους πελάτες της εταιρείας.  
Ο κ. Λιναρδάκης εξακολουθεί να σπουδάζει στον τομέα Chartered Business 
Valuator designation. Στα νέα του καθήκοντα ο κ. Λιναρδάκης θα επιβλέπει τις 
ανάγκες ποικίλων υπηρεσιών, και θα συνεχίζει τις ποιοτικές  υπηρεσίες  στο τόσο 
απαιτητικό επαγγελματικό επίπεδό μας. 
 
Η λογιστική εταιρεία Ruby Stein Wagner S.E.N.C.R.L / LLP, παρέχει όλων των 
ειδών λογιστικές υπηρεσίες εξυπηρετώντας κάθε είδους εμπορικές επιχειρήσεις 
επί 50 και πλέον χρόνια. Παρέχει  λογιστικούς ελέγχους και εξυπηρετήσεις 
ασφαλειών, καθώς επίσης και συμβουλές προσωπικές και φορολογικού 
σχεδιασμού και άριστες εξυπηρετήσεις σε οικογένειες με υψηλά εισοδήματα. Η  
εταιρεία Ruby Stein Wagner Properties Inc. αναλαμβάνει για λογαριασμό των 
ιδιοκτητών ακινήτων την διαχείριση κάθε είδους σε κατοικίες και επαγγελματικά 
κτίρια. Μέσω του ROCG Ruby Stein Wagner Consultants, παρέχουμε 
καινοτομίες συμβουλές που παρέχουν λύσεις σε αναπτυσσόμενες επιχειρήσεις. 

 
The partners of Ruby Stein Wagner S.E.N.C.R.L. / LLP are proud to announce the admission to partnership of Panagiotis Linardakis. Mr. 
Linardakis is a graduate of Concordia University. He has been with the firm since 2002, and has worked extensively in the areas of 
assurance services for the firm’s clients. Mr. Linardakis is also currently following the program of study which leads to the Chartered 
Business Valuator designation.  In his new capacity, Mr. Linardakis will look after the needs of a diverse group of entrepreneurial 
companies, as well as continue to ensure that the quality of services meet our exacting professional standards. 
Ruby Stein Wagner S.E.N.C.R.L. / LLP is a full service accounting firm, serving entrepreneurial family businesses for over 50 years. It 
provides assurance services, personal and corporate financial and tax planning, and Prime Plus services to high net worth families. Ruby 
Stein Wagner Properties Inc. provides a full range of residential and commercial property management services to real estate owners. 
Through ROCG, we provide innovative business consulting solutions to growth-oriented enterprises. 

Τρεις λέξεις που κρατούν τον άνθρωπο σε απόστα-
ση, μακριά από τον Θεόν. Τρεις λέξεις παρηγοριάς 
όπου χτίζουν ένα μεσότοιχο μεταξύ Θεού και ανθρώ-
που.
Λέγεται, ότι κάποτε ένας ευσεβής άνθρωπος περπα-

τώντας στο δάσος, άθελά του βρέθηκε σε μια ερημι-
κή σπηλιά, μπροστά σε συμβούλιο δαιμόνων. Άκου-
σε πολύ οχλαγωγία να μιλούν και να γελούν, χωρίς 
όμως να βλέπει κανέναν, αλλά ούτε και εκείνοι να 
βλέπουν αυτόν. Αλλά κατάλαβε από τα λεγόμενα ότι 
ο άρχοντας του σκότους είχε καλέσει εκεί όλες τις 
κατατάξεις των δαιμόνων σε απολογία. Έτσι ο κάθε 
ένας από αυτούς έλεγε τα ανδραγαθήματα και τα κα-
τορθώματά του.
«Εγώ», έλεγε ο ένας, «κατά τας διαταγάς σου δέ-

σποτα, επολέμησα πολύ τα σχολεία, ώστε να γίνο-
νται τα παιδιά άγρια και να μην δίνουν προσοχή στα 
μαθήματά τους αλλά να κάνουν πάντα το δικό τους 
θέλημα». «Εγώ», λέει ο άλλος, «κατά τας διαταγάς 
σου εισήγαγον εις τας οικογενείας και τους ενέπνευ-
σα πνεύμα ζυλοτυπίας μεταξύ συζύγων, ώστε να δι-
αλύουν την οικογένειά τους. Ενέσπειρα διχόνοιες 
και τσακωμούς μεταξύ αδελφών, τέκνων και γονέων, 
ώστε να έρχονται σε σημείο να καταστρέφονται και 
να μισούνται μεταξύ τους».
Και εσυνέχισαν ο ένας μετά τον άλλον να λένε τις 

καταστροφές που προκαλούσαν στον κόσμο, ώστε να 
κερδίζουν όλο και περισσότερους ανθρώπους με το 
μέρος τους. Ένας διαβολάκος μικρός φαίνεται ότι δεν 
του είχε δοθεί η ευκαιρία να μιλήσει ακόμα: «Ε, συ 
μικρέ», του λέει ο εωσφόρος ο άρχων, «δεν έχεις τί-
ποτα να πεις εσύ»; «Ε, να εγώ δέσποτα δεν κατάφερα 
πολλά πράγματα, αλλά έσπειρα στο νου των ανθρώ-
πων τρεις μόνο λέξεις για να τους ξεγελάω». «Και 
τι λέξεις είναι αυτές μικρέ;» «Να, λέει δειλά-δειλά, 
τους έβαλα να σκέφτονται ότι ‘έχουν καιρό ακόμα’, 
και έτσι έρχεται ξαφνικά ο θάνατος και δεν προλα-
βαίνουν να μετανοήσουν».
«Εύγε σου διαβολάκο, εσύ έκανες την καλύτερη 

δουλειά,» του λέει ο εωσφόρος.
Πόσο εύκολα μας ξεγελάει ο σατανάς, ακόμα και 

στην επιθανάτια κλίνη οι άνθρωποι, αν τους πεις, να 
φέρουμε τον ιερέα να εξομολογηθείς και να κοινωνή-
σεις, οι περισσότεροι θα σου πουν «γιατί, θα πεθάνω; 
Έχω καιρό ακόμη».
Ένας ασκητής που ζούσε και αγωνιζόταν στην έρη-

μο, επί σαράντα ολόκληρα χρόνια, πήγε ο σατανάς 
και του έσπειρε στο μυαλό ότι έχει τριάντα χρόνια 
ζωή ακόμη. Εκείνος ανυποψίαστος το πίστεψε ο δυ-
στυχής, και σκέφτηκε, «εφόσον έχω 30 χρόνια ακό-
μη, δεν πάω κάτω στην πρωτεύουσα να δω τους δι-
κούς μου και να κηρύξω τον λόγον του Θεού να επι-
στρέψουν πολλοί στον Θεό; Και μετά γυρίζω πάλι 
στο κελί μου».
Ξεκίνησε λοιπόν να φύγει, αλλά τον λυπήθηκε ο 

Θεός και του στέλνει άγγελος, φαινόμενο ως άνθρω-
πο και τον σταματά στο δρόμο και του λέγει, «γύρισε 
πίσω ευλογημένε, ο Θεός με έστειλε να σου πω πως 
σε τρεις ημέρες φεύγεις από αυτόν τον κόσμο και να 
ετοιμαστείς». Τότε κατάλαβε το λάθος του και γύρι-
σε πίσω στην μετάνοιά του όπου και ετοιμάστη κα-
ταλλήλως.

Τέτοια παραδείγματα υπάρχουν πολλά που μπο-
ρούν να μας αφυπνίσουν. Ο Θεός που μας χαρίζει 
τον χρόνο, σίγουρα ζητάει κάτι από εμάς, πάντα προς 
το συμφέρον μας. Μας δίνει την ευκαιρία, για να δι-
ορθώσουμε τον εαυτόν μας. Όμως εμείς, τι κάνουμε; 
Πέρασε ένας ακόμη χρόνος από τη ζωή μας. Ας γυ-
ρίσουμε πίσω μία ματιά να δούμε εδιορθώσαμε τίπο-
τα; Ή μείναμε όπως πέρσυ και χειρότερα; Ο νους μας 
τρέχει πάντα μπροστά, τι θα κάνομε, που θα πάμε 
για διακοπές, πως θα περάσουμε καλύτερα, πως επε-
κτείνουμε τα πλούτη μας και... όλα τα σκεφτόμεθα 
και θα τα προγραμματίζουμε, εκτός του Θεού το θέ-
λημα και όλα τα λογαριάζουμε χωρίς τον ξενοδόχο. 

Έχω καιρό ακόμα.

Αν όμως τύχει και μας έρθει κάτι ανάποδα, 
τότε θα φέρουμε τα άνω κάτω. Και αρχίζου-
με, γιατί σε μένα και τι έφταιξα εγώ και με τι-
μωράει ο Θεός; Διότι νομίζουμε ότι ο χρόνος 
είναι δικός μας και μπορούμε να κάνουμε ό,τι 
θέλουμε. Και τώρα μάλιστα με την επιστήμη 
όπου μας πιπιλίζουν ότι μπορούν να βρουν το 
φάρμακο για να ζούμε ακόμη και χίλια χρό-
νια, εμείς το πιστεύουμε και χαιρόμεθα σαν 
τον ασκητή. Μα αν ήταν προς το συμφέρον 
μας, τι λέτε, δεν θα μπορούσε ο Θεός να μας 
τα δώσει; Ή μήπως, αδυνατεί; Από Αδάμ και 
Εύας μέχρι των γενεών του Νώε και των με-
τέπειτα μέχρι τον Αβραάμ και Λωτ, δεν ζού-
σαν μέχρι και χίλια χρόνια; Ο Μαθουσάλας, 
παράδειγμα, έζησε 969 χρόνια. Σε τι λοιπόν 
θα εμποδίσει τον Θεό να μας προσθέσει πιο 
πολλά χρόνια; Αλλά δεν μας συμφέρει. Τότε 
εκείνα τα χρόνια δεν ζούσαν οι άνθρωποι αυ-
τοί τη ζωή της μηχανής και της εγκληματικό-
τητος, της φθοράς των ναρκωτικών και του 
υλισμού, όπου η ζωή του ανθρώπου έχει γί-

νει κουραστική. Σήμερα, ζούμε με τον φόβο του 
πυρηνικού πολέμου, την τρομοκρατία και γενικά 
όλα γύρω μας να μας απειλούν.
Μην μένουμε λοιπόν με την ελπίδα ότι έχουμε 

καιρό. Το αύριο δεν είναι δικό μας. Ας προσπα-
θούμε να ζούμε τη ζωή μας με μετάνοια και όλα 
τα άλλα ας τα αφήσουμε στα χέρια Του και Εκεί-
νος θα μας τα χαρίζει ό,τι μας χρειάζεται. Όπως 
μας το βεβαιώνει ο ίδιος ο Κύριος εις το κατά 
Ματθ. στ’ 33, «ζητείτε δε πρώτον την βασιλεί-
αν του Θεού και την δικαιοσύνην αυτού, και ταύτα 
πάντα προστεθήσεται υμίν».
Μόνον να Τον ευχαριστούμε και να Τον δοξά-

ζουμε. Άλλωστε εμείς ούτε μία τρίχα στην κε-
φαλήν μας δεν δυνάμεθα να προστέσουμε, πόσο 
μάλλον τον χρόνο της ζωής μας.
Ευχόμεθα καλή και ευλογημένη χρονιά, με υγεία 

και χαρά, ειρηνική, χριστιανική και με καλόν 
αγώνα.

Με αγάπη,
Σεβαστή Χασιώτη
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H παγκόσμια οικονομική κρίση που βρίσκεται σε εξέ-
λιξη θυμίζει σε πολλά εκείνη του ‘29 -τη... διασημότε-
ρη όλων των εποχών. Oι συνέπειες δε της κρίσης μοιά-
ζουν ολέθριες για την κυρίαρχη ιδεολογία του νεοφι-
λελευθερισμού, παραπέμποντας στο θανάσιμο πλήγμα 
που προκάλεσαν στον Σταλινισμό τα γεγονότα του ‘89 
στην Aνατολική Eυρώπη. H δυτική οικονομία ζει τη 
δική της πτώση του Tείχους του Bερολίνου.
Στην πραγματικότητα, όμως, τις δύο τελευταίες δεκα-

ετίες που τα χρηματιστήρια διευθύνουν την παγκόσμια 
οικονομία, ελάχιστοι ήταν οι μετέχοντες που συνειδη-
τοποίησαν τα αδιέξοδα και αποχώρησαν. 
Oι περισσότεροι υποτάσσονταν όλο και περισσότε-

ρο στην απληστία τους, διεκδικώντας ακατάπαυστα 
υψηλότερα κέρδη, νέες αγορές, περισσότερο χώρο για 
επενδύσεις. Πάνω σε αυτή τη λογική χτίστηκε η πυρα-
μίδα του Mέιντοφ, με τέτοιο υλικό γέμισαν οι «φού-
σκες» της νέας οικονομίας και της αγοράς ακινήτων 
και έτσι «σκαρφάλωσε» ο Dow Jones στις 14.000 μο-
νάδες.
Mόλις πριν από 15 μήνες, οι τιμές των μετοχών στο 

αμερικανικό χρηματιστήριο βρίσκονταν στο υψηλότε-
ρο επίπεδο όλων των εποχών. Tο «κουβάρι» της κρί-
σης των sub-prime δανείων είχε ήδη αρχίσει να ξετυλί-
γεται, καθώς οι τιμές των ακινήτων βρίσκονταν σε ευ-
θεία πτώση.
Στις αρχές του 2008 οι μεγάλες τράπεζες άρχισαν η 

μία μετά την άλλη να ανακοινώνουν σημαντικές δια-
γραφές αξιών από τα χαρτοφυλάκιά τους, καθώς τίτ-
λοι που σχετίζονταν με την αγορά δανείων sub-prime 
αποδεικνύονταν «τοξικοί». Tα θεμέλια τραπεζικών κο-
λοσσών άρχισαν να τρίζουν, αναγκάζοντας κυβέρνη-
ση και Fed να τους σώσει από την χρεοκοπία. Όταν, 
στα μέσα Σεπτεμβρίου, οι αρχές αποφάσισαν να «τρα-
βήξουν τη γραμμή στην άμμο», επιτρέποντας στη 
Lehman Brothers να χρεοκοπήσει, ο Aσκός του Aιό-
λου άνοιξε...

Ο ασκός του Αιόλου

Aκολούθησαν εβδομάδες μεγάλων απωλειών και 
ακραίων διακυμάνσεων στις αγορές. H κρίση πέρασε 
από τις HΠA σε ολόκληρο τον πλανήτη και από το τρα-
πεζικό σύστημα στην πραγματική οικονομία. Στις αρ-
χές Δεκεμβρίου ανακοινώθηκε επισήμως ότι η αμερι-
κανική οικονομία βρίσκεται το τελευταίο δωδεκάμη-
νο σε ύφεση. 
Tο μέγεθος και η διάρκεια της κρίσης δείχνουν πρω-

τόγνωρα και οι όποιες προβλέψεις αναθεωρούνται δι-
αρκώς επί το δυσμενέστερο. Διεθνείς οργανισμοί εκτι-
μούν ότι το 2009 θα είναι έτος ύφεσης για την παγκό-
σμια οικονομία, ενώ οι φόβοι για στασιμοπληθωρισμό 
δίνουν τη θέση τους στις ανησυχίες για αποπληθωρι-
σμό.
Oι μέχρι σήμερα αντιδράσεις των κυβερνήσεων ήταν 

περισσότερο επικοινωνιακές παρά ουσιαστικές. H ρίζα 
του προβλήματος βρίσκεται στη σταδιακή υποχώρηση 
του εισοδήματος της μεσαίας τάξης και άρα στην αδυ-
ναμία της να καταναλώνει επαρκώς για να απορροφά-
ται η παραγωγή. H ανάκαμψη προϋποθέτει υιοθέτηση 
πολιτικών ουσιαστικής αναδιανομής εισοδήματος και 
καμία σημερινή κυβέρνηση δεν δείχνει να έχει τέτοια 
βούληση. 

Το 2009

Mπορεί τα περίφημα «πακέτα» τόνωσης των οικονο-
μιών και οι κεντρικές τράπεζες να «ρίχνουν χρήμα» 
στην αγορά, πλην όμως αυτό δεν προέρχεται από τους 
έχοντες. Oυσιαστικά αντί να δανείζονται τα νοικοκυ-
ριά, πλέον δανείζονται οι κυβερνήσεις, «ανακυκλώνο-
ντας» έτσι τα αίτια της κρίσης. 
Mόνο που σε κάθε νέο γύρο το τίμημα μεγαλώνει και 

πλέον φτάνει να αγκαλιάζει το σύνολο της κοινωνίας. 
Δεν είναι τυχαίο που οι ξένοι παρατηρητές είδαν στα 
γεγονότα του Δεκεμβρίου στην Aθήνα μια πρόγευση 
όσων φέρνει η κρίση σε όλες τις χώρες. Όσο οι κυ-
βερνήσεις αρνούνται να παραδεχτούν ότι ζούμε «το 
1989 του νεοφιλελευθερισμού» τόσο το 2009 θα θυ-
μίζει όλο και περισσότερο 1929. Kι ο μεγάλος κίνδυ-

νος είναι μην στην όλη εξίσωση προστεθεί ένας ακόμα 
αριθμός: Tο 1939...
Lehman Brothers
Το κρίσιμο weekend

Mετά την κρατικοποίηση των Fannie και Freddie οι 
επενδυτές αναζητούσαν το επόμενο θύμα της κρίσης. 
Tο εντόπισαν στην Lehman Brothers. Έχοντας ήδη δι-
αγράψει αξίες 8 δισ. δολ. από το χαρτοφυλάκιό της, 
η διοίκηση της Lehman αναζητούσε εναγωνίως χρη-
ματοδότη για να τον παρουσιάσει μαζί με τα αποτελέ-
σματα τριμήνου. Mε την τιμή της μετοχής να έχει χά-
σει πάνω από τα 3/4 της αξίας της, η αύξηση μετοχικού 
κεφαλαίου δεν έδειχνε να έχει νόημα. 
Σωτήρες αναζητήθηκαν σε ασιατικά επενδυτικά κε-

φάλαια, αλλά συμφωνία δεν προέκυψε. Σε αυτό το κλί-
μα, κυβέρνηση και Fed κάλεσαν «πολεμικό συμβού-
λιο» με τους επικεφαλής των τραπεζών. Στον πύρ-
γο της Fed N. Yόρκης, στο Mανχάταν, αναζητούσαν 
καθ’ όλο το Σαββατοκύριακο επίδοξο αγοραστή για τη 
Lehman. Oι υποψήφιοι «γαμπροί» (Bank of America 
και Barclays) ζητούσαν την... προίκα που πήρε η 
JPMorgan. Nα αναλάβει, δηλαδή, η Fed τα «τοξικά» 
χρεόγραφα της Lehman. 
Oι αρχές, όμως, έκριναν ότι κάτι τέτοιο θα δημιουρ-

γούσε αρνητικό προηγούμενο, με τις τράπεζες να αδια-
φορούν για τους κινδύνους, ελπίζοντας πάντα στο... ιπ-
πικό. Aποφάσισαν, έτσι, να λάβουν το στοίχημα ότι η 
χρεοκοπία μιας επενδυτικής τράπεζας δεν θα απειλού-
σε τη σταθερότητα του χρηματοοικονομικού συστήμα-
τος. Kαι άνοιξαν τον Aσκό του Aιόλου...

1. Bear Stearns
Εξαγορά με παρέμβαση της Fed

Στα μέσα Mαρτίου και μετά από αρκετές ημέρες έντο-
νης φημολογίας, η έκτη μεγαλύτερη επενδυτική τρά-
πεζα των Hνωμένων Πολιτειών, η Bear Stearns, ανα-
γκάστηκε να αποδεχθεί την απορρόφησή της από την 
JPMorgan, με σημαντικό μέρος της εξαγοράς να χρη-
ματοδοτείται από τη Fed. H μόνη εναλλακτική λύση 
που υπήρχε για τη διοίκηση της Bear Stearns ήταν η 
χρεοκοπία... 
H παρέμβαση αυτή της Fed σε συνδυασμό με σημα-

ντικές «ενέσεις» ρευστότητας στη διατραπεζική αγο-
ρά κατάφεραν να βελτιώσουν το κλίμα στα χρηματι-
στήρια και οι μετοχές βρέθηκαν σε τροχιά ανάκαμψης 
τους επόμενους 2-3 μήνες. Tα αποτελέσματα εξαμήνου 
των εταιρειών, όμως, αποκάλυψαν «τοξικούς» τίτλους 
στα περισσότερα τραπεζικά χαρτοφυλάκια.

2. Στασιμοπληθωρισμός
Ξέφρενη κούρσα των τιμών του πετρελαίου

O μεγαλύτερος «πονοκέφαλος» για τους επενδυ-
τές στις αρχές του καλοκαιριού ήταν, όμως, η ξέφρε-
νη κούρσα των τιμών του πετρελαίου και των υπολοί-
πων πρώτων υλών. O πληθωρισμός έφτασε, τον Iούνιο 
και τον Iούλιο, το 4% στην Eυρωζώνη και ξεπέρασε το 
5% στις HΠA. Στις 11 Iουλίου ένα βαρέλι πετρέλαιο 
έφτασε να πωλείται 147,27 δολάρια στην αγορά της N. 
Yόρκης και τέσσερις ημέρες αργότερα ένα ευρώ άξιζε 
κάτι περισσότερο από 1,6 δολάρια. 
Oι ρυθμοί ανάπτυξης σε όλες τις αναπτυγμένες οικο-

νομίες υποχωρούσαν απότομα και οι αναλυτές προ-
ειδοποιούσαν για επιστροφή στην περίοδο του στα-
σιμοπληθωρισμού, των αρχών της δεκαετίας του ‘80. 
Tο κλίμα στα χρηματιστήρια ήταν εξαιρετικά αρνητι-
κό και ο Dow Jones υποχώρησε από τις 13.000 μονά-
δες (μέσα Mαΐου) στις 11.000 μονάδες (μέσα Iουλίου).

3. Fannie Mae και Freddie Mac
Πιέσεις στους δύο πυλώνες των στεγαστικών

H προσοχή των επενδυτών επέστρεψε στο τραπε-
ζικό σύστημα περί τα τέλη του καλοκαιριού. Tις με-
γαλύτερες πιέσεις δέχονταν οι μετοχές των δύο πυ-
λώνων της αμερικανικής αγοράς στεγαστικών δανεί-
ων: Tης Fannie Mae και του Freddie Mac. O Aμερι-
κανός υπουργός Oικονομίας, Xένρι Πόλσον, είχε λά-

βει στις αρχές του καλοκαιριού την έγκριση του Kο-
γκρέσου για την παροχή οικονομικής ενίσχυσης στις 
δύο εταιρείες. 
Tότε είχε μιλήσει για ένα μπαζούκα, στη θέα και μόνο 

του οποίου θα πείθονταν οι αγορές ότι δεν υπάρχει κίν-
δυνος χρεοκοπίας. Tελικά, όμως, ο Λευκός Oίκος όχι 
μόνο αναγκάστηκε να χρησιμοποιήσει το μπαζούκα 
αλλά να καταφύγει και σε... όπλα μαζικής καταστρο-
φής: Στην κρατικοποίηση της Fannie και του Freddie! 

4. Kεντρικές τράπεζες
Οι μεγαλύτερες μειώσεις επιτοκίων στα χρονικά

Στις μεγαλύτερες μειώσεις επιτοκίων στα χρονικά 
αναγκάστηκαν να προχωρήσουν οι κεντρικές τράπεζες 
σε όλο τον πλανήτη. Ήδη στην Iαπωνία και τις Ηνωμέ-
νες Πολιτείες τα επιτόκια έχουν μηδενιστεί και υιοθε-
τείται πολιτική «ποσοτικής χαλάρωσης» (αύξησης της 
ποσότητας χρήματος που κυκλοφορεί στην οικονομία).
Παράλληλα, οι κεντρικές τράπεζες έσπευσαν να χο-

ρηγήσουν όση ρευστότητα μπορούσαν στη διατραπε-
ζική αγορά, όπου το κλίμα εμπιστοσύνης μεταξύ των 
τραπεζών υποχώρησε στο ναδίρ εκτοξεύοντας τα επι-
τόκια. 
Aπό τα μέσα Oκτωβρίου τα επιτόκια στη διατραπεζι-

κή άρχισαν να «προσγειώνονται», αλλά ακόμα οι τρά-
πεζες αποφεύγουν να δανείσουν η μία την άλλη και κυ-
ρίως να τροφοδοτήσουν με κεφάλαια την υπόλοιπη οι-
κονομία. 

5. AIG
Κολοσσός με πήλινα πόδια...

Tη Δευτέρα 15/9 είχαν ήδη εξαφανιστεί από τον χάρ-
τη η τέταρτη και η τρίτη μεγαλύτερη επενδυτική τρά-
πεζα των HΠA: H Lehman Brothers χρεοκόπησε και η 
Bank of America εξαγόρασε τη Merrill Lynch. O επι-
κεφαλής της τελευταίας, John Thain, αν και καλεσμέ-
νος στο συμβούλιο για τη διάσωση της Lehman, προ-
τίμησε να βρει σωτήρα για τη δική του τράπεζα, καθώς 
ένιωθε ότι έρχεται η σειρά της. 
Oι επενδυτές, ήδη, αναζητούσαν το επόμενο θύμα, 

στρέφοντας το ενδιαφέρον τους στον ασφαλιστικό κο-
λοσσό AIG. Kαι σε αυτή την περίπτωση η χρεοκοπία 
φάνταζε μόνη διέξοδος αν δεν υπήρχε έξωθεν βοήθεια. 
Oι αρχές που προσπάθησαν να δώσουν μάθημα στις 
αγορές, αποφεύγοντας να διασώσουν τη Lehman, ανα-
γκάζονταν σε λιγότερο από 48 ώρες να το πράξουν για 
την AIG, προσφέροντας δάνειο 85 δισ. δολ. με εγγύη-
ση το 80% των μετοχών της εταιρείας. 

6. Πακέτο Πόλσον
Σχέδιο συνολικής διάσωσης

Έχοντας εξαντλήσει το οπλοστάσιό της, η αμερικανι-
κή κυβέρνηση δεν μπορούσε πλέον παρά να χρησιμο-
ποιήσει... πυρηνικά. Aργά το βράδυ της Πέμπτης, 18/9, 
ο Xένρι Πόλσον ενημέρωσε τους επικεφαλής του Kο-
γκρέσου για σχέδιο συνολικής διάσωσης των τραπε-
ζών, με το Δημόσιο να αγοράζει τα «τοξικά» χρεόγρα-
φα. Aκολούθησαν ημέρες έντονων διαβουλεύσεων για 
το ακριβές περιεχόμενο του σχεδίου, καθώς η αμερικα-
νική κυβέρνηση χρειαζόταν την έγκριση του Kογκρέ-
σου που ήλεγχαν οι Δημοκρατικοί. 
Tο... παζάρι υπήρξε σκληρό, καθώς Pεπουμπλικάνοι 

και Δημοκρατικοί βουλευτές λειτουργούσαν υπό την 
πίεση των επερχόμενων εκλογών του Nοεμβρίου. Tη 
Δευτέρα, 29/9, το σχέδιο διάσωσης των τραπεζών κα-
ταψηφίζεται στη Bουλή των Aντιπροσώπων, προκα-
λώντας στη Wall Street κύμα πωλήσεων μεγαλύτερο κι 
εκείνου μετά τις επιθέσεις της 11ης Σεπτεμβρίου. Tε-
λικά το Kογκρέσο έδωσε το «πράσινο φως» στις αρ-
χές Oκτωβρίου.

7. Παγκοσμιοποίηση
Οι πάντες σε ελεύθερη πτώση

Στις αρχές Oκτωβρίου η κρίση άγγιζε πλέον τράπεζες 
σε όλο τον πλανήτη. Eυρωπαϊκές κυβερνήσεις αναγκά-
στηκαν να προχωρήσουν σε κρατικοποιήσεις και να 
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εγγυηθούν τις καταθέσεις των μικροε-
πενδυτών. 
Στα χρηματιστήρια οι τιμές των μετοχών 

βρίσκονται σε ελεύθερη πτώση. O Dow 
Jones υποχωρεί ακόμα και κάτω από τις 
8.500 μονάδες. Στη διατραπεζική αγο-
ρά τα επιτόκια αποκλίνουν σχεδόν κατά 
2 ποσοστιαίες μονάδες από τα επιτόκια 
των κεντρικών τραπεζών παρά τις καθη-
μερινές «ενέσεις» ρευστότητας. H κρίση 
αρχίζει να «χτυπά» νομίσματα αναπτυσ-
σόμενων οικονομιών, που αναγκάζονται 
να προσφύγουν στο Διεθνές Nομισματι-
κό Tαμείο για κεφάλαια. 

8. «Πακέτα» παντού
Βροχή τα σχέδια διάσωσης

Σε HΠA, Eυρώπη και Aσία οι κυβερνή-
σεις έσπευσαν να αναγγείλουν μέτρα τό-
νωσης της οικονομικής δραστηριότητας. 
H Κομισιόν παρουσίασε «πακέτο» συνο-
λικού ύψους 200 δισ. ευρώ, το οποίο ενέ-
κρινε η Σύνοδος Kορυφής του Δεκεμβρί-
ου. Tο Πεκίνο, από την πλευρά του, ανα-
κοίνωσε μέτρα τόνωσης της οικονομικής 
δραστηριότητας, συνολικής αξίας 586 
δισ. δολ. Στις 15 Nοεμβρίου συναντήθη-
καν οι ηγέτες των 20 πλουσιότερων κρα-
τών (G-20), αλλά στο κοινό ανακοινωθέν 
υπήρχαν μόνο γενικόλογες αναφορές για 
συντονισμένη δράση. 
H μόνη απόφαση που ανακοινώνεται 

αφορά δέσμευση για ολοκλήρωση των 
διαπραγματεύσεων του Γύρου της Nτό-
χα, στον ΠOE, μέχρι το τέλος του έτους. 
Mια δέσμευση που (ευτυχώς) τελικά δεν 
τηρήθηκε..

Το καλό και το κακό σενάριο για το 
2009

Έτος κλειδί για την οικονομία των 
ΗΠΑ το 2009

Το 2009 βρήκε άπαντες με την προσδο-
κία ότι θα αποτελέσει μια καλύτερη χρο-
νιά από το «δίσεκτο» 2008. Στο γκρουπ 
των αισιόδοξων ανήκει και ο επιφανής 
οικονομολόγος, Εντ Γιαρντένι, ο οποί-
ος ωστόσο προειδοποιεί πως στη διάρ-
κεια αυτής της κρίσιμης χρονιάς για την 
παγκόσμια οικονομία πολλά μπορεί να 
πάνε στραβά. 
Στο τελευταίο του ενημερωτικό σημεί-

ωμα προς τους επενδυτές, ο κ. Γιαρντένι, 
εστιάζει σε δυο πιθανά σενάρια για την 
αμερικανική οικονομία, από την πορεία 
της οποίας θα εξαρτηθεί σε μεγάλο βαθ-
μό η οικονομική ανάρρωση του και του 
υπόλοιπου πλανήτη. 

Το καλό σενάριο

Ο «γκουρού» των αγορών απαριθμεί 
πρώτα το τις θετικές εξελίξεις που ενδέχε-
ται να επιφυλάσσει για τις ΗΠΑ το 2009:
1. Η πτώση των επιτοκίων για στεγαστι-

κά δάνεια ενδέχεται να ενισχύσει την ανα-
χρηματοδότηση δανείων στην αγορά, με 
συνέπεια την ανάκαμψη των καταναλω-
τικών δαπανών. 
2. Αν τα χαμηλά στεγαστικά επιτόκια 

συνδυαστούν, με χρηματοδότηση δανεί-
ων από το υπουργείο Οικονομικών των 
ΗΠΑ, τότε ενδέχεται να αυξηθούν οι πω-
λήσεις ακινήτων και να σταθεροποιηθούν 
οι τιμές των κατοικιών.
3. Η κρατική χρηματοδότηση των δανεί-

ων για αγορά αυτοκινήτου ενδέχεται να 
δώσει ώθηση στις πωλήσεις του κλάδου.
4. Η πτώση της τιμής των καυσίμων επίσης 

θα ενισχύσει τις καταναλωτικές δαπάνες. 
5. Ο δείκτης ανεργίας δεν θα ξεπερά-

σει το 8%.
6. Η προσφορά χρήματος στην αγορά 

ενδέχεται να αυξηθεί ταχύτατα. Ήδη, οι 
σχετικοί δείκτες Μ1 και Μ2 αυξήθηκαν 
το τελευταίο διάστημα με τον ταχύτερο 
ρυθμό εδώ και πολλά χρόνια. 
7. Η πτώση των επιτοκίων και οι κρατι-

κές επενδύσεις διεθνώς αναμένεται να το-
νώσουν την παγκόσμια οικονομική δρα-
στηριότητα οδηγώντας έτσι σε ανάκαμ-
ψη των αμερικανικών εξαγωγών. 
8. Η αύξηση των πωλήσεων, σε συνδυ-

ασμό με την εξάντληση των αποθεμάτων 
που προκάλεσε η κρίση, ενδέχεται να πυ-
ροδοτήσει μεγάλη αύξηση της βιομηχα-
νικής παραγωγής. 
9. Η βελτίωση του οικονομικού κλίμα-

τος ενδέχεται να ωθήσει τους επενδυτές 
να αναζητήσουν ελκυστικότερες αποδό-
σεις από εκείνες που προσφέρουν σήμερα 
τα αμερικανικά κρατικά ομολόγα. 
10. Οι τιμές των μετοχών ενδέχεται να 

ανακάμψουν κατά 30%-40% προεξοφλώ-
ντας βελτίωση της εταιρικής κερδοφορίας 
στο δεύτερο μισό του 2009 και το 2010. 
11. Ο πληθωρισμός πιθανώς θα παρα-

μείνει υπό έλεγχο.

Το κακό σενάριο

Ωστόσο, τα πράγματα μπορεί να εξελι-
χθούν διαφορετικά φέτος. Ο κ. Γιαρντέ-
νι απαριθμεί τι μπορεί να πάει στραβά: 
1. Η πιστωτική κρίση ενδέχεται να επι-

δεινωθεί. Οι επιχειρήσεις και η τοπική 
αυτοδιοίκηση αδυνατούν να πληρώσουν 
τα χρέη τους. 
2. Ο δείκτης ανεργίας εκτινάσσεται στο 

10%-15%. 
3. Οι τιμές των κατοικιών υποχωρούν 

ακόμα χαμηλότερα. Παρά τα χαμηλά 
επιτόκια, οι επίδοξοι αγοραστές ακινή-
των αποθαρρύνονται από την αύξηση 
της ανεργίας και την συνεχιζόμενη πτώ-
ση των τιμών των κατοικιών. 
4. Τα οφέλη από τις κρατικές ενισχύ-

σεις οδηγούνται σε αποταμίευση κι όχι 
στην κατανάλωση, η οποία παραμένει 
αναιμική. 
5. Η πτώση των τιμών προκαλεί ευρύτα-

το αποπληθωρισμό με συνέπεια τα κρα-
τικά ομόλογα των ΗΠΑ να προσφέρουν 
αρνητικές αποδόσεις. Η απόδοση του 
10ετούς ομολόγου του αμερικανικού Δη-
μοσίου υποχωρεί στο 1%.
6. Ο δείκτης Dow Jones βυθίζεται στις 

5000 μονάδες. 
Ποιο από τα δυο σενάρια, όμως, είναι 

πιο πιθανό; Το πρώτο, λέει, ο κ. Γιαρντέ-
νι, στο οποίο δίνει πιθανότητα 70%. 
Ο ίδιος υποστηρίζει αυτήν την άποψη 

εκτιμώντας ότι η αναχρηματοδότηση στε-
γαστικών δανείων από την Ουάσιγκτον 
θα βοηθήσει τις ΗΠΑ να εκμεταλλευ-
τούν τα μηδενικά τους επιτόκια πολύ κα-
λύτερα από ότι είχε κάνει η Ιαπωνία κατά 
την περίφημη «χαμένη» 10ετία της, όταν 
παρά τα δικά της μηδενικά επιτόκια ήταν 
παγιδευμένη μεταξύ ύφεσης και αναιμι-
κής ανάπτυξης. 
Ως εκ τούτου, ο κ. Γιαρντένι δίνει πε-

ρισσότερες πιθανότητες σε μια ανάκαμ-
ψη τύπου «V» για την οικονομία των 
ΗΠΑ στο δεύτερο εξάμηνο του 2009 και 
σε ήπια ανάπτυξη για το 2010. 
Στο δεύτερο σενάριο, ο διάσημος «γκου-

ρού» δίνει πιθανότητα 30%. Όπως εξη-
γεί η υλοποίησή του συνεπάγεται κανο-
νικότατη ύφεση: «Θα έχουμε όλοι αρκε-
τό χρόνο για να συλλογιστούμε το νόη-
μα της ζωής, εγώ θα πηγαίνω σινεμά ελ-
πίζοντας ότι θα μπορέσω να βρω δουλειά 
ως κριτικός κινηματογράφου!»
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ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
ΔΗΜΟΥ 

ΚΟΡΩΝΗΣ
«ΠΑΝΑΓΙΑ 

Η ΕΛΕΗΣΤΡΙΑ»
Η Αδελφότητα του Δήμου Κορώνης 
Μόντρεαλ «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΕΛΕΗΣΤΡΙΑ»
Διοργανώνει τον 7ον Ετήσιο Χορό της 

Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2009 στις 
8:00 μ.μ. στο CHATEAU ROYAL

3500, Boul. Du Souvenir, 
Chomedey, τηλ.: 514-333-1000

Μέλη και Φίλοι, του Δήμου Κορώνης, 
σας προσκαλούμε να έρθετε με τις οι-
κογένειές σας και τους φίλους σας, σε 
μια εκδήλωση γεμάτη κέφι και χαρά. 
Θα υπάρχει ποικίλο μουσικό πρόγραμ-
μα, νόστιμο φαγητό και πλούσια λαχει-
οφόρος.
Τιμή εισιτηρίου μετά φαγητού $35.00 
δολλάρια για τους μεγάλους και $15.00 
δολλάρια για παιδιά κάτω των 12 χρο-
νών.
Για εισιτήρια τηλεφωνείτε στους αριθ-
μούς:
 514-265-2479 κ. Κική  ή 514-336-
1555 κ. Θεοδώρα.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου
Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητι-
κού Συμβουλίου της Αδελφότητας, εύ-
χονται στα Μέλη της και σ’ όλη την 
Ομογένεια «ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ» και Ευ-
τυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ 
ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ

Στις 17 Ιανουαρίου σας προσκαλεί στο κό-
ψιμο της βασιλόπιτας 6:00μμ στην αίθουσα 

του 3231 boul. Levesque W. στο Λαβάλ. Θα έχουμε φαγητά (μεζέδες) 
γλυκά και μουσική. Τιμή εισόδου $15. Για πληροφορίες στα τηλέφω-
να 514-678-9107 (Σπύρο), 450-689-7582 (Τασία, 450-430-8984 (Λου-
κάς), 514-747-3280 (Denis), 514-747-8961 (Κούλα)

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
5220 Avenue du Parc, Mtl., Que – H2V 4G7

Τηλ.: 514-270-2993

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Γυναικείο Τμήμα σε συνεργασία με το Διοικητικό Συμβούλιο του 
Συλλόγου Κρητών Μόντρεαλ σας προσκαλεί την Κυριακή 11 Ια-
νουαρίου 2009, στις 3:30μ.μ. στον εορτασμό Κόψιμο της Βασι-
λόπιτας, στην αίθουσα του Συλλόγου μας 5220 Park Ave.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στο 514-270-2993. 
σας περιμένουμε όλους με τις οικογένειές σας ν’ ανταλλάξουμε τις 
ευχές μας για το Νέο Έτος

Σας κάνουμε γνωστό ότι από την 1η Ιανουαρίου 2009 τα κεντρι-
κά γραφεία της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας Λαβάλ θα στε-

γάζονται στη διεύθυνση:

4236 du Souvenir,  Laval (Quebec) H7W 1B6

Παλιά διεύθυνση: 1536 Cure-Labelle, Suite 115, Laval (Quebec) 
H7V 2W3

Οι αριθμοί τηλεφώνου και φαξ παραμένουν οι ίδιοι: 
Τηλ.: 450-688-2088 / Φαξ: 450-688-2084

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 
 (ΚΑΝΑΔΑ)

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΥΡΙΩΝ
Ι. ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΒΑΛ

Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ ΓΕΥΜΑ ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΙΠΙΤΑΣ

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Λαβάλ, σε 
συνεργασία με την Εκκλησιαστική Επιτροπή, την Κυριακή 18 Ιανου-
αρίου 2009 μετά τη Θεία Λειτουργία θα παραθέσει το καθιερωμένο 
γεύμα για την υποδοχή της νέας χρονιάς, όπου θα κόψει και την βα-
σιλόπιτα, ένα έθιμο από όμορφες παραδόσεις του λαού μας.
Εκ των προτέρων ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας βοηθούν 
στο φιλανθρωπικό έργο μας και συμμετάσχουν στις εκδηλώσεις μας.
Σας περιμένουμε λοιπόν στην εκδήλωσή μας αυτή, και σας ευχόμα-
στε μια χαρούμενη, ευτυχισμένη χρονιά!

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα 
του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Λαβάλ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΚΤΗΣ – ΦΛΟΓΑ 2004

ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο Σύλλογος Ηλικιωμένων Δυτικής Ακτής, καλεί τα μέλη 
του στην Ετήσια Γενική Συνέλευση, που θα λάβει χώρα 
στις 25 Ιανουαρίου 2009, ημέρα Κυριακή, στις 3 η ώρα 
στην αίθουσα του Ιερού Ναού των Αγίων Κωνσταντίνου και 
Ελένης στο West Island, 20 Brunswick Blvd στο Dollard-des-
Ormeaux.
Προσκαλούνται τα μέλη αλλά και άλλα άτομα που 
ενδιαφέρονται για την ύπαρξη και την πρόοδο του Συλλόγου 
μας όπως παραβρεθούν.
Δικαίωμα ψήφου και εκλογής στο Διοικητικό Συμβούλιο 
έχουν τα ταμειακώς εντάξει μέλη για το έτος 2009. η ετήσια 
συνδρομή μπορεί να πληρωθεί στην είσοδο. Εκλογές για το 
Νέο Διοικητικό Συμβούλιο θα γίνουν την ίδια ημερομηνία. (25 
Ιανουαρίου 2009).

Από το Διοικητικό Συμβούλιο

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



www.BHMA.net50 Σάββατο 10 Ιανουρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΦΕΒΡΟΥ-
ΑΡΙΟΥ 2009

ΣΤΟ 
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 

ΤΟΥ 
ΚΕΜΠΕΚ

Για να ξεφύγουμε από την 
κλεισούρα του Χειμώνα, ελά-
τε να περάσετε μαζί μας μια 
όμορφη Κυριακή στο Καρ-
ναβάλι του Κεμπέκ. Ντυθεί-
τε ζεστά κι’ ελάτε να γελάσε-
τε μαζί μας, να τραγουδήσε-
τε και να χαρείτε.
 Αναχώρηση στις 6:00π.μ. το πρωί και επιστροφή στις 8:30 το 
βράδυ. Θα επισκεφτούμε προαιρετικά το ξενοδοχείο που εί-
ναι φτιαγμένο από πάγο. Θα έχουμε μεσημεριανό φαγητό, θα 
δούμε τα διάφορα αγάλματα φτιαγμένα από πάγο θα παρα-
κολουθήσουμε το κλείσιμο της γιορτής και μετά θα πάμε για 
έναν ζεστό καφέ στο πιο όμορφο ξενοδοχείο του Κεμπέκ το 
Chateau Frontenac. Κατά τις 6:00 το απόγευμα, θα πάρου-
με το δρόμο της επιστροφής αφού έχουμε πάρει μια εμπειρία 
από την κουλτούρα του Κεμπεκιώτικου Καρναβαλιού.

Πληρ. Σπύρος Αθανασίου
514-807-8372 , 514-402-2755

****  **** **** **** **** 

Συνδυάστε τις φετινές σας διακοπές 
στην Ελλάδα, με το Ιερό Προσκύνημα 

στα Ιεροσόλυμα.

Πληροφορίες: Voyages Afrolympic 
514-272-1151 * 514-274-0000

 ή Σπύρος Αθανασίου 514-807-8372

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΠΙΩΤΩΝ ΜΟΛΑΩΝ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Ο Πρόεδρος και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου 
Κουπιωτών Μολάων Λακωνίας εύχονται από βάθους καρδιάς στα 
μέλη και στους Κουπιώτες που ζουν στα πέρατα της οικουμένης 
KAΛΗ ΧΡΟΝΙΑ, ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ και με υγεία και ευτυχία να 
περάσουμε το Νέο Έτος.

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ: Η καθιερωμένη συνάντηση των Κουπιωτών, για 
την ανταλλαγή ευχών και το κόψιμο της Βασιλόπιτας φέτος θα γίνει 
την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009 στις 1:00μμ στο 1305 Poirier 
(γωνία O’BRIEN) Ville St-Laurent στο Shopping Center που είναι το 
Mourelatos Super Market, πίσω από το Mama’s Pizzeria.

Καλή αντάμωση

Από το Διοικητικό Συμβούλιο

ΚΟΥΠΙΑ... ΣΑΣ ΑΓΑΠΑΩ

Στον καναπέ μου έκατσα
Ένα μεσημεράκι
Κι’ έτσι μου ήρθε ξαφνικά
Να πάω ένα ταξιδάκι.

Δυο ρουχαλάκια γρήγορα
Σε μια βαλίτσα βάνω
Και πριν καλά να το σκεφτώ
Νά ‘μαι στο αεροπλάνο.

Την άλλη μέρα στα Κουπιά!
Βρίσκομαι στο χωριό μου
Πρωΐ-πρωΐ να κάθομαι
Μπροστά στο πατρικό μου.

Τον ήλιο στην ανατολή
Βλέπω να ανεβαίνει
Κι’ ένα αεράκι μυρουδιά
Από θυμάρι φέρνει.

Προς το «Μπαρμπάκι» να κοιτώ 
«Τ’ Αμπελάκια», «Χήλα»,
Και στο κορμί μου να περνά
Γλυκιά ανατριχίλα.

Βλέπω το «Πούλο», «Σφάκιζα»,

Και το Εκκλησάκι εκείνο,
Που θαύμα κάποτε έκανε
Τον Άγιο Κωνσταντίνο.

Σαν δωδεκάχρονου παιδιού
Χτυπάει η καρδιά μου
Και δεν χορταίνω να κοιτώ
Γύρω τη γειτονιά μου.

Μετά γυρίζω στο χωριό
Σοκάκι σε σοκάκι
Κι’ από τη «Ράχη Γκιόνε»
Έρχεται απάλαφρο αεράκι.

Από τη μια άκρη του χωριού
Στην άλλη άκρη πάω
Φωνάζοντας από χαρά
ΚΟΥΠΙΑ... σας αγαπάω.

Κυλάτε μέσ’ το αίμα μου
Δεν σας ξεχνώ ποτέ μου!
Τι κρίμα όμως ξύπνησα
Κι’ ήμουν στον ... καναπέ μου.

Γιάννης Καραγιάννης

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ 
«Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Ο Σύλλογος Κορινθίων ο Απόστολος Παύλος οργανώνει τη γιορτή 
της κοπής βασιλόπιτας στις 17 Ιανουαρίου στην αίθουσα του στο 
1130 Cure-Labelle, Laval.
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσις η οποία θ’ αρχίση στις 7:00 μμ θα 
γίνει και ανανέωση εγγραφής των μελών για το έτος 2009.
Θα διατεθεί πλούσιο φαγητό αντί της τιμής των πέντε (5) δολλαρίων.
Ευχαριστούμε τους κους κους Δ. ΦΙΛΗ και Χρ. ΓΚΙΟΚΑ που προσέ-
φεραν τα αρνιά για την εκδήλωση αυτή.
Ο σύλλογος θα συμπληρώσει τα υπόλοιπα και μαζί με την κλήρωση 
της παραδοσιακής λίρας υπόσχεται να διοργανώσει μια ευχάριστη 
βραδιά με άφθονο φαγητό και ποικιλία γλυκών. Επίσης το Δ.Σ. του 
Συλλόγου ευχαριστεί τους κους κους Β. Σέρφα και Κ. Τρωγάδη που 
προσέφεραν γουρουνοπούλες και του κου. Χρ. Τσαλάφο που προ-
σέφερε πίτσες για την Χριστουγεννιάτικη εορτή των παιδιών.
Το Δ.Σ. το Γυναικείο τμήμα και το χορευτικό εύχονται ο καινούριος 
χρόνο να χαρίσει υγεία, χαρά και ευτυχία σε όλη την οικογένεια.

Ο Γραμματέας
Γεώρ. Τρωγάδης
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ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ

5359, avenue du Parc Montreal (Que) – H2V 4G9
Τηλ.: 514-279-3526 Fax: 514-270-6778

«Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ»

Κοντά σας πάλι!

Η εκπομπή «Η Φωνή των εργαζομένων» που επιμελείται και πα-
ρουσιάζει η Επιτροπή Επικοινωνιών του Εργατικού Συλλόγου μαζί 
σας πάλι απ’ το Ελληνικό πρόγραμμα του Radio Centre-Ville.
Κάθε Τρίτη βράδυ «Η Φωνή των εργαζομένων» με νέα από τη δρα-
στηριότητα του Συλλόγου, ειδήσεις από το Εργατικό-Λαϊκό κίνημα 
της επαρχίας μας, ενημέρωση για τα δικαιώματά μας, σχόλια και 
απόψεις για θέματα της επικαιρότητας, πάντα από τη πλευρά των 
εργαζομένων.
Πάλι κοντά σας από το Ελληνικό πρόγραμμα του Radio Centre-
ville! Τώρα κάθε Τρίτη βράδυ.

Από την Επιτροπή Επικοινωνιών του Εργατικού Συλλόγου

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΛΑΒΑΛ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

Η ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Κάνουμε γνωστό ότι η κοπή της παραδοσιακής Βασιλόπιτας θα 
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 11 Ιανουαρίου μετά την Θεία Λει-
τουργία. Για εισιτήρια, παρακαλούμε αποταθείτε στις Κυρίες της 
Φιλοπτώχου. Ευχαριστούμε για την όπως πάντα υποστήριξη στα 
θεάρεστα έργα μας και σας περιμένουμε.

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού

ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΤΜΗΜΑ

Αγαπητά μέλη κυρίες και Δεσποινίδες

Κατόπιν αποφάσεως του Διοικητικού Συμβουλίου του Γυναικείου τμή-
ματος, αποφασίστηκε η διεξαγωγή των εκλογών για την ανάδειξη του 
νέου Διοικητικού Συμβουλίου του Γυναικείου τμήματος.
Οι εκλογές θα διεξαχθούν την 1η (πρώτη) Φεβρουαρίου 2009, από 
τις 3:00 ως τις 6:00 μ.μ.
Όπως όλες μας ξέρουμε πρέπει να συνεχίσουμε τις ωραίες δραστηριό-
τητες του Γυναικείου Τμήματος της Λακωνικής Αδελφότητας.
Γι’ αυτό σας παρακαλούμε όποια κυρία και δεσποινίδα θέλει να εργα-
στεί πρέπει μέχρι τις 28 Ιανουαρίου του 2009 να στείλει το όνομά της, 
την διεύθυνση της και το τηλέφωνό της, στο διεύθυνση της ΛΑΚΩΝΙ-
ΚΗΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ, 5833 Avenue du Park, Montreal, Quebec H2V 
4H4, στο όνομα Μαρία Καλαβρυτινού / Μαρία Λιακάκος
Για κάθε επί πλέον πληροφορία μπορείτε να τηλεφωνείτε στον αριθμό: 
514.277-7361

Από το Δ.Σ. του Γυναικείου Τμήματος 
της Λακωνικής Αδελφότητας

ANAKOINΩΣΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο και το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου Ηλείων 
«Ο Ερμής» εύχονται στα μέλη τους, στους συμπατριώτες και φίλους 
ο Νέος Χρόνος να είναι Ευτυχισμένος, Ειρηνικός και Χαρούμενος.
Αγαπητά μέλη,  συμπατριώτες και φίλοι σας προσκαλούμε στη Συνε-
στίαση και στο κόψιμο της Βασιλόπιτας που θα γίνει στη λέσχη του 
Συλλόγου στο 754 St. Roch το Σάββατο 17 Ιανουαρίου και ώρα 
6:00 μ.μ.. 
Σας περιμένουμε όλους.

Εκ του Διοικητικού  Συμβουλίου

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ 

ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρι-
ών της εκκλησίας Αρχαγγέλων 
Μιχαήλ και Γαβριήλ, σας προ-
σκαλεί στο Γεύμα της Βασιλόπιττας.
Το γεύμα θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 11 Ιανουαρίου, 2009 στο 
χωλ της εκκλησίας μας, στο 11801 Elie Blanchard Ave., αμέσως μετά 
τη Θεία Λειτουργία.
Σας περιμένουμε όλους να ανταλλάξουμε ευχές για τον καινούργιο 
χρόνο.

Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων της Εκκλησίας 
των Αρχαγγέλων Μιχαήλ & Γαβριήλ

ΠΑΝΑΡΚΑΔΙΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Αρκάδες και φίλοι του Συλλόγου μας

Το Δ.Σ της Παναρκαδικής Αδελφότητας σε συνεργα-
σία με το Γυναικείο Τμήμα, σας προσκαλούν στο κόψι-
μο της βασιλόπιτας που θα γίνει στις 17 Ιανουαρίου 
2009, ημέρα Σάββατο και ώρα 7:30 μ.μ. στη Λέσχη 
του Συλλόγου 754A St-Roch. 
Θα σερβιριστούν ορεκτικά, σαλάτες, εκλεκτό φαγητό, γλυκά και ποτά 
όλων των ειδών.
Γνωστό Disco της παροικίας μας θα μας κρατήσει συντροφιά μέχρι τις 
πρωινές ώρες.
Θα κληρωθούν πολλά και πλούσια δώρα.
Με το εισιτήριο εισόδου θα κληρωθεί η αξία μιας χρυσή λίρας σε 5 τυ-
χερούς.
Σας περιμένουμε για να σας περιποιηθούμε όπως πάντα και να ανταλ-
λάξουμε ευχές για τον καινούριο χρόνο.

Χρόνια Πολλά Ευτυχισμένος ο Καινούριος Χρόνος 2009.

Από το Δ.Σ. της Παναρκαδικής Αδελφότητας Καναδά
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Προς τιμήν της κ. Ευσεβίας 
Δαλκιριάδη δια την άοκνον 
προσφορά της προς την 
Κοινότητά μας

Ο Πόντος πάντα ανέδειξε
Ανθρώπους με αξία
Κι εσύ πολύ τον τίμησες
Φιλτάτη Ευσεβία

Τα λόγια σου είναι σοφά
Κι είσαι συνεσταλμένη
Και του πατέρα σου η ψυχή
Ειν’ ευχαριστημένη

Δεν πρόφθασε να σε χαρή
Μα δεν παραπονείται
Ειν’ υπεφήφανος δι’ εσέ
Ποτέ του δεν λυπείται

Ειν’ η ψυχή του εκεί ψηλά
Γιατί έχει εκδημήσει
Και περιμένει απ’ τον Θεό
Την τελική του κρίση

Κι εσύ εδώ κάτω στη γη
Τον έχεις στον καρδιά σου
Τον σκέπτεσαι, τον αγαπάς
Είναι στα όνειρά σου

Δουλεύεις στην Φιλόπτωχο
Με τόλμη και ανδρεία
Και δίνεις τον αγώνα σου
Χωρίς καμμιά δειλία

Έπαιρνες το μικρόφωνον
Κι έβγαζες ομιλία
Τα λόγια σου ήταν χείμαρρος
Έκανες ρητορεία

Τάλαντα έχεις ειδικά
Γι’ αυτό τ’αξίωμά σου
Αλλ’ είσαι όμως κι ευσεβής
Το λέει και τ’ όνομά σου

Πρόσφερες στην Φιλόπτωχον

Και στην Κοινότητά μας
Επετυχές για όλα αυτά
Ν’ αγγίξης την καρδιά μας

Το σπίτι σου κι η Εκκλησιά
Έχουν για σένα αξία
Και όσοι προσερχόνταν
Είχαν φιλοξενία

Παρ’ ότι ήσουν ορφανή
Δεν γνώρισες πατέρα
Εν τούτοις αναδείχθηκες
Μια σωστή μητέρα

Ετίμησες το σπίτι σου
Την οικογένειάν σου
Την μάννα που σε γέννησε
Τον άνδρα τα παιδιά σου

Η Παναγιά η Σουμελά
Του Πόντου η Πλατυτέρα
Πρεσβεύει εις τον Κύριον
Για σένα νύκτα μέρα

Αι Άγιαι που διακονείς
Εσένα να φροντίζουν
Θα σου χαρίζουν δίκαια
Κλειδί του Παραδείσου

Γι’ αυτούς όλους τους κόπους 
σου
Να ξεύρης ότι κτίζεις
Εκεί ψηλά στον ουρανόν
Όταν θα εκδημήσης

Ευχόμεθα πάντα χαρές
Και άφθονη υγεία
Να συνεχίσης να τιμάς
Τ’ όνομα Ευσεβία

Εις ένδειξιν φόρου τιμής
Και για την προσφοράν σου
Θερμά συγχαρητήρια
Απ’ την κοινότητά σου

Στον Ιωάννη, γιο της Ελισάβετ
Και του Ζαχαρία,
έδωσε ο Θεός
Φώτιση και σοφία

Απ’ την κοιλία της μητρός
Ήταν ευλογημένος
Με όλα τα χαρίσματα
Ήτανε προικισμένος

Πρόδρομος αξιώθηκε
Να γίνει του Κυρίου
Με φλογερά κηρύγματα
Περί του Ευαγγελίου

Να κράζει εις την έρημο
Και να καλεί μετάνοια
Γιατί ο Σωτήρας έρχεται

Να πη για τα «ουράνια»

Ελέγχει και σφυροκοπά
Δριμύτατα και λεει
Κάθε ψυχή αμαρτωλή
Τα κρίματα να κλαιει

Κι’ αν δυο χιτώνες έχετε
Να δίνετε τον ένα
Κι εσείς «γεννήματα εχιδνών»
Να πάψετε το ψέμα

Τους παρανόμους βασιλείς
Ελέγχει και φιμώνει
Κεφάλη του αφαίρεσαν 
Ν’ απολαμβάνουν μόνοι

Χριστίνα Γκοβάτση

Πολύ κοντά σε συμφωνία
Αισιοδοξία για άμεσο τερματισμό της κρίσης 

με το ρωσικό φυσικό αέριο

O ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΡΗΜΟΥ

Associated Press Κίεβο Προς το τέ-
λος της δείχνει να οδεύει η κρίση με το 
ρωσικό φυσικό αέριο, η οποία προκά-
λεσε σημαντικά προβλήματα στις ευ-
ρωπαϊκές χώρες και έφερε εκ νέου στο 
προσκήνιο το θέμα της αξιοπιστίας των 
ενεργειακών πηγών της Ευρώπης.
Οι Ευρωπαίοι παρατηρητές έφθασαν 

στην πρωτεύουσα της Ουκρανίας την 
Παρασκευή και θα ξεκινήσουν την ερ-
γασία τους άμεσα.
Ουκρανοί αξιωματούχοι δήλωσαν ότι 

η αντιπροσωπεία της ΕΕ θα έχει συνα-
ντήσεις στο Κίεβο πριν επισκεφθεί τους 
σταθμούς διανομής για να ελέγχει τη 
ροή του ρωσικού φυσικού αερίου.
Από την πλευρά της, η Gazprom ανα-

κοίνωσε ότι είναι έτοιμη ανά πάσα στιγ-
μή να επαναλάβει την παροχή φυσικού 
αερίου από τη στιγμή που οι παρατηρη-
τές αναλάβουν έργο.
Η τελική συμφωνία δεν έχει υπογρα-

φεί ακόμα. Ο Όλεγκ Ντούμπινα, πρόε-
δρος της ουκρανικής Naftogaz, ανέφερε 
πως οι ρωσο-ουκρανικές συνομιλίες για 
τους Ευρωπαίους παρατηρητές σημειώ-
νουν πρόοδο, αλλά δεν έχουν ακόμη την 
έγκριση του Κρεμλίνου.
«Έχουμε σημειώσει πρόοδο με τους 

Ρώσους εταίρους μας, αλλά ακόμη δεν 

έχει υπάρξει συμφωνία. Έχουμε την 
εντύπωση πως οι διαπραγματευτές από 
την Gazprom δεν έχουν την εξουσία να 
υπογράψουν την συμφωνία [που πρότει-
νε η ΕΕ]» συμπλήρωσε.
Για να αποκατασταθεί πλήρως η ροή 

του ρωσικού φυσικού αερίου μέσω της 
Ουκρανίας προς την Ευρώπη, χρειάζο-
νται τουλάχιστον 3 ημέρες.
Σήμερα, Παρασκευή, στις Βρυξέλλες 

ξεκινά η Σύνοδος της Ομάδας Συντονι-
σμού για το Αέριο, στην οποία μετέχουν 
εμπειρογνώμονες από τα 27 κράτη μέλη 
της ΕΕ, καθώς και εκπρόσωποι ευρωπα-
ϊκών βιομηχανιών. 
Στη συνάντηση μετέχουν, επίσης, εκ-

πρόσωποι από την Gazprom και την 
Naftogaz. Η Ομάδα Συντονισμού θα 
ενημερωθεί από τα κράτη μέλη για τα 
επίπεδα εφοδιασμού τους σε φυσικό αέ-
ριο και θα προτείνουν μέτρα για τη στή-
ριξη των χωρών που αντιμετωπίζουν σο-
βαρότερο πρόβλημα, όπως η Βουλγα-
ρία.
Η ΕΕ εισάγει το 25% του φυσικού αε-

ρίου που καταναλώνει από τη Ρωσία, 
ενώ το 80% του αερίου αυτού διοχετεύ-
εται στα κράτη μέλη μέσω της Ουκρανί-
ας. Η ΕΕ εισάγει το 50% της ενέργειας 
που καταναλώνει.
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ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΝΙΚΗΣΤΕ ΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ

Βιταμίνες-Ιχνοστοιχεία-Δίαιτες Ενέγειας
Του Στέφανου Ι. Καραγιαννόπουλου
Καθηγητή Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Συγγραφέας και των βιβλίων «Είμαστε ότι τρώμε», 
«365 Μυστικά Υγείας», «Νικήστε το Πάθος», «Νική-
στε την Χοληστερίνη», «Γυναίκες Νέες & Ωραίες». 
Μπορείτε να τα αποκτήσετε τηλεφωνώντας στην 
Αθήνα 011 30 210 746 8800 ή μέσω φαξ 011-30-
210 7774308, ή στο Μόντρεαλ στον κ. Μαρούδη 
τηλ 514-276-1232.
Η επιμέλεια της σελίδας αυτής και η εξασφάλιση 
του δικαιώματος αναδημοσίευσης του βιβλίο ανή-
κει στον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο συ-
νεργάτη των προϊόντων «Forever Living» προϊόντα 
φυσικά, εγκεκριμένα και παγκοσμίως αναγνωρισμέ-
να με βάση την Αλοβέρα. Βοηθούν ως παυσίπονα, 
αντιφλεγμονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την κυ-
κλοφορία του αίματος, έχουν αντιβιοτική ιδιότητα, 
εξασφαλίζουν την υγεία του δέρματος, ενώ περιέ-
χουν πλήρη σειρά βιταμινών και μεταλλικών στοι-
χείων για την βελτίωση της υγείας σας. Τηλεφωνεί-
τε χωρίς καμίαν υποχρέωση στον κ. Παναγιώτη Μα-
ρούδη – τηλ 514-276-1232 και ενημερωθείτε για τα 
πολύτιμα οφέλη των προϊόντων μας

www.BHMA.net 53Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

ΧΙΟΥΜΟΡ
Για τις αναποδιές

-Μιλήστε για τα προβλήματά σας με κάποιον που 
σας ακούει πραγματικά. Να έχετε τουλάχιστον έναν άν-
θρωπο που να εμπιστεύεστε και στον οποίο να μπορεί-
τε να ανοίγετε την καρδιά σας, για να του εκμυστηρευ-
τείτε τους φόβους και τις ανησυχίες σας.

-Μην κρατάτε μέσα σας τις αγωνίες και τις στενο-
χώριες σας. Εκφράστε τες.

-Προσέξτε την υγεία σας, ελέγχετέ την κατά διαστή-
ματα με τη βοήθεια του γιατρού, αλλά μην το παρακά-
νετε και γίνετε υποχόνδριοι.

-Στον ελεύθερο χρόνο σας κάντε ό,τι σας αρέσει, σας 
ενδιαφέρει ή σας ξεκουράζει, ακόμα κι αν αυτό είναι να 
χαζεύετε βιτρίνες ή έξω από το παράθυρο.

-Γυμναστείτε, κολυμπήστε, κάντε τζόκινγκ, σπορ, ή 
αυτοσυγκέντρωση, σκάψτε τον κήπο σας, φυτέψτε και 
κλαδέψτε.

-Μην πολυπαίρνετε στα σοβαρά ούτε τους άλλους 
ούτε τον εαυτό σας. Λίγο χιούμορ κι ένα χαμόγελο εί-
ναι τα καλύτερα όπλα για μια υγιή ζωή.

-Κρατήστε ισορροπία ανάμεσα στις ευχάριστες και 
στις δυσάρεστες καταστάσεις.

-Η ζωή έχει και θετικές πλευρές.

Ο ΛΑΒΥΡΙΝΘΟΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ
Τι μας εμποδίζει να βγούμε

-Τα τραυματικά βιώματα της παιδικής ηλικίας περι-
ορίζουν τις δυνατότητες για την αντιμετώπιση εξαιρετι-
κά αγχωτικών καταστάσεων (π.χ. συνεχείς γονεϊκοί κα-
βγάδες) και κλείνουν τους ορίζοντες.

-Ένα άτομο που έχει να αντιμετωπίσει συγχρόνως 
πολλές αγχωτικές καταστάσεις «λυγίζει» από το βάρος 
τους. Τέτοιες καταστάσεις μπορεί να είναι η συνταξι-
οδότηση, οικονομικά προβλήματα, απώλεια αγαπημέ-
νου προσώπου, παιδιά που φεύγουν από το σπίτι κ.ά.

-Οι άνθρωποι δεν μπορούν να βρουν την «άκρη στο 
τούνελ» του στρες, γιατί πιστεύουν πως χρειάζεται να 
κάνουν αλλαγές που θα τους οδηγήσουν σε απώλεια 
της «ταυτότητάς» τους. Δεν καταλαβαίνουν με ποιο 
τρόπο μπορούν να περισώσουν το όραμά τους, όταν 
οι άλλοι τους ασκούν πίεση, με αποτέλεσμα να αισθά-
νονται αδύναμοι.

-Όταν λείπει η ελπίδα, το άτομο έχει την τάση να κα-
ταφεύγει στη φαντασία. Έτσι χάνει την προοπτική να 
βρει πρακτική λύση. Προσπαθώντας να διατηρήσει τις 
αποστάσεις του από το πρόβλημα, συμβιβάζεται. Χά-
νει το δυναμισμό και την ευελιξία του.

Το στρες θρέφεται από τον «επικήδειο» που εκφωνού-
με οι ίδιοι για τα προηγούμενα σφάλματά μας.

ΑΝΤΙΔΟΤΟ
Επικοινωνία: φάρμακο της ψυχής

Φυσικά αγχολυτικά αποτελούν η επικοινωνία με τους 
άλλους και η άθληση. Η επικοινωνία των ατόμων στις 
σύγχρονες κοινωνίες, όμως, έχει μειωθεί σημαντικά. Δεν 
υπάρχει χρόνος (υπεραπασχόληση). Δεν υπάρχει χώ-
ρος (χάθηκαν η αυλή του σπιτιού και το καφενείο). 
Δεν υπάρχει εμπιστοσύνη (χάθηκε ο φίλος). Η διάθε-
ση της προσφοράς αντικαταστάθηκε από τη μανία του 
υπερπλουτισμού.

Οι άνθρωποι συγκεντρώνονται στις μεγάλες πόλεις, 
όπου δεν υπάρχει ζωτικός χώρος για αναπνοή (νέφος), 
αλλά ούτε και δημιουργία νέων θέσεων εργασίας (ανερ-
γία) ή δυνατότητα διαφυγής στην ύπαιθρο (μποτιλιάρι-
σμα εθνικών οδών).

Τα γεγονότα αυτά οδηγούν το σύγχρονο μεσοαστό της 
μεγαλόπολης στο καταστροφικό φαινόμενο «του εσωτε-
ρικού κανιβαλισμού», σε αντίθεση με τους άγριους που 
έτρωγαν τις σάρκες ατόμων άλλων φυλών.

Τα κοινωνικά συστήματα προσπάθησαν να βρουν δι-
εξόδους για το ατομικό άγχος συγκεντρώνοντας τα άτο-
μα σε μεγάλους χώρους, προσφέροντας «άρτον και θε-

άματα», καπνό, αλκοόλ κι ερωτισμό.
Ένα άλλο φυσικό αγχολυτικό είναι και η άθληση. Η 

άθληση, ανεξάρτητα αν γίνεται σε επαγγελματικό ή 
σε ερασιτεχνικό επίπεδο, προσαρμοσμένη σε ηλικιω-
μένους ή ακόμα και σε ασθενείς, προσφέρει σε όλους 
ιδανικό αποτέλεσμα: Θεραπεύει το πνεύμα και δυνα-
μώνει το σώμα.

Όλοι μαθαίνουμε από τα σφάλματά μας.
Έτσι, δυστυχώς, τα επαναλαμβάνουμε «επιτυχημένα».

ΝΙΚΗΣΕ ΤΟ ΣΤΡΕΣ ΜΕ 20 ΤΡΟΠΟΥΣ
Η κόπωση του σώματος είναι πόνος ψυχής

Οι περισσότεροι άνθρωποι πιστεύουν ότι το άγχος 
αφορά κυρίως τους ανθρώπους με υψηλές θέσεις, με 
πολλές εργασιακές ευθύνες και φορτωμένο ωράριο. 
Σύμφωνα όμως με πρόσφατη μελέτη, οι εργάτες ενός 
εργοστασίου κινδυνεύουν περισσότερο από τον ερ-
γοστασιάρχη να υποστούν τις αρνητικές επιπτώσεις 
παθήσεων που σχετίζονται με το στρες. Κι αυτό για-
τί η πλήξη μπορεί να προκαλέσει το ίδιο ισχυρό άγχος 
με την εργασιομανία.

Όλοι τα βγάζουμε πέρα με το άγχος σε μικρές δόσεις. 
Αν όμως του επιτρέψουμε να γίνει καθημερινή κατάστα-
ση, μπορεί να «ρίξει» το αμυντικό μας σύστημα και να 
μας εκθέσει σε ιούς και μικρόβια. Μερικοί ειδικοί, μά-
λιστα, ισχυρίζονται ότι το 70% των σωματικών παθή-
σεων είναι ως ένα βαθμό αποτέλεσμα (και) του άγχους.

Μάθετε για τους τρόπους που μπορούν να σας χα-
λαρώσουν και να σας βοηθήσουν να ελέγχεται το 
υπερβολικό στρες:

Φανείτε ρεαλιστές
Για να μειώσετε την πίεση, πρέπει να πιστέψετε ότι 

τα λάθη ή και η αποτυχία είναι στο πρόγραμμα. Συμ-
βαίνουν.

Κλάψτε
Είναι μια γρήγορη και πάντα αποτελεσματική λύση 

για να απελευθερώσουμε συναίσθημα. Είστε άνθρωπος.

Καλωσορίστε τα λάθη
Δείτε τα όπως είναι. Ανθρώπινα. Και μάθετε απ’ αυτά 

αντί να τα εξορκίζετε. Το λάθος είναι γέννημα πάθους.

Διασκεδάστε
Οι άνθρωποι είναι τόσο απασχολημένοι, που ξεχνούν 

τη διασκέδαση. Αν βάζετε συνεχώς υψηλότερους στό-
χους, κάντε την εργασία διασκέδαση. Κρατάει περισ-
σότερα χρόνια.

Μη βιάζεστε
Η γρήγορη δράση δεν είναι πάντα αποδοτική. Μη χά-

νετε εκ του ασφαλούς το παρόν για ένα αβέβαιο μέλ-
λον. Ζήστε το σήμερα. Οι ευφυείς πάνε πάντα καθυ-
στερημένοι στην τελευταία «τελετή» που η ζωή τους 
έχει προγραμματίσει.

Ζητήστε βοήθεια
Οι ευτυχισμένοι άνθρωποι είναι ανοιχτοί και ειλικρι-

νείς. Δεν ντρέπονται να ζητήσουν τη βοήθεια των άλ-
λων. Η βοήθεια μας δυναμώνει για την επόμενη μάχη. 
Σημασία έχει το τέλος του πολέμου.

Μην τα φοβάστε
Τα συναισθήματα είναι πληροφορίες. Έτσι πρέπει 

να τα αντιμετωπίσουμε: ως πληροφορίες που μας «ξυ-
πνούν» τη διάθεση για αλλαγή και μας εφοδιάζουν με 
την ενέργεια που μας χρειάζεται για να την πετύχουμε. 
Ο φόβος είναι ληστής της λογικής.

Απελευθερώστε τα συναισθήματά σας
Τα καταπιεσμένα συναισθήματα μάς αρρωσταίνουν. 

Είναι αυτά που προκαλούν το στρες. Το μόνο που χρειά-
ζεται είναι να βρούμε τον τρόπο να τα απελευθερώσου-
με χωρίς να προκαλούμε συγκρούσεις. Ήρεμα κι απλά.

Ξεσπάστε, αλλά δίκαια
Μόνοι μας υποβάλλουμε τον εαυτό μας σε ταραχή, 

σύγχυση κι εκνευρισμό. Μην τα βάζετε με τους άλλους, 
παρά μόνο αν όντως φταίνε. Αν πρέπει να ξεσπάσετε, 
κάντε το σ’ αυτόν που φέρει την ευθύνη. Όχι στον πιο 
αδύναμο.

Διώξτε το φόβο με λογικά επιχειρήματα
Κρύβουμε όσα αισθανόμαστε, γιατί φοβόμαστε τις 

συνέπειες αν τα διατυπώσουμε. Κάποτε, όμως, χάνου-
με τον έλεγχο και τα καταπιεσμένα συναισθήματα ξε-
χύνονται με τη μορφή λάβας ηφαιστείου. Η ευφυΐα εί-
ναι ισχυρότερη της δύναμης.

Βρείτε τι πραγματικά θέλετε
Δεν είναι τόσο εύκολο όσο φαίνεται. Για να βρείτε 

αυτό που στ’ αλήθεια έχετε ανάγκη, σκεφθείτε την πα-
ρούσα κατάσταση. Εντοπίστε όλα εκείνα που σας κά-
νουν να νιώθετε δυσάρεστα και φανταστείτε πως θα θέ-
λατε να ζείτε, αν μπορούσατε να εξασφαλίσετε ιδανικές 
συνθήκες. Μην ασχοληθείτε με το πως θα το πετύχετε. 
Επιλέξτε μόνο έναν στόχο κάθε φορά.

Βάλτε ποικιλία στη ζωή σας
Η πηγή της ηρεμίας μας είμαστε εμείς. Μη βασίζετε 

στους άλλους την ευτυχία και την ισορροπία σας, γιατί 
τις κάνετε πολύ εύθραυστες. Αναπτύξτε μεγάλο κύκλο 
φίλων και μεγαλύτερη ποικιλία ενδιαφερόντων, για να 
νιώθετε ασφάλεια στις δύσκολες στιγμές. Οι φίλοι, η 
οικογένεια, η θρησκεία, ο συνδικαλισμός λειτουργούν 
ως «αερόσακοι» όταν τρακάρουμε στη ζωή.

Ξυπνήστε το παιδί που κρύβετε μέσα σας
Τα παιδιά γελούν και χαίρονται με το παραμικρό. Ένα 

παιδί γελά περίπου 450 φορές τη μέρα. Ο ενήλικος το 
πολύ 15. Κάντε μια λίστα απ’ όλα εκείνα που σας έκαναν 
να γελάτε, όταν πηγαίνατε σχολείο κι ελέγξτε αν εξακο-
λουθούν να σας φέρνουν χαρά. Το ότι μεγαλώσατε δεν 
είναι ισχυρός λόγος για να πάψετε να γελάτε. Το γέλιο 
είναι ηρεμιστικό, χωρίς παρενέργειες.

Εκφραστείτε
Αν νιώθετε άσχημα, πρέπει να το πείτε. Οι φίλοι 

σας, ο σύντροφός σας, τα παιδιά σας, οι συνάδελφοί 
σας δεν μπορούν να διαβάσουν τη σκέψη σας. Δε 
χρειάζεται να το φωνάξετε. Αρκεί να είστε ευγενείς, 
όταν εκδηλώνετε τις επιθυμίες σας. Αν δε μιλήσετε, 
τίποτα εν πρόκειται να αλλάξει. Με «λέξεις» κτίζου-
με το μέλλον μας. ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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Το περιβόητο Αρθρο 301...
Διώξεις ετοιμάζει η τουρκική Δικαιοσύνη 

για τη «συγγνώμη» στους Αρμενίους
 Κωνσταντινούπολη  Τούρκος εισαγγελέας διέταξε τη διενέργεια έρευνας 

που μπορεί να οδηγήσει στην άσκηση ποινικών διώξεων σε βάρος των συ-
ντακτών του διαδικτυακού ψηφίσματος με το οποίο ζητείται συγγνώμη από 
τους Αρμενίους για τα γεγονότα του 1915.
Ο εισαγγελέας της Αγκυρας διερευνά αν οι ακαδημαϊκοί και οι διανοούμενοι 

που συνέταξαν το ψήφισμα παραβιάζουν το άρθρο 301 του τουρκικού Ποινι-
κού Κώδικα, το οποίο ποινικοποιεί την προσβολή του τουρκισμού.
Ομάδα Τούρκων ακαδημαϊκών και διανοούμενων ξεκίνησε το Δεκέμβριο εκ-

στρατεία συλλογής υπογραφών μέσω Διαδικτύου για κείμενο με το οποίο ζη-
τείται συγγνώμη από τους Αρμενίους για τις σφαγές του Α’ Παγκοσμίου Πο-
λέμου.
Στο ψήφισμα δεν αναφέρεται ο όρος γενοκτονία και αντ’ αυτού περιγράφο-

νται οι σφαγές ως «μεγάλη καταστροφή».
Η πρωτοβουλία ανήκει στους καθηγητές Πανεπιστημίου Αχμέτ Ινσέλ, Τζεν-

γκίζ Ακτάρ και Μπασκίν Οράν.
Η Τουρκία αρνείται να αποδεχθεί ως γενοκτονία τους θανάτους 1,5 εκατομ-

μυρίου Αρμενίων τις τελευταίες ημέρες της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας. 
Ο πρωθυπουργός Ταγίπ Ερντογάν και η αντιπολίτευση έχουν αντιδράσει 

έντονα στην εκστρατεία συλλογής υπογραφών για τη συγγνώμη στους Αρμε-
νίους, ενώ στη διογκούμενη διαμάχη έχει παρέμβει και ο τουρκικός στρατός.
Υπό το βάρος διαρκούς ευρωπαϊκής πίεσης -και με αλλεπάλληλες καθυστε-

ρήσεις- η Τουρκία προχώρησε πέρυσι σε μεταρρύθμιση του Αρθρου 301, κα-
θιστώντας υποχρεωτική την έγκριση του υπουργού Δικαιοσύνης για να προ-
χωρήσει η όποια δικαστική υπόθεση.
Ωστόσο, η καταδίκη εξακολουθεί να επισείει ποινή κάθειρξης.
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

(Κείμενο): Μνημονεύετε των ηγουμένων υμών, 
οίτινες ελάλησαν υμίν τον λόγον του Θεού, ών ανα-
θεωρούντες την έκβασιν της αναστροφής μιμείσθε 
την πίστιν. Ιησούς Χριστός χθες και σήμερον ο αυ-
τός και εις τους αιώνας.

Διδαχαίς ποικίλαις και ξέναις μη παραφέρεσθε∙ 
καλόν γαρ χάριτι βεβαιούσθαι την καρδίαν ου βρώ-
μασιν, εν οις ουκ ωφελήθησαν οι περιπατήσαντες.

Έχομεν θυσιαστήριον εξ ού φαγείν ουκ έχουσιν 
εξουσίαν οι τη σκηνή λατρεύοντες∙ ων γαρ εισφέ-
ρεται ζώων το αίμα περί αμαρτίας εις τα Άγια δια 
του αρχιερέως, τούτων τα σώματα κατακαίεται έξω 
της παρεμβολής∙ διό και Ιησούς, ίνα αγιάση δια 
του ιδίου αίματος τον λαόν, έξω της πύλης έπαθε.

Τοίνυν εξερχώμεθα προς αυτόν έξω της παρεμ-
βολής τον ονειδισμόν αυτού φέροντες∙ ου γαρ έχο-
μεν ώδε μένουσαν πόλιν, αλλά την μέλουσαν επι-
ζητούμεν.

Δι’ αυτού ουν αναφέρωμεν θυσίαν αινέσεως δια 
παντός τω Θεώ, τούτ’ έστι καρπόν χειλέων ομο-
λογούντων τω ονόματι αυτού.

Της δε ευποιΐας και κοινωνίας μη επιλανθάνεσθε∙ 
τοιαύταις γαρ θυσίαις ευαρεστείται ο Θεός.

(Μετάφραση): Να ενθυμήσθε πάντοτε τους πνευ-
ματικούς σας ηγέτας και προεστούς, οι οποίοι σας 
εδίδαξαν τον λόγον του Θεού. Να φέρνετε εις τον 
νουν σας και να μελετάτε με ευλάβειαν το κατά 
Θεόν τέλος του βίου και της εναρέτου συμπεριφο-
ράς των και να μιμήσθε την πίστιν. Αλλ’ εάν οι άν-
θρωποι έρχωνται και παρέρχωνται, ο Ιησούς Χρι-
στός και χθες και σήμερον και εις τους αιώνας των 
αιώνων είναι ο ίδιος και αναλλοίωτος, και η διδα-
σκαλία του είναι αιωνία και αληθής. Κρατήσατέ την 
σταθερά, και μη αφήνετε τον εαυτόν σας να παρα-
σύρεται και να παραπλανάται από λογιών-λογιών 
διδασκαλίας, ξένας και διαφορετικάς από την διδα-
σκαλίαν του Χριστού. Διότι είναι καλόν, οικοδομητι-
κόν και ασφαλές, να στερεώνεται η καρδία εις την 
ορθήν διδασκαλίαν με την χάριν του Κυρίου και όχι 
εις τας ψευδοδιδασκαλίας των Εβραίων, περί φα-
γητών καθαρών και ακαθάρτων, από την οποίαν τί-
ποτε δεν ωφελήθησαν, όσοι επρόσεχαν εις τας δι-
ακρίσεις αυτάς των φαγητών. Ημείς οι Χριστιανοί, 
έχομεν ιερώτατον θυσιαστήριον, την αγίαν Τράπε-
ζαν, επάνω εις την οποίαν παρατίθεται ουράνιος και 
ανεκτίμητος τροφή, το σώμα και το αίμα του Κυρί-
ου, από το οποίον θυσιαστήριον δεν έχουν το δικαί-
ωμα να φάγουν όσοι εξακολουθούν να λατρεύουν 
και να υπηρετούν τον Θεόν εις την παλαιάν σκη-
νήν του μαρτυρίου, (δηλαδή ούτε οι ιερείς και αρ-
χιερείς της Π. Διαθήκης). Συμβολικώς δε εικονίζετο 
αυτή η απαγόρευσις εις την Π. Διαθήκην. Διότι τα 
σώματα των ζώων εκείνων, που εθυσιάζοντο κατά 
την ημέραν του εξιλασμού και το αίμα των εφέρε-
το από τον αρχιερέα εις τα άγια των αγίων, ως θυ-
σία περί αμαρτίας, δεν ετρώγοντο από τους ιερείς, 
αλλά εκαίοντο εξ ολοκλήρου έξω από το στρατό-
πεδον του Ισραήλ. Δι’ αυτό, σύμφωνα με τον προ-
φητικόν αυτόν συμβολισμόν, και ο Ιησούς, δια να 
αγιάση με το ιδικόν του αίμα τον νέον λαόν της χά-
ριτος εσταυρώθη έξω από την πύλην της Ιερου-
σαλήμ. Λοιπόν, κόπτοντες και ημείς κάθε δεσμόν 
προς τας παλαιάς αυτάς και συμβολικάς διατάξεις, 
ας εξερχώμεθα προς τον Χριστόν έξω από την ιου-
δαϊκήν θρησκείαν και νοοτροπίαν, και ας πάρωμεν 
επάνω μας τον χλευασμόν και τον εμπαιγμόν, που 
πρώτος υπέμεινε δι’ ημάς ο Χριστός. Ας μη δενώ-
μεθα με τα παλαιά σχήματα και τα πράγματα γενι-
κώς του κόσμου. Διότι δεν έχομεν εδώ μόνιμον πα-
τρίδα και κατοικίαν, αλλά με ενδιαφέρον και πόθον 
ζητούμεν να κερδήσωμεν την μέλλουσαν και αιω-
νίαν, δηλαδή την ουράνιον βασιλείαν του Κυρίου. 
Δια μέσου, λοιπόν, του Κυρίου μας, ως αρχιερέ-
ως και μεσίτου, ας προσφέρωμεν προς τον Θεόν 
πάντοτε θυσίαν δοξολογίας και ευχαριστίας∙ δηλα-

δή θυσίαν, η οποία σαν καρπός και έκφρασις θερ-
μής ευγνωμοσύνης και λατρείας προς τον Θεόν, θα 
βγαίνη από τα χείλη μας, τα οποία θα δοξολογούν 
το άγιον όνομά του. Μη λησμονείτε την αγαθοεργί-
αν και το καθήκον σας να κάμνετε και τους άλλους 
μετόχους των αγαθών, που σας δίδει ο Θεός, διό-
τι εις τοιαύτας θυσίας ευχαριστείται ο Θεός και όχι 
εις θυσίας ζώων.

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

(Κείμενο): Ακούσας δε ο Ιησούς ότι Ιωάννης πα-
ρεδόθη, ανεχώρησεν εις την Γαλιλαίαν, και καταλι-
πών την Ναζαρέτ ελθών κατώκησεν εις Καπερνα-
ούμ την παραθαλασσίαν εν ορίοις Ζαβουλών και 
Νεφθαλείμ, ίνα πληρωθή το ρηθέν δια Ησαΐου του 
προφήτου λέγοντος. Γη Ζαβουλών και γη Νεφθα-
λείμ, οδόν θαλάσσης, πέραν του Ιορδάνου, Γαλι-
λαία των εθνών, ο λαός ο καθήμενος εν σκότει είδε 
φως μέγα και τοις καθημένοις εν χώρα και σκιά θα-
νάτου φως ανέτειλεν αυτοίς.

Από τότε ήρξατο ο Ιησούς κηρύσσειν και λέγειν: 
Μετανοείτε.  Ηγγικε γαρ η βασιλεία των ουρανών.

(Μετάφραση): Οταν δε ο Ιησούς ήκουσεν ότι ο 
Ιωάννης συνελήφθη κατά διαταγήν του Ηρώδου 
Αντίπα και ερρίφθη εις την φυλακήν, ανεχώρησεν 
από την Ιουδαίαν δια την Γαλιλαίαν. Και αφού εγκα-
τέλειψε την Ναζαρέτ, ήλθε και εγκατεστάθη εις την 
Καπερναούμ, η οποία ήτο κτισμένη εις την παραλί-
αν της Γεννησαρέτ, εις τα όρια των φυλών Ζαβου-
λών και Νεφθαλείμ. Και εξεπληρώθη έτσι αυτό, που 
είχε προείπει ο προφήτης Ησαΐας λέγων: «Η περι-
οχή της φυλής Ζαβουλών και η περιοχή της φυλής 
Νεφθαλείμ, που εκτείνεται πλησίον της θαλάσσης 
της Γεννησαρέτ και προς ανατολάς του Ιορδάνου, 
η Γαλιλαία η γεμάτη από εθνικούς, ο λαός που κά-
θεται εις το σκοτάδι της θρησκευτικής αγνοίας και 
πλάνης, είδε πνευματικόν φως μέγα, τον Χριστόν, 
και εις αυτούς που κάθονται δούλοι ψυχικώς εις την 
χώραν, που την σκεπάζει καταθλιπτικόν το πυκνό-
τατον σκοτάδι της αμαρτίας και του θανάτου, ανέ-
τειλε και έλαμψε φως από τον ουρανόν». Από τότε 
πλέον ήρχισεν ο Ιησούς να κηρύττη δημοσία και 
να λέγη: «Μετανοείτε, διότι έχει πλησιάσει πλέον η 
βασιλεία των ουρανών, η πνευματική και αγία ζωή 
της λυτρώσεως και της μακαριότητος».

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: Ι.Θ. Κολιτσάρα

ΟΛΟ ΨΗΛΟΤΕΡΑ

Κατά τις Εικονομαχίες ο Αυτοκράτωρ Λέων ο 
Iσαυρος έδωσε μυστική εντολή να θανατώσουν 
μέσα στη φυλακή τον Επίσκοπο Βήρυλλο. Ο 
Βύρυλλος ήταν παλαιός φίλος του Αυτοκράτορος. 
Oταν λοιπόν ήλθαν να τον θανατώσουν, κάθισε και 
έγραψε το παρακάτω γράμμα και παρεκάλεσε τον 
επικεφαλής του αποσπάσματος αξιωματικό να το 
παραδώση στον Αυτοκράτορα.

“Βασιλεύ, πάντοτε ήθελες να τιμάς τον 
παληό σου φίλο. Από απλό μοναχό, με 
ύψωσες στο αξίωμα του Ιερέως. Από Ιερέα 
με ύψωσες στο επισκοπικό αξίωμα. Και τώρα 
από απλό επίσκοπο, με υψώνεις στην τάξι 
του μάρτυρος. Σ’ ευγνωμονώ”.

Ο άξιος, ο ευλαβής, ο άγιος δεν μπορεί να 
μην έχη εχθρούς. Οι φωτισμένοι άνθρωποι που 
ακτινοβολούν από αρετή θα είναι “σημείον 
αντιλεγόμενον”. Θα δεχθούν χτυπήματα από 
την άρνησι και την κακία. Θα διωχθούν. Ο άξιος 
παίρνει αξία μετά θάνατο. Δεν έχει ανάγκη από 
αναγνώρισι γιατί νοιώθει μέσα του γεμάτος από 
τη χάρι του Θεού. Ο όχλος σταυρώνει τους αξίους, 
γατί ελέγχεται από τη λάμψι της αθωότητός τους.

Ζωντανό παράδειγμα τα εκατομμύρια των 
μαρτύρων και των ομολογητών. “. . .Εν φόνω 
μαχαίρας απέθανον”. Ποίον το έγκλημά τους; 
Η πίστις τους στο Χριστό, η αγιασμένη ζωή τους. 
Δεν την ανέχεται η κακία, γι’ αυτό εξεγείρει την 
μήνιν. Eτσι οι διωκόμενοι όλων των εποχών και 
των αιώνων παίρνουν τον “στέφανον της ζωής” 

ευγνωμονώντας τους διώκτας των που τους 
αξιώνουν της μεγάλης αυτής τιμής.

ΗΡΩΪΚΟΙ ΛΟΓΟΙ

Στις απειλές της βασίλισσας Ευδοξίας απήντησε 
ως εξής ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος:

“Ει βούλεται η Βασίλισσα εξορισάτω με! 
Του Κυρίου η γη και το πλήρωμα αυτής. 
Ει βούλεται πριονίσαι, πριονισάτω με! 
Τον Ησαΐαν έχω υπογραμμόν. Ει θέλει 
με εις πέλαγος ακοντίσαι, τον Ιωνάν 
υπομιμνήσκομαι. Ει θέλει με εις λάκκον 
εμβαλείν, έχω τον Δανιήλ εν τοις λέουσι 
βεβλημένον. Ει θέλει λιθάσαι με, Στέφανον 
έχω τον Πρωτομάρτυρα τοιούτον πεπονθότα. 
Ει θέλει την κεφαλήν μου λαβείν, έχω τον 
βαπτιστήν. Εμοί παραινεί και ο Απόστολος 
λέγων: «Πρόσωπον Θεός ανθρώπου 
ου λαμβάνει» και ο Δαβίδ καθοπλίζει με 
«ελάλουν εναντίον βασιλέων και ουκ 
ησχυνόμην»”.

Ο Χρυσόστομος υπήρξε από τους ηρωϊκοτέρους 
Ιεράρχας της Εκκλησίας. Από τα μεγαλύτερα 
πνευματικά αναστήματα. Από τους γλαφυροτέρους 
διακόνους του άμβωνος που κατέπλητε τους 
ακροατάς του με την ρητορική του δεινότητα. 
Υπήρξε μέγας στην αρετή και την αγιότητα. Αλλά 
και μέγας στην παρρησία. Απόδειξη, τα παραπάνω 
λόγια. Γνώρισμα και επισφράγισμα της γνησίας 
πίστεώς του και της υπακοής του στο θέλημα του 
Θεού.

Τι κι αν δοκιμάσθηκε σκληρά στην πορεία του 
ο άγιος Πατήρ; Τι κι αν πέθανε εξαντλημένος βα-
δίζοντας το δρόμο της εξορίας; Εμεινε αλύγιστος. 
Ξεψύχησε δοξολογώντας τον Κύριο και επανα-
λαμβάνοντας τη φράσι: “δόξα τω Θεώ πάντων 
ένεκα”.

Τα πιο άγια πρόσωπα και οι πιο ευγενικές 
καρδιές χλευάστηκαν και διώχτηκαν. Οδηγήθηκαν 
στην ταπείνωσι  και τα μαρτύρια. Και ο διωγμός 
συνεχίζεται. Ομως οι οπαδοί τού Ιησού δεν τον 
προδίδουν. Μένουν πιστοί. Τίποτα δεν τους 
κλονίζει. Χάραξαν ένα δρόμο που οδηγεί στον 
ουρανό. Μια τέτοια ζωή αποκτά νόημα και ομορφιά.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΘΑΥΜΑΤΑ

Ενας άπιστος έλεγε κάποτε ειρωνικά σ’ ένα φίλο 
του που μετενόησε κι έγινε πιστός: “Δεν φαντάζομαι 
να παραδέχεσαι και συ τις ανοησίες των παπάδων 
που λένε στους αφελείς πως τάχα ο Χριστός έκαμε 
στο γάμο εν Κανά το νερό κρασί”.

“Φίλε μου, απάντησε εκείνος, εγώ όπως ξέρεις 
ήμουνα άσωτος και μέθυσος όπως εσύ. Ελα λοιπόν 
στο σπίτι μου να δης που ο Χριστός έκαμε ένα 
μεγαλύτερο θαύμα, από εκείνο στην Κανά. Το κρασί 
που άλλοτε έπινα μαζί σου και δεν ήξερα τι έλεγα 
και τι έκανα, από τότε που έγινε πιστός το μετέτρεψε 
στο σπίτι μου σε νοικοκυριό, σε ρούχα, σε έπιπλα, 
σε όμορφη ζωή που ήταν άγνωστη στο οικογενειακό 
περιβάλλον”.

Αλήθεια, η ευσέβεια και η αρετή είναι και στα 
υλικά πράγματα ωφέλιμος. Μας λυτρώνει από τα 
ανθρώπινα πάθη και την ασωτεία.

Αμέτρητοι είναι οι άσωτοι και οι παραστρατημένοι 
που ελυτρώθηκαν από τα δεσμά των παθών και της 
αμαρτίας με τη χάρι του Θεού. Αναρίθμητοι μέθυσοι, 
χαρτοπαίκτες, ανήθικοι, θυμώδεις, φιλάργυροι, 
εγωϊσταί, “ήλθαν εις εαυτούς”. Πήραν τη μεγάλη 
απόφαση, μετενόησαν και έγιναν νέοι άνθρωποι 
και έφθασαν σε ύψη αρετής και αγιότητος. Τέτοια 
θαύματα ηθικά γίνονται κάθε μέρα. Είναι θαύματα 
πνευματικής αναγεννήσεως τα οποία επιτυγχάνουν 
όσοι συνδέονται με τον μέγα θαυματουργό και 
αναμορφωτή Χριστό.

Ο ουρανός είναι γεμάτος από μετανοημένους 
αμαρτωλούς. Με τη χάρι του Θεού έγινε μέσα τους 
κοσμογονία πνευματική. Αλλαγή πορείας. Ετσι 
θεμελιώθηκε μια καινούργια ζωή, πνευματική και 
αγία. Με απαράμιλλο ηρωϊσμό απεκόπησαν από 
αμαρτωλές συνήθειες και έφθασαν στο νικηφόρο 
τέρμα του αγώνα. Στον Ουρανό.
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Two icons are presently weeping in Cyprus.  The 
first Holy Icon is called the “Panagia -Theotokos-
Paranythia”, located at the Greek Orthodox Monastery 
of Eliakon, near Kykko, Cyprus.  This particular Holy 
Icon of the Mother of God has been weeping for some 
time now and continues to weep today. 

Most Holy Mother Of God, Save Us! 

The other Holy Icon of the Mother of God that is 
also weeping in Cyprus is located near Limassol in the 
mountain village of Arakapas.  The parish priest, Father 
Dimitrios Panayiotou, has informed others that this 
Holy Icon has been weeping since December 25th 2000.  

Perhaps to many of us we wonder why is the Mother 
of God weeping in Cyprus, as well as many other parts 
of the world currently. She is weeping in New York, 
Chicago, Texas and Michigan. These Icons have been 
weeping for many years now, as well as even appearing 
throughout Egypt. Also, we have a Holy Icon of the 
Mother of God that has been weeping in Cluj-Napoca, 
Romania.  Another Holy Icon of the Mother of God is 
opening and closing her eyes, as well as weeping cur-
rently in Jerusalem, next to the Holy Great Church of 
the Resurrection. I myself witnessed this Holy Icon on 
two occasions, when I made a pilgrimage to the Holy 
Land several years ago. This Holy Icon of the Mother 
continues to weep in Jerusalem. This particular 
Holy Icon began weeping in Jerusalem more then 
ten years ago when a child was killed.  Since the 
turmoil continues now throughout the area of the 
Holy Lands, this Holy Icon hasn’t stopped weeping.

We also have several icons of the Mother of God that 
are myrrh-stream, with fragrance so abundant that 
healings continue until this day, such as the “Mother 
of God of Kursk”, and the “Joy Of All Who Sorrow”. 
Then we have Holy Icons of St. Nicholas, the Arch-
bishop of Myra and Lycia that are myrrh-streaming in 
America. Also not to humbly forget that a Holy Icon 
of Tsar Martyr Nicholas II had myrrh-streamed not too 
long before the Royal Martyrs’ Tsar Nicholas & Family 
Holy Canonization that took place on August 19-20 in 
Moscow, Russia. We also have a Holy Icon of St. Irene 
of Chysovalantou weeping in Astoria, New York. This 
particular icon wept on the day the war started in 
Iraq and in the Persian Gulf within that same hour, 
and continues to weep until this very hour! 

Other Holy Icons throughout the world continue to 
weep: the Mother of God, and the Saints of the Church. 
Keep in mind piously that normally we seldom had ever 
noticed a Holy Icon of Our Lord Jesus Christ weep, 
however for the first time in the history of the Holy 
Orthodox Church, we discover that the Christ-Child 
is weeping in Cyprus, posted at the top of the page. 

Why are we finding these holy icons weeping today? 
All anyone has to do today is to listen to the local and 
national news of the day. Then again all we have to 
do is notice what is happening to us as people, and 
how we treat one another on a daily basis. And then 
again all we have to do is wonder why children are 
killing children? Then we also have to note sadly 
enough the increase of abortions taking place not 
only in America, but around the world. We find parents 
abandon their own children, and ask them to leave 
their homes, and get on with their own lives. We have 
an increase of drugs among not only the youth, but at 
every age today! Drugs are out of control! Crime slips 
by us, and we act as if it never happened! 

We have many who begin to question the existence 
of God, and cannot understand who we are, and where 
we are going. We bring further confusion, and turn to 
religions that are quite contrary to the actual teachings 
of Christ our Lord and His Church of the Holy Apostles, 
the Saints, the Holy Prophets, and Holy Martyrs, as well 
as the Holy Fathers of the Church.

We deny miracles, and we deny the lives of the Saints, 
and their martyrdom. We say St. Nicholas never ex-
isted. We take Holy Scriptures, and the teachings of 
the Church, as something that is for our own reasoning, 
rather than the truth that was taught to us in the first 
place. We create religion, rather than following what 
was taught to us in the first place. We forget that Je-
sus Christ Himself came into the world to save us and 
help us on the path towards our salvation. We are not 
interested in repentance, as we have already repented 
in public, but cannot realize that daily we can sin! We 
forget the teachings of the Holy Apostles, and hardly 
know anything about them or their lives. We forget the 
Holy Fathers of the Church and interpret the Church and 
it’s teachings on our own. 

We approve of war and say we must bomb and kill 
every soul in its way, no matter if they are children, 
men, or women! Then we turn our hearts and heads 
away from those who suffered from these wars and de-
struction, and do not care less if they continue to suffer 
and struggle! We deny that Churches and Monaster-
ies were bombed, as the idea is not important to us, 
since we ourselves have turned away from God and 
His Church in the first place! We cannot believe this 
ever happened! The media as well hides in the dark fail-
ing to report the truth, or thinks it’s not that important! 

We report that religion is on the increase, and yet we 
fail to act as true loving Christians every day of our lives. 

We find means and ways to destroy love, and have no 
hope. And we forget to pray. We hardly care to pray as 
we get so busy with the world around us. We become 
totally a part of the world, and fail to realize that we 
need be to good and faithful God loving Christians, 
to constantly seek the Kingdom of Our Lord God 
Who created us! We find ourselves only loving our-
selves, rather than loving and caring about others. We 
speak of peace and good will among all men only at 
the time of Christmas, and forget afterwards that 
our own brothers and sisters are hungry and cold, 
without proper shelter. We have an abundance of 
homeless everywhere, and we deny they exist in our 
city, and are shameful they even have this hardship! 
So we remember to feed them and care about them 
only at the times of Thanksgiving and Christmas. The 
homeless men, women, and children also have to eat 
like we do everyday. We then accuse the homeless as 
though they did it, yes they did it ... they are to blame 
.... but are they to blame? 

Now we ask why is the Mother of God weeping, 
and seems to be appearing everywhere, and why is 
the Christ Child weeping, and why are the Saints 
weeping too? 

We truly know the answer, and we must begin to make 
changes spiritually in our lives. Do not neglect this 
resolution. Let us now think about it with a good lov-
ing Christian heart, and realize that our Lord God loves 
us, and that His Saints and the Mother of God cry for 
us to get back on the road towards our repentance and 
loving kindness for one another. Let us resolve to love 
not only Our Lord God, but also each other, as then 
we truly behold God, and then, as well, we behold 
the true meaning of the Vision of Our God, and His 
Beauty! We have now found true joy, and true peace!

Our Father among the Saints Gregory, Bishop of Nyssa

Commemorated January 10
Love is the foremost of all excellent achievements 

and the first of the commandments of the Law…
the life of God consists in the eternal practice of 
love; and this life is wholly beautiful, possessed 
of a loving disposition toward beauty and never 
receiving any check in the practice of love. And 
because beauty is boundless, love shall never cease. 
(On the Soul and the Resurrection).
This Holy Father was the younger brother of St Basil 

the Great, illustrious in speech and a zealot for the 
Orthodox Faith, was born in 331 AD. His brother St 
Basil was encouraged by their elder sister St Macrina 
to prefer the service of God to a secular career. St 
Gregory was moved in a similar way by his godly 
mother St Emily, who, when Gregory was still a young 
man, implored him to attend a service in honor of the 
holy Forty Martyrs at her retreat at Annesi on the River 
Iris. St Gregory came at his mother’s bidding, but be-
ing wearied with the journey, and feeling little zeal, 
he fell asleep during the service. The Forty Martyrs 

then appeared to him in a dream, threatening him and 
reproaching him for his slothfulness. After this, he 
repented and became very diligent in the service 
of God. He became Bishop in 372 AD, and because 
of his Orthodoxy he was exiled in 374 AD by Valens, 
who was of one mind with the Arians. 

After Valens’ death in 378 AD, St Gregory was 
recalled to his throne by the Emperor Gratian. He at-
tended the Local Synod of Antioch, which sent him to 
visit the churches of Arabia and Palestine, which had 
been defiled and ravaged by Arianism. He attended 
the Second Ecumenical Synod, which was assembled 
in Constantinople in 381 AD. Having lived some 60 
years and left behind many remarkable writings, 
he reposed about the year 395 AD. The acts of the 
Seventh Ecumenical Synod call him “Father of 
Fathers”.

Source:  http://home.iprimus.com.au/xenos/
               gregorynyssa.html
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ών» που φροντίζουν για τη ειρήνη; Γιατί τόσο 

μίσος μεταξύ Ισραήλ και Παλαιστινίων; Γιατί τό-
σοι πόλεμοι και καταστροφές;
 Αρχικά θα πούμε ότι η επί των ημερών μας δι-

αφορά μεταξύ των δύο αυτών λαών άρχισε το 
1948, όταν κακώς για την παγκόσμια ειρήνη, 
επετράπη στους διασκορπισμένους ανά την οι-
κουμένη Εβραίους να ιδρύσουν το κράτος του 
Ισραήλ, στην χώρα της «Επαγγελίας.» Γιατί ναι 
μεν οι Εβραίοι, μέρος των Εβραίων της Διασπο-
ράς, συγκεντρώθηκαν στο κράτος που ίδρυσαν, 
αλλά για να εγκατασταθούν αυτοί εκεί εκδίωξαν, 
ή υποχρέωσαν σε φυγή τους κατοίκους που ζού-
σαν εκεί  δηλαδή τους  Παλαιστίνιους. 
 Ετσι έγινε η αρχή, η αρχή των πολλών οδυνών 

και καταστροφών. Γιατί πολλοί από τους Παλαι-
στινίους πήραν τα μάτια τους και εγκαταστάθη-
καν σαν πρόσφυγες στον γειτονικό Λίβανο, άλ-
λοι στην Ιορδανία και άλλοι στην Γάζα που μέχρι 
τον πόλεμο του 1967 ανήκε στην Αίγυπτο. Αλλοι 
από αυτούς πήγαν σε άλλες χώρες, ενώ μερικοί 
έμειναν στα όρια του νέου κράτους του Ισραήλ 
και σήμερα έχουν ισραηλινή υπηκοότητα.
 Οι Παλαιστίνιοι, διασκορπιζόμενοι σαν του λα-

γού  τα παιδιά ορκίστηκαν εκδίκηση και επιστρο-
φή στην γή τους. Η επιστροφή στην γή τους έλε-
γαν και συνεχίζουν να λένε, θα γίνει μετά την εκ-
δίωξη από εκεί των Εβραίων που πήραν τα σπί-
τια και την γή τους προκειμένου να δημιουργή-
σουν το κράτος του Ισραήλ που λόγω των ειδι-
κών αναγκών το μετέτρεψαν σε περιφερειακή 
υπερδύναμη.
 Περάσανε 60 και πλέον χρόνια από την ίδρυ-

ση του Ισραήλ. Η εκδίωξη των Εβραίων από εκεί, 
των Εβραίων που υποστηρίζονται από τις ΗΠΑ 
τις Ευρωπαϊκές χώρες, αλλά και την Ρωσία , θε-
ωρητικά τουλάχιστον είναι αδύνατη. Ολοι οι «ει-
ρηνοποιοί» καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι η 
λύση του Μεσανατολικού προβλήματος πρέπει 
να βασίζεται στην δημιουργία του κράτους των 
Παλαιστινίων, υπό την προϋπόθεση ότι αυτό 
θα αναγνωρίσει το δικαίωμα ύπαρξης του Ισ-
ραήλ. Αυτό, το δικαίωμα δημιουργίας του κρά-
τους των Παλαιστινίων, το έχει υιοθετήσει και 
το Ισραήλ, ασχέτως αν για να γίνει αυτό πρέπει 
να λυθούν τα ακανθώδη προβλήματα των συνό-
ρων του νέου κράτους, του μέλλοντος της Ιερου-
σαλήμ, των καταυλισμών στα κατεχόμενα στην 
Δυτική Όχθη και της αποζημίωσης των προσφύ-
γων που υποχρεώθηκαν το 1948 να εγκαταλεί-
ψουν την γη τους.
 Ομως αυτή την βάση των συνομιλιών για επί-

λυση του Παλαιστινιακού, που μέχρι πριν λίγα 
χρόνια ήταν ανάθεμα για όλους τους Παλαιστινί-
ους αλλά και όλους τους Αραβες την αποδέχτηκε 
μέρος των Αραβικών χωρών (μεταξύ των οποί-
ων η Αίγυπτος, και η Ιορδανία) αλλά και μέρος 
των Παλαιστινίων, μεταξύ των οποίων και η ορ-
γάνωση Φατάχ υπό τον Αραφάτ.
Μετά την  «συμφωνία του Οσλο» το 1992, και 

την αποδοχή της εκατέρωθεν αναγνώρισης, άνοι-
ξε ο δρόμος για την επιστροφή του Αραφάτ στην 
Παλαιστίνη και την έναρξη των συνομιλιών, που 
δεν προχωρούν, παρά τις προσπάθειες πολλών 
μεσολαβητών...
 Από τότε, την  δημιουργία της Παλαιστινια-

κής Αρχής, έγιναν πολλές συγκρούσεις μεταξύ 
Ισραήλ και Παλαιστινίων, αλλά λόγω Αραφάτ, 
οι Παλαιστίνιοι πίστευσαν ότι θα λυνόταν έστω 
και δύσκολα, έστω και μετά από πολλές υποχω-

ρήσεις το πρόβλημά τους. Ομως πέθανε ο Πρό-
εδρος Αραφάτ, αντικαταστάθηκε από τον Πρό-
εδρο Μαχμούντ Αμπάς, συνεχίστηκαν οι συνο-
μιλίες, αλλά καμία λύση δεν βρέθηκε...
 Εν τω μεταξύ  η μικρή οργάνωση Χαμάς συγκέ-

ντρωνε στις τάξεις της όλους τους Παλαιστίνι-
ους, που ήταν δυσαρεστημένοι από την Φατάχ, 
στελέχη της οποίας βρέθηκαν να κολυμπούν στα 
πλούτη. Στις τάξεις της Χαμάς συγκεντρώνονταν 
και οι απογοητευμένοι από  τις άκαρπες με το Ισ-
ραήλ συνομιλίες και κυρίως όλους όσους δεν ξε-
χνούσαν τον αρχικό τους όρκο: «Θα πετάξουμε 
τους Εβραίους στην θάλασσα και θα επανέλθου-
με στα εδάφη που μας πήραν το 1948.»
 Ετσι στις μεταξύ των Παλαιστινίων εκλογές του 

2006, η Χαμάς συγκέντρωσε την πλειοψηφία και 
ανέλαβε την εξουσία. Ετσι Πρόεδρος ο Μαχμούτ 
Αμπάς της Φατάχ, που αναγνωρίζει και συνομι-
λεί με το Ισραήλ, και Πρωθυπουργός ο Χανίγια 
της Χαμάς, που δεν αναγνωρίζει το Ισραήλ και 
θέλει την διάλυση της χώρας αυτής. Εν τω μετα-
ξύ η Χαμάς, θεωρείται από τις ΗΠΑ και πολλές 
Ευρωπαϊκές χώρες τρομοκρατική οργάνωση και 
έως ότου αναγνωρίσει το δικαίωμα ύπαρξης του 
Ισραήλ, δεν έχουν ούτε και θέλουν να έχουν μαζί 
της καμία επαφή.
   Μετά τις εκλογές των Παλαιστινίων μπορεί 

βρέθηκαν από κοινού στην εξουσία η Φατάχ και 
η Χαμάς, αλλά λόγω των πολλαπλών διαφορών 
που είχαν, σύντομα συγκρούστηκαν.
 Ο Πρόεδρος Μαχμούτ Αμπάς της Φατάχ, νικη-

μένος από την Χαμάς, πήρε τους δικούς του και 
πήγε στα κατεχόμενα της Δυτικής Όχθης που 
προ του πολέμου του 1967, ανήκαν στην Ιορδα-
νία.  Από εκεί διοικεί τους Παλαιστινίους. Ο Χα-
νίγια της Χαμάς έμεινε στην περιοχή της Γάζας 
που προ του πολέμου του 1967 ανήκε στην Αί-
γυπτο και από εκεί διοικεί τους Παλαιστινίους 
της Γάζας.
 Μετά από πολλές μεταξύ Ισραήλ και Χαμάς 

(στη Γάζα) συγκρούσεις  με την μεσολάβηση της 
Αιγύπτου επιτεύχθηκε μια συμφωνία που υπο-
χρέωνε την Χαμάς να μην εκτοξεύει πυραύλους 
κατά του Ισραήλ. Η συμφωνία εκείνη, διάρκει-
ας έξη μηνών, έληξε λίγο πριν τα Χριστούγεννα, 
οπότε για πολλούς και διαφόρους λόγους άρχι-
σαν και πάλι οι εκτοξεύσεις πυραύλων και η επί-
θεση του Ισραήλ.
 Η επίθεση του Ισραήλ στη Γάζα, βρήκε διαιρε-

μένους και τους Παλαιστίνιους και τους Αραβες. 
Δεν είναι λίγοι εκείνοι που ναι μεν κατηγορούν 
το Ισραήλ για την σκληρή του επίθεση κατά των 
Παλαιστινίων της Γάζας, αλλά δεν παραλείπουν 
να επιρρίψουν ευθύνες και κατά της Χαμάς που 
ενώ αποδείχτηκε ότι ήταν απροετοίμαστη, άρχι-
σε την εκτόξευση των πυραύλων κατά το Ισραήλ..
 Το περίεργο είναι ότι, πέρα της ρητορικής συ-

μπαράστασης, δεν έσπευσε σε βοήθεια της Χα-
μάς, ούτε και η οργάνωση Χεζμπολάχ που εδρεύ-
ει στον Νότιο Λίβανο και τόσες ζημιές προξένησε 
στον στρατό του Ισραήλ στον πόλεμο του 2006.
 Οι επιθέσεις του Ισραήλ συνεχίζονται, οι άμαχοι 

της Γάζας υποφέρουν, οι διπλωμάτες προσπα-

θούν να βρουν λύση, αλλά φαίνεται ότι το Ισρα-
ήλ δεν θα αφήσει ανεκμετάλλευτη την ευκαιρία 
που του έδωσε η ίδια η Χαμάς, για να επιφέρει 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερα κτυπήματα σε αυτήν 
την οργάνωση, που αποβλέπει στην διάλυσή του.
Υπενθυμίζοντας την άποψη της  Πιλάϊ με την 

οποία άρχισα αυτό μου το κείμενο:
«απαράδεκτη η ρίψη ρουκετών από τη Λωρίδα 

της Γάζας στο Ισραήλ» «αδικαιολόγητη η απά-
ντηση του ισραηλινού στρατού στο μέτρο που 
οι επιθέσεις του έχουν συνέπειες σε αμάχους,»
Εκτός από το να ευχηθούμε να βρουν μια λύση 

για να σταματήσει το δράμα των Παλαιστινί-
ων της Γάζας, τι παραπάνω θα μπορούσαμε να 
πούμε;
 Ας ελπίσουμε μόνο να βρουν σύντομα τον τρό-

πο της ανακωχής και επί πλέον να βρουν τον τρό-
πο επίλυσης του Μεσανατολικού που δεν μπο-
ρεί να είναι άλλος από την δημιουργία δύο κρα-
τών του Ισραήλ και της Παλαιστίνης που θα εί-
ναι καταδικασμένα να συνυπάρχουν ειρηνικά 
για το καλό και των δύο λαών, που αρκετά από 
το 1948, έχουν υποφέρει. 

 
Οι τόκοι πνίγουν την οικονομία 

της Ελλάδος και όχι μόνο..

Φαίνεται ότι εκείνα τα θαλασσοδάνεια που αρ-
χικά, το 1825 πήραν από την Αγγλία οι ήρωες 
του 1821 έχουν βρικολακιάσει, αφού το δημόσιο 
χρέος του Ελληνικού κράτους πλησιάζει τα 300 
περίπου δισεκατομμύρια Ευρώ. 
 Ετσι, έναντι αυτού του χρέους και των ελλειμ-

μάτων του κρατικού προϋπολογισμού, το 2008 
το Ελληνικό Δημόσιο κατέβαλε 42 δισεκατομμύ-
ρια Ευρώ, ενώ υπολογίζεται ότι το 2009 θα  κα-
ταβάλει 45, αλλά λόγω της οικονομικής ρευστό-
τητας που επικρατεί μπορεί να περάσει και τα 
50 δισεκατομμύρια.
 Το 2008, οι δαπάνες μόνο για τους τόκους 

έφθασαν τα 11,3 δισ. ευρώ, έναντι 10,5 δισ. ευρώ 
που υπολόγιζε αρχικά το οικονομικό επιτελείο 
της κυβέρνησης. Το 2009  υπολογίζεται ότι μόνο 
για τόκους θα υποχρεωθεί να καταβάλλει 12 πε-
ρίπου δισεκατομμύρια Ευρώ.
 Εντυπωσιακοί οι αριθμοί του δημόσιου χρέους 

που επί χρόνια συσσωρεύτηκε. Σκεφτείτε πόσα 
έργα θα μπορούσαν να γίνουν αν δεν είχε η Ελ-
λάδα αυτό το υπερβολικό χρέος και αν δεν υπο-
χρεωνόταν να πληρώνει τόσα χρήματα μόνο για 
τόκους.
 Τώρα θα πει κανείς, μόνο η Ελλάδα έχει δημό-

σιο χρέος; Εδώ το έλλειμμα των ΗΠΑ μόνο για 
το 2008 θα ξεπεράσει το ένα τρισεκατομμύριο 
δολλάρια, ενώ το συσσωρευμένο χρέος του Κα-
ναδά ανέρχεται σε περίπου 470 δισεκατομμύρια 
δολλάρια, αφού επί δέκα σχεδόν χρόνια είχαμε 
πλεονάσματα και ξεχρεώναμε μέρος του δημο-
σίου δανείου, που κάποτε είχε ξεπεράσει και τα 
600 δισεκατομμύρια δολάρια.
  Ελλείμματα, τόκους, αύξηση φορολογίας, πε-

ρικοπές προγραμμάτων λόγω συσσωρευμένων 
χρεών.. 
Και  όλα αυτά από αυτούς που μας υπηρετούν 

και «σκοτώνονται» να συνεχίσουν να μας υπη-
ρετούν για να αυξάνουν τα χρέη!! 
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και αποτελεσματικού συστήματος είναι η ύπαρ-
ξη δημοκρατίας.

Τώρα, στις χώρες που όντως υφίσταται δημοκρα-
τία, η απόδοση του οικονομικού συστήματος εξαρτάται 
από την ποιότητα της δημοκρατίας. Δεν αρκεί μόνο η 
κυβέρνηση μιας χώρας να εκλέγεται από το λαό και  βα-
σικές ανθρώπινες ελευθερίες να ισχύουν. Η ευόδωση του 
συστήματος απαιτεί την εύρυθμη  λειτουργία όλων των 
δημοκρατικών ιδρυμάτων- κρατική μηχανή, δικαστική 
εξουσία, δυνάμεις ασφαλείας, ελεύθερος, υπεύθυνος και  
αντικειμενικός τύπος - καθώς και την απουσία διαφθο-
ράς και διαπλοκής. Εκεί όπου μία ή περισσότερες από 
αυτές τις προϋποθέσεις απουσιάζουν, το σύστημα γίνεται 
υποχείριο οποιουδήποτε έχει τη δυνατότητα να ελιχθεί 
και να εκμεταλλευτεί ακριβώς αυτή την  απουσία των δη-
μοκρατικών εγγυήσεων, δηλαδή, των καταφερτζήδων και 
των ευκαιριάκηδων που ευδοκιμούν εις βάρος του κοινω-
νικού συνόλου. 

Αλλά ακόμα και στις χώρες που πράγματι η δη-
μοκρατία λειτουργεί πλήρως, το οικονομικό σύστημα 
χωλαίνει και καθίσταται επικίνδυνο όταν αφεθεί τελείως 
ελεύθερο. Η έλλειψη εποπτικών και ρυθμιστικών μέτρων 
για κείνους τους τομείς που κινούν τα οικονομικά νήμα-
τα οδηγεί στην απληστία και την ασυδοσία και τ’ αποτε-
λέσματα τα είδαμε και τα γευτήκαμε και συνεχίζουμε να 
τα γευόμαστε σε όλο τους το μεγαλείο. 

Άρα, ανακεφαλαιώνοντας, διαπιστώνουμε ότι 
πρώτο χρειάζεται δημοκρατία, δεύτερο δημοκρατία 
ποιότητας και τρίτο εποπτικά και ρυθμιστικά μέτρα για 
να μπορεί το οικονομικό σύστημα να ανταποκριθεί στις 
προσδοκίες των πολιτών.

Τι είδους, όμως, εποπτικά και ρυθμιστικά μέτρα 
χρειάζονται; Αρκεί μόνο η επιτήρηση του χρηματοπιστω-
τικού συστήματος, ο περιορισμός της απληστίας και της 
ασυδοσίας ή χρειάζεται και κάτι περισσότερο;

Καταρχάς, πριν απαντήσουμε σ’ αυτό το ερώτη-
μα, πρέπει ν’ αποφασίσουμε σε ποιον θ’ ανήκει το σύστη-
μα παραγωγής, αν και η ύπαρξη δημοκρατίας αποκλεί-
ει τον υπαρκτό σοσιαλισμό. Το σύστημα της ελεύθερης 
αγοράς, οπωσδήποτε ευνοεί την παραγωγή, την εργασία, 
την οικονομική πρόοδο και κατ’ επέκταση την κοινωνι-
κή. Εκεί που χωλαίνει είναι στο εάν θα είναι ένα σύστημα 
τελείως ελεύθερο, χωρίς περιορισμούς και κοινωνική ευ-
θύνη. Η απόλυτη ελευθερία του συστήματος δημιουργεί 
δύο κατηγορίες πολιτών: αυτών που έχουν κι αυτών που 
δεν έχουν και οι δεύτεροι συνήθως είναι συντριπτικά οι 
περισσότεροι. Μια πιο σωστή αντιμετώπιση είναι ένα σύ-
στημα ελεύθερης αγοράς με κοινωνικές παροχές, που θα 
παρέχονται από το κράτος. Δηλαδή, η αγορά ναι μεν κι-
νείται ελεύθερη, συνεισφέρει όμως σε κοινωνικά προγράμ-
ματα -υγεία, παιδεία, συνταξιοδότηση, εργατικά ατυχήμα-
τα, επίδομα ανεργίας, κοινωνική πρόνοια κ.α.. Επιπλέον, 
νομοθεσία καθορίζει τις εργασιακές σχέσεις, την ύπαρ-
ξη εργατικών συνδικάτων, την προστασία του πολίτη και 
του καταναλωτή, τον έλεγχο της αισχροκέρδειας και την 
πάταξη της εκμετάλλευσης. Και μοιραία εδώ ερχόμαστε 
στο ακόλουθο ερώτημα: τί είδους κυβέρνηση χρειάζεται 
για να μπορούν όλα αυτά να γίνουν πράξη;

Συνήθως, οι κυβερνήσεις που διακρίνονται για 
την κοινωνική τους ευαισθησία ανήκουν στο χώρο της 
κεντροαριστεράς ή της καθεαυτού αριστεράς. Οι συντη-
ρητικές κυβερνήσεις προτιμούν περισσότερο να αφήνουν 
την αγορά μόνη της να καθορίζει τα σχετικά και περιορί-
ζονται στην υψηλή επιτήρηση και μόνο- παράδειγμα κυ-
βέρνησης Μπους. Παρατηρείται, όμως, και το φαινόμενο 
επεμβατικές κυβερνήσεις να υπερβάλουν σε σημείο που 
σχεδόν πνίγεται κάθε ιδιωτική πρωτοβουλία, αποθαρρύ-
νοντας έτσι την υγιεινή ανταγωνιστικότητα της αγοράς και 
τη συρρίκνωση της οικονομικής δραστηριότητας. Και η 
μείωση της οικονομικής δραστηριότητας καταλήγει σε 
ανεργία, μιζέρια και φτώχια και τελικά σε αναταραχές και 
έντονες διαμαρτυρίες.

Υπάρχει όμως και η εκδοχή η παραγωγικότη-
τα και η κινητήριος δύναμη της οικονομίας να παρέχε-
ται από κυβερνητικές επενδύσεις- έργα υποδομής κτλ. 
Επενδύσεις όμως που για να πραγματοποιηθούν απαι-
τούνται εύρωστα κρατικά ταμεία, που μπορεί να προέρ-
χονται είτε από την εκμετάλλευση των φυσικών πόρων 
είτε τη φορολογία. Στην πρώτη περίπτωση, αναγκαία εί-
ναι η ολοκληρωτική κρατική ιδιοκτησία των φυσικών πό-
ρων, παραδείγματος χάρη οι Αραβικές πετρελαιοπαρα-
γωγικές χώρες (που δεν είναι, όμως, δημοκρατικές) και η 
δεύτερη, προϋποθέτει την ύπαρξη ισχυρής φορολογικής 

βάσης, που προέρχεται από ισχυρή ιδιωτική οικονομική 
πρωτοβουλία, εκτός κι αν η κυβέρνηση είναι διατεθειμέ-
νη να τυπώνει χρήμα άνευ αντικρίσματος που οδηγεί σε 
αχαλίνωτο πληθωρισμό. 

Οι μοναδικές περιπτώσεις όπου η κυβερνητική 
οικονομική δραστηριότητα ξέφυγε από τα παραπάνω ήταν 
κατά και μετά από κάποιο πόλεμο. Με τη λήξη του Δευ-
τέρου Παγκοσμίου Πολέμου οι κυβερνήσεις, ιδιαίτερα η 
αμερικανική- η οικονομία της οποίας είχε κατά πολύ ευ-
νοηθεί απ’ τους εξοπλισμούς και την παραγωγή πολεμι-
κού υλικού- επιδόθηκαν σε ένα τεράστιο έργο ανασυγκρό-
τησης, που κίνησε την οικονομία για πάρα πολλά χρόνια. 
Το γερμανικό και ιαπωνικό οικονομικό θαύμα παρουσι-
άστηκε ακριβώς μετά τον πόλεμο, παρότι και οι δύο χώ-
ρες ήταν οι ηττημένες (βεβαίως με την αμερικανική βοή-
θεια και συμπαράσταση που δεν ήθελε να επαναληφτούν 
τα λάθη του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου, όπου η εξα-
θλίωση των ηττημένων κρατών οδήγησε στον Δεύτερον).

Τελικά που καταλήγουμε; Απ’ όλες τις περιπτώ-
σεις που αναλύσαμε, ηθελημένα αφέθηκε έξω ο παράγων 
άνθρωπος. Κι αυτό διότι πρωταγωνιστής και κύριος συ-
ντελεστής σε όλα τα σενάρια που αναπτύξαμε είναι αυ-
τός, ο ίδιος ο άνθρωπος. Όλα τα συστήματα και όλες οι 
διαδικασίες είναι ανθρώπινα κατασκευάσματα και τα πά-
ντα εξαρτώνται από πόσο αυτός θέλει τη μία ή την άλλη 
εκδοχή. Παρόλο που υφίστανται περιπτώσεις όπου ο άν-
θρωπος είναι αδύνατος να επηρεάσει τις εξελίξεις, τελικά 
είναι πάντα εκείνος που ευθύνεται για τα πάντα. 

Συχνά ακούω για κάτι «σκοτεινές δυνάμεις» που 
δήθεν κοντρολάρουν και κατευθύνουν τα πάντα, ενώπι-
ον των οποίων ο άνθρωπος παρουσιάζεται ανίσχυρος να 
αντιδράσει και ως εκ τούτου είναι αθώος για ότι συμβαί-
νει γύρω του. Ποτέ δεν πίστεψα, αλλά ούτε κι έχει μέχρι 
τώρα αξιόπιστα αποδειχθεί η ύπαρξη αυτών των «σκοτει-
νών δυνάμεων», και εκτός των διαφόρων θιασωτών των 
ουκ ολίγων θεωριών συνωμοσίας , ουδείς λογικός άνθρω-
πος πιστεύει στην ύπαρξη τους. Παλαιότερα, το κακορί-
ζικο των ανθρώπων αποδινόταν στα καπρίτσια των θεών, 
στη σύγχρονη εποχή είναι οι άγνωστοι και μυστικοί «αυ-
τοί» που ευθύνονται. Στη σημερινή εποχή του «ουδέν κρυ-
φό υπό τον ήλιο», που δεκάδες χιλιάδες δημοσιογράφοι 
αναζητούν το λαυράκι που θα τους βγάλει από την αφά-
νεια, τίποτα δεν παραμένει για πολύ καιρό κάτω από τα 
πέπλα του μυστηρίου (εδώ δημιουργούν ανύπαρκτες κα-
ταστάσεις, τις αληθινές  θα αποκρύψουν;).

Έτσι, λοιπόν, ο άνθρωπος κατασκευάζει το σύ-
στημα που τον εξυπηρετεί καλύτερα και ο άνθρωπος εί-
ναι εκείνος που επιλέγει τους ηγέτες που θα εφαρμόσουν 
αυτό το σύστημα. Μακροχρόνια έχει αποδειχτεί ότι εκεί-
νο το σύστημα που παρουσιάζει τα μεγαλύτερα πλεονε-
κτήματα είναι της ελεγχόμενης ελεύθερης αγοράς, μέρος 
της οποίας είναι και ο καταναλωτισμός. Ένας, όμως, υγι-
ής καταναλωτισμός που λαμβάνει υπόψη του τις θεμελι-
ώδεις παραμέτρους κατανάλωσης και αποταμίευσης, σέ-
βεται το περιβάλλον και ευνοεί τις επιχειρήσεις με κοι-
νωνική συνείδηση.

Βασική προϋπόθεση, όμως, και υπεράνω όλων 
είναι η τήρηση των νόμων. Των δημοκρατικά θεσπισμέ-
νων νόμων που η ίδια η κοινωνία υιοθετεί μέσω των αντι-
προσώπων της και απαιτείται να σέβονται όλοι. Πάνω απ’ 
όλα, πάντως, χρειάζεται κοινωνική συνοχή,  ευθύνη και 
συλλογικότητα. Δηλαδή, στοιχεία που συνθέτουν τις αρ-
χές και τις αξίες που πρέπει να διέπουν τον κάθε λαό. Και 
εκεί όπου οι αρχές και οι αξίες παραμερίζονται, εκεί πα-
ρουσιάζονται τα μεγάλα κοινωνικά προβλήματα, που πά-
ντοτε καταλήγουν σε βίαιες αντιδράσεις. 

Είναι παρατηρημένο ότι το πνεύμα, οι αρχές και 
οι αξίες δημιουργούνται και υιοθετούνται πάντοτε μέσα 
σ’ ένα περιβάλλον ανάπτυξης και ευημερίας. Ο χρυσούς 
αιών της Αθηναϊκής Δημοκρατίας παρουσιάστηκε όταν η 
Αθήνα εξασκούσε την ηγεμονία και συσσώρευε αμύθητο 
πλούτο και από τις αποικίες και τους συμμάχους της. Ο 
ευρωπαϊκός διαφωτισμός γεννήθηκε από τους πλουσίους 
και προνομιούχους δυτικό-ευρωπαίους. Οι μεγάλοι κλα-
σικοί δημιουργοί- συνθέτες, ζωγράφοι, γλύπτες, αρχιτέ-
κτονες- ήταν ευνοούμενοι των διαφόρων ευρωπαϊκών αυ-
λών. Οι μεγάλοι συγγραφείς και ποιητές (εξαιρουμένων 
των περισσοτέρων σύγχρονων Ελλήνων που τους έθρεψε 
πνευματικά η φτώχια κι η ανέχεια)  είχαν την οικονομική 
άνεση που τους επέτρεπε να δημιουργούν. Ο Σωκράτης 
δεν δούλεψε ούτε μία μέρα στη ζωή του. Όλοι σχεδόν οι 
μεγάλοι αρχαίοι φιλόσοφοι παρουσιάστηκαν τη χρυσή 
εποχή της Αθηναϊκής κυριαρχίας. Το ίδιο συμβαίνει και τη 
σύγχρονη εποχή, αν και σε σύγκριση με την αρχαία πολύ 
λίγες κοσμοθεωρίες δημιουργούνται και παρουσιάζονται.

Κάπου, όμως, η πολλή ευημερία, ο αχαλίνωτος 
καταναλωτισμός, έβαλε σε δεύτερη μοίρα τη δημιουργία 
πνεύματος και επιδόθηκε μετά μανίας στη συσσώρευση 
πλούτου και όλο και περισσοτέρων καταναλωτικών αγα-
θών. Να, λοιπόν, που φταίει το σύστημα. Ή μήπως όχι;

Η έμφυτη τάση του ατόμου για πρόοδο και η 
αφθονία αγαθών δημιούργησε την κοινωνική τάση να εκ-
θειάζει και να θαυμάζει τον κάτοχο όλο και περισσοτέρων  
αγαθών και οι άνθρωποι ανταποκρίνονται ανάλογα. Αυτό 
όμως δεν εννοεί ότι δεν εκτιμάται και δεν αναγνωρίζεται 
το πνεύμα. Αλλά φαίνεται, πως τα πλούτη και τα αγαθά 
αποκτούνται ευκολότερα από το πνεύμα κι έτσι οι περισ-
σότεροι επιδιώκουν την κοινωνική αναγνώριση με εκεί-
νο που μπορούν ν’ αποκτήσουν ευκολότερα: τον πλούτο 
ή έστω και την επίδειξη του, ακόμα κι όταν αυτός είναι 
ανύπαρκτος- όπερ ο δανεισμός υπεράνω δυνατοτήτων.

Το πνεύμα όμως υφίσταται. Υπάρχει και δεσπό-
ζει αρκεί να επιθυμούμε να το ανακαλύψουμε και να το 
οικειοποιηθούμε, να το κάνουμε κτήμα μας. Και μέρος 
του πνεύματος είναι οι αρχές κι οι αξίες, την έλλειψη των 
οποίων διαπιστώνουμε κάθε φορά που η κοινωνία βρίσκε-
ται σε αδιέξοδο. Διότι, όταν τα πάντα δεν στηρίζονται σε 
αρχές και αξίες, είναι και εφήμερα αλλά και επικίνδυνα. 
Εφήμερα διότι δεν αντέχουν στη δοκιμασία του χρόνου 
και επικίνδυνα διότι το ένστικτο, τα ευτελή συναισθήμα-
τα, η ζωώδη τάση αυτοπροστασίας και κυριαρχίας οδη-
γούν στην αποσύνθεση της κοινωνίας και στην μετατρο-
πή της από μια συλλογική έκφραση αλληλεγγύης και συ-
ναδελφοσύνης  στην ατομική εκμετάλλευση των πάντων. 
Κι εδώ νομίζω ότι πρέπει να αναζητηθεί η ρίζα του κα-
κού. Στην έλλειψη ή έστω στη συρρίκνωση της κοινωνι-
κής συνείδησης.

Ό ατομικισμός,  η ροπή να τοποθετούμε υπερά-
νω όλων «τον εαυτούλη μας» καταργεί όλες τις κοινωνικές 
ασφαλιστικές δικλείδες που οι αρχές και οι αξίες επίπονα 
καλλιέργησαν δια μέσω των αιώνων. Η υπέρμετρη προβο-
λή του «εγώ», με όλα αυτά που συνεπάγονται, οδηγεί στην 
αμφισβήτηση των θεσμών,  την απαξίωση των κοινωνικών 
συμβάσεων, την εγωιστική επιδίωξη του έχειν ανεξάρτητα 
κόστους και επιπτώσεων. Και μια κοινωνία που παραμέ-
νει θεατής της κούρσας ταχύτητας μεταξύ των διαφόρων 
ατόμων για προσωπική επιτυχία, χωρίς έγνοια για το υπό-
λοιπο κοινωνικό σύνολο, μοιραία αδυνατεί να λειτουργή-
σει ικανοποιητικά και εξίσου αποδοτικά για όλους. Και 
όταν οι «όλοι» δεν μπορούν να απολαμβάνουν εκείνα που 
δικαιούνται, ποιος ο λόγος να δεχτούν να ενεργούν κοι-
νωνικά υπεύθυνα, όταν οι «άλλοι», φροντίζουν μόνο για 
τον εαυτό τους και καταπατώντας τα πάντα, ευημερούν; 

Χρειάζεται, λοιπόν, απολύτως μια αυτοπειθαρ-
χία. Η ευαισθησία που υποχρεώνει την προσαρμογή στις 
αρχές και τις αξίες που υπάρχουν μεν, αλλά που ορισμέ-
νοι επιλέγουν να θυσιάζουν στο βωμό της ατομικής ικα-
νοποίησης.  Μια πειθαρχία, που θα συνετίζει και θα πε-
ριορίσει στο τι όλοι μπορούν να κάνουν και τι επιτρέπε-
ται. Και τίποτα δεν επιτρέπεται, αν αυτό θα παραγνώριζε 
το συμφέρον του κοινωνικού συνόλου. Και το κοινωνικό 
σύνολο δεν είναι μια αφηρημένη έννοια. Είναι το σύνολο 
των μελών της κοινωνίας και εναντίον όλων αυτών στρέ-
φεται κάθε φορά που κάποιος διαφθείρει, εκμεταλλεύεται, 
αισχροκερδεί, δωροδοκεί, αποδέχεται ή προσφέρει ρου-
σφέτι, σπρώχνει να μπει μπροστά στη σειρά αναμονής, δι-
ορίζεται «με μέσο», δεν τηρεί τους νόμους. Κι αυτό ισχύ-
ει για όλους, κυβερνήτες και κυβερνώμενους. 

Θυμάμαι πριν από χρόνια που σε γενόμενη συ-
ζήτηση Έλληνες διπλωμάτες σταθμευμένοι εδώ εξέφρα-
σαν την εντύπωση που τους είχε προξενήσει η προσήλω-
ση των πολιτών στους νόμους, και το επέδιδαν στην εκ-
δοχή ότι μάλλον επρόκειτο περί δρακόντειων μέτρων, 
αγνοώντας ίσως την πιθανότητα του σεβασμού προς αυ-
τούς, της αυτοπειθαρχίας και της κοινωνικής συνέπειας. 

Το ίδιο πιστεύουν και πολλοί άλλοι. Αντιλαμβά-
νομαι, επομένως, την ύπαρξη μιας πιο γενικευμένης νο-
οτροπίας που πιστεύει πως η τήρηση των νόμων εξαρτά-
ται από το πόσο η τιμωρία είναι αυστηρή και αμείλικτη 
και όχι από την κοινωνική ανάγκη και υποχρέωση τήρη-
σης τους. Κι εδώ εστιάζεται το μείζον πρόβλημα: η κα-
ταπάτηση των νόμων, η ασέβεια προς τις αρχές  και η 
ατιμωρησία που επακολουθεί. Και η τάση μιας κοινωνί-
ας να ευνοεί και ανέχεται την παράβαση των νόμων, την 
ατιμωρησία, τη διαπλοκή, τη διαφθορά  και τον ανεξέ-
λεγκτο ατομικισμό, δεν είναι ελευθερία και ανεξαρτησία. 
Η απουσία της αγωγής του πολίτη και η συνεχής αντίθε-
ση στην εξουσία δεν είναι παλληκαριά και ηρωισμός. Εί-
ναι κοινωνική μάστιγα, που κληροδοτείται στις μετέπει-
τα γενεές, οι οποίες δικαιολογημένα αρνούνται να κλη-
ρονομήσουν μια νοσηρή και προβληματική λειτουργία. 

Και η άρνηση, η απαξίωση των νέων, η παραί-
τηση -σύμφωνα με τη Λουκία- οδηγεί στις δυναμικές κι-
νητοποιήσεις, την εξέγερση που ουδείς πλέον μπορεί να 
αγνοήσει. Εκτός κι αν οι πάντες είναι διατεθειμένοι να συ-
νεχίζουν με τον ίδιο ρυθμό να ροκανίζουν τα θεμέλια της 
κοινωνίας έως ότου ολόκληρη καταρρεύσει, παρασύρο-
ντας στην πτώση της κι εμάς τους ιδίους.  

Η επιλογή είναι και εύκολη και απόλυτα δική μας.   
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Your Full Service Packaging Company 
“ Once your ideas come into focus and the final picture appears, we print it.

 Global Paper International, and the TZOUGARKIS FAMILY  would like to  wish all our customers a Merry 
Christmas and a Happy New Year.  We would also like to thank everyone and the Greek Community for their support
 over the many years. 

 Global Paper International, manufactures of fine quality folding carton boxes would like to inform the public of 
 our additional product line that we are now manufacturing: 

 Clay Pizza Boxes   Bakery Boxes  

 Pie Boxes with window   Chicken Boxes 

 Bakery boxes with Handle  Take out trays 

 Chicken Boxes Pop up   Straw Boxes 

 Take out trays Pop Up   French Fry Boxes 

 Shoe Boxes    Cookie Boxes 

 Envelope Boxes    Donut Boxes 

 Kleenex boxes    Auto pop up boxes 

 Display Boxes    Clothing Boxes 

Supermarket Packaging   Frozen food Packaging 

Now we are also manufacturing CORRUGATED PIZZA BOXES  Plain or printed 
Custom printing, with your logo available. Small quantity orders accepted  

 Printing available up to six colors 
 Glued Boxes, window boxes, lock corner boxes of all sizes       
 Over 80 different  sizes of Bakery boxes available 
 All sizes of pizza boxes Clay & Corrugated available 
 Over 600 specialty folding carton box sizes available 
   
 Please contact us with any special printing and packaging requirements you may need. 
Branches: Fort Convington, NY : Manasquan, NJ : Atlanta, GA : Tampa , FL : Detroit , MI 
         TEL : 1800 829-3272 
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                      Fax: 450-424-4204             Email: info@globalpaper.ca         

Your Full Service Packaging Company 
“ Once your ideas come into focus and the final picture appears, we print it.

 Global Paper International, and the TZOUGARKIS FAMILY  would like to  wish all our customers a Merry  Global Paper International, and the TZOUGARKIS FAMILY  would like to  wish all our customers a Merry  Global Paper International, and the TZOUGARKIS FAMILY
Christmas and a Happy New Year.  We would also like to thank everyone and the Greek Community for their support
 over the many years. 

 Global Paper International, manufactures of fine quality folding carton boxes would like to inform the public of 
 our additional product line that we are now manufacturing: 

 Clay Pizza Boxes   Bakery Boxes  

 Pie Boxes with window   Chicken Boxes 

 Bakery boxes with Handle  Take out trays 

 Chicken Boxes Pop up   Straw Boxes 

 Take out trays Pop Up   French Fry Boxes 

 Shoe Boxes    Cookie Boxes 

 Envelope Boxes    Donut Boxes 

 Kleenex boxes    Auto pop up boxes 

 Display Boxes    Clothing Boxes 

Supermarket Packaging   Frozen food Packaging 

Now we are also manufacturing CORRUGATED PIZZA BOXES  Plain or printed 
Custom printing, with your logo available. Small quantity orders accepted  

 Printing available up to six colors 
 Glued Boxes, window boxes, lock corner boxes of all sizes       
 Over 80 different  sizes of Bakery boxes available 
 All sizes of pizza boxes Clay & Corrugated available 
 Over 600 specialty folding carton box sizes available 
   
 Please contact us with any special printing and packaging requirements you may need. 
Branches: Fort Convington, NY : Manasquan, NJ : Atlanta, GA : Tampa , FL : Detroit , MI 
         TEL : 1800 829-3272 
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ΤΡΙΕΤΗ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ
Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 

2009 στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου τελούμε 

Τριετή Ιερά Μνημόσυνα υπέρ 
αναπαύσεως των ψυχών

Νικολάου
και

Αθανασίας

Αλιμπράντη
Τα παιδιά σας

Μαίρη-Βασίλης
Michelin 

Τα εγγόνια Γιάννης και Νικολέττα
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησία. Παρακαλούνται οι συγγενείς και 

οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σας

Πάντα θα  θυμόμαστε
Τον Πατέρα και μητέρα μας

Τον παππού και την γιαγιά μας
Που ήταν πάντα κοντά μας
Σε κάθε ευτυχία και χαρά
Που μας δίνανε κουράγιο
Σε κάθε δύσκολη στιγμή

Τώρα έχουμε μόνο τα ενθύμια
Και την μνήμη σας

Θα μας λείψετε πολύ
Πάντα θα σε θυμόμαστε
Ακόμα και αν εφύγατε

Είσθε πάντα κοντά μας
Θα είσαστε στην σκέψη μας
Και μέσα στην καρδιά μας.

Τα παιδιά σας
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Ετήσιο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009 στον Καθεδρικό 
Ναό του Αγίου Γεωργίου  τελούμε Ετήσιο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς   

Παναγιώτας Λίγκρη 
Ετών 76

(Το γένος Κοτσοβού, από Βαράκες Μεσσηνίας)

Ο σύζυγος: Γεώργιος
Τα παιδιά: 

Βασίλης και Μαρία
Ευσταθία και Dan

Τα εγγόνια Παναγιώτα και Ηλίας
Τα αδέλφια, τα ανήψια

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της Εκκλησίας
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

 
ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Ellie 
Blanchard) τελούμε Τριετές Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου και πατέρα, 

Θωμά Δούναβη
(Από Κολινδρό Κατερίνης)

η σύζυγος Καίτη
Τα παιδιά: Ανέστης Δούναβης, 

Βασίλης – Τερέζα
Ανθούλα-Μιχάλης Λατσιώνη

Τα αδέλφια στην Ελλάδα, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Τo Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Λαβάλ) τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα και παππού

  
Γεωργίου Μπακατσάκη 

(Από Λιτσάδα, Αποκορώνου, Χανίων 
Κρήτης, ετών 78)

 
Η σύζυγος: Γεωργία Μπακατσάκη (το γένος Μπαλούκα) 

Τα παιδιά: Μαριάννα-Ηλίας Τρακάκη
Ματθαίος Μπακατσάκης

Τα εγγόνια: Αγγελική και Γεωργία 
Τα αδέλφια: Κρισταλία-Γεώργιος Ανδριανάκης

Παναγιώτης-Αγγελική Μπακατσάκης
Σωτήριος-Αικατερίνη Λάγγης

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς εδώ και στην Ελλάδα.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθεί η μακαρία στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού Γεωργίου Μκακατσάκη.

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου τελούμε 

Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα και  παππού 

Δημητρίου Καπράλιου
(Ετών 66, από Σύλιμνα Τριπόλεως)

Η σύζυγος: Βασιλική
Τα παιδιά: Αγγελική- Νίκος Καρβέλας

Γεωργία – Γεώργιος Καμπράνης
Αθανάσιος Καπράλιος

Τα εγγόνια: Κέλη, Πήτερ, Ιωάννης, Μαρία
Ο πεθερός: Χρήστος Δραβίλας

 
Τα αδέλφια, τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Την Κυριακή 28 Δεκεμβρίου 2008, απεβίω-
σε στην Κρήτη ο αείμνηστος σύζυγος, πατέ-

ρας, παππούς, αδελφός και θείος

Ελευθέριος Κακογιαννάκης
(Eτών 83 από Βρύσες, Αγίου Βασιλείου, 

Ρεθύμνου, Κρήτης)

Η κηδεία του, έγινε στις 29 Δεκεμβρίου 2008 
στο χωριό του,

στις Βρύσες Αγίου Βασιλείου, Ρεθύμνου, 
Κρήτης

Η σύζυγος: Ζαχαρούλα
Τα παιδιά: Γρηγόρης,

Ειρήνη-Γιώργης Γιαννόπουλος
Η εγγονή: Αθηνά
Ο αδελφός: Ηλίας

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι,

Ο αείμνηστος Λευτέρης Κακογιαννάκης, έζησε στο Μόντρε-
αλ από το 1951. Επί χρόνια ήταν ιδιοκτήτης του εστιατορίου 

“Queen Frederika” και κατόπιν του εστιατορίου “La Bergere” στο 
3251 Ontario east. To όνειρο του έγινε πραγματικότητα, όταν το 

1995 εγκατέλειψε τον Καναδά και επανήλθε στο χωριό του, όπου 
έζησε τα υπόλοιπα χρόνια της ζωής του στο πατρικό του σπίτι, 

στο χωριό τις Βρύσες, Αγίου Βασιλείου, Ρεθύμνου, Κρήτης

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ:

Αγαπημένε, Λατρευτέ, Σεβαστέ μας Πατέρα και Παππού Λευτέ-
ρη:

Σ’ ευχαριστούμε γιατί εσύ
Μας έμαθες πως να ζήσομε
Και μας έλεγες δε χρειάζεται

Τη γη να κατακτήσομε.

Μας έμαθες τιμιότητα, αγάπη,
Πίστη, δουλειά κι ανδρεία

Χρειάζεται στον κόσμο αυτό
Για να έχει η ζωή αξία

Θα μείνεις πάντα στην καρδιά μας
Και μέσα στο μυαλό μας

Ένα μεγάλο ιδανικό
Μεγάλος δάσκαλος μας.

Θα μείνεις ανεξίτηλο
Σημάδι στη ζωή μας

Πατέρα, δάσκαλε
Οδηγητή μας.

Κλείνω το λόγο τώρα αυτό
Με μία μαντινάδα

Κι ευχόμαστε εκεί που βρίσκεσαι
Να’ χει πάντα λιακάδα

Τα παιδιά σου Γρηγόρης, Ειρήνη και η εγγονή σου Αθηνά,
Θα μας λείψεις πολύ και δεν θα σε ξεχάσουμε ποτέ.

Τεσσαρανθήμερο 
Μνημόσυνο

Τo Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυ-
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου πατέρα και παππού
  

Φώτιου Κοστοβού 
Από Βαράκες Μεθώνης Μεσσηνίας, 

ετών 97

Τα παιδιά: Γιάννης – Πηνελόπη Κοτσοβός
Φανή Κοστοβού

Γεωργία-Νικόλαος Τοπαλίδης
Τα εγγόνια τα δισέγγονα

οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου πατέρα, παπ-

πού Φωτίου Κοτσοβού. 
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TEΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την  Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009 στον Ιερό Ναό της Αγίας Ειρήνης 
της Χρυσοβαλλάντου και Αγίας Μαρκέλλης της Χιοπολίτιδος (5390 St. 

Urbain) τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου μητέρας, αδελφής και θείας

Αλκηστης Νικολακάκου
(Το γένος Λιόλιου, από Γύθειο Λακωνίας, ετών 74) 

Τα παιδιά: Χρήστος Νικολακάκος
Βασιλική (Βίκη) Νικολακάκου

Τα αδέλφια: Σιδέρης – Παναγιώτα Λιόλιος (από Ελλάδα)
Ποτίτσα-Γεώργιος Δημακόπουλος (από Ελλάδα)

Γεωργία Σοφιού (από Ελλάδα)
Νίκη Πουλικογιάννη (από Ελλάδα)

Τα κουνιάδα: Χρυσάνθη – Γεώργιος Σιόμος
Οι κουνιάδες της από την Ελλάδα: Παναγιώτα Νικολακάκου

Και Αναστασία Νικολακάκου
Τ εξαδέλφια: Παναγιώτης-Αννα Τσιαπάρα (Από Τοροντο)

Ηλίας-Ελένη Τσαπάρας (από Τορόντο)
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και 
ενώσουν μαζί μας την προς τον Υψιστο προσευχές για την ανάπαυση της 

αειμνήστου μητέρας, αδελφής και θείας Αλκηστης Νικολακάκου.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας,αδελφής και θείας  
Αλκηστης Νικολακάκου.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τους ιερείς μας: Αρχ. π. Ανδρέα Δεσύπρη, 
π. Νικόλαο Παπαγεωργίου, π. Σπυρίδωνα Γεώργαλο και τον π. Νικόλαο 
Ανδρέου, τον Δήμο Γυθείου, και τον Παιδικό Σταθμό Γυθείου
Την Κοινότητα και την Φιλόπτωχο της Αγίας Ειρήνης της 
Χρυσοβαλλάντου και Αγίας Μαρκέλλης της Χιοπολίτιδος, την 
Μητροπολιτική Φιλόπτωχο Καναδά, και τις Φιλόπτωχες Μοντρεάλ 
και Περιχώρων, την Παλλακωνική Αδελφότητα ΗΠΑ και Καναδά, τη 
Λακωνική Αδελφότητα Καναδά, τον Σύλλογο Μανιατών, το Ελληνοκο-
Καναδικό  Κογκρέσο και το Επαρχιακό Κογκρέσο του Κεμπέκ, την 
Ελληνική Κοινότητα Μοντρεάλ και το τμήμα των Κοινωνικών Υπηρεσιών 
της ΕΚΜ, τον Σύλλογο Τρίτης Ηλικίας «η Φιλία» τον Ομοσπονδιακό 
βουλευτή Τζάστην Τρουντώ,  τον επαρχιακό βουλευτή Τζέρη Σκλαβούνο, 
την Δήμαρχο και την Δημοτική Σύμβουλο του Plateau Montreal Ελένη 
Φωτόπουλο και Ελένη Κολαΐτη, την Δημοτική Σύμβουλο του Παρκ 
Εχτένσιον Μαίρη Ντέρου, την Δημοτική Σύμβουλο του Ουτρεμοντ 
Marie Potvin, το English Montreal School Board (Building and ground 
Department), το C.K.D.G. και την κα Μαρία Δαπέρη, τους συγγενείς μας 
από το Σικάγο, Νέα Υόρκη, Βοστώνη, Βανκούβερ και Οττάβα.

Στην Μνήμη της αείμνηστης Αλκηστης
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TEΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo  Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009 
στον Ιερό Ναό της Αγίας Μαρκέλλης 

της Χιοπολίτιδος (5390 St. Urbain) 
8:00 – με 10:00 π.μ. τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου συζύγου, πατέρα, 
αδελφού, και γαμπρού

Βασιλείου Δημ. Μπόκου
(Από Μακρυνάρα Λακωνίας, ετών 62) 

Η σύζυγος: Ειρήνη (Ρένα) Γιαννάκου 
Μπόκου

Τα παιδιά: Δημήτριος και Νόρα
Τα πεθερικά: Αθανάσιος και Αικατερίνη Γιαννάκου (από Ελλάδα)

Τα αδέλφια: Μιχάλης Μπόκος (από Ελλάδα)
Γεώργιος-Χριστίνα Μπόκος

Μαρία-Νικόλαος Μιχαλάκης (από Ελλάδα)
Ανάργυρος-Κατίνα Μπόκος
Κανέλα-Νίκος Αποστολάκος
Ηλίας-Φρειδερίκη Μπόκος

Δημήτριος-Πέγκη Μπόκος (Από Χιούστον ΗΠΑ)
Τα κουνιάδα: Ανθούλα-Σταμάτης Αλαχιώτης (Από Ελλάδα)

Αντώνιος-Ελένη Γιαννάκου
Αναστάσιος Γιαννάκος

Μαρία-Δημήτριος Χατζαντώνης (από Ελλάδα)
Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, εδώ και στην Ελλάδα 

Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας 
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, αδελφού, και 

γαμπρού Βασιλείου Δημ. Μπόκου.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους εις μνήμη του μεταστάντος έκαναν 

δωρεές στο Καρδιολογικό Τμήμα του Noσοκομείου Jewish  General, ή 
έφεραν λουλούδια. 

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Ο χρόνος ήδη πέρασε
Φτάσανε τα «σαράντα»,
Που έφυγες απ’ τη ζωή
Μας έλειψες για πάντα.

Εσένα που μας γέννησες
Μας είχες αναθρέψει

Με κόπους και με βάσανα
Μα ποιός να το πιστέψει; 

Στην μνήμη σου 
Τα δάκρυα ποτέ τους δεν 

στερεύουν
Για τον δικό σου τον καημό 

Το πόνο μας γιατρεύουν.

Και ευχόμαστε στη Παναγιά
Αυτή να σου δωρίζει,

Κάθε ψυχής ξεκούραση
Αιώνια να χαρίζει.

Για μας που σε αγαπήσαμε
Θα είσαι πάντα κοντά μας

Δεν έφυγες, δεν έσβησες
Ποτέ από την καρδιά μας

Σε έχουμε μεσ’ στη σκέψη μας
ζεις μέσα στην ψυχή μας

αφού δεν ήμασταν τυχεροί
να σ’ έχουμε στην ζωή μας

Τα έργα σου και οι συμβουλές
Γράφτηκαν στην καρδιά μας

Και μεσ’ στον δρόμο της ζωής
Θα είσαι πάντα κοντά μας

Θα κάνουμε Μνημόσυνο
Στα Αγια ναν’ η ψυχή σου

Κεράκια θα ανάψουμε 
για την ανάπαυσή σου. 

Our “Tarzan”, our Strength, 
our Everything, we will always 

love you
Η σύζυγος και τα παιδιά σου 

Περήφανη Λακώνισα μητέρα
Που πίστεψες στους λόγους  του 
Χριστού
Σε θρόνο είσαι τώρα ανεβασμένη
Με τους Αγγέλους γύρω να σε 
υμνούν

Δεν σου άρεσε το κρύο και το χιόνι

Και νοσταλγούσες της Ελλάδος το 
Νοτιά
Ψάλλοντας τα τροπάρια αγίων
Ξαπόστασες σε ένα μικρό Ταΰγετο 
στον Καναδά

Παναγιώτης Καρούσος
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Τεσσαρακονθήμερο θανάτου
Την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2009, στον Ιερό 
Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης (20 
Brunswick D.D.O.) τελούμε Τεσσαρακονθήμε-

ρο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού  

Γεωργίου Κεφάλα 
(Από Αιγάλεω Αθηνών, ετών 72)

 
Η σύζυγος: Νότα Κεφάλα 

Τα παιδιά: Πόπη-Χριστίνα και Στέφανος 
Κρομιδάκης

Νίκος Κεφάλας
Γιάννης Κεφαλας και Rachel   

Τα εγγόνια: Γιάννης- Γιώργος Κρομιδάκης
Melody Κεφάλα

Τα αδέλφια στην Ελλάδα: 
Μιχάλης και Στέλλα Κεφάλας 

Μίμης Κεφάλας
Βαγγέλης Κεφάλας

Ελένη και Χρήστος Μαγγανάς
Οι κουνιάδες: Αγγελική Νικολακοπούλου και Λίντα και Lenny Tucker 

O ανηψιός Charlie Γρίβας, 
Οι λοιποί συγγενείς εδώ και στην Ελλάδα.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 

μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού 
Γεωργίου Κεφάλα. Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους εις μνήμη του με-
ταστάντος  αντί για λουλούδια, έκαναν προσφορές στο Αντικαρκινικό 

Ιδρυμα. (Cancer Society ) 

 Στον αγαπημένο μου πατέρα και εμψυχωτή

Πατέρα μου ήσουν άγγελος, εδώ στην γη σταλμένος,
Σοφία γεμάτος και στοργή σε όλους μας ταμένος.
Γλυκά μας καθοδήγαγες, μάνα, παιδιά και εγγόνια

Σαν λουλούδια κρεμόμαστε από τα γερά σου κλώνια.
Μα ήλθε ο πόνος ξαφνικά και σού ’στησε καρτέρι

Κι’ έφυγες ένα απόγευμα σαν ένα περιστέρι
Η όμορφη ψυχούλα σου, πέταξε μακριά μας

Τη μουσική  π’ αγάπαγες, κληρονομιά αφήκες
Μα η φωνή του μπουζουκιού μες στις καρδιές μας τρύπες

Πως σ’ αγαπώ πατέρα μου, δάσκαλε μέντορά μου
Ολοι που σε γνωρίσανε στον πόνο συντροφιά μου.

Αιωνία σου η μνήμη άδολε, γλυκέ μου πατέρα!

Η κόρη σου
Χριστίνα-Πόπη

www.BHMA.net66 Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 11  Ιανουαρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτό-
κου τελούμε Τριετές  Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

συζύγου, μητέρας και γιαγιάς

Γεωργίας Θειοπούλου
(το γένος Μίχου από Ζιζάνι Μεσσηνίας)

ο σύζυγος: Δημήτριος Θειόπουλος
Τα παιδιά: Σπυρίδων – Μαίρη

Αναστάσιος- Στέλλα
Τα εγγόνια: Γεωργία, Στέφανη, Αλεξία, Γεωργία-Μελίνα

Η μητέρα της: Βασιλική Μίχου
Τα αδέλφια: Παναγιώτης- Ολυμπία

 Αναστάσιος-Κική
 Σπύλιος- Κούλα

Οι αδελφές: Νικολέτα Τσώνη
Φωτεινή Κορακάκη

Οι κουνιάδες: Ντόρα, Διονυσία, οικογενειακώς
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Τεσσαρανθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009, στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέ-

λων (11801 Elie Blanchard) τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυ-
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου συζύγου, μητέρας 

και γιαγιάς
  

Μαγιούλας Καλλιαμπέτσου 
(Το γένος Λιανού, από Γραμματικού, Μακρινείας, 

Μεσολογγίου, ετών 78)

Ο σύζυγος: Ιωάννης
Τα παιδιά: Σπυρίδων 
Γεώργιος - Αιμηλία 

Τα εγγονάκια Μαρία-Χριστίνα και Γιαννάκης
Τα αδέλφια: Βιολέττα, Ολγα, Χρήστος, Ζωή, Γεώργιος

Οικογενειακώς, τα ανήψια οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας  πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, μητέρας και 

γιαγιάς Μαγιούλας Καλλιαμπέτσου.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τε-
λούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύ-
σεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα, παππού και αδελφού

Παναγιώτη Κωστόπουλου 
(Από Ριζά Σπάρτης Λακωνίας)

Τα παιδιά: Σταύρος – Βίκη
Γιώργος - Κιμ
Τα εγγονάκια

Τα αδέλφια: Αντώνης - Αικατερίνη Κωστό-
πουλος

Γεώργιος Κωστόπουλος
Χαρίκλεια – Σταύρος Κυπαρίσσης

Ιωάννα – Χαράλαμπος Μοσχόπουλος
Σωτηρία-Κώστας Αλεπάκου

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς  εδώ και στην Ελλάδα

Mετά το πέρας του Μνημόσυνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα 
στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παραβρεθούν και ενώ-
σουν μαζί μας τις προς τον Υψιστον προσευχές δια την ανάπαυσιν 

της ψυχής τους.

ΕΤΗΣΙΟ MNHMOΣYNO
Την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2009 στον 

Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύ-
σεως της ψυχής του αγαπημένου μας πατέ-

ρα και παππού

Λεωνίδα  Τσαρουχά 
(Από Βωρδόνια Λακωνίας) 

Τα παιδιά: Παναγιώτα και Robert Simonic
Αγγελική-Κωνσταντίνος Τσιριγώτης

Αφροδίτη –Θεόδωρος Τσίγκος
Γιαννούλα-Γιάννης Γκόνης

Τα εγγόνια, τα δισέγγονα, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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ΤΡΙΕΤΕΣ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ 
Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009 

(9:00 με 10:00) στον Ιερό Ναό 
του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
(777 St. Roch) τελούμε Τριετές  
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής της αειμνήστου 
συζύγου, μητέρας και γιαγιάς

Γεωργίας Μανούσου
(το γένος Κληρονόμου, από 

Ξηροκάμπι Σπάρτης Λακωνίας)

Ο σύζυγος: Ηλίας
Τα παιδιά Ιωάννης και Ελευθερία

Τα εγγόνια Γεωργία-Μαρία και Ηλίας
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα 
και  καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.  

Στην μνήμη σου
 

Τρία χρόνια πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Ταξίδεψες στους Ουρανούς
Δεν είσαι πια κοντά μας

Για τα ουράνια πέταξες
Με αγγέλους συνοδεία

Και σε παρέλαβε ο Θεός
Για να βρεις ηρεμία

Πόνος βαρύς αβάσταχτος
Με πίκρα και φαρμάκι
Από τα μάτια και ψυχή
Τρέχει πικρό το δάκρυ

Μανούλα, μεγάλο αγώνα πέρασες
Για να μας μεγαλώσεις
Και πάντα το καλύτερο

Φρόντιζες να μας δώσεις

Δεν μας εστέρησες ποτέ
Καμία επιθυμία

Κι η μητρική σου η στοργή
Είχε μεγάλη αξία

Μανούλα ήσουν στοργική
Γεμάτη καλοσύνη

Ετοιμη να καλοδεχτείς το κόσμο όλο
Πάντα με χαρά και τα χέρια ανοιχτά

Πάντα θα σε θυμόμαστε
Αξέχαστη Μανούλα
Η Αγια Λέξη Μάνα

Θα μείνει στερεότυπα
Για πάντα μες στις καρδιές μας

Μια χάρη σου ζητούμε
Εχουμε μιαν επιθυμία

Στα όνειρα μας να’ ρχεσαι
Ζητούμε την δική σου παρουσία

Κάνουμε Μνημόσυνο
Μανούλα μου για την ψυχή σου

Και προσευχή θα κάνουμε
Για την ανάπαυσή σου

Στην μνήμη σου Γιαγιούλα μας

Γιαγιούλα μας γλυκιά κι αγαπημένη
Θα σ’ έχουμε πάντα μέσα στην καρδιά
Στην σκέψη μας θα σ’ έχουμε τιμημένη

Θα σ’ αγαπούμε παντοτινά

ΕΤΗΣΙΟ  MNHMOΣYNO
Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2008 στον 

Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού, (4865 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής της αειμνήστου συζύγου, μη-

τέρας, κόρης, και ανηψιάς

Πολυξένης Λάππα- Πυλιώτη
(Ετών 47, από Μοντρεάλ) 

Ο σύζυγος: Βασίλειος Πυλιώτης
Τα παιδιά: Γεώργιος και Θεόδωρος  
Οι γονείς: Θεόδωρος και Αναστασία 

Λάππα
Η αδελφή: Σταυρούλα –Αλέξανδρος 

Τσακωνάκος και τα παιδιά τους Δημήτρης και Αναστάσιος 
 Οι θείοι: Γεώργιος – Πολυξένη Καραμπάτσος (στο Μοντρεάλ)

Τα εξαδέλφια: Ανδριάνα-Πωλ Αϊφάντης
Αλεξάνδρα-Πήτερ Γιαννακόπουλος

Κωνσταντίνος- Φωτούλα Καραμπάτσος
Γεώργιος-Χρύσα Τζαμουράνη

Ανδριάννα Καραμπάτσου και Ελευθέριος
Δήμητρα Καραμπάτσου και Χρήστος

Βασίλειος – Αγγελική Λάπας
Σταύρος – Αγγελική Ψυχάρη 
Βασίλειος- Αθανασία Λίγκρης
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και τιμή-
σουν την μνήμη της κόρης μας, που ζούσε με την οικογένειά της στην 

Αθήνα, όπου και απεβίωσε.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΟΝ ΑΓΓΕΛΟ ΜΟΥ*
Άγγελέ μου αν κατέβεις προς τη γη

Να’ ρθεις να μιλήσουμε μαζί
Περιμένω να μου δώσεις συμβουλή

Πως να γιάνω μια καρδιά που αιμορ-
ραγεί

Άγγελέ μου έχω αγιάτρευτη πληγή
Από θαύμα είμαι ακόμα ζωντανή

Κι’ έχω τραύμα βαρύ την ελπίδα κο-
φτερή

Δηλητήριο έχω μέσα μου πολύ

Άγγελέ μου μία χάρη σου ζητώ

Στο όνειρά μου! Να λύσεις το αίνιγμα
Να βρω την καρδιά απ’ τα βάθη της 

ψυχής
Κι άν τη σώσεις θα σου τάξω προ-

σευχή
Στο Θεό μου να σου δώσω την ευχή!
Για να γίνεις των αγγέλων διοικητής!

Κι’ ένα θρόνο στο παράδεισο να βρεις
Άγγελέ μου, άγγελέ μου, άγγελέ μου

Πολυξένη Λάππα
Ευχαριστώ πολύ

*Το ποίημα αυτό γράφτηκε από την ίδια την Πολυξενη Λάππα-Πυλιώτη 
λίγο πριν κλείσει τα μάτια της και μετά τον θάνατό της βρέθηκε μεταξύ 

των προσωπικών της αντικειμένων.

Στην μνήμη σου

Ενας χρόνος πέρασε
που έφυγες μακριά μας

μα ο πόνος κόρη μας, μας άφησε 
πληγή μεσ’ στην καρδιά μας

Μας λείπεις κόρη αφάνταστα
λείπεις απ’ τα παιδιά σου
λείπεις από τα άνδρα σου 

και όλους τους συγγενείς μας

Ενας χρόνος πέρασε
Με πίκρα και με πόνο

Αβάσταχτος ο χωρισμός
Που εμείς νοιώθουμε μόνο

Για μας που σε αγαπήσαμε
Θα είσαι πάντα κοντά μας
Δεν έφυγες, δεν έσβησες
Ποτέ από την καρδιά μας

Σε έχουμε μεσ’ στη σκέψη μας
ζεις μέσα στην ψυχή μας

αφού δεν ήμασταν τυχεροί
να σ’ έχουμε στην ζωή μας

Κόρη μια χάρη ζητάμε σήμερα
Μια χάρη από εσένα

στα όνειρά μας ν’ άρχεσαι 
συχνά και κάθε μέρα

Θα κάνουμε Μνημόσυνο
Στα Αγια ν’ είναι η ψυχή σου

Κεράκια θα ανάψουμε 
για την ανάπαυσή σου. 

Αιωνία σου η μνήμη
θα μείνει στην ψυχή μας

Και η μορφή σου άσβεστη 
σε όλη την ζωή μας

Για μας ποτέ δεν πέθανες
Κι’ οι μέρες ας περνάνε

Αφού οι νεκροί πεθαίνουνε
Οταν τους λησμονάνε

Θα είσαι στην καρδιά μας για πά-
ντα

Οι γονείς σου 
Θεόδωρος και Αναστασία
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ΙΕΡΑ ΤΡΙΣΑΓΙΑ
Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009, 

στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου τελούμε Ιερά Τρισάγια

 
Εννεάμηνο, υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής 
του αειμνήστου πατέρα και παππού 

     
Σπύρου Μουμούρη

(Ετών 65 από Δουκάδες Κέρκυρας) 

5ετές υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας, γιαγιάς 

και κόρης
 

Αναστασίας Μουμούρη
(Το γένος Γιάννη, από Αστροχώρι 

Αρτης Ηπείρου)

Τα παιδιά: Μαρίνα-Σάκης Ξυνιδάκης
Γιώργος-Βασιλική Μουμούρης

Κωνσταντίνος-Μαρία Μουμούρης
Τα εγγόνια: Αλέξανδρος, Αναστασία, 

Βικτώρια, Χριστόφορος 

Τα αδέλφια: Σεβαστή – Ευάγγελος Χασιώτης
Οι αδελφές στην Ελλάδα

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν 
και ενώσουν μαζί μας τις προς τον Υψιστον προσευχές για την 

ανάπαυση των ψυχών των αειμνήστων γονέων και αδελφών μας 
Αναστασίας και Σπύρου Μουμούρη

EΤΗΣΙΟ MNHMOΣYNO

Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009 στον Ιερό 
Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, (7700 
De L’ Epee) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της  
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και κόρης

Ζαχάρας Κοκοσούλη - Maiato
 (Ετών 40)

Ο σύζυγος: Manuel Batista Maiato
Τα παιδιά: Κωνσταντίνος-Εgas και Jacob-Christopher 
Οι γονείς: Κωνσταντίνος και Διαμάντω Κοκοσούλης

Οι αδελφές: Ιωάννα και Mαρία 
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και 

κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας. 
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Τεσσαρανθήμερο Μνημόσυνο
Την Kυριακή 11 Ιανουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού 
και αδελφού  

Νικολάου Παρθύμου 
Από Κροκεές Λακωνίας, ετών 70

Η σύζυγος: Αγγελική Παρθύμου (το 
γένος Στρατηγάκη) 

Τα παιδιά: Νεκταρία Ian Small
H εγγονούλα: Νικολέτα

Τα αδέλφια: Παναγιώτης Παρθύμος
Βούλα – Γεώργιος Σπυρόπουλος

Χριστίνα Wagner
Οι κουνιάδες: Καίτη-Παναγιώτης Γιαννιάς

Γεωργία-Γιάννης Μαναρόλης
Τα αδέλφια στην Ελλάδα: Ελπίδα-Μιχάλης Κρητικού

Κλεαρχία Πλευρίτη
Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Κατ’ επιθυμία του εκλιπόντος αντί του καθιερωμένου καφέ τα 
έξοδα θα διατεθούν για φιλανθρωπικό σκοπό. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα, παππού και αδελφού Νικολάου Παρθύμου.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους προσέφεραν λουλούδια, ή έκαναν  
προσφορές, στο Αντικαρκινικό Ίδρυμα. (Prostate Cancer Society).

Στην μνήμη σου

Να γίνονταν τα δάκρυα σκοινιά,
Οι αναμνήσεις σκάλα,

Ν’ ανεβώ στον Ουρανό ψηλά, 
να σε πάρω αγκαλιά

Να σε φέρω σπίτι μας ξανά
Στων παιδιών μας και στης εγγόνας μας την αγκαλιά.

Αιωνία σου η μνήμη
Τεσσαρανθήμερο 

Μνημόσυνο
Τo Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009, 

στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα και παππού
  

Αγγελή Σαρμπάνη 
(Από Νιάτα Λακωνίας, ετών 88)

Η σύζυγος: Ελένη
Τα παιδιά: Γιαννούλα-Διονύσιος Μπούτσαλης

Κωνσταντίνος – Σταυρούλα Σαρμπάνης
Παναγιώτα-Παναγιώτης Καφεντζής

Γεώργιος-Ιουλία Σαρμπάνη
Τα εγγόνια: Ελένη, Κωνσταντίνος, Αγγελής, Ιωάννης, Αγγελής, 

Βασίλειος, Απόστολός
Τα ανήψια, 

οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα 
και παππού Αγγελή Σαρμπάνη, που απεβίωσε στο Μοντρεάλ και 

κηδεύτηκε στα Νιάτα Λακωνίας.
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου  2009 
9:30 με 11:00 π.μ., στον Ιερό Ναό των 
Αρχαγγέλων (11801 Elie Blanchard), 

τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

αειμνήστου μητέρας, γιαγιάς και αδελφής

Πηνελόπης Πλαΐτη
(Το γένος Αγγελοπούλου από Ράχη 

Αχαΐας)

Τα παιδιά: Κατερίνα - Γρηγόρης Γκιώνης
Τα εγγόνια: Κωνσταντίνος και Παύλος

Τα αδέλφια: Σία – Τριαντάφιλλος  Νασόπουλος
Αλεξάνδρα Αγγελοπούλου

Νίκος – Εύα Πλαΐτης
Αννα Πλαΐτη

Τα αδέλφια, τα ανήψια εδώ και την Ελλάδα, οι λοιποί συγγενείς. 

Μετά το τέλος του Ιερού Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι  όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας, γιαγιάς 

και αδελφής Πηνελόπης Πλαΐτη (το γένος Αγγελοπούλου)

 
ΕΤΗΣΙΟ MNHMOΣYNO

Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2009 στον Ιερό 
Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, (7700 De 
L’ Epee) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 

συζύγου, πατέρα και παππού

Σωκράτη Μάντη 
Η σύζυγος: Σπυριδούλα

Τα παιδιά: Κωνσταντίνα-Γεώργιος  Μάντης
Νικόλαος Μάντης

Τα εγγόνια
Τα αδέλφια, τα κουνιάδια

 Οι λοιποί συγγενείς .
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Τεσσαρακονθήμερο θανάτου
Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2009, 

στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα και παππού  

Λεωνίδα Χρονόπουλου 
(Από Κρεμαστή Λακωνίας, ετών 81)

 
 Η σύζυγος: Μαρία 

Τα παιδιά: Στυλιανός (Στηβ) – Λουσέλη 
Χρονόπουλος

Κανέλος (Κένη) – Lee Χρονόπουλος
Ιωάννης-Ματίνα Καρκατσούλης

Τα εγγόνια, τα αδέλφια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού Λεωνίδα Χρονόπουλου.

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2009 
στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού 

της Θεοτόκου (777 St-Roch) 
τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα παππού 

και αδελφού 

Ευαγγέλου Νικητόπουλου
(Από Καστανοχώρι Μεγαλοπόλεως 

Αρκαδίας)

Η σύζυγος: Θεοδώρα
Τα παιδιά: Μαρία -Παρασκευάς
Βασίλειος – Ελένη

Τα εγγόνια: Ευάγγελος, και  Αριστοτέλης
Τα αδέλφια: Δημήτριος - Ελένη Νικητόπουλος
 Αλεξάνδρα Πανταζοπούλου
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα του Συλλόγου Αρκάδων (754  St. Rock 

απέναντι από την εκκλησία του Ευαγγελισμού) .
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Μεταπολεμικό ρεκόρ
Πάνω από 2,5 εκατομμύρια θέσεις εργασίας χάθηκαν στις ΗΠΑ το 2008

Associated Press Νέα Υόρκη Στο υψη-
λότερο επίπεδο των 15 τελευταίων ετών 
σκαρφάλωσε η ανεργία στις ΗΠΑ το Δε-
κέμβριο του 2008.
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα στοι-

χεία που ανακοίνωσε το αμερικανικό 
υπουργείο Εργασίας, το ποσοστό ανεργί-
ας αναρριχήθηκε στο 7,2% από 6,8% τον 
προηγούμενο μήνα.
Το Δεκέμβριο, οι θέσεις εργασίας στην 

αμερικανική οικονομία μειώθηκαν κατά 
524.000, ολοκληρώνοντας έτσι μία από 
τις χειρότερες χρονιές των τελευταίων 
χρόνων.
Συνολικά, στο σύνολο του έτους χάθη-

καν 2,589 εκατ. θέσεις, οι περισσότερες 
από το τέλος του Β΄Παγκοσμίου Πολέ-
μου, στοιχείο που δείχνει το μέγεθος της 
κρίσης που αντιμετωπίζει η μεγαλύτερη 
οικονομία του κόσμου. 
Οι περισσότερες απολύσεις έγιναν στις 

υπηρεσίες (-273.000) και στη βιομηχα-
νία, όπου τα μισθολόγια μειώθηκαν κατά 

149.000, η υψηλότερη πτώση από τον Αύ-
γουστο του 2001.
Παράλληλα, έχουν μειωθεί σε πολλές πε-

ριπτώσεις και οι ώρες εργασίας και έφτα-
σαν στις 33,3 ώρες την εβδομάδα, το χα-
μηλότερο ποσό από το 1964. Μεγάλη ήταν 
και η αύξηση (από 7,3 σε 8 εκατομμύρια σε 
ένα μήνα) των πλήρως απασχολούμενων 
που εργάζονται αναγκαστικά με μειωμένο 
ωράριο για τον περιορισμό των εξόδων.
«Δεν υπάρχει ορατός τέλος στις απολύ-

σεις», δηλώνει αναλυτής και σημειώνει ότι 
τον Ιανούαριο οι απολύσεις μπορεί να εί-
ναι ακόμα περισσότερες αφού οι εταιρείες 
αποφεύγουν να προχωρήσουν σε περικοπές 
προσωπικού το Δεκέμβριο λόγω της εορτα-
στικής περιόδου.
Ο Δεκέμβριος ήταν ο 12ος συνεχόμενος 

μήνας κατά τον οποίο μειώθηκε η απασχό-
ληση στις ΗΠΑ. Το 2007, είχαν δημιουργη-
θεί 1,1 εκατ. νέες θέσεις εργασίας.
Σχολιάζοντας την έκθεση του υπουργείου 

Εργασίας, ο εκλεγμένος πρόεδρος Μπαράκ 

Ομπάμα δήλωσε ότι αποτελεί «σαφή υπεν-
θύμιση του πόσο αναγκαία είναι η επεί-
γουσα δράση». Η οικομομία βρίσκεται σε 
«δεινή θέση, επιδεινώνεται συνεχώς και 
απαιτεί επείγουσα δράση αμέσως», υπο-
γράμμισε.
Για κρίση μιλά και η επιλεγμένη από τον 

πρόεδρο υπουργός Εργασίας, Χίλντα Σό-
λις, η οποία έθεσε ανάμεσα στους στόχους 
της την ανάπτυξη «πράσινων θέσεων ερ-

γασίας».
Εν τω μεταξύ και ο απερχόμενος υπουρ-

γός Οικονομικών των ΗΠΑ τόνισε σε δη-
λώσεις του ότι θα χρειαστούν πολλές προ-
σπάθειες πριν επανέλθει σε αναπτυξιακή 
φάση η οικονομία των ΗΠΑ. «Θα είναι δύ-
σκολη η επάνοδος στην ανάπτυξη. Σταθε-
ροποιήσαμε το σύστημα, όμως ταυτοχρό-
νως συνεχίζουμε να είμαστε ακόμα αντιμέ-
τωποι με σοβαρές προκλήσεις».
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Åðß ÷ñüíéá, ôo Íåêñïðïìðåßï  Blythe Bernier Fu-
neral Home ðáñÝ÷åé åîõðçñåôÞóåéò óôéò ÅëëçíéêÝò 
ïéêïãÝíåéåò. Ïé åîõðçñåôÞóåéò áõôÝò ðñïóöÝñïíôáé  
ðÜíôá ìå áîéïðñÝðåéá, ìå áöïóßùóç êáé ìå óåâáóìü óôéò 
ÅëëçíéêÝò ðáñáäüóåéò. 
Ïé  Åëëçíåò  ðïõ ìåôáíÜóôåõóáí óôïí ÊáíáäÜ 
äéáôÞñçóáí áñêåôÝò áðü ôéò ðñïãïíéêÝò ôïõò 
ðáñáäüóåéò. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ üìùò, Üñ÷éóáí 
íá åíóùìáôþíïíôáé óôçí ìåãÜëç êïéíùíßá êáé íá 
õéïèåôïýí áñêåôÜ áðü ôá ðïëéôéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò íÝáò 
÷þñáò ðïõ åãêáôáóôÜèçêáí. Ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí êçäåßá 
ðáñáäüóåéò ôïõò, Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óôçí ÅëëÜäá, êáé 
åîáêïëïõèïýí íá ôåëïýíôáé üðùò ôåëïýíôáí åêåß, áëëÜ 
Ý÷ïõí åðçñåáóôåß êáé áðü óõíÞèåéåò ðïõ õéïèÝôçóáí 
áðü ôçí æùÞ ôïõò óôïí ÊáíáäÜ. 
Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, óå ðïëëÝò 
ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò, ïé ãõíáßêåò Ýðëåíáí, Ýíôõíáí 
êáé åôïßìáæáí ôï ëåßøáíï ðñïò åíôáöéáóìü. Åðß 
ðëÝïí ôïðïèåôïýóáí  ëåßøáíï óôï óðßôé ôïõ íåêñïý, 
üðïõ ãßíïíôáí êáé ïé åðéóêÝøåéò ôùí óõããåíþí, åíþ 
ãõíáßêåò óõããåíþí êáé ößëùí ôï ìïéñïëïãïýóáí. Ôþñá 
ïé ðñïåôïéìáóßåò ãßíïíôáé áðü ôï Íåêñïðïìðåßï, ïé 
åðéóêÝøåéò ãßíïíôáé óôçí áßèïõóá ôïõ Íåêñïðïìðåßïõ, 
åíþ óðáíßùò áêïýãïíôáé ìïéñïëüãéá. ÌåôÜ ôïí èÜíáôï 
åíüò óôåíïý óõããåíÞ, ïé ãõíáßêåò ðñïêåéìÝíïõ íá 
äåßîïõí óåâáóìü óôçí ìíÞìç ôïõ, óõíçèßæïõí íá 
öïñïýí ìáýñá, ôïõëÜ÷éóôïí åðß Ýíáí ÷ñüíï.  ÁõôÞ ç 
åôÞóéá ðåñßïäïò ðÝíèïõò åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñþôåñç 
áðü áõôÞí ðïõ åêäçëþíïõí ïé ãõíáßêåò óôçí 
åðáñ÷éáêÞ ÅëëÜäá, üðïõ óõíçèßæïõí íá öïñïýí ìáýñá 
ôïõëÜ÷éóôïí åðß ôñßá ÷ñüíéá.
 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé Üíäñåò, óõíçèßæïõí íá 
öïñÜíå ìáýñï ðåñéâñá÷éüíéï êáé åðß óáñÜíôá çìÝñåò 
íá ìçí îõñßæïíôáé. Áõôü ôï Ýèéìï ôçñåßôáé ôüóï åäþ, üóï 
êáé óôçí ÅëëÜäá. 
 Ôá üóá ìåôÜ ôïí èÜíáôï áêïëïõèïýí ãßíïíôáé ìå 
êáèéåñùìÝíï ôñüðï. ÓõãêåêñéìÝíá èá åêôåèåß ç óïñüò 
ôïõ íåêñïý óôï Íåêñïðïìðåßï, èá øáëåß ç íåêñþóéìç 
áêïëïõèßá óôçí Åêêëçóßá, èá åðáêïëïõèÞóåé ï 
åíôáöéáóìüò, êáé ï êáöÝò áìÝóùò ìåôÜ ôïí åíôáöéáóìü 
óôçí áßèïõóá ôçò Åêêëçóßáò. Êáôüðéí óõíçèßæåôáé íá 
ôåëïýíôáé Ìíçìüóõíá êõñßùò ôï 40êïíèÞìåñï, üðùò 
êáé ôï åôÞóéï êáé ôï ôñéåôÝò. 
  Óå áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò åíôüò ôùí èñçóêåõôéêþí 
ðëáéóßùí ãßíåôáé åíôïíþôåñç ç áíÜìíçóç ôïõ íåêñïý, 
åíþ ôá ìåôÜ áðü áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò  ãåýìáôá 
äçìéïõñãïýí ôéò êáôÜëëçëåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò óôéò 
ïðïßåò ìåôáîý ôùí óõããåíþí áíáöÝñïíôáé óêçíÝò áðü 
ôçí æùÞ ôùí áðïöáíüíôùí. Åðß ðëÝïí åßíáé ðáñÜäïóç 
íá óõëëõðïýíôáé ôïõò óõããåíåßò ôùí ðåèáìÝíùí, ìå 
ôçí åõ÷Þ: «óõëëõðçôÞñéá,» «ï Èåüò íá ôïí áíáðáýóåé» 
êáé «áéùíßá ôïõ ç ìíÞìç». 
 Ïé ÅëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò ãéá íá äéáôçñÞóïõí 
áêüìá êáé ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôéò êïéíïôéêÝò áëëÜ êáé ôéò 
ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò ôïõò, åðéäéþêïõí ôçí áãïñÜ 
ïéêïãåíåéáêþí ôÜöùí óå ÅëëçíéêÜ ôìÞìáôá åíôüò 
ìåãÜëùí íåêñïôáöåßùí.
Ôï Íåêñïôáöåßï Blythe Bernier áðü ôï 1927, õðçñåôåß 
ìå óåâáóìü ôçí Ðáñïéêßá ìáò êáé ðÜíôïôå ðáñÝ÷åé 
âïÞèåéá ìå êáôáíüçóç. 

ÉùÜííá ÐëáÀôç
Funeral Counsellor

Óõíåñãáæüìáóôå ìå ôï 
Íåêñïôáöåßï Mount Royal 

Åðß 150 ÷ñüíéá, åìðéóôïóýíç, 
êáôáíüçóç êáé óåâáóìü óôçí ðáñÜäïóç 

êáé óôéò åðéèõìßåò óáò
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Íåêñïðïìðåßï 
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Funeral Home

940 Ogilvy  Ave. (Park Ex.) 
Montreal, Quebec, H3N  1P4
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ÉÙÁÍÍÁ ÐËÁÉÔÇ

BLYTHE BERNIER
áðü ôï 1926

new year–economic crisis–eternity 

By Metropolitan Archbishop Sotirios

There is no proper definition of time.  What is 
time?  We live in time, but we cannot appropriately 
determine or define it. Does time leave us, or is it we 
who leave it behind?   Does time pass away, or is it we 
who pass on?    Time neither ages nor expires.
If we judge time on the basis of financial criteria, we 
would easily state that time is the most expensive 
commodity.  A faithful Christian knows that all good 
things in life are gifts and blessings from God.  Time 
is one of the most valuable and precious gifts that 
God bestows upon humanity.  Those who are wise 
live their lives by “redeeming the time”; meaning that 
they live their lives wisely, by making proper use of 
the time that God grants them here on earth.  When a 
person wastes time, they in fact squander away their 
own life.  The wasting away and squandering of one’s 
life here upon earth results in a catastrophe for one’s 
eternal destiny.
We live here upon this earth, but no one knows for 
how long.  By secular worldly standards, “life is sweet 
while death is dark and bitter”.  All of us will one day 
pass away.  No one will live forever here upon earth.  
We are born into this world and one day we will 
leave it.  If we have faith in God, live a life guided by 
proper ethical principles, and properly use the time 
allotted to us, we will not only enjoy a good life here 
upon earth, but also a good and blessed life in eternity.
Many have passed on into eternity this past year.  It is 
now the beginning of a New Year, and we are on its 
thresh-hold.  God has deemed us worthy to behold the 
dawn of a New Year.  We are called to thank Him, to 
be grateful to Him, and to glorify Him for His many 
blessings, especially for the gift of time!
As we enter this New Year of 2009, we find ourselves 
in the midst of a severe financial crisis.  How did 
we arrive at this specific crisis?  If we carefully 
study this issue, we will realize that even before we 
found ourselves in the midst of this financial crisis, 
we already had reached a serious ethical and moral 
impasse. I would call it an ethical collapse and a 
decline in values and morals.  Many people forgot or 
ignored moral and ethical principles and guidelines 
for living.  These persons lived a life of excess 
luxury, opulence and greed.  They enticed many into 
living this “high life-style”.  They developed luxury 
items that catered to a select few, but which were 
not absolutely necessary to have in one’s life.  We 
have forgotten that “upon the plush bed of luxury 
and ease, most of the kingdoms of the world wasted 
away and ultimately were destroyed.”  We work long 
hours in order to be paid a salary, but not to produce 
work.  Our wages are much greater than the work 

that we produce.  This is why production has fallen 
behind.  The terrible crisis in the auto manufacturing 
industry which is constantly in the head-lines these 
days, occurred because the industry kept on producing 
luxury cars that most people cannot afford, and 
because managers and workers in the auto industry 
were paid in excess of what they produced.
In order for us to get out of this serious financial and 
economic crisis, we must all change course in this 
New Year.  We must liberate ourselves from greed 
and our attraction and desire of luxury items.  Let us 
return to living our life according to our Orthodox 
Christian values and principles.  We should be paid 
analogously to the work that we produce.  If we do not 
want to work, they we should not eat, according to the 
teaching of St. Paul in the Bible.
The root causes of the financial and economic crisis 
that we find ourselves in, are greed, covetousness, 
selfishness, laziness, and the exploitation of others.  If 
we live our life according to these destructive ways, 
not only are we affecting our quality of life here on 
earth, but also we especially will affect our life in 
eternity after death.
Faithful Christians know that “we do not have a 
permanent residence here to reside at, but we seek 
after the future one to come.”  We are temporary 
sojourners here on earth, and not permanent dwellers.  
We are citizens of heaven, and it is through our death 
that we will return to the heavens and enter eternity.  
Faithful Christians do not ascribe to the phrase:  “ 
let us eat and drink now, for tomorrow we will die.”  
Although Christians reside here on earth, “the things 
on high is what we believe in and seek after.”  Our 
Lord asks each of us:  “What does it profit a man, if he 
gains the entire world, but loses his soul?”  
God has given this New Year of 2009 as a special gift 
to each one of us.  Let us redeem it to our advantage, 
by being faithful to our Greek Orthodox Christian 
heritage and principles.  “Let us redeem the time”, 
the Bible teaches us.  Let us seek first the Kingdom 
of God and its righteousness.  By doing this, we will 
have a more joyous life here upon earth.  We will be 
on the road that leads to salvation, and we will inherit 
the eternal Kingdom of God in Heaven.  I wish you all 
of you a Happy New Year blessed by God, having our 
Lord Jesus Christ within our hearts as our guide and 
our personal Saviour.

With fatherly love and best wishes,

METROPOLITAN ARCHBISHOP SOTIRIOS OF 
TORONTO

TS:pa
Note:  To be read in Church on New Year’s Day

NEW YEAR’S DAY 2009
Reverend Fathers, 

Honourable Presidents, 
Esteemed Members of the Community Councils

Philoptochos Societies, Teachers, Students, & Youth
And to the entire plenitude of our

Greek Orthodox Metropolis of Toronto (Canada)¬
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σμιας οικονομικής κρίσης και επανέλαβε τους πέντε 
βασικούς άξονες του σχεδίου της κυβέρνησης για την 
αντιμετώπιση των συνεπειών της κρίσης:
* Την ενίσχυση της ρευστότητας της οικονομίας και 

τη στήριξη των τομέων που αντιμετωπίζουν εντονό-
τερα τη διεθνή πίεση. 
* Την προστασία της εργασίας. 
* Την αρωγή στους συμπολίτες μας που έχουν μεγα-

λύτερη ανάγκη. 
* Τη συνέχιση των μεταρρυθμίσεων, των έργων, των 

παρεμβάσεων που διασφαλίζουν ισχυρή αναπτυξια-
κή δυναμική. 
* Την εντατική εφαρμογή του Εθνικού Στρατηγικού 

Πλαισίου Αναφοράς για τη νέα προγραμματική περί-
οδο. 
Ο κ. Καραμανλής επανέλαβε ότι το μέλλον του τόπου 

κρίνεται από τη σύγκρουση υπευθυνότητας και ανευ-
θυνότητας και επιτέθηκε σε «ορισμένες πολιτικές δυ-
νάμεις και κάποιες συνδικαλιστικές ηγεσίες», οι οποί-
ες -όπως τόνισε- έχουν επιδοθεί σε ένα αδιέξοδο παι-
χνίδι δημοκοπίας και λαϊκισμού. 
«Η δική μας θέση είναι δεδομένη και αδιαπραγμά-

τευτη. Δεν παίζουμε με το μέλλον του τόπου. Ανάμε-
σα στην υπευθυνότητα και την ανευθυνότητα δεν είχα-
με και δεν έχουμε κανένα δίλημμα. Επιλέξαμε το δύ-
σκολο δρόμο της υπευθυνότητας. Και το δρόμο αυτό 
δεν τον εγκαταλείπουμε. Από το δρόμο αυτό δεν λο-
ξοδρομούμε.»

«Οδηγίες» στο Υπουργικό Συμβούλιο

Νωρίτερα, μιλώντας στα μέλη της κυβέρνησής του, 
ο πρωθυπουργός ζήτησε πολλή δουλειά και λίγα λό-
για και ανοιχτές πόρτες στα μέλη της Κοινοβουλευ-
τικής Ομάδας.
Ο πρωθυπουργός ζήτησε επίσης ουσιαστικές πολιτι-

κές με αποτελέσματα που να φτάνουν στον πολίτη και 
τακτική ενημέρωση για όλες τις δράσεις.
Παράλληλα, κάλεσε τους υπουργούς να μειώσουν 

δραστικά τις δημόσιες δαπάνες, αλλά και τα έξοδα των 
υπουργείων, κάνοντας ιδιαίτερη αναφορά στη δύσκο-
λη -παγκοσμίως- οικονομική κρίση.
«Ταξίδια, επισκέψεις και εκδηλώσεις περιορίζονται 

στα απολύτως αναγκαία» είπε χαρακτηριστικά.

Η  οικονομία το μεγαλύτερο στοίχημα για το 2009,
Και «η ισχύς εν τη ενώσει»
  
 
 Διυπουργική Επιτροπή Οικονομικής Πολιτικής με 

επικεφαλής τον ίδιο και συμμετοχή του ΠΕΧΩΔΕ 
Γ.Σουφλιά και των υπουργών Οικονομίας και Ανάπτυ-
ξης, ανακοίνωσε το βράδυ της Πέμπτης ο πρωθυπουρ-
γός Κώστας Καραμανλής. 
Η Διυπουργική Επιτροπή, όπως ανακοινώθηκε, θα 

είναι αρμόδια για την συστηματική παρακολούθηση 
και τον συντονισμό εφαρμογής της κυβερνητικής πο-
λιτικής στον τομέα της οικονομίας, των οικονομικών 
και της ανάπτυξης.
Επικεφαλής της επιτροπής είναι ο ίδιος ο πρωθυπουρ-

γός και συμμετέχουν ως μέλη οι υπουργοί Οικονομί-
ας, Γιάννης Παπαθανασίου, Ανάπτυξης, Κωστής Χα-
τζηδάκης και ΠΕΧΩΔΕ Γιώργος Σουφλιάς. 
Στις συνεδριάσεις της Επιτροπής θα καλούνται και 

συναρμόδιοι υπουργοί ανάλογα με το αντικείμενο της 
συνεδρίασης. 
Υπενθυμίζεται ότι στο Υπουργικό Συμβούλιο ο Κ.Κα-

ραμανλής απηύθυνε αυστηρές συστάσεις για δραστική 
μείωση δημοσίων δαπανών και υπουργικών εξόδων. 
«Ταξίδια, επισκέψεις και εκδηλώσεις περιορίζονται 

στα απολύτως αναγκαία» είπε χαρακτηριστικά. 
Σε ό,τι αφορά τα προβλήματα της οικονομίας, τα 
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οποία απέδωσε στην διεθνή κρίση ο Κ.Καραμαν-
λής ανέφερε «εύκολες λύσεις δεν υπάρχουν. Έχου-
με μπροστά μας ανηφορικό δρόμο. Το 2009 θα εί-
ναι δύσκολο. Η παγκόσμια οικονομική καταιγίδα 
δεν έχει προηγούμενο στη μεταπολεμική περίοδο».
Ο πρωθυπουργός διαβεβαίωσε ότι η κυβέρνηση θα 

προτάξει την οικονομία της καθημερινότητας με πο-
λιτικές τόνωσης της απασχόλησης και στήριξης των 
μικρομεσαίων επιχειρήσεων, αλλά και την προώθη-
ση των μεταρρυθμίσεων. 

Ορκίστηκε ενώπιον του Κάρολου Παπούλια το 
νέο κυβερνητικό σχήμα

Eurokinissi Αθήνα Ενώπιον του Προέδρου της Δη-
μοκρατίας Κάρολου Παπούλια και χοροστατούντος 
του αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης Ελλάδος Ιε-
ρώνυνου, πραγματοποιήθηκε η τελετή ορκωμοσίας 
των μελών της νέας κυβέρνησης. 
Οι υπουργοί μετά την ορκωμοσία τους κατευθύν-

θηκαν πεζή προς τη Βουλή, όπου πραγματοποιήθη-
κε η πρώτη συνεδρίαση του νέου υπουργικού συμ-
βουλίου. 
Στη συνεδρίαση ο πρωθυπουργός Κώστας Καρα-

μανλής έδωσε τις κατευθυντήριες γραμμές στους νέ-
ους υπουργούς. Θα ακολουθήσουν οι τελετές παρά-
δοσης-παραλαβής στα υπουργεία.
Η σύνθεση της νέας κυβέρνησης
* Υπουργός Εξωτερικών: Ντόρα Μπακογιάννη
Υφυπουργοί: Γιάννης Βαληνάκης, Θεόδωρος Κασ-

σίμης και Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης
* Υπουργός Εσωτερικών: Προκόπης Παυλόπουλος
Αναπλ. Υπουργός Δημ. Τάξης: Χρήστος Μαρκο-

γιαννάκης
Υφυπουργοί: Χρήστος Ζώης, Αθανάσιος Νάκος, 

Κώστας Γκιουλέκας (ΜΜΕ)
* Υπουργός Εθνικής Αμυνας: Ευ.Μεϊμαράκης
Υφυπουργοί: Κώστας Τασούλας και Ιωάννης Πλα-

κιωτάκης
* Υπουργός Απασχόλησης και Κοινωνικής Προ-

στασίας: Φάνη Πάλλη-Πετραλιά
Υφυπουργοί: Σοφία Καλαντζάκου, Γιώργος Κο-

ντογιάννης
* Υπουργός Οικονομίας: Γ.Παπαθανασίου 
Υφυπουργοί: Αντώνης Μπέζας, Νίκος Λέγκας, 

Αθ.Μπούρας
* Υπουργός Ανάπτυξης: Κ.Χατζηδάκης
Υφυπουργοί: Γιώργος Βλάχος, Ιω.Μπούγας 
* Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων: 

Σ.Χατζηγάκης
Υφυπουργοί: Μ.Παπαδόπουλος, Κ.Κιλτίδης
* Υπουργός Δικαιοσύνης: Ν.Δένδιας
* Υπουργός Εμπορικής Ναυτιλίας και Νησιωτικής 

Πολιτικής: Αναστάσης Παπαληγούρας
Υφυπουργός: Πάνος Καμμένος
* Υπουργός Μεταφορών και Επικοινωνιών: Ευρ.

Στυλιανίδης
Υφυπουργός: Μ.Μπεκίρης
* Υπουργός Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων: 

Αρης Σπηλιωτόπουλος
Υφυπουργοί: Σπύρος Ταλιαδούρος, Ανδρέας Λυ-

κουρέντζος
* Υπουργός ΠΕΧΩΔΕ: Γιώργος Σουφλιάς
Υφυπουργοί: Θεμιστοκλής Ξανθόπουλος, Σταύ-

ρος Καλογιάννης
* Υπουργός Μακεδονίας-Θράκης: Σταύρος Κα-

λαφάτης
* Υπουργός Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης: 

Δημήτρης Αβραμόπουλος
Υφυπουργοί: Γιώργος Παπαγεωργίου, Μάριος 

Σαλμάς
* Υπουργείο Τουριστικής Ανάπτυξης: Κώστας 

Μαρκόπουλος
* Υπουργός Πολιτισμού: Αντώνης Σαμαράς Υφυ-

πουργός Αθλητισμού: Γιάννης Ιωαννίδης
Κυβερνητικός εκπρόσωπος παραμένει ο Ευάγγε-

λος Αντώναρος.

«Τη λύση τη δίνουν οι κάλπες»
Ο τόπος χρειάζεται αλλαγή πορείας, δηλώνει ο 

Γιώργος Παπανδρέου

Ανασχηματισμός χωρίς σοβαρό σχέδιο για τον τόπο 
και σχέδιο πορείας για τη χώρα είναι «σαν να αλλά-
ζεις κωπηλάτες αλλά να συμβουλεύεσαι την ίδια χα-
λασμένη πυξίδα» δήλωσε από τις Σέρρες ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ Γιώργος Παπανδρέου, τονίζοντας ότι ο 
τόπος χρειάζεται «πυξίδα και σίγουρο τιμόνι».
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ είπε ότι στη δημοκρατία 

δεν υπάρχουν αδιέξοδα καθώς τη λύση τη δίνουν οι 
κάλπες και ο λαός και τόνισε ότι το πρώτο που καλεί-
ται να εγγυηθεί το ΠΑΣΟΚ μετά τις εκλογές είναι η 
αποκατάσταση της εμπιστοσύνης, της σιγουριάς και 
της ελπίδας. 
Ο κ. Παπανδρέου καταδίκασε «με τον πιο απερίφρα-

στο τρόπο κάθε πράξη βίας από όπου και αν προέρχε-
ται», κάνοντας αναφορά στους «πολύνεκρους ισραη-
λινούς βομβαρδισμούς και τις επιχειρήσεις στη Γάζα», 
αλλά και την «ιδιαίτερα αυξημένη προκλητική δραστη-
ριότητα της Τουρκίας στο Αιγαίο» την οποία κατήγ-
γειλε με τον πιο κατηγορηματικό τρόπο.
Πρόσθεσε μάλιστα ότι ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 

έδωσε την καταλληλότερη απάντηση με την παρουσία 
του στο Αγαθονήσι. Κάλεσε δε την Τουρκία να στα-
ματήσει τα επικίνδυνα παιγνίδια και μίλησε για την 
ανάγκη μίας εξωτερικής πολιτικής που δεν θα επιτρέ-
πει στην Τουρκία ή σε οποιονδήποτε άλλο την απο-
θράσυνση.
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ είπε ότι ένα βασικό στοιχείο 

που ενώνει τους αγρότες με οποιαδήποτε άλλη πληθυ-
σμιακή ομάδα επαγγελματική κοινωνική και ηλικια-
κή είναι «το πολύ ύπουλο και επικίνδυνο συναίσθημα 
της ανασφάλειας, η οποία καθηλώνει έναν ολόκληρο 
λαό, ο οποίος χάνει έτσι τα οράματά του, την ελπίδα 
του και την προοπτική του».
Ο κ. Παπανδρέου κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι γύ-

ρισε τη χώρα σε καταστάσεις του παρελθόντος, αφήνο-
ντας τους πολίτες απροστάτευτους απέναντι στην βία 
και την ανομία, καθώς η ίδια εξέθρεψε πρακτικές και 
αντιλήψεις ανομίας, αυθαιρεσίας και ατιμωρησίας με 
παρεμβάσεις στη Δικαιοσύνη, ατιμωρησία στελεχών 
και υπουργών, καταστρατήγηση ανεξάρτητων ελεγκτι-
κών αρχών, πλιάτσικο δημόσιας περιουσίας για ιδιοτε-
λείς σκοπούς, στυγνή εκμετάλλευση ακόμη ιερών πα-
ραδόσεων και συμβόλων, όπως του Αγίου Όρους και 
καταπάτηση κάθε έννοιας αξιοκρατίας.
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κατηγόρησε την κυβέρνηση 

ότι δημιούργησε ένα χάσμα μεταξύ σωμάτων Ασφα-
λείας και λαού και ότι βασίστηκε στη στρατηγική της 
έντασης και του κοινωνικού διχασμού. Και τόνισε ότι 
αν στη σκέψη της συντήρησης είναι να αποσυρθεί ο 
ελληνικός λαός αυτό δεν θα γίνει. 
Αναφερόμενος στα προβλήματα των αγροτών, ο κ. 

Παπανδρέου επέκρινε την κυβέρνηση για εγκατάλειψη 
της αγροτιάς και στο εσωτερικό και εξωτερικό. Πρότει-
νε επίσης μία σειρά από μέτρα τα οποία απευθύνεται 
κυρίως στους νέους αγρότες και περιλαμβάνουν από 
την αύξηση των δημοσίων επενδύσεων για την βελ-
τίωση των υποδομών ως την ανάπτυξη ενός σύγχρο-
νου δικτύου κοινωνικής προστασίας για τους αγρότες. 
Πέραν αυτών των οχτώ μακροπρόθεσμων μέτρων ο 

κ. Παπανδρέου πρότεινε και την λήψη δέκα άμεσων 
μέτρων οικονομικής ανακούφισης των αγροτών, ανά-
μεσα στα οποία περιλαμβάνεται η διοχέτευση ενός 
δισ. ευρώ από τα 28 που δίνονται στις τράπεζες στον 
αγροτικό τομέα, η επιμήκυνση του χρόνου αποπληρω-
μής των ληξιπρόθεσμων οφειλών και το πάγωμα όλων 
των ενήμερων δανείων για δύο χρόνια. 
Ολοκληρώνοντας την ομιλία του, ο κ. Παπανδρέου 

είπε ότι δεν είναι η ώρα για τυφλές πολιτικές και κοι-
νωνικές πολώσεις, πρόσθεσε ότι το ΠΑΣΟΚ θέλει να 
ενώσει τις κοινωνικές δυνάμεις γύρω από τις λύσεις 
που προτείνει, επισήμανε ότι ο πολιτικός χρόνος της 
κυβέρνησης έχει τελειώσει και ότι κάθε μέρα που μέ-
νει στην εξουσία δημιουργεί πρόσθετο κόστος για τη 
χώρα και την βυθίζει ακόμα πιο βαθιά στην κρίση.
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Αποφασισμένοι να πετύχουμε
Βήμα ανανέωσης και 

συνέχειας ο ανασχηματισμός  
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Αναμνηστικό φωτογραφικό στιγμιότυπο από την Χριστουγεννιάτικη γιορτή του 
Ελληνικού Σχολείου της Κοινότητος. Ολες οι δασκάλες του Σχολείου με την διευθύντρια, 

κα Όλγα Λώλη.

Φανταστική σε επιτυχία και συμμετοχή ήταν η Χρι-
στουγεννιάτικη γιορτή της Ελληνικής Κοινότητος της 
Οττάβας που έγινε στις 20 Δεκεμβρίου 2008 στην αί-
θουσα του Ελληνικού Κοινοτικού μας Κέντρου.

Η ωραία αυτή Χριστουγεννιάτικη γιορτή διοργανώ-
θηκε από το Ελληνικό Σχολείο και το Σύλλογο Γονέων 
και Κηδεμόνων. Η γιορτή όμως όπως κάθε χρόνο έγι-
νε για όλα τα παιδιά της Κοινότητος τον μήνα Δεκέμ-
βριο.

Το πρόγραμμα της ωραίας αυτής γιορτής πάντα 
χρηματοδοτείται από την Ελληνική Κοινότητα. Στην κατάμεστη αίθουσα του 
Κοινοτικού Κέντρου παραβρέθηκαν τρεις και τέσσερις γενιές Ελλήνων από 
τα πολύ μικρά παιδιά και τους γονείς τους μέχρι τους παππούδες και τις 
γιαγιάδες τους.

Όλα τα παιδιά, μικρά και μεγάλα, τραγούδησαν τα κάλαντα και άλλα 
όμορφα τραγούδια και είχαμε την ευκαιρία ν’ απολαύσουμε μικρές γιορτα-
στικές παραστάσεις από μαθητές όλων των τάξεων.

Στην ωραία αυτή εορταστική γιορτή, με ευχές για καλές γιορτές και μια 
καλή χρονιά 2009, μίλησαν ο ιερατικός προϊστάμενος της Κοινότητος, π. 
Αλέξανδρος Μιχαλόπουλος, ο Πρόεδρος της Κοινότητος, κ. Αντώνιος Πα-
ντιέρας, ο Α’ Σύμβουλος της Ελληνικής Πρεσβείας, κ. Γεώργιος Δογορίτης 
και η Διευθύντρια του Ελληνικού Σχολείου, κα Όλγα Λώλη.

Όλα ήταν όμορφα και χαρούμενα. Και του χρόνου.

Ωραία και χαρούμενη η Χριστουγεννιάτικη Γιορτή 
της Ελληνικής Κοινότητος της Οττάβας

Μαθητές του Σχολείου της Ελληνικής Κοινότητος της Οττάβας, απαγγέλλουν επίκαιρα 
χριστουγεννιάτικα τραγούδια.

Μέλη της Χορωδίας της Ελληνικής Κοινότητος της Οττάβας, που συμμετείχαν στην 
γιορτή του Σχολείου της Κοινότητος, τραγούδησαν τα κάλαντα καθώς και άλλους 

ωραίους Χριστουγεννιάτικους ύμνους.

 
Παιδιά του Κατηχητικού Σχολείου τραγουδούν διάφορα Χριστουγεννιάτικα τραγούδια.

Παιδιά του Σχολείου με στολές αγγέλων, τραγουδούν τα κάλαντα.
Μαθητές και μαθήτριες του Ελληνικού Σχολείου της Κοινότητος σε μια μικρή 

γιορταστική παράσταση.
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ανέφερε ότι η κυβέρνησή του, προκειμένου να κα-
τάρτιση τον Προϋπολογισμό, έχει εμπλακεί σε πολ-
λές ενημερωτικές διαδικασίες 
 Ο επόμενος Προϋπολογισμός, τόνισε ότι δεν θα εστι-

άζεται μόνο σε οικονομικά στοιχεία και προκλήσεις, 
αλλά θα επεκτείνεται και στις οικονομικές ευκαιρίες. 
 Οι δηλώσεις του κ. Χάρπερ έγιναν αμέσως μετά την 

δημοσιοποίηση των στοιχείων της Στατιστικής Υπη-
ρεσία, σύμφωνα με τα οποία τον περασμένο μήνα (Δε-
κέμβριο 2008) απωλέστηκαν 34.400 θέσεις εργασίας. 
Ο ομοσπονδιακός Πρωθυπουργός παρ’ ότι παραδέ-

χτηκε ότι οι αριθμοί είναι «ανησυχητικοί» πρόσθεσε 
ότι συγκρινόμενοι με τους αντίστοιχους των ΗΠΑ εί-
ναι πολύ καλύτεροι.
 Στις ΗΠΑ μόνο τον περασμένο Δεκέμβριο, απωλέ-

στηκαν 524.000 θέσεις εργασίας, ενώ κατά την διάρ-
κεια του 2008, 2.600.000 αμερικανοί απώλεσαν τις 
εργασίες τους. Οπωσδήποτε οι αριθμοί, κυρίως εκεί-
νοι στις ΗΠΑ είναι πολύ άσχημοι και συνεχώς χει-
ροτερεύουν, είπε. 

Αυξήθηκε στο 6.6% το ποσοστό ανεργίας 
στον Καναδά

Σε 34.400 ανέρχονται οι θέσεις εργασίας που απω-
λέσθηκαν στον Καναδά τον περασμένο Δεκέμβριο. Ο 
αριθμός αυτός είναι κατά πολύ υψηλότερος του ανα-
μενόμενου. Τα στοιχεία που ανακοίνωσε η Στατιστι-
κή Υπηρεσία του Καναδά, δείχνουν ότι είναι πιο ανη-
συχητικά, αφού ο πραγματικός αριθμός των πλήρους 
απασχόλησης απολεσθέντων θέσεων εργασίας ανήλ-
θε σε 70.700. Το «κακό» μετριάστηκε από το γεγο-

νός ότι αυξήθηκαν οι θέσεις μερικής απασχόλησης. 
Αναφερόμενος στο θέμα της ανεργίας ο ομοσπον-

διακός υπουργός οικονομικών ς κ. Jim Flaherty πα-
ραδέχτηκε ότι ο Καναδάς οδεύει προς ένα πολύ δύ-
σκολο χρόνο. 
Λυπάμαι, αλλά αναμένεται απώλεια και άλλων θέ-

σεων εργασίας, ανέφερε προς τους δημοσιογράφους 
από την πόλη Thornhill του Οντάριο, καθώς πήγαι-
νε να συμμετάσχει σε μια ενημερωτική συνάντηση 
προκειμένου να ετοιμάσει τον Προϋπολογισμό που 
θα κατατεθεί στις 27 Ιανουαρίου. 
 Ο κ. Φλάχερτη, πρόσθεσε ότι κατά τις ενημερω-

τικές συναντήσεις που πραγματοποιεί, δέχεται πολ-
λές υποδείξεις για το τι να συμπεριλαμβάνεται στον 
Προϋπολογισμό, καθώς και για το πως θα καταπολε-
μήσει την ανεργία. 
 Μεταξύ των άλλων υποδείξεων, του συνιστούν να 

υιοθετήσει προγράμματα επανεκπαίδευσης των ερ-
γαζομένων που χάνουν τις θέσεις τους  και υιοθέτη-
σης προγραμμάτων κοινών θέσεων εργασίας και ως 
εκ τούτου μείωσης των ωρών απασχόλησης. 
Μετά την απώλεια τόσων θέσεων εργασίας το πο-

σοστό της ανεργίας αυξήθηκε κατά 0.3 σε σύγκριση 
με τον αμέσως προηγούμενο μήνα, ενώ το ποσοστό 
ανεργίας έφτασε στο 6.6%, το υψηλότερο από τον Ια-
νουάριο του 2006. 
Το ποσοστό αυτό είναι υψηλότερο κατά 0.8% από 

αυτό του περασμένου Μαρτίου που ήταν το χαμηλό-
τερο στην χώρα. Το ποσοστό της υψηλής αυτής αύξη-
σης της ανεργίας, είναι κλασσικό μήνυμα ότι η χώρα 
οδηγείται σε ύφεση, ανέφεραν οι ειδικοί, σχολιάζο-
ντας την αύξηση του ποσοστού ανεργίας. 
 Ιδιαίτερα υψηλή ήταν η απώλεια θέσεων εργασί-

ας στον κατασκευαστικό τομέα, όπου απωλέστηκαν 

44.000 θέσεις εργασίας, κάτι που είχε πολλά χρόνια 
να σημειωθεί. 
Η μεγαλύτερη ποσοστιαία αύξηση σημειώθηκε στην 

επαρχία της Αλμπέρτας (0.7%) και το ποσοστό ανερ-
γίας σε αυτήν έφτασε στο 4.1% ποσοστό πολύ υψη-
λό για την πετρέλαιοπαραγωγική αυτή επαρχία, στην 
οποία συνέρεαν χιλιάδες εργαζόμενοι για να βρουν 
όχι μόνο σίγουρες, αλλά και καλοπληρωμένες θέ-
σεις εργασίας.
 Μεγάλη αύξηση ανεργίας σημειώθηκε και στο Οντά-

ριο, όπου το ποσοστό ανεργίας έφτασε στο 7.2%, ελά-
χιστα υπολειπόμενο του ποσοστού του Κεμπέκ (7.3%) 
και αρκετά υψηλότερα του μέσου όρου του Καναδά.
Κατά επαρχία το ποσοστό ανεργίας διαμορφώθηκε 

ως ακολούθως:  

Newfoundland και Labrador 13.7  
Prince Edward Island 11.8 
Nova Scotia 8.2  
New Brunswick  8.6 
Quebec  7.3  
Ontario  7.2 
Manitoba 4.3  
Saskatchewan  4.2  
Alberta 4.1 
British Columbia 5.3 
Θα πρέπει να σημειωθεί ότι μόλις τον προηγούμενο 

μήνα (Νοέμβριο του 2008) είχε σημειωθεί απώλεια 
και άλλων 71.000 θέσεων εργασίας σε όλη την χώρα. 
 Τα στοιχεία από το μέτωπο της ανεργίας, ωθούν την 

κυβέρνηση, μέσω της κεντρικής τράπεζας να μειώ-
σει ακόμα περισσότερο τα επιτόκια και μάλιστα όσο 
το δυνατόν γρηγορότερα, προκειμένου να ανακου-
φιστούν όσοι έχουν πάρει δάνεια από τις Τράπεζες. 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1

Χάρπερ: Στις 27 Ιανουαρίου
Ετοιμαστείτε για  προϋπολογισμό με «κατανόηση»
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ÅÐÉÔÑÏÐÇ  ÅÑÁÍÏÕ
Êåñäßóôå áðü $500 Ýùò $25,000 ìåôñçôÜ óôç Ëá÷åéïöüñï 2009!!!

Êáé äåí åßóôå ïé ìüíïé êåñäéóìÝíïé.
  ËÜâåôå ìÝñïò óôç Ëá÷åéïöüñï üðïõ ïé êåñäéóìÝíïé  åßíáé ðïëëïß ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò
ôõ÷åñïýò ôùí ëá÷íþí: ôá ðáéäéÜ, ôá ó÷ïëåßá, ï åëëçíéêüò ðïëéôéóìüò.
   Êáé âÝâáéá åóåßò ïé ôõ÷åñïß, ðïõ èá êåñäßóåôå ôá áêüëïõèá äþñá óôçí êëÞñùóç ôçò 1çò
Ìáñôßïõ 2009:
   * 1ïò ëá÷íüò:  $25,000 ìåôñçôÜ
   * 2ïò ëá÷íüò:  $5,000 ìåôñçôÜ
   * 5 ëá÷íïß  êåñäßæïõí $1,000 ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò
   * 10 ëá÷íïß  êåñäßæïõí $500 ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò
 Åðßôéìïò Ðñüåäñïò ôçò “Ëá÷åéïöüñïõ 2009” åßíáé ï ê. Íßêïò Ðáãþíçò, ðñþçí Ðñüåäñïò ôçò
ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë.
   Ôá êáèáñÜ Ýóïäá ôçò Ëá÷åéïöüñïõ èá äéáôåèïýí ãéá ôç  óõíÝ÷éóç ôùí Ýñãùí  åðéóêåõÞò
êáé êáëõôÝñåõóçò ôùí ó÷ïëéêþí ìáò êôéñßùí.
   Õðïóôçñßîôå ôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ áãïñÜæïíôáò ëá÷íïýò êáé åíçìåñþíïíôáò Üëëïõò ãéá
ôïí óêïðü ôçò.
Ðáñáããåßëåôå / áãïñÜóôå ôïõò ëá÷íïýò óáò:

* Áðü ôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò ìáò (5777 Wilderton
    ÄåõôÝñá -ÐáñáóêåõÞ, 9:00 ð.ì. Ýùò 5:00 ì.ì.)
* Ôçëåöùíþíôáò ìáò óôï (514) 738-2421, åóùô. 114
* Áðü üëá ôá ó÷ïëåßá ìáò êáé ôéò åðéôñïðÝò ãïíÝùí
* Áðü ôéò åêêëçóßåò ìáò Þ
* óôÝëíïíôÜò ìáò Ýíá ìÞíõìá ìÝóù äéáäéêôýïõ óôç äéåýèõíóç
    fundraising.committee@hcm-chm.org
 Åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí êáé ÊÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ºÁ ÓÅ ÏËÏÕÓ!!!

Áðü ôçí ÅðéôñïðÞ ÅñÜíïõ ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë
       ÏñöÝáò ÂïóíéÜäçò  Ãåþñãéïò ÊïõöÜëçò - ÁíäñÝáò ÊñéëÞò
       Ðñüåäñïò Óõíõðåýèõíïé Ëá÷åéïöüñïõ 2009

ÐñïúóôÜìåíïò Äéá÷åßñéóçò Ãñáììáôåßáò
   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë ðåñéëáìâÜíåé ó÷ïëåßá, åêêëçóßåò, êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò,
ðïëéôéóôéêü ßäñõìá, êïéíïôéêÜ êÝíôñá, êåíôñéêÜ ãñáöåßá. Ôï Üôïìï áõôü ðñÝðåé íá áíáëÜâåé ôçí
ðñüóöáôá äçìéïõñãçìÝíç èÝóç óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá, ðïõ õðÜãåôáé óôïí åêôåëåóôéêü äéåõ-
èõíôÞ, ìå äéïéêçôéêÞ õðïóôÞñéîç óôïí Ðñüåäñï êáé óôçí ÅêôåëåóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ Äéïéêçôéêïý
Óõìâïõëßïõ. Èá Ý÷åé ôçí åõèýíç ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí õðçñåóéþí ãñáììáôåßáò êáé õðïäï÷Þò,
åêôüò áðü ôï Ó÷ïëåßï ÓùêñÜôçò, ôçò áëëçëïãñáößáò ôçò Êïéíüôçôáò, ôçò ôÞñçóçò ôùí öáêÝëùí,
ìåôáöñÜóåùí, âïÞèåéáò óôï Óõìâïýëéï üóïí áöïñÜ äéÜöïñá äéïéêçôéêÜ æçôÞìáôá, êáèþò êáé
ôçò ðñïåôïéìáóßáò óõíåäñéÜóåùí êáé åðéêïéíùíéþí.
   Áðáñáßôçôç ç ó÷åôéêÞ ðñïûðçñåóßá ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå (5) åôþí, äßðëùìá åðáããåëìáôéêþí
óðïõäþí Þ áíþôåñï, êáëÞ ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí (MS Office), ãíþóç ôñéþí ãëùóóþí
(åëëçíéêÜ, ãáëëéêÜ êáé áããëéêÜ) êáé Üñéóôåò åðéêïéíùíéáêÝò êáé äéáðñïóùðéêÝò éêáíüôçôåò.
   Ôá åíäéáöåñüìåíá Üôïìá êáëïýíôáé íá õðïâÜëïõí âéïãñáöéêü óçìåßùìá ìå ôá äéêáéïëïãçôéêÜ
ôïõò ðñéí áðü ôéò 16 Éáíïõáñßïõ 2009 óôïí ê. Ãéþñãï  ÓéíïãéÜííç, Åêôåëåóôéêü ÄéåõèõíôÞ, e-
mail: george.sinoyannis@hcm-chm.org, fax: 514-738-5466.

ÄÇËÙÓÅÉÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ ÓÔÏ ÅÈÍÉÊÏ ÊÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ
   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë ãíùóôïðïéåß üôé åßíáé óå èÝóç íá âïçèÞóåé ôá ÌÝëç ôçò óôç
óõìðëÞñùóç äçëþóåùí ôùí áêéíÞôùí ôïõò óôï Åèíéêü Êôçìáôïëüãéï. Ãéá ôï óêïðü áõôü ðñïóêáëåß
ôá åíäéáöåñüìåíá ÌÝëç íá êëåßóïõí ôï ñáíôåâïý ôïõò ôçëåöùíþíôáò óôï 514-738-2421, åó. 120.
   Åðéóçìáßíïõìå ôçí ðñïóï÷Þ óáò üôé ôá åíäéáöåñüìåíá ÌÝëç ðñÝðåé íá óõìâïõëåõôïýí ôéò
äçìïóéåõìÝíåò áíáêïéíþóåéò ôçò Êïéíüôçôáò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðåñéï÷Ýò õðü êôçìáôïãñÜöçóç êáé
ôç ëßóôá ìå ôá áðáñáßôçôá Ýããñáöá ðïõ ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá ðñïóêïìßóïõí.
   Óå ðåñßðôùóç ðëçñåîïõóßïõ, ôï ðëçñåîïýóéï ðñÝðåé íá åßíáé åðéêõñùìÝíï (ôï ãíÞóéï ôùí
õðïãñáöþí) áðü ôï Åëëçíéêü Ðñïîåíåßï.  Ïé áéôÞóåéò ìðïñïýí íá óõìðëçñþíïíôáé óôá ÅëëçíéêÜ
Þ ÁããëéêÜ. ¢ôïìá ðïõ ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï äõóêïëåýïíôáé íá áðáíôÞóïõí óôéò åñùôÞóåéò ãéá
ôç óõìðëÞñùóç ôùí áéôÞóåùí ðñÝðåé íá óõíïäåýïíôáé áðü êáôÜëëçëï ðñüóùðï.  Ç ðñïóðÜèåéá
áõôÞ ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë ðñïóöÝñåôáé ôåëåßùò äùñåÜí óôá ÌÝëç ôçò.

Áíáêïßíùóç-
Ðñüóêëçóç

    Ï Éåñüò Íáüò Áãßïõ ÉùÜííïõ ôïõ
Âáðôéóôïý êáëåß üëïõò óå óõíåóôßáóç
ãéá ôï êáèéåñùìÝíï Êüøéìï ôçò
Âáóéëüðéôáò.
   Ç óõíåóôßáóç áõôÞ èá ãßíåé ôçí
ÊõñéáêÞ, 11 Éáíïõáñßïõ 2009, ìåôÜ
ôï ðÝñáò ôçò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò, óôï
Êïéíïôéêü ÊÝíôñï ôçò Íüôéáò ÁêôÞò,
5220 Grande Allee, Saint-Hubert.
   H åßóïäïò ìåôÜ öáãçôïý åßíáé $15
äïëÜñéá ãéá ôïõò ìåãÜëïõò êáé $8
äïëÜñéá ãéá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí.
    Ôá Ýóïäá èá äéáôåèïýí ãéá ôá Ýñãá
ðïõ ãßíïíôáé óôçí åêêëçóßá.  Æçôåßôáé
ç âïÞèåéá êáé óõìðáñÜóôáóç üëùí ãéá
ôïí åîùñáúóìü ôïõ åêëçóéáóôéêïý ìáò
÷þñïõ.
Åê ôïõ É. Í. Áã. ÉùÜííïõ ôïõ Âáðôéóôïý

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇÓ ÌÅËÙÍ
ÔÇÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ ÌÏÍÔÑÅÁË

Öéëïé óõìðÜñïéêïé,
   ÐïëëÝò öïñÝò, äß÷ùò íá äßíïõìå êáé ðïëëÞ óêÝøç, ßóùò íá ðáßñíïõìå óáí äåäïìÝíï ôï üôé ï Êïéíïôéêüò
ìáò Ïñãáíéóìüò ëåéôïõñãåß ðéóôÜ êáé óôáèåñÜ åäþ êáé 100 ÷ñüíéá.   ¼ìùò, ìå ëßãç ðáñáðÜíù óêÝøç,
áíôéëáìâÜíåôáé êáíåßò üôé ôïýôïò ï ïñãáíéóìüò ìáò åðéôåëåß Ýíá èáõìÜóéï Ýñãï, ðïõ óÞìåñá
áíáãíùñßæåôáé áðü üëïõò óáí ôï ðñüôõðï ðáñïéêéáêÞò ïñãÜíùóçò. Ç ðñïóöïñÜ ôçò ÊïéíüôçôÜò ìáò
óôçí åëëçíéêÞ ðáñïéêßá åßíáé ôåñÜóôéáò óçìáóßáò, ðïõ èáõìÜæåôáé êáé áíáãíùñßæåôáé áðü üëïí ôïí
êüóìï. ÅëëçíéêÞ ôñßãëùóóç åêðáßäåõóç áíåêôßìçôçò óðïõäáéüôçôáò, ðïëéôéóôéêÞ ðñïóöïñÜ, êïéíùíéêÝò
õðçñåóßåò, éåñïýò íáïýò, õðçñåóßåò ðïõ áãêáëéÜæïõí üëïí ó÷åäüí ôïí Åëëçíéóìü.
    ÓõìðÜñïéêïé, ãéá íá åðéôåëïýíôáé üëá áõôÜ áðáéôïýíôáé óõíå÷åßò êáé åðßðïíåò ðñïóðÜèåéåò
åêáôïíôÜäùí åèåëïíôþí êáèþò êáé óïâáñïß ðüñïé.  Ìå ôç óùóôÞ äéá÷åßñéóç  êáé ïñãÜíùóç Ý÷ïõìå
åðéôý÷åé ôç óôáèåñÞ ðïñåßá ôïõ Ïñãáíéóìïý, óéãïõñåýïíôáò ôï ìÝëëïí ôïõ. ¼ìùò, èá ìðïñïýóáí íá
ãßíïõí áêüìá ðåñéóóüôåñá áí üëïé ðëáéóßùíáí ôïí Ïñãáíéóìü.  Áíáíåþóôå ôç óõíäñïìÞ óáò.  Ãñáöôåßôå
ìÝëç.  ËÜâåôå ìÝñïò óôéò ÃåíéêÝò Óõíåëåýóåéò, üðïõ ëáìâÜíïíôáé ïé áðïöÜóåéò. ÓõììåôÝ÷åôå óå
åðéôñïðÝò êáé åêäçëþóåéò ôçò Êïéíüôçôáò.  Ç óõíäñïìÞ ìÝëïõò åßíáé ôüóï ìéêñÞ, áëëÜ ðïëý ìåãÜëçò
óçìáóßáò.    ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôï Ãñáöåßï Ìåëþí ôçò ÊïéíüôçôÜò ìáò óôïí áñéèìü 514-738-2421,
åóùôåñéêü 231 Þ ìå ôçí Õðåýèõíç ôçò ÅðéôñïðÞò Ìåëþí Êá Âïýëá Áìðåëáêéþôç óôï 514-276-6646
Þ ìå ôá ðáñáêÜôù ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò:
Áðüëëùí ÑåôóéíÜò (Brossard): 514-804-7273, ÔÜóïò Âïýôïò (Lasalle):  514-363-5999, Ößëéððïò
Ìçôóüðïõëïò: 514-796-000 êáé Íßêïò Ìçôóüðïõëïò (Laval):514-951-9600, ÁèçíÜ ÐáõëÜêïõ (Park
Extension):  514-275-3108, Íßêïò Óôáìßñçò:  514-583-8798, ÂáããÝëçò ÔïõôïõäÜêçò:  514-737-2105
Þ êéíçôü:  514-594-2258, Ôáóßá Óðáíïý: 514-731-0425, Áíôþíçò Ãêïõâïýóçò:  450-689-4589, ÍôÝíçò
Ìáñßíïò:  514571-8484 êáé Ôïýëá ÌðáëáìðÜíïõ:  514-342-3287.
  Èõìçèåßôå: ¼ëïé ìáæß ðåôõ÷áßíïõìå èáýìáôá!

ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍ
¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí

   Ôo ÊÝíôñï Åëëçíéêþí Óðïõäþí, ðïõ éäñýèçêå ôï 1983 áðü ìéá ïìÜäá åðéóôçìüíùí êáé ëåéôïõñãåß
êÜôù áðü ôçí áéãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë, óõìðëçñþíåé öÝôïò 23 ÷ñüíéá óõíå÷ïýò
ðïñåßáò êáé ðñïóöïñÜò. Äßäïíôáé ìáèÞìáôá Åëëçíéêþí áðü åðßðåäï áñ÷Üñéùí ìÝ÷ñé êáé ðñï÷ùñç-
ìÝíùí óå äÝêá åðßðåäá.
   Ôï ÊÝíôñï Åëëçíéêþí Óðïõäþí ÌïíôñåÜë áñ÷ßæåé ôá ìáèÞìáôá ãéá ôï íÝï ôñßìçíï ôçí ðñþôç åâäïìÜäá
ôïõ Öåâñïõáñßïõ. Ôá ìáèÞìáôá ãßíïíôáé  âñáäéíÝò þñåò êáèþò êáé ÓÜââáôï ðñùß. Åíçìåñþóôå ôïõò
ößëïõò êáé ãíùóôïýò óáò ðïõ èÝëïõí íá ìÜèïõí åëëçíéêÜ êáé åßíáé ðÜíù áðü 16 åôþí Þ ðïõ èÝëïõí íá
ðÜñïõí êÜðïéï Üëëï ìÜèçìá. Áí ï óýíôñïöïò Þ ç óýíôñïöüò óáò äåí åßíáé åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò
ðñïóöÝñïõìå ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá ìÜèåé íá ìéëÜåé êáé íá ãñÜöåé êáëÜ  åëëçíéêÜ.
   Ãéá ðëçñïöïñßåò êáé åããñáöÝò ôçëåöùíåßôå óôï 514- 738-2421, åóùôåñéêü 122. ÁöÞóôå ìÞíõìá
ìå ôï üíïìÜ êáé ôï ôçëÝöùíü óáò Þ åðéêïéíùíåßôå ìå ôï e-mail: lesley-ann.judge@hcm-chm.org

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ
ÅÊÊËÇÓÉÅÓ:

Aãéïò Ãåþñãéïò    (514) 738-2421,  åóùô. 139
Åõáããåëéóìüò ôçò Èåïôüêïõ  (514) 273-9767
Êïßìçóç ôçò  È å ï ô ü ê ï õ    (514) 2 7 3 - 9 8 8 8

Áãéïò ÉùÜííçò ÂáðôéóôÞò (450) 656-4832

ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÓÙÊÑÁÔÇÓ:

ÓùêñÜôçò ÉÉ (Montreal)    (514) 738-2421, åóùô. 144
ÓùêñÜôçò  É É É  (Roxboro )    (514) 685-1833
ÓùêñÜôçò IV (South Shore)   (450) 656-4832
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  V  ( L a v a l )  (4 5 0 )  6 8 1 - 5 1 4 2

ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ

ÐËÁÔÙÍ -ÏÌÇÑÏÓ    (514)  738-2421, åóùô.124
Ã/Ë ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ   (514) 738-2421, åóùô. 116
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏ  ÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓ (514) 738-2421 -124

Á Ë Ë Á   Ô Ì Ç Ì Á Ô Á

ÔÌÇÌÁ ÌÅËÙÍ   (514) 738-2421, åóùô. 231
ÊÅÍÔÑÏ ÅËË. ÓÐÏÕÄÙÍ  (514) 738-2421, åó. 122
ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ (514) 738-2421
ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ  (514) 738-2421, åó. 120
ÐÁÉÄÉÊÏÉ ÓÔÁÈÌÏÉ (514)  940-2421, åóùô. 142
ÅËËÇÍÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ  (514) 738-2421, åóùô. 124
ÐÑÏÓÊÏÐÏÉ  (514) 331-5318 / 514-272-5579
ÁÈËÇÔÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ (514) 738-2421, åóùô.132
ÁÉÈÏÕÓÁ ÄÅÎÉÙÓÅÙÍ (514) 738-2421, åóùô.133

ÅËËÇÍÉÊÇ  ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇ  ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ

ÊÅÍÔÑÏ  ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ  ÅÎÅÔÁÓÅÙÍ  ÃÉÁ ÔÏ

     ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏ
ÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓ

“ÁíáãíùñéóìÝíï Åîåôáóôéêü ÊÝíôñï”
ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 244444 Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ

5777 Wilderton Avenue, Ãñáöåßï 107

ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ:  12  & 13  Ìáúïõ 2009 (óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5757 Wilderton)

× Ñ Ç Ó É Ì Ï Ô Ç Ô Á   Ê Á É   × Ñ Ç Ó Ô É Ê Ï Ô Ç Ô Á
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá  óôï ÷ñÞóôç ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò íá Ý÷åé ôç ãíþìç åíüò Üëëïõ åéäéêïý êáé
   áíôéêåéìåíéêïý êñéôÞ ãéá ôï åðßðåäï ôùí ãíþóåþí ôïõ.
* Áðïäåéêíýåé ôï åðßðåäï ôçò åðÜñêåéáò ôçò åëëçíïìÜèåéÜò ôïõ óôçí áãïñÜ åñãáóßáò.
* Èåùñåßôáé ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åîÜóêçóç äéáöüñùí åðáããåëìÜôùí óôçí ÅëëÜäá
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åõñùðáßïõò ðïëßôåò, êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, íá óõììåôÝ÷ïõí
   óå äéáãùíéóìïýò ôïõ ÁíùôÜôïõ Óõìâïõëßïõ ÅðéëïãÞò Ðñïóùðéêïý.
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå áëëïãåíåßò/áëëïäáðïýò, ðïõ åßíáé êÜôï÷ïé  Ðéóôïðïéçôéêïý Ã´ÅðéðÝäïõ, íá
   åããñáöïýí óå åëëçíéêü áíþôáôï åêðáéäåõôéêü ßäñõìá (õð. Áðüöáóç Ö52/Â6/1504/30-2-2001-ÖÅÊ
    659Ô.Â´-ÐÄ 138/9-7-99).
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åõñùðáßïõò ðïëßôåò, êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ðïõ åßíáé
êÜôï÷ïé
  ôïõ Ðéóôïðïéçôéêïý Ä ´ÅðéðÝäïõ íá áðïäåßîïõí ôçí ðëÞñç ãíþóç êáé ôçí Üíåôç ÷ñÞóç ôçò åëëçíéêÞò
  ãëþóóáò óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéèõìïýí íá äéåêäéêÞóïõí äéïñéóìü óôï ÷þñï ôçò áíþôáôçò åêðáßäåõóçò.

    Ðïóüí óõììåôï÷Þò: Á´ Þ Â´ Åðßðåäï: 115$ Can. -  Ã ´ Þ  Ä´ Åðßðåäï: 125$ Can.
   Çìåñïìçíßåò åîåôÜóåùí:

ÅÐÉÐÅÄÏ Á´  ÔåôÜñôç (ðñùß)         12 Ìáúïõ (10:00-11:55)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Â´  ÔåôÜñôç (áðüã.)        12 Ìáúïõ (02:00-04:10)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Ã´  ÐÝìðôç (ðñùß)          13 Ìáúïõ (09:30-12:30)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Ä´  ÐÝìðôç (áðüã.)         13 Ìáúïõ(02:00-05:35)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò

Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ãåííçèåß ìÝ÷ñé 15 Ìáúïõ 1997.
(ÓõíéóôÜôáé üðùò Üôïìá çëéêßáò 12-16  åããñÜöïíôáé ãéá ôï Á´ Þ Â´ Åðßðåäï)

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí õðåýèõíï ôïõ åîåôáóôéêïý êÝíôñïõ
ê. Ö. Êïìðïñüæï óôï (514) 738-2421, åóùô.124

Ôï ÊÅ.Ä.Å.Ð.Å. åßíáé õðåýèõíï ìüíï ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôùí åîåôÜóåùí êáé áíáãíùñéóìÝíï
áðü ôï ÊÝíôñï ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí.
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ΘΕΜΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΣ
Του Ιορδανη Σουρμελή-Οικομονολόγου

Επιμέλεια Σύνταξης: Γεώργιος Καρύδης

άνω των 10.500 ευρώ θα κληθούν να καταβάλ-
λουν πρόσθετο φόρο 1.050 ευρώ (10.500 που 
σήμερα είναι αφορολόγητο x 10% = 1.050 ευρώ). 
 

Κινητές Αξίες

- Τα μερίσματα που καταβάλλονται από ημεδα-
πές ανώνυμες εταιρείες σε φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα ημεδαπά ή αλλοδαπά, φορολογούνται, με 
τη μορφή παρακράτησης, με συντελεστή 10%. 
Η φορολόγηση αυτή εξαντλεί τη φορολογική 

υποχρέωση των δικαιούχων. 
Η διάταξη αυτή εφαρμόζεται για μερίσματα που 

εγκρίνονται από γενικές συνελεύσεις ημεδαπών 
ανώνυμων εταιρειών μετά την 1/1/2009. 
Επιπλέον, προβλέπεται φορολόγηση μερισμά-

των που εισπράττουν φυσικά πρόσωπα κάτοι-
κοι Ελλάδος από ανώνυμες εταιρείες της αλλο-
δαπής, με τη μορφή παρακράτησης, με συντε-
λεστή 10%.
- Η ωφέλεια που αποκτούν τα μέλη του διοικη-

τικού συμβουλίου ημεδαπής ανώνυμης εταιρεί-
ας, διοικητικά στελέχη, διευθυντές ή το προσω-
πικό της κατά την άσκηση δικαιώματος προαί-
ρεσης αγοράς μετοχών της ίδιας της εταιρείας 
(stock options), εισηγμένων στο ΧΑ, φορολογεί-
ται με τις γενικές διατάξεις. Δηλαδή, ως εισόδη-
μα από μισθωτές υπηρεσίες, καθώς έως τώρα 
οι μετοχές αυτές αποκτώνται από τα πιο πάνω 
πρόσωπα σε σημαντικά χαμηλότερη τιμή από 
την χρηματιστηριακή. 
Είναι προφανές ότι φορολογείται αυτοτελώς, με 

συντελεστή 10% η υπεραξία που προκύπτει από 
την πώληση των μετοχών αυτών. 
- Τα κέρδη που αποκτούν τα φυσικά πρόσωπα 

και οι επιχειρήσεις από την πώληση εισηγμένων 
μετοχών στο ΧΑ, σε τιμή ανώτερη της τιμής από-
κτησής τους και οι οποίες αποκτώνται μετά την 
1/4/2009, φορολογούνται με συντελεστή 10%. 
Η διάταξη αυτή εφαρμόζεται και στις μεταβιβά-

σεις μετοχών εισηγμένων σε αλλοδαπό χρημα-
τιστήριο αξιών ή σε άλλο διεθνώς αναγνωρισμέ-
νο χρηματιστηριακό θεσμό.
- Καταργείται ο φόρος (1,5 τοις χιλίοις) που επι-

βάλλεται στην αξία των πωλούμενων μετοχών, 
εισηγμένων στο ΧΑ που προέρχονται από αγο-
ρές που πραγματοποιούνται από 1/4/2009 και 
μετά, λόγω της επιβολής φορολογίας με συντε-
λεστή 10% στα κέρδη που αποκτώνται από την 
πώληση μετοχών εισηγμένων στο ΧΑ. 
Αντίθετα, ο φόρος αυτός διατηρείται για πω-

λήσεις μετοχών που προέρχονται από αγορές 
που έχουν πραγματοποιηθεί μέχρι 31/12/2008 
και για λόγους φορολογικής ισότητας επεκτεί-
νεται για πωλήσεις μετοχών που πραγματο-
ποιούνται μέσω εξωχρηματιστηριακών συναλ-
λαγών, καθώς και για συναλλαγές μέσω του 
πολυμερούς μηχανισμού διαπραγματεύσεων. 
- Αυξάνεται στο 35% από 25% η φορολόγηση 
των αμοιβών που αποκτώνται από 1ης Ιανου-
αρίου 2009 και μετά των μελών του διοικητικού 
συμβουλίου, καθώς και των τόκων από ιδρυτι-
κούς τίτλους και προνομιακές μετοχές που κατα-
βάλλονται από 1.1.2009. 
- Φορολογούνται με 35% οι μισθοί που κατα-

βάλλει ανώνυμη εταιρεία στα μέλη του διοικητι-
κού συμβουλίου και με 25% οι μισθοί και κάθε εί-
δους απολαβές που καταβάλλει η ΕΠΕ σε εταί-
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ρους της. 

Επιχειρήσεις 
 

- Αυξάνεται από 65% σε 80%, από το 2009, το 
ποσοστό προκαταβολής φόρου των ημεδαπών 
ανωνύμων εταιρειών, των εταιρειών περιορι-
σμένης ευθύνης και ορισμένων άλλων νομικών 
προσώπων, όπως των αλλοδαπών επιχειρή-
σεων που λειτουργούν με οποιονδήποτε τύπο 
εταιρείας και των δημόσιων, δημοτικών και κοι-
νοτικών επιχειρήσεων.

Ιδιοκτήτες αυτοκινήτων 

- Αυξάνονται τα τέλη κυκλοφορίας έτους 
2009, όλων των επιβατικών και επαγγελματι-
κών αυτοκινήτων οχημάτων ιδιωτικής και δη-
μόσιας χρήσης, κατά 20%, ενώ τα ηλεκτρο-
κίνητα και υβριδικά οχήματα συνεχίζουν να 
απαλλάσσονται τόσο από τα τέλη ταξινόμη-
σης όσο και από τα ετήσια τέλη κυκλοφορίας. 
 
Φυσικά πρόσωπα

- Μειώνονται κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες οι 
συντελεστές στην κλίμακα φορολογίας εισοδή-
ματος χωρίς αλλαγή του αφορολόγητου ορίου 
(12.000 ευρώ για μισθωτούς και 10.500 για τους 
λοιπούς φορολογούμενους). 

Συγκεκριμένα :

Για το τμήμα του ετήσιου εισοδήματος από τα 
12.000 ευρώ έως τα 30.000 ευρώ ο συντελεστής 
φόρου μειώνεται από το 27% στο 25%. 
Για το τμήμα του ετησίου εισοδήματος από τα 

30.001 έως τα 75.000 ευρώ ο συντελεστής φό-
ρου υποχωρεί από το 37% στο 35%. 
Για εισοδήματα άνω των 75.000 ευρώ διατηρεί-

ται ο συντελεστής φόρου 40%.
Ωστόσο παρά τη μείωση των φορολογικών συ-

ντελεστών κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες, η ωρί-
μανση των μισθών και η μη τιμαριθμοποίηση της 
φορολογικής κλίμακας οδηγούν σε αύξηση του 
παρακρατούμενου φόρου για ορισμένες κατηγο-
ρίες φορολογουμένων. 
Περισσότερο θιγμένοι εμφανίζονται, μεταξύ άλ-

λων, οι άγαμοι μισθωτοί και έγγαμοι χωρίς παι-
διά με μηνιαίο εισόδημα από 900 ευρώ έως και 
1.300 ευρώ καθώς και οι μισθωτοί με δύο παιδιά 
με μηνιαίες αποδοχές από 1.000 έως 1.500 ευρώ. 
Οι κατηγορίες αυτές των φορολογουμένων θα 

δουν με εισοδηματικές αυξήσεις της τάξης του 
3,5% να αυξάνεται η μηνιαία παρακράτηση των 
αποδοχών τους από 1 μέχρι και 7 ευρώ κατά πε-
ρίπτωση. 
Αντίθετα, ωφελημένοι, σύμφωνα με τους υπο-

λογισμούς, παρουσιάζονται οι μισθωτοί χωρίς 
παιδιά ή ένα παιδί που δηλώνουν εισόδημα από 
1.700 ευρώ και άνω αλλά και μισθωτοί με δύο 
παιδιά που δηλώνουν εισόδημα από 1.100 ευρώ 
μέχρι και 2.100 ευρώ. 

Αύξηση ΕΦΚ στα καύσιμα
- Από 1/1/2009 ο ΕΦΚ του πετρε-

λαίου κίνησης θα αυξηθεί από τα 0,293 
στα 0,302 ευρώ το λίτρο, ενώ οι ΕΦΚ σε 
όλους τους τύπους βενζίνης θα αυξηθούν 

κατά ένα λεπτό του ευρώ ανά λίτρο και θα 
ανέλθουν σε 0,359 ευρώ το λίτρο.

Ρυθμίσεις σε εξέλιξη

Οφειλέτες  
- Ρυθμίζονται μέχρι αρχές Ιανουαρίου οι λη-
ξιπρόθεσμες οφειλές προς το Δημόσιο, κα-
θώς και υπέρ τρίτων, που εισπράττονται 
μέσω των ΔΟΥ και έχουν βεβαιωθεί κατά τις 
διατάξεις του ΚΕΔΕ, για να καταβληθούν το 
πολύ σε 24 μηνιαίες δόσεις. 

Περαίωση ανέλεγκτων χρήσεων
- Ρυθμίζονται οι εκκρεμείς υποθέ-

σεις φορολογίας εισοδήματος και λοι-
πών φορολογικών αντικειμένων, μέχρι 
31/12/2008 (ενώ αναμένεται και πολύμη-
νη παράταση), οι οποίες αφορούν στις δι-
αχειριστικές περιόδους που έκλεισαν από 
το 2000 έως 31/12/2006, δηλαδή τις χρή-
σεις 2000 έως και 2006. 
- Η διαδικασία υπαγωγής στη ρύθ-

μιση είναι προαιρετική και περιλαμβάνει 
τους ελεύθερους επαγγελματίες, τους επι-
τηδευματίες και τις επιχειρήσεις με ετήσια 
ακαθάριστα έσοδα έως 9.000.000 € (μέ-
χρι ελεγκτικής αρμοδιότητας ΠΕΚ). 
- Στη ρύθμιση δεν υπάγονται οι εκ-

δότες-λήπτες πλαστών στοιχείων, καθώς 
και οι εκδότες εικονικών και λήπτες εικο-
νικών στοιχείων ως προς τη συναλλαγή. 

      Η διάταξη συνοδεύεται με παράταση των 
παραγραφομένων χρήσεων 
      κατά ένα έτος.

Σ Υ Σ Τ Η Μ Α    Τ Ε Κ Μ Η Ρ Ι Ω Ν

Μέσα στο 2009 θα καθορισθεί εξάλλου και 
το ακριβές σύστημα εφαρμογής των νέων 
τεκμηρίων διαβίωσης που έχει ήδη βαπτι-
σθεί ως «ελάχιστο κόστος χρήσης περιουσι-
ακών στοιχείων». 
Το νέο σύστημα θα κινείται, όπως αναφέ-

ρουν παράγοντες του υπουργείου Οικονομι-
κών, πολύ κοντά στις προτάσεις των κοινω-
νικών φορέων, όπως αυτές έχουν κατατε-
θεί στην τελευταία συνεδρίαση του Εθνικού 
Συμβουλίου για την αντιμετώπιση της φορο-
διαφυγής. 
Σύμφωνα με τις προτάσεις αυτές τα νέα τεκ-

μήρια θα αφορούν κύρια κατοικία άνω των 
200 τ.μ., Ι.Χ. αυτοκίνητα άνω των 2.000 κ.ε. 
και σκάφη αναψυχής από 7 έως 12 μέτρα. 
Το ελάχιστο κόστος συντήρησης προτείνεται 

να διαμορφωθεί στα 5 ευρώ ανά τ.μ. για τα 
ακίνητα, στα 1.788 - 8.085 ευρώ για τα σκά-
φη αναψυχής και στις 3.000 - 6.000 ευρώ για 
τα αυτοκίνητα. 
Πρόκειται ουσιαστικά για ένα σύστημα 

προσδιορισμού του εισοδήματος, μέσω 
του ύψους των δαπανών συντήρησης 
που καταβάλλει κάθε χρόνο ο φορολο-
γούμενος για τα παραπάνω περιουσια-
κά στοιχεία. 
Ειδικότερα, η εφορία θα υπολογίζει βάσει 

ενός αντικειμενικού συστήματος τις μίνιμουμ 
συνολικά δαπάνες που απαιτεί η συντήρη-
ση του συνόλου των περιουσιακών στοιχεί-
ων ενός νοικοκυριού. 
Από εκεί και πέρα θα συγκρίνεται το μίνι-

μουμ αυτό ποσό με το δηλωθέν εισόδημα και 
εφόσον λαμβάνεται υπόψη και ένα ποσοστό 
παρέκκλισης θα προκύπτει το τελικό φορο-
λογητέο εισόδημα.
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Μόνος και πολύ μπροστά ο Ολυμπιακός
Ισοπαλία Παναθηναϊκού – ΑΕΚ

Ο Ολυμπιακός και ο ΠΑΟΚ ήταν οι... μεγάλοι 
κερδισμένοι του ντέρμπι της 16ης αγωνιστικής 
ανάμεσα στον Παναθηναϊκό και στην ΑΕΚ το οποίο 
έληξε ισόπαλο με 0-0, αφού με τις νίκες τους επί του 
Αστέρα Τρίπολης και ΟΦΗ αντίστοιχα, κατάφεραν να 
αποσπαστούν ακόμη περισσότερο στη βαθμολογία. 
Ο ΠΑΟΚ έπειτα από πολύ καλή εμφάνιση δεν 

δυσκολεύτηκε απέναντι στον ΟΦΗ, επικρατώντας 
με 2-0, ενώ με το ίδιο σκορ (2-0) επιβλήθηκε και ο 
Λεβαδειακός του Αρη. 
«Λευκές» ισοπαλίες στη Φυλή μεταξύ του 

Θρασύβουλου και της Λάρισας, στην Ξάνθη μεταξύ 
Ξάνθης και Πανιωνίου και στις Σέρρες μεταξύ 
Πανσερραϊκού Ηρακλή. 
Μικροσυμποκές που δεν πήραν μεγάλη έκταση, 

έγιναν μετά το τέλος του αγώνα του Παναθηναϊκού με 
την ΑΕΚ, στην περιοχή της Νέας Φιλαδέλφειας. 
Ο Πανθρακικός πέτυχε σπουδαία νίκη (1-0) επί του 

Εργοτέλη.  
Τα πλήρη αποτελέσματα της 16ης αγωνιστικής, το 

πρόγραμμα των αγώνων της 17ης και η βαθμολογία, 
έχουν ως ακολούθως:

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
16η Αγωνιστική 
Ξάνθη Πανιώνιος 0 - 0 
Εργοτέλης Πανθρακικός 0 - 1 
Αστέρας Τρίπολης Ολυμπιακός 0 - 1 
ΠΑΟΚ ΟΦΗ 2 - 0 
Λεβαδειακός Αρης 2 - 0 
Θρασύβουλος Λάρισα 0 - 0 
Παναθηναϊκός ΑΕΚ 0 - 0 
Πανσερραϊκός Ηρακλής 0 - 0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Ολυμπιακός 39  
2. ΠΑΟΚ 33 
3. Παναθηναϊκός 30 
4. ΑΕΚ 25 
5. Αρης 23 
6. Ξάνθη 22 
7. Πανθρακικός 22 
8. Λάρισα 22 
9. Πανιώνιος 22 
10. Ηρακλής 19 
11. Λεβαδειακός 19 
12. Εργοτέλης 19 
13. Αστέρας Τρίπολης 14 
14. ΟΦΗ 11 
15. Πανσερραϊκός 11 
16. Θρασύβουλος 9 

17η Αγωνιστική 
Πανθρακικός Παναθηναϊκός -  
Πανιώνιος Πανσερραϊκός -  
Ολυμπιακός Ξάνθη -  
Θρασύβουλος Λεβαδειακός -  
Λάρισα Αστέρας Τρίπολης -  
ΟΦΗ Ηρακλής -  
Αρης Εργοτέλης -  
ΑΕΚ ΠΑΟΚ 

Β ΕΘΝΙΚΗ
Ηλυσιακός-Καστοριά  0-0 
Διαγόρας-Απόλλων Καλαμαριάς  1-1
ΑΣΚ Ολυμπιακός-Καλλιθέα  1-0- 
Κέρκυρα-Εθνικός Αστέρας 3-2 
Αγροτικός Αστέρας-ΠΑΣ Γιάννινα  2-1 
Ιωνικός-Καλαμάτα  1-0 
Ατρόμητος-Καβάλα 2-1 
Αναγέννηση Καρδίτσας-Εθνικός  1-1 
Βέροια-Πιερικός  (αναβλ.) 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
1 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 36 
2 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 36 
3 ΚΑΒΑΛΑ 33 
4 ΙΩΝΙΚΟΣ 32 
5 ΚΕΡΚΥΡΑ 29 
6 ΑΣΚ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 28 
7 ΔΙΑΓΟΡΑΣ 22 
8 ΠΙΕΡΙΚΟΣ 22 
9 ΑΠ. ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 20 
10 ΒΕΡΟΙΑ 19 
11 ΚΑΛΑΜΑΤΑ 17 

12 ΚΑΛΛΙΘΕΑ 17 
13 ΕΘΝΙΚΟΣ 16 
14 ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ 16 
15 ΑΓΡ ΑΣΤΕΡΑΣ 16 
16 ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 12 
17 ΑΝΑΓ. ΑΡΔΙΤΣΑΣ 12 
18 ΚΑΣΤΟΡΙΑ 9 

 
17η αγωνιστική  
- Καστοριά-Απόλλων Καλαμαριάς  - 
- Καλλιθέα-Ηλυσιακός  - 
- Εθνικός Αστέρας-Διαγόρας  - 
- ΠΑΣ Γιάννινα-ΑΣΚ Ολυμπιακός - 
- Καλαμάτα-Κέρκυρα  - 
- Πιερικός-Αγροτικός Αστέρας  - 
- Καβάλα-Ιωνικός  - 
- Αναγέννηση Καρδίτσας-Βέροια - 
- Εθνικός-Ατρόμητος  -

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ Νότιος όμιλος
Η Ρόδος κατάφερε, αν και βρέθηκε πίσω στο 

σκορ με 2-0, να ισοφαρίσει τη Σαλαμίνα και πήρε 
τον άτυπο τίτλο του πρωταθλήτρια χειμώνα, στο 
νότιο όμιλο της Γ’ Εθνικής.
Η Παναχαϊκή από τη μεριά της, προηγήθηκε 

κόντρα στον Ατσαλένιο, αλλά δεν μπόρεσε να 
κρατήσει το υπέρ της σκορ και ισοφαρίστηκε με 
τέρμα του Μπενίτες. Στο Χαϊδάρι, ο Φωστήρας 
πήρε σπουδαία νίκη με 1-0, έχοντας ως μεγάλο 
πρωταγωνιστή το Ζαχαρόπουλο και παρέμεινε σε 
τροχιά ανόδου.   

Τα αποτελέσματα : 
Κορωπί – Αιγάλεω 0-0 
Αγία Παρασκευή – Χερσόνησος 3-0 
Ατσαλένιος – Παναχαϊκή 1-1 
Βύζας Μεγάρων – Αστέρας Ρεθύμνου 0-0 
Αίας Σαλαμίνας – Ρόδος 2-2 
Ηλιούπολη – Άγιος Δημήτριος 2-1 
Παναργειακός – Κεραυνός Κερατέας 2-1
 
Βόρειος Ομιλος

Αναγέννηση Γιαννιτσών-Ζάκυνθος 1-0 
Νίκη Βόλου-Παναιτωλικός  2-1 
Δόξα Δράμας-ΠΑΟΝΕ  1-0 
Λαμία-Πυρσός Γρεβενών 0-3 α.α.  
Θερμαϊκός-Εορδαϊκός  1-2  
Εθνικός Κατερίνης-Μακεδονικός 0-4  
Πρέβεζα-Αναγέννηση Αρτας  3-0  
Φωκικός-Ενωση Θράκης  3-0 α.α.  
Εθνικός Φιλιππιάδας-Αναγ. Σερρών0-0

ΜΠΑΣΚΕΤ Α1:
 
Καβάλα - Παναθηναϊκός  55-94 
ΑΕΚ - Μαρούσι   75-84
ΠΑΟΚ - Κολοσσός Ρόδου  104-79 
Ολύμπια Λάρισας - ΑΕΛ   68-67 
Αρης - Πανιώνιος  71-59
Αιγάλεω - Τρίκαλα 78-71  
Ολυμπιακός - Πανελλήνιος   92-77
 
13η Αγωνιστική  
 Παναθηναϊκός - ΑΕΚ   
 Μαρούσι - Ολυμπιακός    
 Κολοσσός Ρόδου - Καβάλα    
 ΑΕΛ - ΠΑΟΚ  
 Πανιώνιος - Ολύμπια Λάρισας    
 Τρίκαλα - Αρης    
 Πανελλήνιος - Αιγάλεω  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
1. ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 23 
2. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  23 
3. ΑΡΗΣ  22 
4. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  20 
5. ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  19 
6. ΜΑΡΟΥΣΙ 19 
7. ΠΑΟΚ  18 
8. ΑΕΚ  17 
9. ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ  17 
10. ΟΛΥΜΠΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ 16 
11. ΚΑΒΑΛΑ  16 
12.  ΑΙΓΑΛΕΩ  15 
13. ΛΑΡΙΣΑ 14 
14. ΤΡΙΚΑΛΑ 13 

Σιένα - Παναθηναϊκός 82-77   

Παρά την εκπληκτική εμφάνιση του Μάικ Μπατίστ, που 
σημείωσε 28 πόντους, ο Παναθηναϊκός ηττήθηκε στην 
Ιταλία από τη Σιένα με 82-77 και έχασε τη δεύτερη θέση 
του ομίλου του. Οι «πράσινοι» αν και βρέθηκαν μπροστά 
στο σκορ με 75-70 δυο λεπτά πριν τη λήξη του παιχνιδιού 
έπεσαν θύματα μιας απίστευτης ανατροπής από την 
ιταλική ομάδα που με τρία συνεχόμενα τρίποντα, δυο από 
τον Καραρέτο και ένα από τον ΜακΙντάιρ, έφτασε στη νίκη 
κατακτώντας ταυτόχρονα τη δεύτερη θέση του ομίλου 
πίσω από την Μπαρτσελόνα. 

Από την άμυνα έχασε ο Ολυμπιακός 
στο Τελ Αβίβ, 93-83

Τελ Αβίβ Ο Ολυμπιακός έχασε την ευκαιρία να 
«κλειδώσει» την πρώτη θέση του 1ου ομίλου της 
Ευρωλίγκα, καθώς δεν κατάφερε να νικήσει την Μακάμπι 
στο «Γιαντ Ελιάου». Με κακή αμυντική λειτουργία του, 
οι «ερυθρόλευκοι» οδηγήθηκαν σε ήττα 96-83 από την 
ομάδα του Τελ Αβίβ. Αρόγιο, Φίσερ και Ελιάου ήταν οι 
κορυφαίοι για την ομάδα του Πίνι Γκέρσον, ενώ από τον 
Ολυμπιακό ξεχώρισαν οι Χαλπερίν και Τσίλντρες. 

Δεν ταξίδεψε για το Ισραήλ
    
Στην αναμέτρηση Χάποελ - Ολύμπιας στην Ιερουσαλήμ, 

για την 5η αγωνιστική του 5ου ομίλου του EuroChallenge, 
θα υπάρχει μία ομάδα στο γήπεδο. 
Οι Λαρισαίοι επέμειναν στην απόφασή τους να μην 

ταξιδέψουν στο Ισραήλ για λόγους ασφαλείας, εξαιτίας 
της τεταμένης κατάστασης στη Γάζα, όποιες κι αν είναι οι 
κυρώσεις... Η FIBA είχε απορρίψει το αίτημα για αλλαγή 
της έδρας ή μετάθεση του ματς στις 21/1, ενώ ο πρόεδρός 
τους Γιώργος Μαλάκος τόνισε πως «δεν πρόκειται για 
αθλητικό, αλλά για πολιτικό ζήτημα» και δεν είχε καμία 
διάθεση «να θέσω σε κίνδυνο τη σωματική ακεραιότητα 
των παιχτών μας». 
Η Ολύμπια είναι ισόβαθμη της Χάποελ και έχει πολλές 

ελπίδες για πρόκριση στην επόμενη φάση, όμως πλέον 
κινδυνεύει ακόμη και με μηδενισμό, για την άρνηση να 
ταξιδέψει στο Ισραήλ.

Πήρε... εκδίκηση ο Πανελλήνιος    

Πανελλήνιος ήταν ο μεγάλος κερδισμένος του ελληνικού 
«εμφυλίου» του 4ου ομίλου, στο πλαίσιο της 5ης αγωνιστικής 
του EuroCup. Οι «Ολυμπιονίκες», σε έναν αγώνα - θρίλερ, 
επιβλήθηκαν 77-72 του Αρη στο Αλεξάνδρειο, υποχρέωσαν τους 
«κίτρινους» στην πρώτη πρώτη φετινή εντός έδρας ήττα και 
πήραν... εκδίκηση για την ήττα στον πρώτο αγώνα στο κλειστό 
του Ελληνικού.
Πλέον, ο Πανελλήνιος ελπίζει ακόμα σε πρόκριση, ενώ 

το συγκρότημα του Αντρέα Ματσόν, έχασε την ευκαιρία να 
«κλειδώσει» την πρόκριση. Οι «Ολυμπιονίκες» όχι μόνο 
κέρδισαν, άλλα κάλυψαν και τη διαφορά από το παιχνίδι 
του α’ γύρου. Αυτό σημαίνει ότι αν την επόμενη εβδομάδα ο 
Πανελλήνιος επικρατήσει της Τουρκ στο Ελληνικό και ο Αρης 
χάσει στο Ισραήλ από τη Χασαρόν, το εισιτήριο της επόμενης 
φάσης θα πάει στα χέρια της ομάδας του Ηλία Ζούρου!
Στην αναμέτρηση του Αλεξάνδρειου μεγάλοι πρωταγωνιστές 

των νικητών ήταν οι Παπαμακάριος και Οστοϊτς, οι οποίοι 
σημείωσαν από 15 πόντους έκαστος. Στον αντίποδα, ο 
Τσαλδάρης πάλευε μόνος του με 22 πόντους και 5/7 τρίποντα...
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1) RESTAURANT: 235 καθισμά-
των, μοναχικό κτίριο, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις $150,000 το 
μήνα, συν $22,000 καθαρά τον 
μήνα από 10 poker machines, πω-
λείται με το κτίριο και το οικόπεδο, 
όλα $1,500,000. Μεγάλη ευκαιρία 
και χρυσή επένδυση
2)MONTREAL-EAST: Óå ÷ù ñéü 
20 ëå ðôÜ RESTAURANT 220 êá­
èß óìá ôá, Fast­Food, parking ãéá 60 
áõ ôï êß íç ôá, åé óðñÜ îåéò ðÜ íù á ðü 
100,000 ôï ìÞ íá öá íå ñÜ. «Êá ëý­
ôå ñç ãù íß á» ìåãÜ ëåò ðñï ï ðôé êÝò, 
ôé ìÞ $595,000
3) WEST OF MONTRAL BreakfastÜ­
äé êï, very busy location, ìå ãÜëï 
ðÜñ êéí ã, 95 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ­
îåéò ðÜ íù á ðü 100,000 ôï ìÞ íá, 
á íïé ÷ôü 6 ðñù ß ìå 3 áðü ãåõ ìá, 
åõ êáé ñß á ôé ìÞ 500,000
4) MONTREAL: RESTAURANT 74 
καθισμάτων, γωνιακό, πολύ καλή 
τοποθεσία,εισπράξεις $20,000 το 
μήνα, τιμή $55,000. Πολύ μεγάλη 
προοπτική
5) RESTAURANT 100 êáèé óìÜ­
ôùí + 45 terasse óå ìï íá ÷é êü 
êôß ñéï. Á íïé êôü 6 ìå 9 ôï âñÜ äõ, 
åé óðñÜ îåéò 45.000 ôï ìÞ íá, ôé ìÞ 
$175,000
6) NORTH OF MONTREAL RES-
TAURANT: 180 êá èé óìÜ ôùí + 60 
terasse óå shopping Plaza, ÷á ìç ëü 
å íïß êéï, åé óðñÜ îåéò $45.000 ôïí 
ìÞ íá, ôé ìÞ $240.000
7) VALLEYFIELD PIZZERIA, 50 êá­
èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò 60.000 ôïí 
ìÞ íá. Á íïé ÷ôü 11 ìå 11 ìå ôï êôß ñéï, 
(3 äéá ìå ñß óìá ôá ìå ôï Restaurant), 
ôé ìÞ 475.000, åõ êáé ñß á ãéá êá-
ëÜ êÝñ äç
8. Restaurant 80 êá èé óìÜ ôùí óå 
ìé êñÞ Plaza. Åé óðñÜ îåéò $47.000 
ôïí ìÞ íá. Åõ êáé ñß á ìå ôï êôß ñéï 
$565.000 
9) MONTREAL – EAST LA 
BELLE 50 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 
25.000 ôïí ìÞ íá. ÎÝ íïò é äéï êôÞ ôçò, 
á íïé ÷ôü 8:00 ìå 9:00, ôé ìÞ 95.000 
ðñï óöï ñÝò
10. ÐÉÆ ÆÅ ÑÉÁ óå ÷ù ñéü . 65 êá­
èé óìÜ ôùí. Óå êå íôñé êü äñü ìï Åé­
óðñÜ îåéò $60.000 ôïí ìÞ íá. Ôé ìÞ 
$150.000. Ðñï êá ôá âï ëÞ $75.000. 
Ðñï óöï ñÝò.
11) MONTREAL EAST FAST-FOOD 
and Pizzeria, ãù íéá êü óå ÐëÜ æá, 
50 êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò 40.000 
ôïí ìÞ íá, ôé ìÞ 135.000, ðñï óöï ñÝò
12.Restaurant, ãù íéá êü óå êå­
íôñé êü äñü ìï, 300 êá èé óìÜ ôùí, 
ìå ãÜ ëï parking. Åé óðñÜ îåéò ðÜ íù 
á ðü $190.000 ôïí ìÞ íá. Êá ôÜë ëç ëï 
ãéá 2, Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò, ðñï êá ôá­
âï ëÞ. $400.000. Ôé ìÞ $900.000. 
Ðñï óöï ñÝò.
13) ÌÏ ÍÔTREAL EAST BREAK-
FAST 6:00 ìå 3 Ü ñé óôç ôï ðï èå­
óß á, parking 110 êá èé óìÜ ôùí + 28 
Terasse, åé óðñÜ îåéò 35,000. ôé ìÞ 
135,000
14. Óå ÷ù ñéü North of Montreal. 

Courtier Immobilier Agréé

Peter 
Pitsakis

1453 Beaubien Str. East, 
Suite 208, Montreal, Que. - 

H2G 3C6
Áí Ý ÷åéò Restaurant ãéá ðþ ëç ìá, 

ôç ëå öþ íç óÝ ìïõ. 
IT’S MY JOB

For investments, Business,
Mortgages or Loans,
Call Peter Pitsakis

(514)341-4688
(514)961-5999

Fast Food Rest. Ìå ãÜ ëï Parking 
ãéá 100 áõ ôï êß íç ôá. Åé óðñÜ îåéò 
$47.000 ìå ôï êôß ñéï êáé ôï ïé êü ðå­
äï. $395.000. Ðñï óöï ñÝò.
15) Restaurant 65 êá èé óìÜôùí + 
20 terasse, ëß ãåò þ ñåò, åé óðñÜ îåéò 
40.000 ôïí ìÞ íá. Ðù ëåß ôáé ëü ãù 
óõ íôá îéï äï ôÞ óå ùò, ôé ìÞ 115.000. 
Ðñï óöï ñÝò
16. Fast Food ãù íéá êü. 95 êáèé óìÜ­
ôùí. Ìç íéáß åò åé óðñÜ îåéò $37.000. 
Ìå ôï êôß ñéï ðïõ Ý ÷åé $2.600 ìç íéáß­
åò åé óðñÜ îåéò. Ðù ëïý íôáé $725.000
17) Óå ÷ù ñéü North of Mon-
treal, 47 ÷é ëéü ìå ôñá, Restaurant, 
240 êáèß óìá ôá, ìå ôï êôß ñéï 
êáé ïé êü ðå äï 33,750ô.ð, åé­
óðñÜ îåéò $50,000 ôï ìÞ íá á ðü 
ôï Restaurant, Ýî ôñá êôß ñéï 
óôï ðß óù ìÝ ñïò å íïé êéá óìÝ íï, 
ôéìÞ $400,000 ãéá ü ëá, cash 
$200,000, offers
18) Montreal East. BAR 140 êá­
èé óìÜ ôùí ìå 10 poker machines. 
¼÷é êïõ æß íá. Êá ëÞ ãù íß á. ÃÜë­
ëïò é äéï êôÞ ôçò. Êá èá ñÜ ôï 
ìÞ íá $13,000. Ôé ìÞ $300,000.  
Ðñï êáô. $150,000.
19.Óå ÷ù ñéü North of Montreal 
Restaurant 80 êá èß óìá ôá, ìï­
íá ÷é êü êôß ñéï, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê, 
á íïé ÷ôÜ 8:00 ìå 8:00, åé óðñÜ­
îåéò 50.000 ôïí ìÞ íá. Ôé ìÞ 
165.000, ðñï óöï ñÝò
20. Montreal EAST PIZZE-
RIA, 40 êá èé óìÜ ôùí ìå Íôïý­
ðëåî êáé Ý íá  5½, åé óðñÜ îåéò 
á ðü ôçí Ðéæ æå ñéá 31.000 ôïí 
ìÞ íá á ðü ôï 5 ½ $700 ôïí 
ìÞ íá. Ôé ìÞ 240.000. ìå ãÜ ëç 
åõ êáé ñß á
21. LAVAL Restaurant Fast-
Food ãùíéá êü óå êå íôñé êü 
äñü ìï, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê, 30 
êá èß óìá ôá + 12 terrace + 16 
êá èß óìá ôá, Bar ìå 5 poker.  
Åé óðñÜ îåéò á ðü Restaurant 
41.000. Åé óðñÜ îåéò êá èá ñÜ á ðü 
ôá Poker 130.000 ôïí ÷ñü íï. 
Ôé ìÞ 225.000
22) NORTH OF LAVAL EAST 
RESTAURANT 200 êá èé óìÜ ôùí, 
á íá êáé íé óìÝ íï, ß äéïò é äéï êôÞ ôçò å ðß 
25 ÷ñü íéá, åé óðñÜ îåéò $125,000/ 
μήνα . Ðñï êá ôá âï ëÞ 400.000. ôé ìÞ 
$600.000
23)Óå ÷ù ñéü 20 ëå ðôÜ Á íá ôï ëé êÜ 
ôïõ Ìü íôñå áë, ç êá ëý ôå ñç ôï ðï èå­
óß á, ìå ãÜ ëï terasse, êáé íïý ñéï êôß­
ñéï, åé óðñÜ îåéò $70,000 ôï ìÞ íá, No 
Delivery, Ðñï êá ôá âï ëÞ $400,000, 
ìå ôï êôß ñéï  1 åêá ôïì ìý ñéï, Ðñï-
óöï ñÝò
24) Óå ÷ù ñéü Restaurant, ãù íéá êü 
óå êåíôñé êü äñü ìï, 170 êá èé óìÜ ôùí 
+ 50 terasse, åé óðñÜîåéò 130.000 ôïí 
ìÞ íá, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 óõ íå ôáß ñïõò
25) EAST OF MONTREAL Bras-
serie 150 êá èé óìÜ ôùí. Parking 50 
áõ ôï êé íÞ ôùí. Ãù íéá êü. Ìç íéáß åò 
åé óðñÜ îåéò $80.000 êáé $54.000 ôïí 
÷ñü íï á ðü Pocker Machines. Ðñï-
êá ôá âï ëÞ $130.000. Ðñï óöï ñÝò.

26)ÌÏ ÍÔREAL-EAST: RES-
TAURANT 65 êá èé óìÜ ôùí óõí 60 
ôå ñÜò, ìå ãÜ ëï parking, ãù íéá êü, 
ôé ìÞ $350,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ 
$125,000. Ðñï óöï ñÝò
27) Óå ÷ù ñéü 30 ëå ðôÜ Brasserie ìå 
ìå ãÜ ëï ïéêü ðå äï, 150 êá èß óìá ôá, + 
40 terrace + 5 poker machines, åõ­
êáé ñß á $565.000. Ðñï óöï ñÝò
28) SOUTH SHORE RESTAU-
RANT 170 êá èé óìÜ ôùí, ìï íá ÷é êü 
êôß ñéï, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê, very nice, 
åé óðñÜ îåéò 133,000 ôï ìÞ íá, á íïé ÷ôü 
6ðñù ß ìå 11âñÜ äý, ôé ìÞ 400,000 . 
Ðñï êá ôá âï ëÞ 250,000

29) BROSSARD RESTAURANT 
124 καθισμάτων, γωνιακό, κεντρικός 
δρόμος σε shopping plaza, εισπρά-
ξεις $90,000 το μήνα, No delivery. 
Ανοικτό 7 το πρωί με 12 το βράδυ, 
τιμή $265,000 ή καλύτερη προσφο-
ρά. Προσφορές
30) VERDUN RESTAURANT: 125 
êá èé óìÜ ôùí, ãù íéá êü + terasse, 
åé óðñÜ îåéò 60.000 ôïí ìÞ íá, êá ëÞ 
ëß óôá, $245,000 Offers
31) Êï íôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT 100 êá èé óìÜ ôùí + ìå ãÜ­
ëï terrasse, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê. Öèç íü 
å íïß êéï. Åé óðñ. $65,000 ôï ìÞ íá. Ôé­
ìÞ $290,0000. Ðñï êáô. $150,000.
32) ÌÏ ÍÔREAL EAST, 110 êá èé óìÜ­
ôùí, ãù íéá êü, very busy location 6 
ìå 3:00, åé óðñÜ îåéò 35.000 ìå ôï 
êôß ñéï, 560,000 åõ êáé ñß á
33)RESTAURANT 140 êá èé óìÜ ôùí, 
á ðÝ íá íôé á ðü íï óï êï ìåß ï, åé óðñÜ­
îåéò 60,000 ôï ìÞ íá, ôé ìÞ $165,000 
åõ êáé ñß á, ðñïóöï ñÝò

34)SOUTH SHORE FAST FOOD 
RESTAURANT óå Shopping Center 
100 êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò $65,000 
ôï ìÞ íá, ðï ëý êá ëÞ ôï ðï èå óß á, åõ­
êáé ñß á, ôé ìÞ $250,000 Ðñï óöï ñÝò
35.Laval Fast food Restaurant 45 
êá èé óìÜ ôùí ÷ù ñßò Delivery,÷ù ñßò 
Breakfast. Åé óðñÜ îåéò $13.000 ôïí 
ìÞ íá. Åõ êáé ñß á. Ôé ìÞ $60.000. Ðñï­
óöï ñÝò.
36) BROSSARD RESTAURANT 
45 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 93.000. 
Êáé íïý ñéï. Ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 28 
÷ñü íéá. Ôé ìÞ 325.000 ðñï êá ôá âï ëÞ 
100.000, ðï ëý êá ëÞ å ðé ÷åß ñç óç

37) Óôï êÝ íôñï ôïõ ÷ù ñéïý, 
Pizzeria ìå êáéíïý ñéï êôß ñéï, 
ðÜñ êéí ãê, åõ êáé ñß á, $180,000, ï 
é äéï êôÞ ôçò ìðáß íåé óå óý íôá îç, 
åéóðñÜ îåéò 30,000/ìÞ íá
38)Óå ÷ù ñéü RESTAURANT 
245 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 
ðÜ íù áðü 1,200.000 ôï ÷ñü íï, 
êá ëÞ ãù íß á, ìå ãÜ ëï parking, 
ôéìÞ $550,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ 
$250,000, ëß óôá ãéá 20 ÷ñü íéá, 
ðñï óöï ñåò
39) LAVAL  2 ìðÜ ñåò, 10 ma-
chines, êá èá ñÜ 285.000 + Res-
taurant 217 êá èé óìÜ ôùí. Åé­
óðñÜ îåéò 80.000 ôïí ìÞ íá, 
ìï íá ÷é êü êôß ñéï, ìå ãÜ ëï ðÜñ­
êéí ãê ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï. 
Ðñï óöï ñÝò
40) RESTAURANT: 267 καθί-
σματα, + 60 terasse, εισπράξεις 
$140,000 το μήνα + 10 Poker 
machines, καθαρά το χρόνο 
$270,000. μαζί με το κτίριο, ευ-
καιρία $1.400.000. Προσφορές
41. Fast food Restaurant óå 
÷ùñéü. Êå íôñé êü äñü ìï. Ôé ìÞ 
$365.000. Restaurant, êôß ñéï êáé 
ïé êü ðå äï.
42) LAVAL RESTAURANT 90 
êá èé óìÜ ôùí, ãù íéá êü, ìå ãÜ ëï 
ðÜñ êéí ãê ìå 6 ½ äéá ìÝ ñé óìá, 
îÝ íïò é äéï êôÞ ôçò, ìç íéáß åò åé­
óðñÜ îåéò 50,000, å ðß ðëÝ ïí 

80.000êá èá ñÜ ôïí ÷ñü íï á ðü ìç ÷á­
íÞ ìá ôá. Ôé ìÞ 565,000
43. South Shore. Êôß ñéï ãù íéá êü 
ìå Ýíá 3 ½, ìß á å ðé ÷åß ñç óç Garage 
(å íïé êéá æüìå íï), Ý íá Restaurant. 
Må ãÜ ëç ãù íß á, êå íôñé êü äñü ìï. Ï ëá 
ðñïò $680.000.
44) SOUTH SHORE REST óå Shop-
ping Plaza, 80 êá èé óìÜ ôùí, êá ëÞ 
ôï ðï èå óß á, åé óðñÜ îåéò 75.000 ôïí 
ìÞ íá, ÷á ìçëü å íïß êéï, ôé ìÞ 255,000. 
Ðñï óöï ñÝò
45) PIZZERIA – RESTAURANT: 
48 êá èé óìÜ ôùí, ãù íéá êü, ï ß äéïò 
é äéï êôÞ ôçò å ðß 32 ÷ñü íéá, åé óðñÜ­
îåéò $30,000 ôï ìÞ íá, ôé ìÞ $65,000. 
Ðñï óöï ñÝò
46) ÁÕ ÃÏÕ ËÁ ÄÉ ÊÏ á ðü 6 ðñù À ìå 
3 á ðü ãåõ ìá, big traffic, ìå ãÜ ëï ðÜñ­
êéí ãê, åé óðñÜ îåéò 100,000 ôï ìÞ íá, 
êá ëÞ ëß óôá, ðñï êá ôá âï ëÞ 300,000. 
Ðñï óöï ñÝò
47) MONTREAL – RESTAURANT-
PIZZERIA 99 êá èé óìÜ ôùí, óå ðï ëý 

êá ëÞ ãù íß á, åé óðñÜ îåéò 45,000 
ôï ìÞ íá, îÝ íïò é äéï êôÞ ôçò, öôç íü 
å íïß êéï, ôé ìÞ 165,000. åõ êáé ñß á, 
Ðñï óöï ñÝò
48) SOUTH SHORE RESTAU-
RANT 145 êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò 
45,000, ôé ìÞ $145,000, ìå ãÜ ëåò 
ðñï ï ðôé êÝò, Ðñï óöï ñÝò
49) MONTREAL RESTAURANT 160 
êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò 62,000/
ìÞ íá, ôé ìÞ $165,000, ìå ãÜ ëåò ðñï­
ï ðôéêÝò, ðñï êá ôá âï ëÞ $125,000. 
Ðñï óöï ñÝò
50. South Shore Restaurant 
45 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 90.000 
ôï ìÞ íá, á íïé êôü 11 ìå 1:00 ôï 
ðñù ß, ðï ëý êá ëÝò äïõ ëåé Ýò. Ôé ìÞ 
285.000. Ðñï óöï ñÝò
51) ÌÏ ÍÔREAL RESTAURANT 
100 êá èé óìÜ ôùí + 25 terasse, ãù­
íéá êü, ìç íéáß åò åé óðñÜ îåéò 60.000, 
ìå ðñü óöá ôá á íá êáé íé óìÝ íï å îï­
ðëé óìü êïõ æß íáò, ôé ìÞ $225,000. 
Ðñï óöï ñÝò
52) PLAZA, ìå 5 êá ôá óôÞ ìá ôá, 
óõ ìðå ñé ëáì âÜ íåé Restaurant 80 
êá èé óìÜ ôùí ìå åé óðñÜ îåéò $45,000 
ôï ìÞ íá. Èá ðïõ ëç èïýí üëá ãéá 
$500,000. Ðñï óöï ñÝò
53. RESTAURANT FAST-FOOD 
+ 5 poker machines êá èá ñÜ ôï 
÷ñü íï 130.000. ôé ìÞ 220.000 ôïéò 
ìå ôñç ôïßò
54) RESTAURANT 200 καθισμά-
των με τεράς, εισπράξεις 1 εκατομ-
μύριο το χρόνο, άριστη τοποθεσία, 
θα πουληθεί $250,000. Ευκαιρία, 
πολύ καλή τιμή
55) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT 220 êá èé óìÜ ôùí, 
ðï ëý ù ñáß ï, á íá ãíù ñé óìÝ íï, êá­
ôÜë ëç ëï ãéá 2 óõ íå ôáß ñïõò, åé­
óðñÜ îåéò $125,000 ôïí ìÞ íá. Ôé ìÞ 
$560.000
56) BISTRO-RESTAURANT: 86 
καθισμάτων, σε κεντρικό δρό-
μο του Μόντρεαλ, πολύ καλή γω-
νία, ευκαιρία για περισσότερα, ει-
σπράξεις $240,000 το χρόνο, τιμή 
μόνο $50,000, Προσφορές57) 
RESTAURANT óå ÷ù ñéü 120 êá èé­
óìÜ ôùí óå êå íôñé êü äñü ìï. Á íá êáé­
íé óìÝ íï, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê, ìå ãÜëï 
terasse, ãù íéá êü. Åõêáé ñß á êôß ñéï + 
Restaurant $650,000
58)ÌÏÍTREAL-EAST: RESTAU­
RANT 115 êá èé óìÜ ôùí, ãù íéá êü, 
ðÜñ êéí ãê, åé óðñÜ îåéò 40,000 ôï 
ìÞíá, á íïé ÷ôü 9 ôï ðñù ß ìå 9 ôï 
âñÜ äõ, ôé ìÞ $100,000, åõ êáé ñß á – 
Ðñï óöï ñÝò
59)FAST-FOOD RESTAURANT 
óå ÐëÜ æá, 100 êáèß óìá ôá, åé óðñÜ­
îåéò 780,000 ôï ÷ñü íï, ðï ëý êá ëÞ 
ôï ðï èå óß á êáé Ü ñé óôç êá ôÜ óôá­
óç, ôå ñÜò 60 êá èß óìá ôá, ôé ìÞ 
$225,000. Ðñïóöï ñÝò
60)RESTAURANT – Ãù íéá êü, 
125 êá èé óìÜ ôùí ìå ôå ñÜò, åé óðñÜ­
îåéò 900,000 ôï ÷ñüíï, á íïé ÷ôü 11 
ðñù ß ìå 12 âñÜ äõ, ðÜñ êéí ãê, ôé ìÞ 
$300,000

L’EXPERT PM 
IMMOBILIER 
Immobilier & registered

Courtier Immobilier Agree

·Å ìðåé ñß á á ðü ôï 1972 óå ü ôé á öï ñÜ ðþ ëç óç Þ á ãï ñÜ á êé íÞ ôùí Þ å ðé ÷åß ñç óçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéá æü ìá óôå ãéá ðþ ëç óç Restaurant ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï

·Å Üí åí äéá öÝ ñå óôå íá á ãï ñÜ óå ôå Restaurant ìÝ Þ ÷ù ñßò êôß ñéï èá âñïý ìå 
  ôï êá ôÜë ëç ëï êáé èá óáò âï ç èÞóïõ ìå íá ôï á ãï ñÜ óôå ìå ôï êá ëý ôå ñï ôñü ðï
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4957, ST-JEAN,
PIERREFONDS
620-4200

4919, NOTRE-DAME,
CHOMEDEY
681-4300

1855, OÕ BRIEN,
ST-LAURENT
956-0100

SpŽ ciaux en
vigueur du 12 au 
18 janvier 2009 

Specials effective
from January 12th  to
January 18th, 2009

TTOOMMAATTEESS
RRoommaa
PPrr..   dduu  MMeexxiiqquuee
TTOOMMAATTOOEESS

9999¢¢
lb
2.18/kg

HHAARRIICCOOTTSS  VVEERRTTSS
CCaatt ..   eexxtt rraa   ffaannttaaiiss iiee
PPrr..   ddeess   ƒƒ .. --UU..
CCuueeii ll ll ii ss   ˆˆ   llaa  mmaaiinn// HHaanndd  ppiicckkeedd
GGRREEEENN  BBEEAANNSS

CCEERR IISSEESS
PPrr..   ddeess   ƒƒ .. --UU..
CCHH EERRRR IIEESS

CCOONNCCOOMMBBRREESS
AANNGGLLAAIISS
PPrr..   ddeess   ƒƒ .. --UU..
EENNGGLLIISSHH
CCUUCCUUMMBBEERRSS

119999
lb
4.39/kg

9999¢¢
lb
2.18/kg

9999¢¢
ch.

ea.

339999
lb
88¢/100 g

FF RROOMMAAGGEE   FFEETTAA
CCAANNAADDII EENN
CCAANNAADDIIAANN
FFEETTAA  CCHHEEEESSEE

337799
lb
84¢/100g

JJAAMMBBOONN  FFUUMMƒƒ
PPRROODDUUIITT   DDEE  FFRRAANNCCEE
PPRROODDUUCCTT  OOFF   FFRR AANNCCEE  
SSMMOOKKEEDD  HHAAMMJAMBONNEAU 

DE PORC
Cat. A
PORK LEG
STEAK

PP åå TT ƒƒ SS   II NNDDIIVV IIDDUUEELLLLEE  
DDEE  KKIIHH II   
aassssoorr tt ii ss//aassssoorr tteedd
AAll ffaa   11000000  gg
KKIIHHII   PPEERRSSOONNAALL  
PP IIEESS

889999
ch.
ea.

9999¢¢
lb
2.18/kg

559999
lb
13.21/kg

BIFTECK
DE Cï TES
Cat. AA
RIB STEAK

EEAAUU  MMIINN ƒƒ RRAALLEE
NNAATTUURR EELLLLEE
IIooll ii
11,,55   LL
NNAATTUURR AALL   
MMIINNEERR AALL
WWAATTEERR

7799¢¢
ch.

ea.

OOLLIIVVEESS  CCOOLLOOSSSSAALLEESS
KKAALLAAMMAATTAA
CCOOLLOOSSSSAALL  OOLLIIVVEESS

lb
88¢/100g339999

SSAAUUCCIISSSSEESS  FF UUMM ƒƒ EESS
TToouutt   bbooeeuuff //AAll ll   BBeeeeff
HHyyggrraaddee
44 5500   gg
WWIIEE NNEE RRSS 117799

ch.
ea.

HHUU II LLEE  DD ÕÕ OOLL IIVVEE  
EEXXTTRRAA  VVIIEERRGGEE

LLaavvee ll
33   LL

EEXXTTRRAA  VV IIRRGGII NN  
OOLL IIVVEE   OOIILL

11889999
ch.
ea. 119999

ch.
ea.

FROMAGE Ë  LA CRé ME
Lactancia
250 g
CREAM 
CHEESE

YOGOURT 
AUX FRUITS
Astro
175 g
FRUITS 
YOGURT

55//119999
ch.
ea.

BISCUITS
Leclerc
350 g
assorties/assorted
COOKIES

Cƒ Rƒ ALES
Leclerc
425-525 g
assorties/assorted
CEREALS

22//550000
ch.
ea. 22//550000

ch.
ea.

EAU DE SOURCE
NATURELLE
Naya
24 X 500 ml
NATURAL
SPRING WATER

338899
ch.
ea.

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

Nous nous réservons le droit de limiter les quantitiés *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photoVenez visitez notre site internet
Visit our web site

www.adonisproducts.com

www.adonisproducts.com

La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

Plus qu’un
super marché

vivez l’expérience

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 9 h 00 à 18 h 30
Dimanche 9 h 00 à 18 h 00

POULET 
DE GRAIN
GRAIN FED CHICKEN

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

CANTALOUPE
CANTALOUP
GR. 15 SIZE

É-U/USA

KIWI
GR. 33 SIZE

ITALIE/ITALIA

PÊCHES
PEACHES

GR. 50 SIZE
CHILI/CHILE

GROS POIVRONS
ROUGES

É.U./U.S. LARGE RED
PEPPERS

HARICOTS 
VERTS FINS

FINE GREEN BEANS
É-U/USA

ANIS
ANDY BOY

GR. 24 SIZE
É-U/USA

PALETTE DE
VEAU DE LAIT 

MILD FED 
VEAL PALLET

BANANES
«TURBANA»

BANANAS
COSTA RICA

FROMAGE 
GOUDA LÉGER
LIGHT GOUDA CHEESE

FROMAGE 
EMMENTHAL SUISSE

SWISS EMMENTHAL CHEESE

EPERLAN ENTIER
POISSON 

D’EAU DOUCE
FRESH WATER WHOLE 

LAKE SMELT OMSTEAL
BLUE TIDE

908 G

SURLONGE STEAK DE BOEUF
BEEF SURLOIN STEAK

RIZ BLANC 
JASMIN PARFUMÉ 
JASMIN PARFUMED
WHITE RICE
JAGUAR
9.07 KG

SOUPE 
SOUP
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
ST-HUBERT
540 ML

CÉRÉALES ALL BRANS ORIGINAL
OU BRAN FLAKES
ALL BRAN OR 
BRAN FLAKES CEREALS
KELLOGG’S
400 G - 475 G

99¢
ch.
ea.

199
lb.
4.39 kg

399
ch.
ea.

499
lb.
10.99 kg 769

lb.
16.95 kg

399
lb.
8.80 kg

399
lb.
8.80 kg

1299

BISCUITS À THÉ
TEA BISCUITS
ULKER
175 G

ECE CHOCOLAT AU LAIT DE NOISETTE
ECE CHOCOLATE MILK WITH HAZELNUTS
ULKER
530 G

BISCUIT PATTES D’OURS
BEARS PAW COOKIES 
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
DARE
300 G

BARRE GRANOLA
GRANOLA BARS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
EXCEPT: AUX YOGOURTS
VAL NATURE
210 G - 230 G

189
ch.
ea.

CHAMPIGNONS MORCEAUX ET PIEDS
SLICED MUSHROOMS IN PIECES
CEDAR
284 ML

CONCOMBRE MARINÉS
MARINATED CUCUMBERS
CEDAR
1 L

HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
GOLDEN STAR
3 L

VINAIGRETTE
SALAD DRESSING
KRAFT
475 ML

EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER
NAYA

RED LABEL 
216 SACHET DE THÉ
216 TEA BAG
BROOKE BOND
675 G

MIEL PURE LIQUIDE
PURE LIQUID HONEY
DOYON
1 KG

249
ch.
ea.

BIÈRE LÉGÈRE SEULEMENT
BEERS LIGHT ONLY
CORONA
12 X 330 ML

PAPIER MOUCHOIRS
FACIAL TISSUES
MAJESTA
1 UN = 136’S

PAPIER HYGIÉNIQUE 
RÉSISTANT ET DOUX
TOILET PAPER STRONG AND SOFT
CHARMIN
12 UN = 18 ROUL. SIMPLE

DETERGENT À LESSIVE 
WASHING DETERGENT
PEAU SENSIBLE OU ULTRA JAVELISANT SEULEMENT
SENSATIVE SKIN OR JAVEL ULTRA ONLY
TIDE
1.8 L

SAUMON 
ATLANTIQUE
CANADIEN
SALMON FILLETS

MACQUEREAU
ATLANTIQUE FRAIS

FRESH ATLANTIC 
MACQUEREAU

FROMAGE MOZZARELLA
OU CHEDDAR
CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
P’TIT QUÉBEC
300 G

PROSCUITTO
COTTO

MASTRO

BROCOLI
BROCCOLI

GR. 18 SIZE
É-U/USA

TOMATES ROUGES
DE SERRE

RED HOUSE TOMATOES
MEXIQUE/MEXICO

POITRINE 
DE POULET
ASSORTIE
ASSORTED CHICKEN BREAST
MAPLELODGE

23¢
l’unité

unit

PAIN PITA
PITA BREAD
MILIA
200 G

1312 1514 16 1817 2009*JANVIER
JANUARY

349
ch.
ea.

DELICIEUX

449
ch.
ea.

FROMAGE FETA 
DE CHÈVRE

GOAT FETA CHEESE

YOGOURT / YOGURTS
CRÉMEUX OU SOURCES

CREAMY OR SOURCES
YOPLAIT

16 X 100 G 

179
lb.
3.95 kg

PATATE FRITE
FRENCH FRIES
CROUSTILLANTES SEULEMENT
CRISPY ONLY
CAVENDISH
2 KG

449
ch.
ea.

2679881

AMANDES NATURELLES
NATURAL ALMONDS
CEDAR
454 G

449
ch.
ea.

269
lb.
5.93 kg

SAUCISSES AU POULET HALAL
HALAL CHICKEN SAUSAGES

MAPLELODGE
450 G

FROMAGE À LA CRÈME PHILADELPHIA
PHILADELPHIA CREAM CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KRAFT
400 G

99¢
ch.
ea.

499
ch.
ea.

339
ch.
ea.

399
ch.
ea.

449
ch.
ea.

LENTILLES ROUGES CASSÉES
SPLIT RED LENTILS
CEDAR
1.81 KG

GRENADE CONGELÉE
FROZEN POMEGRANATE
CEDAR
375 G

149
ch.
ea.

79¢
lb.
1,74 kg

4/89¢ 49¢
lb
1,08 kg

PLAT DE RIZ 
AU POULET OU 
RIZ AUX ÉPINARD
À LA VIANDE
FORMAT PETIT

3/500

2/100

69¢
ch.
ea. 239

ch.
ea.

699
ch.
ea.

599
ch.
ea.

wow

199
ch.
ea.

299
ch.
ea.

1999 249
ch.
ea.

2/100 600
12 x
1.5 L1.5 L

1099 59¢
ch.
ea.

399
lb.
8.80 kg399

lb.
8.80 kg

549
lb.
12.10 kg

439
ch.
ea. 99¢

ch.
ea.

wow

129
lb.
2,84 kg79¢

ch.
ea. 99¢

lb.
2,18 kg

wow

59¢
ch.
ea.
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