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Η Ελλάδα δεν έχει ζητήσει οικο-
νομική βοήθεια από το Διεθνές 
Νομισματικό Ταμείο δήλωσε αξι-
ωματούχος του ΔΝΤ μετά την ολο-
κλήρωση σύσκεψης στην έδρα του 
Ταμείου, με επίκεντρο τις εξελίξεις 
στην ελληνική οικονομία.
Ο ίδιος αξιωματούχος ανέφερε 

ότι η Ελλάδα εκτιμά πως το κόστος 

Μετά την Κυριακή του Θωμά, θα 
γίνει γνωστό το τελικό σχέδιο του 
«Καλλικράτη», αν και πληροφορίες 
θέλουν τους επιτελείς του υπουρ-
γείου των Εσωτερικών να μην έχουν 
ακόμη καταλήξει στη διευθέτηση 

Διεθνές Νομι-
σματικό ταμείο
Δεν ζητά βοή-
θεια η Ελλάδα 

Ανατροπές στους 
Δήμους θα φέρει 
ο «Καλλικράτης»
Μετά το Πάσχα 
θα γίνει γνωστή 
η τελική μορφή 

του νομοσχεδίου
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 

Α) RESTO-PIZZA-BAR: Μισή ώρα από το Μοντρεάλ, απόλυτα 
ανακαινισμένο τό 2005 με κόστος πάνω από $400,000,100+40 
καθίσματα, καλλές δουλιές καί πολύ μεγάλη προοπτική Ζητούν 
$295,00.Ππέπει να πουληθεί τώρα.κάνετε μία προσφορά $ 
200,000. Ο Ιδιοκτίτης αδυνατεί να εργαστεί. 
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσμα-
τα συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγο-
ράς του κτιρίου σε χαμηλή τιμή, ζητούν $695,000, κάνετε μία προσφορά για 
$500.000.** 
C) PIZZERIA:   95% Dilivery: 30 λεπτά ανατολικά από το κέντρο τού Μο-
ντρεάλ, καλοοργανωμένη, με 2 φούρνους, απόλυτα εξωπλισμένη με σταθερή 
πελατεία, μπορεί να ξεπεράσει τίς $400.000 το χρόνο.  Βασικό ενοίκιο μονο 
$1140 τόν μήνα ευξανόμενο $30,00 τον μήνα ετησίως. Ζητούν $120,000 
D) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
E) RESTAURANT ME TO XTIΡIO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $ 209,000, Θά πουληθεί $ 150.000,    
G) DEPANNEUR: La Salle. Πολύ καλή, ευκολοδούλευτη καί επικεργής επιχείρηση 
σε βιομηχανική περιοχή. Λειτουργεί σε χώρο 1700 τ.π. με πολύ καλή καί σταθερή 
πελατεία, χαμηλό ενοίκιο, 20 χρόνια λίστα, ζητούν $139,000.

3) CHOMEDEY WEST:   Ωραιώτατο και 
οικονομικό bungalow με τρεις ή τέσσαρες 
κρεβ/ρες, ωραιοτάτη καινούργια κουζίνα, 

ολοκληρωτικά ανακαινισμένο μπάnιο, 
σόμπα ξύλου. Θα πουληθεί γρήγορα.

1 )  S T E ,  D O R O T H É E :  Y π έ ρ ο χ η 
μονοκατοικία (2002), σε αξιοζήλευτη 
τοποθεσία με θέα τα ήρεμα νερά του 
ποταμού, 7.574 τ.π. οικόπεδο, 3100 τ.π.  
κατοικίσημος χώρος, 14 δωμάτια, 5 κρεβ/
ρες, 3 μπάνια ( Zaccuzzi), ωραιότατο τζάκι, 
κλιματισμό, τα πάντα!! Μία επίσκεψη θα 
σας πείσει. 

4) FABREVILLE (Laval) : Πολύ ωραίο σπίτι 
! Χτισμένο το 1997 με 4 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, 
μεγάλο καθιστικό με τζάκι στήν φανταστική 
τιμή των  $249,000 !!! κοντά στό Αυτ. 13.  

Τηλεφωνήστε μου πριν είναι αργά.

2) STE. DOROTHÉE:  Tό σπίτι των ονείρων 
σας !! Φωτεινό, ευρύχωρο, 11 δωμάτια, 4 

κρεβ/ρες, 3,5 μπάνια, μεγάλη σαλοτραπεζα-
ρία, καθιστικό, τζακι, solariun, θερμενόμενη 
πισίνα, κλιματισμό, φανταστική διακόσμιση, 

10 πάρκιν. πρέπει να το ειδείτε!!

 Ευχαριστούμε όλους όσους, λόγω του Πάσχα, συνετέλεσαν στην κυκλοφορία 
και της σημερινής πανηγυρικής έκδοσης του Ε. Βήματος. Καλή Ανάσταση, Καλό Πάσχα, και 

του χρόνου.  Υπενθυμίζουμε επί πλέον ότι, ασχέτως που βρισκόσαστε, μπορείτε να διαβάζετε 
ολόκληρη την εφημερίδα μας καθώς και το αρχείο της στο Internet στο: WWW.BHMA.NET. 

 Την ιστοσελίδα μας, μπορείτε να την συστήσετε και σε φίλους σας ασχέτως σε πιο μέρος της 
Ελλάδος, ή και της υφηλίου κατοικούν, ή περνούν τις διακοπές τους.

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΜΕ  ΑΥΞΗΣΗ  
ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ  ΧΡΕΩΣΗ  ΓΙΑ  

ΤΙΣ  ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ  ΣΤΟΥΣ  
ΓΙΑΤΡΟΥΣ

 Τον Προϋπολογισμό για το οικονομικό έτος 
2010-2011 κατέθεσε την Μεγάλη Τρίτη η 
επαρχιακή κυβέρνηση και λόγω των καινο-
τομιών που συμπεριλαμβάνονται σε αυτόν, 
πολλά πρόκειται να αλλάξουν.
 Αρχικά η κυβέρνηση έβαλε για στόχο της, 
την εξάλειψη των ελλειμμάτων έτσι ώστε να 
αρχίσει η σταδιακή μείωση του συσσωρευμέ-
νου επαρχιακού χρέους που ανέρχεται στο 
υπέρογκο ποσό των $161 δισεκατομμυρίων.
   Για να επιτευχθεί αυτό θα αυξηθούν οι 
επαρχιακοί φόροι, (γνωστοί ως QST) και 
από 7.5% που είναι τώρα από την 1 Ιανου-
αρίου του 2011 θα αυξηθούν σε 8.5%, για 
να αυξηθούν και πάλι την 1η Ιανουαρίου 
2012 σε 9.5%. 
  Από την 1η Ιανουαρίου 2014 και κάθε χρό-
νο μέχρι το 2018 θα αυξάνεται το κόστος του 
ηλεκτρικού ρεύματος (της Hydro Quebec) 
κατά 3.7%
 Αύξηση κατά 1 σεντ το λίτρο επιβάλλεται 
στην βενζίνη, ενώ επί πλέον παρέχεται το 
δικαίωμα στους Δήμους του Μοντρεάλ και 
της πόλης του Κεμπέκ να βάλουν ενάμιση 
σεντ φόρο ανά λίτρο στην βενζίνη.
 Αύξηση θα επιβληθεί και στα δίδακτρα των 

φοιτητών, που ήταν παγωμένα από το 1996. 
Το πόσο ακριβώς και από πότε θα  αυξηθούν 
ανακοινωθεί προσεχώς.
 Ομως εκείνο που προξενεί περισσότερες 
συζητήσεις είναι η πρόθεση χρέωσης, υπό 
μορφή «συνεισφοράς» των  επισκέψεών μας 
στους γιατρούς, που μέχρι τώρα ξέραμε ότι 
ήταν δωρεάν και είχαμε δικαίωμα να τους  
επισκεπτόμαστε όποτε το θεωρούσαμε ανα-
γκαίο.
 Η χρέωση, τονίζεται δεν θα αποκαλείται 
«χρέωση» αλλά «συνεισφορά.» Η «συνεισφο-
ρά» προβλέπεται σε $25 δολάρια κατ’ άτομο 
(ενήλικο) το 2010, $100 το 2011 και $200 
το 2012. Υπάρχουν και σκέψεις όμως να 
χρεώνεται έως και $25 δολάρια η επίσκεψη 
για όσους ξεπερνούν τις δέκα επισκέψεις σε 
γιατρούς εντός ενός χρόνου, αλλά το συνολι-
κό ποσό χρέωσης δεν θα ξεπερνάει το 1% του 
ετήσιου εισοδήματος του «συνεισφέροντος»
  Η «χρέωση» σε μορφή «συνεισφοράς» 
γίνεται προκειμένου να παρακαμπτεί ο 
σκόπελος του ομοσπονδιακού νόμου, που 
προβλέπει δωρεάν ιατρική περίθαλψη σε 
όλους τους Καναδούς. 
 Επί του θέματος αυτού προβλέπονται 
έντονες αντιπαραθέσεις τόσο με το P.Q. που 
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1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
heatpump, οικόπεδο 10,266τ.π.

2) CHOMEDEY: Μοναχικό πολύ μεγάλο 
διόροφο σπίτι για μεγάλη οικογένεια, 
πολύ μεγάλη κουζινοσαλοτραπεζαρία, 
θαυμάσιο καθιστικό με τζάκι, 6 κρεβ/
ρες, 2 μπάνια, κοντά σε όλες τις αγορές, 
φανταστικη ευκαιρία!!  Τιμή μειωμένη κατα 
50,000$ στις 299,000$ 
 

4- ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ,  Νοτιοανατολικά 
τού Μοντρεάλ, σε πολύ καλή τοποθεσία, 
ενοικιασμένο σε έναν πολύ καλό ενοικιαστή, 
με εμπορικό χώρο 3,000 τ.π.καί οικόπεδο  
10,300 τ.π. Μία πολύ καλή ευκαιρία γιά μία 
σωστή αγορά. 

8) ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ ΜΕ ΤΟ RESTAU-
RANT, Στό Μόντρεαλ (πωλείται με το Res-
taurant # H), Αποτελείται από το Restaurant 
με τελειωμένο υπόγειο καί δύο διαμερίσματα 
(Ενα 5,5 τού ιδιοκτήτη με ενοικιαστική αξία $ 
$ 12,000 το χρόνο σύν ένα 3,5 ενοικιασμένο 
$6,000 τόν χρόνο).

3) CHOMEDEY: ** Το  Bungalow** ! !. Καλοχτι-
σμένο το 1980, ολοκληρωτικά με τούβλο, ευρύ-
χωρο, φωτεινό, ηλιόλουστο, άριστη τοποθεσία 
σε μικρό ημικύκλιο, κοντά στο aut. 13 και το 
Mega Center, 9 δωμάτια, χωριστή τραπεζαρία, 
5 κρ/ρες, μεγάλο μπάνιο, καθιστικό με τζάκι καί 
μπάρ, διπλό γκαράζ, ευκαιρία!!!

ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΕΥΤΕΡΕΣ

A) RESTAURANT, Fast-Food: N/Α μισή ώρα από το Μοντρεάλ, άριστη τοποθεσία, 
γωνιακό, περιφέρια μεγάλων εστιατορίων, λειτουργεί γιά 43 χρόνια, απόλοιτα εξο-
πλισμένο, περίπου 4.500 τ.π., 150+30 καθίσματα, ανακαινισμένο (2002), ετήσιες 
εισπράξεις $700,000++,μαγάλη προοπτική, πολύ καλή λίστα, χαμιλή τιμή, πρέπει 
να πουληθεί ! !  Zητoύν μονον 3 φορές τα μηνιάτικα έσοδα. 
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσματα 
συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγοράς 
του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $725,000.   Θα πουληθεί σε χαμηλή τιμή  
C) SUpER pizzERiA: LEgARDEUR: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 
2005 με κόστος $500.000 (evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, $295.000.
D) pizzERiA:   95% Dilivery: 30 λεπτά ανατολικά από το κέντρο τού Μο-
ντρεάλ, καλοοργανωμένη, με 2 φούρνους, απόλυτα εξωπλισμένη με σταθερή 
πελατεία, μπορεί να ξεπεράσει τίς $400.000 το χρόνο.  Βασικό ενοίκιο μονο 
$1140 τόν μήνα ευξανόμενο $30,00 τον μήνα ετησίως. Ζητούν $120,000 
E) RESTAURANT: pLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST pLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) RESTAURANT: Στό Valleyfield. Fast-food, Εντελώς ανακαινισμένο τό 2008. 
1750 τ.π σύν υπόγειο. 70 καθίσματα,  λίστα μέχρι το 2015, ευκολοδούλεφτο, 
επικερδές, πολύ καλό delivery, πολύ καλή ευκαιρία γιά τον κατάλληλο
g) RESTAURANT ME TO XTiΡiO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $209,000 σύν το χτίριο          

6) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ (Κιάτο Κορινθιας), 2007 
α)Εισογειο, 40 τ.μ.,1 κρ/ρα = 85,000 ευρώ. 
β)1ος οροφ. 43 τ.μ., 1 κρ/α =100,000 ευρώ. 
γ)Εισόγειο 46 τ.μ., 2 κρ/ες= 100,000 ευρώ 
δ)Εισογειο 66 τ.μ. 2 κρ/ρες=145,000 ευρώ 
ε)1ος όροφ.74 τ.μ.2 κρ/ρες=165,000 ευρώ 
ζ)3ος οροφ.,75 τ.μ 2 κρ/ες= 175,000 ευρώ

5) STE.DOROTHÉE: : Condo: Ευρύχωρο, 
καλοχτισμένο,  νεώτερο (2007) διαμέρισμα σε 
πολυ καλή τοποθεσία, 2 κρεβ/ρες, κοντά στό 
Αυτ.13  στό Αυτ. 440 καί στό  Mega Center, 
στά σχολεία, εκκλησίες, αστική συγκοινωνία, 
σε πάρα πολύ καλή τιμή.

7) RESTO-pizzERiA:  Στο Λα-
βάλ , φωτεινό περιβάλλον, πολύ καλή 
λίστα, χαμηλό ενοίκιο, 34 καθίσματα, 
στρατηγική θέση για delivery στις 
περιοχές  Fabreville, Laval West, Ste. 
Rose, Ste, Dorothée, St.-Eustache..Ο  
Ιδιοκτήτης αδυνατεί να συνεχίσει  πρέ-
πει να πουληθεί..  ζητούν $49.000.

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 

9) ΒΡΑΧΑΤΙ, Κορινθίας: Μαιζονέτα, τριών 
επιπέδων με κατοικίσημο χώρο 146 τ.μ. ή 
1,575 τ.π.   2+1 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, σαλόνι 
με τζάκι, μοντέρνα κουζίνα, 2 βεράντες,περ-
γκόλα, γκαράζι, πάρκινγκ, ανωτέρας ποιό-
τητας, φανταστικής διαρύθμισης, 50 μέτρα 
από τήν όμορφη παραλία.

H επόμενη έκδοση της Εφημερίδας μας θα κυκλοφορή-
σει κανονικά το Σάββατο 19 Δεκεμβρίου. (Πρόκειται για 

την πολυσέλιδη ετήσια Χριστουγεννιάτικη εφημερίδα μας, 
μέσω της οποίας μπορείτε κι εσείς να στείλετε τις ευχές 

σας στους χιλιάδες των Αναγνωστών μας.
Η Πρωτοχρονιάτικη έκδοση, θα κυκλοφορήσει, λόγω των 

αργιών των εργαζομένων στα τυπογραφεία την Τετάρτη 30 
Δεκεμβρίου 2009.

Η πρώτη μετά την Πρωτοχρονιά έκδοση μας θα κυκλοφο-
ρήσει το Σάββατο 9 Ιανουαρίου 2010. Κατόπιν συν Θεώ, 

επανερχόμαστε στις ανά Σάββατο εκδόσεις μας.
Καλά Χριστούγεννα, Ευτυχισμένο το 2010.

Τηλεφωνείστε μας στο 514-272-6873, στείλτε μας Fax στο 
514-272-3157 ή Email στο info@BHMA.net

Τα δικαστικά μέτρα δεν εμπόδισαν 
την διαδικασία  ένωσης των 

Κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λαβάλ

  Την περασμένη Πέμπτη συζητήθηκε η 
προσφυγή που είχαν καταθέσει μέλη της 
ΕΟΚΛ (Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότη-
τας του Λαβάλ) και μέσω αυτής, ζητούσαν 
την ακύρωση της συζήτησης του θέματος 
της ένωσης της Κοινότητάς τους, όπως 
προβλέπεται από την Γενική Συνέλευση 
της Κυριακής. Τα μέλη που κατέθεσαν τα 
ασφαλιστικά μέτρα πίστευαν ότι πριν την 
συζήτηση για τη ένωση, θα έπρεπε να είχε 
προηγηθεί συζήτηση επί 
του Απολογισμού και του 
Προϋπολογισμού  και να 
είχε εκλεγεί η Εφορευ-
τική Επιτροπή που θα 
αναλάμβανε την διεξαγωγή των εκλογών..
Ο Δικαστής μέσω της προφορικής του από-
φασης αποφάνθηκε, ότι η Γενική Συνέλευ-
ση της Κυριακής είναι νόμιμη και το σχέδιο 
ένωσης μπορεί να συζητηθεί, δεδομένου 
ότι τελικά τα μέλη που θα παραβρεθούν 
στην Γενική Συνέλευση θα αποφανθούν 
και μάλιστα η απόφασή τους θα πρέπει να 
εγκριθεί με πλειοψηφία των 2/3.
 Αυτές βασικά είναι οι πληροφορίες που 
έχουμε και οι οποίες λεπτομερέστερα θα 
παρουσιαστούν στα μέλη που θα παραβρε-
θούν στη Γενική Συνέλευση της Κυριακής.
 Ετσι το θέμα της νομιμότητας του τρόπου 
ένωσης των κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λα-
βάλ, ξεπέρασε τις παρατυπίες που φάνηκαν 
ότι είχαν παρουσιαστεί στον ορίζοντα της 
ΕΟΚΛ και πλέον εισέρχεται στην τελική 
του στροφή. Τα μέλη των δύο Κοινοτήτων, 
σε δύο προγραμματισμένες Γενικές Συνε-
λεύσεις, θα αποφανθούν επί του θέματος, 
του πολύ σπουδαίου για την Παροικία μας 

θέματος της ένωσης των δύο Κοινοτήτων. 
Αύριο Κυριακή τα μέλη της ΕΟΚΛ (Ελλη-
νικής Ορθοδόξου Κοινότητας του Λαβάλ) 
και την Τρίτη τα μέλη της ΕΚΜ (Ελληνι-
κής Κοινότητας του Μοντρεάλ) καλούνται 
να ψηφίσουν την πρόταση για την μορφή 
ένωσης που τα Διοικητικά Συμβούλια των 
δύο Κοινοτήτων διαπραγματεύτηκαν και 
παρουσιάζουν.
 Θα το τονίσουμε και θα το επαναλάβουμε: 
Εξετάζοντας την σημερινή πραγματικότητα 
η ένωση των δύο Κοινοτήτων είναι μονόδρο-
μος. Δεν υπάρχουν λόγοι να συνεχίζουμε 
την παράλληλη, αλλά και ανταγωνιστική 

μας πορεία, που 
στοιχίζει πανά-
κριβα και στις δύο 
Κοινότητες. 
 Προσωπικά παρ’ 

ότι υποστήριζα την ένωση των δύο Κοινο-
τήτων, αμφισβήτησα την νομιμότητα του 
τρόπου ένωσης και παρουσίασα τις δικές 
μου επιφυλάξεις.
 Ομως θεωρητικά μια υπόθεση που εκδι-
κάζεται από ένα δικαστήριο, πρέπει να 
γίνεται σεβαστή. Αν κάποιος έχει επιφυλά-
ξεις για την δικαστική απόφαση, υπάρχει 
η κατάθεση των εφέσεων, και η προσφυγή 
σε ανώτερα δικαστήρια κάτι που στην δική 
μας περίπτωση θα ήταν αδικαιολόγητη και 
εξωπραγματική αφού «οι διαφορές μας» 
μόνο στις Γενικές μας Συνελεύσεις πρέπει 
να λύνονται .
 Ετσι λοιπόν αύριο επαφίεται στα μέλη της 
ΕΟΚΛ να αποφασίσουν για την μελλοντική 
πορεία της Κοινότητάς της.

Μονόδρομος και απαραίτητη η ένωση

Κατά το παρελθόν πολλά μέλη της ΕΟΚΛ 
είχαν βάσιμες δικαιολογίες, για να μην 

5 ) Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο  Χ Τ Ι Ρ Ι Ο  Μ Ε  Τ Ο 
RESTAURANT, Στο Μόντρεαλ (πωλείται 
με το Restaurant #H), Αποτελείται από το 
Restaurant με τελειωμένο υπόγειοι και δύο 
διαμερίσματα

6) FIVEPLEX (Chomedey): Καινούργιο στήν 
αγορά!! ( 7,5+4,5+4,5+3,5+3,5)+ 2 γκαράζια, 
σε άριστη κατάσταση και τοποθεσία. Συνολικά 
ετήσια έσοδα $ 44.860 με πιθανή εγκατήκοιση 
τον Σεπτ,/2010. Υπέροχη ευκαιρία!!!
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αντιτίθεται σφόδρα σε οποιαδήποτε 
μορφή χρέωσης, όσο και με την Ομο-
σπονδιακή Κυβέρνηση, που σίγουρα 
θα κάνει ότι είναι δυνατόν για να 
αποτρέψει κάθε πρόθεση χρέωσης.

ΠΑΣΧΑ, ΚΥΡΙΟΥ ΠΑΣΧΑ

 Εφτασε και πάλι το Πάσχα. 
"Η Εορτή των Εορτών και η πα-
νήγυρις των πανηγύρεων," όπως 
χαρακτηριστικά ψάλλει η εκκλησία 
μας.
 Οπως κάθε χρόνο έτσι και 
φέτος, ο κόσμος, ο Ορθόδοξος κό-
σμος, ετοιμάζεται να γιορτάσει την 
Ανάσταση του Σωτήρος.
 Δυστυχώς όμως, πολλές φο-
ρές ξεχνάμε την ουσία της εορτής 
και ασχολούμεθα, με το τι θα φάμε, 
πού θα πάμε, και κατά πόσο θα κά-
νει καλό καιρό για "να ψήσουμε έξω 
το αρνί"!
 Υποβιβάζομε ή και ξεχνούμε 
την πνευματικότητα της Μεγάλης 
Εβδομάδος και του Πάσχα και ασχο-
λούμεθα με την καθαρά υλιστική 
πλευρά της εορτής.
 Και όμως:
 Ο εορτασμός της Αναστάσε-
ως του Χριστού θα έπρεπε για τον 
καθένα από εμάς να σήμαινε την 
"απαρχή μιας άλλης βιωτής", την 
αρχή δηλαδή μιας νέας ζωής, μιας 
ζωής που θα δίνει έμφαση στην 
πνευματικότητα, έμφαση στην μετά-
νοια, έμφαση στην εν Χριστώ ζωή.
 Πάσχα Κυρίου Πάσχα!
 Εξ αιτίας της εορτής του 
Πάσχα που ετοιμαζόμαστε να γιορ-
τάσουμε, θα γράψουμε και πάλι 
εκείνα που είχαμε γράψει και σε 
προηγούμενες εκδόσεις μας γιατί 
πιστεύουμε ότι πρέπει να ξέρουμε 
"γιατί πιστεύουμε στην Ανάσταση 
του Χριστού", και πως ορισμένα 
γεγονότα που συνέβησαν εκείνες 
τις ημέρες, γεγονότα "που συγκλό-
νισαν και συγκλονίζουν  τον κόσμο" 
αποδεικνύουν ότι σίγουρα "Ανέστη 
ο Κύριος".
 Αλλωστε θα πρέπει να υπεν-
θυμίσουμε αυτό που είπε ο Απόστο-
λος Παύλος. "Αν δεν αναστήθηκε ο 
Χριστός, είναι μάταιη η πίστη μας". 
Και αυτά τα είπε ο Απ. Παύλος, 
εκείνος δηλαδή, που πριν μεταβλη-
θεί σε κορυφαίο Απόστολό Του, ήταν 
διώκτης του Χριστού, και φυσικά 
φανατικός αρνητής της Αναστάσεως 
του Χριστού. Τα είπε ο Απόστολος 
Παύλος που τα πίστεψε "εξ όλης της 
καρδίας του και εξ όλης της διανοίας 
του" και από διώκτης του Χριστού 
έγινε κορυφαίος Απόστολος του 
κηρύγματος του Σταυρού και της 
Αναστάσεώς Του, για τα οποία υπέ-
φερε τα πάνδεινα και δεν δίστασε να 
θυσιάσει και την ζωή του, αφού γι’ 
αυτόν ήταν «το ζειν Χριστός και το 
αποθανείν κέρδος».

Πάσχα. Χριστός Ανέστη!

 Αξιωνόμαστε για μια ακόμη 

φορά λοιπόν να εορτάσουμε το Πά-
σχα. Να εορτάσουμε την "Λαμπρή". 
Να εορτάσουμε την Ανάσταση του 
Σωτήρος, αφού αναντίρρητα θεωρεί-
ται το κοσμοϊστορικότερο γεγονός, 
αφού επηρέασε και εξακολουθεί να 
επηρεάζει όσο κανένα άλλο γεγονός 
την ιστορία του ανθρωπίνου Γένους. 
Η πίστη προς την Ανάσταση ανέ-
τρεψε καταστάσεις και καθεστώτα, 
«καθείλε δυνάστας από θρόνους, 
και ύψωσε ταπεινούς» ενώ σε ατο-
μικό επίπεδο, όχι μόνο «πεινώντας 
ενέπλησε αγαθών και πλουτούντας 
εξαπέστειλε κενούς» αλλά έγινε 
και γίνεται αιτία ώστε να αλλάξουν 
ριζικά τη ζωή τους εκατομμύρια 
άνθρωποι.
 Ομως Πάσχα και Ανάσταση, 
δεν είναι ένα απλό γεγονός, μια 
απλή γιορτή, ένα απλό πανηγύρι. 
Αντιθέτως, είναι "η εορτή των 
εορτών και η πανήγυρις των πανη-
γύρεων"... Είναι "η κλητή και αγία 
ημέρα" όπως ψάλει η εκκλησία 
μας.
 Πάσχα. Ανθρωποι και φύση 
γιορτάζουν. Πάσχα, ενταφιάστηκε 
ο παλαιός άνθρωπος, ο άνθρωπος 
"του Νόμου, της σκιάς και του 
γράμματος" και αναστήθηκε ο νέος 
Ανθρωπος, ο Ανθρωπος της Χάριτος 
και του Πνεύματος.

Πριν την Ανάσταση, 
ο Γολγοθάς

  Πριν την Ανάσταση, πριν το Πά-
σχα, στους ιερούς ναούς μας "μνείαν 
ποιούμεθα" (θυμόμαστε και ανα-
παριστάνουμε) τα συγκλονιστικά 
γεγονότα που συνέβησαν κατά τις 
τελευταίες ημέρες της επιγείου 
ζωής του Κυρίου.
 Ας αναφέρουμε εν συντομία 
τα σπουδαιότερα.
 Γιορτάσαμε το μεγάλο θαύμα 
της Ανάστασης του Λαζάρου... Επει-
τα παρακολουθήσαμε την θριαμβευ-
τική Είσοδό Του στα Ιεροσόλυμα, 
καθημένου ταπεινά "επί πώλου 
όνου", με τα ουρανομήκη "ωσαννά, 
ευλογημένος ο ερχόμενος..."
 Αξίζει να αναφέρουμε ότι η πα-
νηγυρική είσοδος του Χριστού στα 
Ιεροσόλυμα και μάλιστα καθημένου 
επί πώλου όνου, είχε προφητευθεί 
αιώνες πριν (Ζαχ. Θ΄, 9).
 Επειτα είδαμε τις μεγαλει-
ώδεις και ανεπανάληπτες στιγμές 
του Μυστικού Δείπνου, και όσα 
έγιναν σε εκείνο το υπερώο... Την 
αναίμακτο θυσία που έδωσε εντολή 
σε εμάς τους πιστούς Του να επανα-
λαμβάνουμε συνεχώς εις ανάμνησή 
Του και εις ζωήν αιώνιον...
 Την αρχιερατική προσευ-
χή... Την αγωνία, την προσευχή στο 
Ορος των Ελαιών, κατά την οποία 
έτρεχε ο ιδρώτας σαν κομμάτια αί-
ματος... την προδοσία που υπέστη 
«για 30 αργύρια» από έναν εκ των 
δώδεκα μαθητών Του...
 Και αυτό το γεγονός ήταν λεπτομε-
ρώς προφητευμένο, όπως και το ότι 



514-823-2243

John Legridakis
450-973-1616

514-823-2243

George Strifas, CMA
514-582-9553

Huda Chehaden
514-832-0008

Michel Naccache
514-992-3650

2)CHOMEDEY: ILE PATON, 
Ìï íï êá ôïé êß á, 3+1 õ ðíï
äù ìÜ ôéá, á íá êáé íé óìÝ íï, ôå
ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, óêå ðÞ, 
êáé íïý ñéï ìðÜ íéï, ç ëéü ëïõ óôç 
êïõ æß íá. $269,000
Christo Strifas

3)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL, óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á 
ôïõ Chomedey. Ìå ãÜ ëï 
ïé êüðå äï, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü
ãåéï, central air. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

33) V.S.L. Ù ñáéü ôá ôï 
Condo ìå 2 ðá ôþ ìá ôá, 

29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
åõ êï ëß åò, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
heat pump, ôñá ðå æá ñß á, óêå ðÞ 
áë ëáã ìÝ íç, ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) Ù ñáéü ôá ôï 
ç ëéüëïõ óôï Ìï íôÝñ íï ãù-
íéá êü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 2 ½ ìðÜ
íéá, 4ïò ü ñï öïò, ãêá ñÜæ. 
Nikolaos Mavros

14)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìï íï êá ôïéêß á ìå 3 õ ðíï äù
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï ìå 
ôæÜ êé, áíïé ÷ôÞ óá ëï ôñá ðå æá ñß á 
êáé êïõ æß íá, ðïë ëÝò á íá êáé íß
óåéò, êï íôÜ óå Metro ôïõ Laval 
– $289,000 Christo  Strifas

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

KÁÔÁÓ×ÅÓÇ ÔÑÁÐÅÆÁÓ
11) Chomedey, Duplex 
ìå Batchelor, óå êåíäñéêü 
äñüìï, 1 × 7 ½ , 1 × 5 
½ , óå ìåéùìÝíç ôéìÞ.

Christo  Strifas 

REPO      

4) CHOMEDEY: ÌåãÜ ëï 
Cottage, 3 õ ðíï äù ìÜôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü
ãåéï, ôæÜ êé, ãêá ñÜæ, ôé ìÞ 
$229,000. 
Paraskevas Kotzias

22) CHOMEDEY: 3-Plex, 
êï íôÜ óôï Autoroute 13 êáé 
óôï MegaCentre ôïõ Ste
Dorothee. ¼ëï å íïé êéá óìÝ íï. 
Nikolaos Mavros

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü
ãåéï, BiEnergy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

26)CHOMEDEY: 4-PLEX 
1×7 ½, 2×4 ½ êáé 1×3 ½, 
äé ðëü ãêá ñÜæ, ôå ëåéù ìÝ
íï õ ðüãåéï, ìðÜ ñá, ôæÜ êé, 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, êï íôÜ 
óôïí «Ôß ìéï Óôáõ ñü» (Ìå ãÜ
ëåò äéá óôÜ óåéò) 
Christo Strifas + Panagi-
otis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas
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Despina Strongylos
(514) 668-0056
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Sunil Sujannani 
450-973-1616A
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Sotiris (Sam) 
Tsoumas 

514-885-3345
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AFSANEH ANSARI 
514-236-1121

A
ge

nt
 Im

m
ob

ili
er

 A
ffi

lié
é

Nickolaos Fudas 
514-862-7836

514-998-1660Nikolaos Mavros

Christo Strifas

Theothoros Kalogeropoulos
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 Andreas Sofroniou 
514-928-3572 

1) CHOMEDEY: Á íá êáé íé-
óìÝ íç Ìï íï êá ôïé êß á, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

19)CHOMEDEY: Ile Paton 
Area, 6ïò ü ñï öïò, Ù ñáéü ôá ôï 
ãù íéá êü Condo, 2 õ ðíï äù ìÜ
ôéá, á íïé÷ôÞ óá ëïô/ñß á, å óù ôå
ñé êü ãêá ñÜæ. 
Ôé ìÞ $169,900. 
Andreas Sofroniou

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 
Peter Strifas

31)STE-DOROTHEE: Super 
Deluxe 3-Plex óôï ðñþ ôï 
ðÜ ôù ìá, ðëÞ ñùò á íá êáé íé
óìÝ íï, Jacuzzi, äý ï ôæÜ êéá 
áë ëáã ìÝ íç óêå ðÞ. Êï íôÜ óôï 
Mega-Center. Peter Strifas

32)AHUNTSIC: Êï íôÜ óôçí 
ãÝ öõ ñá Lachapelle, ù ñáéü ôá
ôï 2-Plex, îý ëéíá ðá ôþ ìá ôá, 
Ï ÁÊ êïõ æß íá, ôå ëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ãêá ñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, á ðÝ íá
íôé á ðü ðÜñ êï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò. Êáé íïý ñéá 
óêå ðÞ êáé H.W Tanks, ü ëï 
å íïé êéá óìÝ íï. 
Michel Anastopoulos

16)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìïíá ÷é êü Split Level, öñå
óêï âáì ìÝ íï, îý ëé íá ðá ôþ ìá
ôá, thermopump, ôåëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ôæÜ êé, ìðÜ ñá, êï íôÜ 
óå ü ëá. Peter Kaperonis

5) CHOMEDEY: ÐëÞ ñùò 
á íáêáé íé óìÝ íï BUNGALOW, 
äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. Christo  Strifas

25)PARK EX: Á íá êáé íé-
óìÝ íï 2-Plex ìå Bachelor, 
ãêá ñÜæ, óêå ðÞ áë ëáã ìÝ íç, 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íç Andreas 
+ Theothoros Kalogeropoulos

27)PARK EX: Ãù íéá êü êôß ñéï, 
15 äéá ìå ñé óìÜôùí, ü ëï å íïé
êéá óìÝ íï, êï íôÜ óå ðïë ëÝò 
åõ êï ëß åò. ÔéìÞ $569,000. 
Michel Anastopoulos

28)CHOMEDEY: Semi-
Commercial, ãù íéá êü êôß
ñéï, ìï íá ÷é êü, é äá íé êü ãéá 
ìé êñï å ðé ÷åéñç ìá ôß á. Ãéá ðå
ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò 
$ 229,000  Christo  Strifas

                
30)CHOMEDEY: CONDO 
ìå 2 êñåâ/ñåò, á íïé ÷ôÞ óá
ëï ôñá ðå æá ñß á ìå ôæÜ êé, ôé ìÞ 
$182,000. Andreas +Theot-
horos Kalogeropoulos

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, μει-
ωμένη τιμή $615,000 το 
κάθε ένα. Paris Kotzias

SOLD

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá
ñÜæ. Christo  Strifas

10) CHOMEDEY μεγάλο 
Cottage, κοντά στο ποτάμι, 
5+1 υπνοδωμάτια, δύο γκα-
ράζ, πισίνα εντός εδάφους, 
ανακαινισμένο το 2004. 
Afsaneh Ansari

5. STE-DOROTHEE: Μοναχικό 
Γωνιακό Cottage σε άριστη τοπο-
θεσία του Ste-Dorothee, κτισμένο 
το 1997, Δύο υπνοδωμάτια, ανοι-
κτή σαλοτ/ρία, central vacuum. Air 
Condition. Τιμή 319,000$. 
Christos Strifas

2) BLAINVILLE: Μοναχικό Cot-
tage, 3+1 υπνοδωμάτια, τελειω-
μένο υπόγειο, κτισμένο το 2000, 

ζητούν $339,000. 
Christo Strifas

8) CHOMEDEY: Μεγάλο Split-
Level σε άριστη τοποθεσία του 
Chomedey, 3+2 υπνοδωμάτια, 
καθιστικό, τζάκι, πισίνα, central-

air. Ωραιότατο σπίτι. 
Nick Mavros

6)STE-DOROTHEE: Cottage, 
κοντά στο Aut 13 και στο Mega-
Center, 3 υπνοδωμάτια, ανοικτή 
σαλοτ/ρία, μεγάλη κουζίνα, 
τελειωμένο μεγάλο υπόγειο. Τιμή 
$385,000. Christos Strifas

1) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
Cottage 2003, μεγάλο τελειω-

μένο υπόγειο, καθιστικό, 3 
υπνοδωμάτια, πολλά έξτρα. 

George Strifas / Peter Strifas

3) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
μοντέρνο Cottage (2008), μεγάλα 
δωμάτια, άριστη τοποθεσία, ξύλι-
να πατώματα, καθιστικό, thermo-
plastic κουζίνα, C/Air, C/Vacuum, 

αλαρμ. George Strifas

11) CHOMEDEY: Μονοκατοικία 
με 3 υπνοδωμάτια, καινούρια 
κουζίνα, τελειωμένο υπόγειο, 

οικόπεδο, 13,000τ.π, κοντά στον 
Τίμιο Σταυρό και άλλες ευκολίες. 

Peter Strifas

16)NEW BORDEAUX: Ωραιό-
τατο καλοδιατηρημένο Triplex, 
τελειωμένο υπόγειο με τζάκι, 
ξύλινα πατώματα, άριστη 
τοποθεσία. Peter Kaperonis

20)AHUNTSIC:  6-Plex 
με ηλεκτρική θέρμανση, 
όλο ενοικιασμένο, τιμή 
$409,000. για περισσότερες 
πληροφορίες 
George Mouzakiotis

4) CHOMEDEY: Ωραίο φωτεινό 
Cottage, κοντά σε όλες τις ευκολίες. 
Πολλές ανακαινίσεις, τραπεζαρία, 

τελειωμένο υπόγειο, τιμή $269,000. 
Peter Kaperonis

26) CHOMEDEY: Μεγάλο 2-Plex 
με Bachelor, ηλεκτρική θέρμαν-
ση, όλο ενοικιασμένο, πρώτος 

όροφος με τελειωμένο υπόγειο. 
Διπλό γκαράζ. Peter Strifas

9) CARTIERVILLE: Ωραιότατο 
μεγάλο 3-Plex με ξεχωριστή 
τραπεζαρία, τελειωμένο υπό-
γειο με τζάκι, ηλεκτρική θέρ-
μανση, διπλό γκαράζ, άριστη 
τοποθεσία. Christos Strifas
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Μεγάλο Ξεπούλημα
 σε όλα μας τα είδη

CHOMEDEY: Μεγάλο COTTAGE 
με 4 κρεβ/ρες, 3 ½ μπάνια, ξε-
χωριστό σαλόνι, τραπεζαρία και 
καθιστικό με τζάκι, πισίνα εκτός 
εδάφους, τελειωμένο υπόγειο,
$509,900

Chomedey Όμορφο Cottage, 3 υπνο-
δωμάτια, 2 ½ μπάνια, σαλόνι, τρα-
πεζαρία, καθηστικό με τζάκι, ξύλινα 
πατώματα, τελειωμένο υπόγειο, κεντρική 
θέρμανση και κεντρικός κλιματισμός 
(Thermopump), Jacuzzi, πισίνα εντός 
εδάφους, πολλά έξτρα.

REDUCED

SOLD

CHOMEDEY: Μεγάλο 
COTTAGE, με 3 υπνοδωμάτια, 
2+2 μπάνια, μεγάλη κουζίνα, 
βεράντα, σαλόνι, τραπεζαρία, 
τελειωμένο υπόγειο με τζάκι, 
κλιματισμός, σε πολύ καλή 

κατάσταση. 

STE-Dorothee: Ωραιότατο γωνιακό 
Cottage με 3 υπνοδωμάτια, ξύλινα 
πατώματα, μεγάλη κουζίνα, μεγάλο 
τελειωμένο υπόγειο, 2 τζάκια, κλι-

ματισμός, σε πολύ καλή κατάσταση, 
πρέπει να το δείτε!!!, 

NEW LISTING
NEW LISTING

ΚΑΛΟ
ΠΑΣΧΑ
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με αυτά «τα τριάκοντα αργύρια της προδοσίας» 
θα αγοραζόταν το χωράφι του κεραμιδά που θα 
το μετέτρεπαν σε νεκροταφείο ξένων.»   
Επειτα μέσω των ευαγγελικών περικοπών και 
των υπέροχων εκκλησιαστικών ύμνων, παρακο-
λουθήσαμε την νυκτερινή σύλληψη Εκείνου που 
παρρησία μιλούσε, άφοβα περπατούσε και όπου 
υπήρχε ανάγκη θαυματουργούσε... Επειτα, την 
ενώπιον των Αρχιερέων και των τυπολατρικώς 
τηρητών(!!!) του νόμου, «παρέλαση» των ψευδο-
μαρτύρων... την περιφρόνησή τους, το ράπισμα 
(κατά την παράδοση ο δούλος των αρχιερέων που 
τον ράπισε ήταν ο τέως παραλυτικός που τον είχε 
γιατρέψει), την εγκατάλειψη από όλους τους 
μαθητές και την άρνηση, την πλήρη άρνηση, και 
ενώπιον «μιας παιδίσκης» ακόμη και από εκείνον 
(τον Πέτρο) που μόλις προ ολίγου ορκιζόταν αφο-
σίωση σε Αυτόν και υποσχόταν την μέχρι θανάτου 
υπεράσπισή Του...
 Παρακολουθήσαμε την πορεία Του από 
τον Αννα στον Καϊάφα και έπειτα την ενώπιον 
του Πιλάτου παράνομη και άδικη δίκη και κα-
ταδίκη που επισφραγίστηκε από τον Πιλάτο με 
το δικαιολογητικό "νίπτω τας χείρας μου" που 
τόσο συχνά επαναλαμβάνουμε και εμείς σε πολλές 
περιπτώσεις για να μην δυσαρεστήσουμε κάποιον 
φίλο, κάποιον ισχυρό, ή εκείνον από τον οποίο 
έχουμε συμφέροντα.  Δεν βλέπω ενοχή αλλά, δεν 
θέλω να έχω ανάμιξη, δεν θέλω να ζημιωθούν τα 
συμφέροντά μου, δεν θέλω να χάσω την θέση μου,  
είπε με απλά λόγια ο Πιλάτος, κάτι που επανα-
λαμβάνουμε και εμείς σε πολλές περιπτώσεις 
σήμερα. 
 Επειτα παρακολουθήσαμε τα βασανι-
στήρια, τους εμπαιγμούς, τα κτυπήματα, τα 
περιφρονητικά φτυσίματα, το φραγγέλωμα, το 
"βασιλικό ένδυμα", το "σκήπτρο", το καλάμι... την 
άκρα ταπείνωση, τον Σταυρό, την πορεία προς 
τον Γολγοθά με τον βαρύτατο Σταυρό επί του 
ώμου... Τον Κυρηναίο που αγγάρευσαν «ίνα τον 
Σταυρόν άρει» και έπειτα τη φρικτή Σταύρωση 
και τους εμπαιγμούς ακόμη και στο Σταυρό, τόσο 
από τους Σταυρωτές όσο και από τον ένα εκ των 
ληστών... Ακούσαμε την πρωτοφανή, την ανθρω-
πίνως αδιανόητη και ανεπανάληπτη συγχώρηση 
των σταυρωτών Του με το “Πάτερ άφες αυτοίς”, 
το ενδιαφέρον Του για την Παναγία μητέρα του, 
το άνοιγμα του Παραδείσου στον ειλικρινά μετα-

νοημένο ληστή, το "διψώ" και το "τετέλεσται". 
  Παρακολουθήσαμε την Αποκαθήλωση, την Ταφή, 
το σφράγισμα του μνημείου με τον μεγάλο λίθο, 
τους Ρωμαίους φρουρούς του νεκρού σώματος... 

Ανάσταση, γεγονός αναντίρρητο

...Και έπειτα τους Αγγέλους, τις φοβισμένες 
μυροφόρες και την ένδοξη Ανάστασή Του και 
την επί 40 ημέρες τακτική εμφάνισή του στους 
μαθητές Του.
"ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ". "ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ". Το 
λέμε και το τονίζουμε. Το ψάλλει θριαμβευτικά η 
Εκκλησία και το διαλαλούμε συνεχώς. Ο πιστός 
οφείλει να το πιστεύει... αν θέλει να λέγεται πι-
στός. Ανάσταση. Πάντοτε, ιδιαίτερα όμως αυτές 
τις ημέρες, οι σκέψεις, οι συζητήσεις, οι προβλη-
ματισμοί είναι πιο έντονες γι' αυτήν.
 Αναστήθηκε ο Χριστός; Ηταν πράγματι Θεάνθρω-
πος πού έπαθε για μας; Ηταν Υιός του Θεού; Είναι 
όντως η Αλήθεια, όπως είπε στον Πιλάτο; Είναι η 
Οδός και η Αλήθεια και η Ζωή; όπως είπε ο ίδιος, ή 
μήπως είναι ο "πλάνος" που βλάστημα απεκάλεσε 
τον εαυτό του "Υιό Θεού" όπως κατήγγειλε εξ ου 
και εν ονόματι των τύπων του Μωσαϊκού Νόμου, 
καταδίκασε το Ιουδαϊκό ιερατείο;
 Χριστός, Γολγοθάς, Σταυρός, Ανάσταση...
 Είναι το "αντιλεγόμενον σημείον", που "κείται 
εις πτώσιν και εις ανάστασιν πολλών". Αλήθεια, 
που στέκει ο καθένας μας; Στην παράταξη των Μα-
θητών που τον πίστευσαν, και Τον ακολούθησαν, 
ή στην παράταξη των αρνητών και του εβραϊκού 
κατεστημένου, που τον καταπολέμησαν και τον 
καταπολεμούν και πλήρωσαν τους στρατιώτες που 
φρουρούσαν τον νεκρό σώμα Του, για να λένε ότι 
μας τον έκλεψαν οι μαθητές Του;
Και «τις κλέπτει νεκρόν, μάλιστα δε και γυμνόν;» 
όπως πολύ λογικά ρωτάει ο υμνωδός σε ένα τροπά-
ριο τους Ιουδαίους, που «θέλανε να κρύψουν την 
Ανάστασή Του» από τους οποίος ζητεί να αφήσουν 
τις δικαιολογίες και να τον προσκυνήσουν ως Θεό 
που με τον θάνατό του, νίκησε τον θάνατο. 
 Πάντοτε, ιδιαίτερα όμως αυτές τις ημέ-
ρες, τις ημέρες της Μεγάλης Εβδομάδος (Μεγά-
λης όντως, λόγω των πολλών, των μεγάλων των 
συγκλονιστικών γεγονότων των οποίων μνείαν 
ποιούμεθα) ο καθένας παίρνει θέση. Είτε το 
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ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα

DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 10

4 Σάββατο 20 Δεκεμβρίου 2008Ελληνοκαναδικό  BHMA

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 3

ναι υπόθεση των κρατών, και κυρίως των ισχυ-
ρών κρατών του πλανήτη μας που παρά την ύφε-
ση και την οικονομική κρίση βρίσκουν  τον τρόπο 
και ξοδεύουν αστρονομικά ποσά για τις στρατιωτι-
κές τους ανάγκες.
  Αν και δεν πρέπει να ξεχνάτε τους απόρους και 

τους «χρείαν έχοντας» συνανθρώπους μας, ίσως η 
επίκληση της δικαιολογίας «αυτοί είναι μακριά», 
και «μόνο η βοήθεια των πλουσίων χωρών της γης, 
μπορεί να λύσει το πρόβλημά τους» να μπορεί  κα-
θησυχάσει τις συνειδήσεις εκείνων που έχουν εύ-
κολη την δικαιολογία «αγρόν ηγόρασα!»
 Ποία όμως δικαιολογία θα επικαλεστούν όσοι συ-

μπάροικοι αμελήσουν να αγοράσουν έστω και μέ-
ρος ενός λαχείου που κυκλοφορούν αυτές τις ημέ-
ρες τόσο η ΕΚΜ (Ελληνική Κοινότητα του Μοντρε-
άλ), όσο και η ΕΟΚΛ (Ελληνική Ορθόδοξη Κοινό-
τητα του Λαβάλ) που είναι δικές μας Κοινότητες, 
τα παιδιά και τα εγγόνια μας φοιτούν στα σχολεία 
τους και  σε τελική ανάλυση οι Κοινότητες ανήκουν 
σε εμάς, και εμείς αποτελούμε τις Κοινότητές μας;
Γιατί θα πρέπει να υπενθυμίσουμε ότι αυτά που 

γράψαμε την περασμένη εβδομάδα για την ΕΚΜ, 
ισχύουν καθ’ ολοκληρία και για την ΕΟΚΛ που 
κυκλοφορεί λαχεία «για την ενίσχυση του Σχολεί-
ου Δημοσθένης, την ενίσχυση της Κοινότητας, και 
των Ιερών της Ναών» και γενικά των παιδιών μας.
Οπως ήδη τέθηκαν σε κυκλοφορία τα  2000 λα-

χεία της ΕΚΜ, έτσι τέθηκαν στην κυκλοφορία και 
τα 3.000 της ΕΟΚΛ. 
  Κάθε λαχείο της ΕΟΚΛ στοιχίζει $50. Ο πρώτος 

τυχερός θα κερδίσει $20.000, 2 άλλοι θα κερδίσουν 
από $5.000, 5 από $1.000 και 10 από $500.
 Η κλήρωση θα γίνει στις 26 Απριλίου.
Υπενθυμίζουμε ότι κάθε λαχείο της ΕΚΜ,  στοι-

χίζει $100. Η κλήρωση θα γίνει την 1η Μαρτίου 
2009. Ο πρώτος τυχε-
ρός κερδίζει $25.000, 
και ο δεύτερος $5.000,  
5 λαχνοί θα κερδίσουν 
από $1.000 και άλλοι 
10 από $500.
Και στις δύο κληρώ-

σεις, οι πιθανότητες να 
κερδίσουν οι κάτοχοί 
τους  είναι πολύ μεγά-

λες, αλλά ασχέτως αν κερδίσει κανείς ή όχι, όλοι 
όσοι αγοράσουμε λαχεία θα κερδίσουμε, αφού τα 
χρήματά μας θα πιάσουν τόπο, δεδομένου ότι εξ 
ολοκλήρου θα χρησιμοποιηθούν για την ανακαί-
νιση των σχολικών μας κτιρίων και των Κοινο-
τήτων μας.
 Μερικοί μπορεί να πουν ότι από πού να πρωτο-

αγοράσω και γιατί να εργάζονται οι δύο μας Κοι-
νότητες ανταγωνιστικά.
 Δεν πρέπει να σκεφτούμε έτσι. Οποιος μπορεί 

αγοράζει και από τις δύο Κοινότητες, αφού και  
οι δύο έχουν οικονομικές ανάγκες.
 Όποιος δεν μπορεί ας αγοράσει από την μία. 

Ομως ας μην πει δεν μπορώ, γιατί μόνο όποιος 
δεν θέλει επικαλείται χίλιες και δυό δικαιολο-
γίες και κυρίως το «δεν μπορώ».
  Τα μέλη των επιτροπών εράνου, πασχίζουν να 

διαθέσουν τα λαχεία και μάλιστα συχνά υποχρεώ-
νονται, και ξοδεύουν και χρόνο, αλλά και χρήμα.
 Ας ανταποκριθούμε στο κάλεσμά τους, που εί-

ναι κάλεσμα των Κοινοτήτων μας που ανήκουν 
σε εμάς και αν δεν αλλοτριωθούμε και αν δεν 
αφομοιωθούμε θα ανήκουν εσαεί στους απογό-
νους μας, που μέσω των Σχολείων μας θα μαθαί-
νουν την γλώσσα μας, και τα της  θρησκείας μας  
και θα αισθάνονται υπερήφανοι για την καταγω-
γή τους και την πατρίδα στην οποία γεννήθηκαν 
οι πρόγονοί τους.
 Νομίζω ότι γράφοντας αυτά, γράφω τα αυτονό-

ητα. Ως εκ τούτου θα επαναλάβω και θα υπενθυ-
μίσω μερικά από όσα είχα γράψει και την περα-
σμένη εβδομάδα.
Με τα μέλη της επιτροπής εράνου συνεργάζο-

νται πολλοί εθελοντές που είναι έτοιμοι να έρ-
θουν και στο σπίτι σας για να σας φέρουν το λα-
χνό σας. Σκεφτείτε ότι και αυτοί είναι εθελοντές. 
Επομένως βοηθείστε τους να πετύχουν του σκο-
πού τους που είναι ένας και μοναδικός, να ξεπου-
λήσουν όλους τους λαχνούς. 
 Βοηθείστε τους αγοράζοντας για τον εαυτό σας, 

ή συνεργαζόμενοι με κάποιον ή κάποιους άλλους. 
Επί πλέον αν αγαπάτε τις Κοινότητές μας και αν 
θέλετε την πρόοδο των σχολείων μας, φροντίστε 
να γίνετε και εσείς πωλητές. Μιλήστε στον φίλο 
σας, στον συγγενή σας, στον γείτονά σας και πεί-
στε τους να αγοράσουν μισό, έναν, ή περισσότε-
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θέλει, είτε δεν το θέλει. Η διαχωριστική γραμμή 
είναι ευδιάκριτη και καθαρή. Αλλωστε και το ερώ-
τημα θέλει καθαρή απάντηση. Μόνο ένα ΝΑΙ ή ένα 
ΟΧΙ μπορεί να υπάρξει. Τα “ίσως” τα “μπορεί” τα 
“ναι μεν αλλά…” τα, “πιστεύω, αλλά με τον δικό 
μου τρόπο,” που κάνουν πολλούς να φτιάχνουν μια 
προσωπική, και ανάλογα με τους συνομιλητές τους 
θρησκεία, δεν έχουν θέση. Λοιπόν; Πού στέκεται 
ο καθένας μας; 
Ανήκουμε στην ευλογημένη χορεία των πιστών 
Του όπως ήταν οι μαθητές Του που με πίστη ομο-
λόγησαν το "είδαμε τον Κύριον" ή "ο Κύριός μου 
και ο Θεός μου" και αγωνίστηκαν να κάνουν γνω-
στή την Ανάστασή του; ή μήπως ανήκουμε στους 
αρνητές Του, όπως ήταν το Ιουδαϊκό ιερατείο, που 
ήταν πολλαπλώς διαβρωμένο; Μήπως ανήκουμε 
στην παράταξη του Ιούδα του Ισκαριώτη που όχι 
μόνο πρόδωσε τον «Διδάσκαλό Του» από τον οποίο 
πολλαπλώς είχε ευεργετηθεί, και στον οποίο δεν 
πήγε να πει το «ήμαρτον» και «να κλάψει πικρά» 
όπως μεταξύ των άλλων έκανε ο Πέτρος και ο 
ληστής επάνω στον Σταυρό; Μήπως ανήκουμε 
στους αρνητές Του, όπως ήταν και παραμένουν 
οι παντοειδείς εχθροί Του που επί τόσα χρόνια 
Τον αρνούνται, Τον συκοφαντούν, Τον υβρίζουν  
και συστηματικά πολεμούν Τον Εσταυρωμένο 
και Αναστάντα Χριστό; Μήπως ανήκουμε στην 
παράταξη εκείνων που όχι μόνο Τον αρνούνται, 
αλλά συστηματικά κάνουν ότι μπορούν για να 
εμποδίσουν και όσους είχαν πρόθεση να Τον 
ακολουθήσουν; 

Μαθητές, η μεγάλη απόδειξη

 Αν σταθούμε στα γεγονότα της Σταυρικής 
θυσίας και της Αναστάσεως, αν τα ερευνήσουμε, 
θα δούμε ότι λογικά, όλα μάς υποχρεώνουν να 
συμπαραταχθούμε με την παράταξη των πιστών.
 Οχι μόνο επειδή οι προφητείες αιώνες πριν 
είχαν προφητέψει με καταπληκτικές λεπτομέ-
ρειες τα γεγονότα, αλλά επειδή και άλλοι λόγοι 
συντρέχουν προς αυτό. Ας αναφέρουμε μερικούς.
 Ενας άνθρωπος, ο Χριστός, (αν τον πάρου-
με για άνθρωπο και μάλιστα μεγάλο φιλόσοφο, 
όπως θέλουν να τον παρουσιάσουν πολλοί εχθροί 
Του), ένας άνθρωπος, ή έστω μεγάλος φιλόσοφος 
λοιπόν, που δεν φοίτησε σε μεγάλα σχολεία, που 
δεν βγήκε ποτέ εκτός της Ιουδαίας, που δεν κατα-
γόταν από μεγάλη πόλη, που δεν διέθετε πλούτη, 
που δεν Τον πρόβαλλαν ισχυροί της Γης και ει-
δικά διαφημιστικά πρακτορεία, που δεν έφτιαξε 
στρατό για να κάνει οπαδούς με την βία, κηρύττει 

με απλότητα, ένα πρωτάκουστο κήρυγμα. Αυτός 
ο “Υιός του Ανθρώπου”, που "δεν είχε που την 
κεφαλή κλείναι" αποκαλούσε τον εαυτό Του "Υιό 
Θεού" και "Υιό Ανθρώπου" και κήρυττε περίερ-
γα πράγματα "ξένα ρήματα," «ξένα διδάγματα». 
Ελεγε μεταξύ των άλλων στους οπαδούς Του, ότι 
πρέπει να θυσιαζόμαστε για τους συνανθρώπους 
μας, και να συγχωρούμε ακόμα και του εχθρούς 
μας, αφού πρέπει να επιδιώκουμε τα Ουράνια που 
είναι παντοτινά και αιώνια και όχι τα επίγεια που 
είναι πρόσκαιρα και μηδαμινά, και μπροστά στην 
ψυχή μας δεν έχουν καμιά αξία. Αυτός λοιπόν, ως 
"ψευτομεσσίας" κατά τους εχθρούς Του, οδηγή-
θηκε ενώπιον του δικαστηρίου των εχθρών του. 
Επί τρία χρόνια είχε συνταράξει με το κήρυγμά 
Του και τα θαύματά Του την Ιουδαία. Αρκετά Τον 
ανέχτηκαν. Αρκετά τους κατέκρινε, αρκετά τους 
πρόσβαλε με τα «ουαί Του», αρκετά Τον άκουσαν 
"να πλανά τους Ιουδαίους..." όπως είπαν.
 Αν δεν τον αναγνωρίσουμε  ως Θεάνθρωπο, 
(τέλειο Θεό και τέλειο αλλά αναμάρτητο άνθρωπο) 
φαίνεται πεντακάθαρα, ότι πρόκειται για έναν 
άνθρωπο που στους οπαδούς Του δεν υπόσχεται 
αγαθά, ευκολίες και πλούτη, αλλά κηρύττει όσα 
δεν ικανοποιούν τα ανθρώπινα πάθη και τις αν-
θρώπινες αδυναμίες, έναν άνθρωπο που κηρύττει 
την θυσία προς τους συνανθρώπους, και μακαρίζει 
τους φτωχούς, τους αδυνάτους, τους κατατρεγμέ-
νους, που τους συνταυτίζει με τον εαυτόν του, 
αφού είπε ότι όποιος φροντίζει αυτούς είναι σαν 
να φροντίζει Εμένα, και όποιος αρνείται αυτούς 
είναι σαν να αρνείται Εμένα!
Αυτός λοιπόν οδηγείται προ του παράνομου και 
προκατειλημμένου δικαστηρίου των εχθρών του, 
που παρουσιάζονταν ως υπερασπιστές “του Μωσα-
ϊκού Νόμου και των προφητών!” που ολοφάνερα 
διέστρεψαν τον Νόμο και τις Προφητείες!!
 Εκεί συν τοις άλλοις Τον κατηγορούν ότι 
συγχωρούσε αμαρτίες. Οτι έλεγε πως "είναι Υιός 
Θεού" και ότι... έκανε θαύματα κατά "τη ημέρα 
της αργίας του Σαββάτου" και ως εκ τούτου, θαυ-
ματουργούσε εν ονόματι των ....δαιμονίων(!!!)
 Αυτός λοιπόν που σύμφωνα με το κατηγο-
ρητήριο απεκάλεσε τον εαυτό Του "Υιόν Θεού" 
που θα "αναστηθεί σε τρεις ημέρες από τον θάνατό 
του", φαινομενικά, το μόνο που είχε κατορθώ-
σει να αποκτήσει ήταν λίγοι μαθητές που ήταν 
αγράμματοι (επισήμως 12) και μερικούς άλλους, 
πολλοί εκ των οποίων “διά τον φόβο των Ιουδαίων” 
δεν τολμούσαν να πουν δημοσίως ότι είναι οπαδοί 
Του.
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Ανατροπές στους Δήμους θα φέρει ο «Καλλικράτης»
Μετά το Πάσχα θα γίνει γνωστή η τελική μορφή του νομοσχεδίου

σοβαρότατων ζητημάτων, όπως για παράδειγμα στον 
τρόπο επιλογής και εκλογής των νέων αντιπεριφε-
ρειαρχών που θα αντικαταστήσουν τους σημερινούς 
νομάρχες. Με άλλα λόγια δεν έχει ακόμη αποφασι-
σθεί αν αυτοί θα εκλέγονται με σταυροδοσία ή αν θα 
κατεβαίνουν σε μια ενιαία λίστα από κοινού με τον 
περιφερειάρχη, όπως επίσης και το πώς ακριβώς θα 
επιλέγονται στο νέο περιφερειακό σύστημα διοίκησης. 
Σημείο άκρως σημαντικό, καθώς αν ο προσδιορισμός 
των καθηκόντων τους αφεθεί στη διακριτική ευχέρεια 
των νέων περιφερειαρχών, αυτοί θα αποκτήσουν τερά-
στια πολιτική ισχύ, κάτι που απεύχονται οι βουλευτές 
της περιφέρειας.
Το αγκάθι αυτό ήταν ένας από τους λόγους που το 

νομοσχέδιο –το οποίο συζητήθηκε σε σύσκεψη υπό 
τον κ. Γ. Παπανδρέου με τον υπουργό Εσωτερικών κ. 
Γ. Ραγκούση, τον υφυπουργό κ. Γ. Ντόλιο και τον γ.γ. κ. 
Δ. Στεφάνου– παρεδόθη στους νομικούς συμβούλους 
του πρωθυπουργικού γραφείου, που καλούνται να 
αποφανθούν και για το σύννομο των προτεινόμενων 
εναλλακτικών λύσεων.
Σε κάθε περίπτωση, πάντως, αυτό που έχει ήδη «κλει-

δώσει» στον νέο διοικητικό χάρτη με τον Καλλικράτη, 
οι δήμοι της χώρας θα περιοριστούν σε περίπου 350 
- 370 (από 1.000 που καθιέρωσε ο «Καποδίστριας»). 
Με την εξαίρεση, δηλαδή, των νομών Αθηνών και 
Θεσσαλονίκης (που θα έχουν ευλόγως περισσότερες 
δημοτικές αρχές), όλοι σχεδόν οι περιφερειακοί νομοί 
θα κατατμηθούν σε 4 - 6 μεγάλους δήμους, με κριτήρια 
που θα είναι όχι μόνον πληθυσμιακά και γεωγραφικά, 
αλλά πρωτίστως λειτουργικά, βάσει των σχετικών κυ-

βερνητικών δεσμεύσεων. Το γεγονός αυτό σημαίνει 
ότι στην περιφέρεια κάθε νέος δήμος θα «καλύπτει» 
μεσοσταθμικά 12.000 - 25.000 κατοίκους, ενώ για την 
Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη ο αντίστοιχος αριθμός θα 
είναι βάσει πληροφοριών 20.000 - 30.000.
Κλειδωμένη θεωρείται επίσης η διατήρηση των 

13 περιφερειών της χώρας, χωρίς ωστόσο να έχουν 
αποσαφηνισθεί οι λεπτομέρειες για τις διευρυμένες 
περιφέρειες Αθηνών και Θεσσαλονίκης. Η κυβέρνηση, 
ωστόσο, μάλλον εγκατέλειψε κάθε άλλη ιδέα για δρα-
στικότερες αλλαγές σε περιφερειακό επίπεδο καθώς 
αντελήφθη ότι θα είχε πιθανώς δυσμενέστατες συνέ-
πειες στην απορρόφηση των κοινοτικών κονδυλίων. Και 
τούτο διότι η υπουργός Οικονομίας, κ. Λούκα Κατσέ-
λη, επισήμανε στον κ. Ραγκούση ότι θα προκαλούσε 
προβλήματα στα ήδη εγκεκριμένα προγράμματα του 
ΕΣΠΑ τα οποία έχουν δοθεί και με βάσει τα υφιστάμενα 
περιφερειακά όρια.
Σημειώνεται ότι παράλληλα προς τις 13, θα δημι-

ουργηθούν και οι επτά λεγόμενες κρατικές περιφέ-
ρειες, που θα ελέγχονται από την κεντρική διοίκηση 
και όπως όλα δείχνουν θα διαχειρίζονται μείζονες 

αποφάσεις, που εκρίθη ότι δεν θα έπρεπε να δοθούν 
στην αυτοδιοίκηση. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι οι 
περιφέρειες αυτές θα έχουν τον απόλυτο έλεγχο σε 
θέματα μεταναστευτικής πολιτικής, ενώ σε αυτές θα 
εγκατασταθεί και ένας νέος μηχανισμός ελέγχου. Τού-
τος θα προσομοιάζει με ανεξάρτητη διοικητική αρχή 
που ανά πάσα στιγμή θα εποπτεύει και θα εγκρίνει ή 
όχι τον τρόπο λειτουργίας των 13 νέων περιφερειών, 
ιδίως όσον αφορά τη χρηστή διαχείριση τόσο των 
κοινοτικών όσο και των εθνικών πόρων. Οσον αφορά 
τους υπαλλήλους οι οποίοι σήμερα υπηρετούν στις 
υπό κατάργηση αυτοδιοικητικές δομές, θα τους δοθεί 
εθελοντικά η δυνατότητα μετάταξης στα νέα σχήματα. 
Σε περίπτωση που διαπιστωθούν ελλείψεις ή αδυναμία 
στελέχωσης, οι μετατάξεις θα γίνουν υποχρεωτικά και 
θα αποφασισθούν από το υπουργείο Εσωτερικών.
Για τον «Καλλικράτη» εξακολουθούν να αντιδρούν οι 

νομάρχες. Κατά τη συνεδρίαση της ΕΝΑΕ αποφασίστη-
κε ομόφωνα η διεξαγωγή έκτακτου συνεδρίου στις 19 
& 20 Απριλίου και σύγκληση γενικής συνέλευσης λίγες 
ημέρες νωρίτερα.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1

Διεθνές Νομισματικό 
ταμείο

Δεν ζητά βοήθεια η Ελλάδα 

δανεισμού θα μειωθεί και επομένως δεν θα χρειαστεί να 
ζητήσει βοήθεια από την Ευρωπαϊκή Ενωση και το ΔΝΤ. 
Σύμφωνα με τον αξιωματούχο του Ταμείου, συσκέψεις 

τέτοιου είδους, όπως αυτή για την Ελλάδα, αποτελούν 
κοινή πρακτική.
Νωρίτερα, ο αναπληρωτής επικεφαλής εξωτερικών 

σχέσεων του ΔΝΤ, Τζέρι Ράις, είχε δηλώσει ότι το Διεθνές 
Νομισματικό Ταμείο παρακολουθεί στενά τις εξελίξεις 
στην Ελλάδα και είναι έτοιμο να βοηθήσει, σημειώνοντας, 
ωστόσο, ότι δεν έχει ζητηθεί βοήθεια από την Ελλάδα.
Δεν διευκρίνισε, ωστόσο, ποιος θα είναι ο ρόλος του ΔΝΤ 

σε έναν ενδεχόμενο μηχανισμό βοήθειας της Ελλάδας, 
σημειώνοντας μόνο ότι θα υπάρξουν διαβουλεύσεις τόσο 
με τις ελληνικές όσο και με τις ευρωπαϊκές αρχές.
Εξηγώντας τη διαδικασία που ακολουθείται όταν ένα 

κράτος-μέλος προσεγγίζει το Ταμείο και ζητά οικονομική 
βοήθεια, επεσήμανε: «στέλνουμε μια αποστολή στη χώρα 
για διαβουλεύσεις με τις Αρχές και συμφωνούμε στον 
καλύτερο τρόπο για να προχωρήσουμε. Υπό αυτή την 
έννοια το Ταμείο έχει έναν συμβουλευτικό ρόλο στην υπο-
στήριξη του πλέον βιώσιμου οικονομικού προγράμματος. 
Από τη στιγμή που το πρόγραμμα αυτό έχει χαραχθεί, η 
διοίκηση του Ταμείου και τελικά η εκτελεστική επιτροπή 
το επικυρώνουν. Αυτή είναι η διαδικασία».
«Στις συζητήσεις μας με χώρες της ευρωζώνης έχουμε, 

φυσικά, διαβουλεύσεις όχι μόνο με τις Αρχές της χώρας 
αλλά και ευρωπαϊκούς θεσμούς καθώς εμπίπτουν στο 
Πρόγραμμα Σταθερότητας και Ανάπτυξης και είναι μέλη 
του συστήματος της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας», 
πρόσθεσε.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1
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Οταν το Ιουδαϊκό ιερατείο συμμάχησε με τον 
αντιπρόσωπο του Καίσαρα που είχε κατακτήσει 
την Παλαιστίνη και πήρε την απόφαση να "ξε-
μπλέξει με αυτόν", οι μαθητές Του, από απόψεως 
αφοσίωσης, ήταν "κυριολεκτικά για κλάματα". 
Ο ένας εκ των 12 Τον πρόδωσε, πουλώντας Τον 
και μάλιστα πολύ φτηνά. Μόλις τριάκοντα αργύ-
ρια. (Τονίζουμε ότι ακόμη και ο συγκεκριμένος 
αριθμός των 30 αργυρίων ήταν προφητευμένος 
800 χρόνια πριν γίνουν αυτά!). Οι άλλοι, Τον 
εγκατέλειψαν και "σκορπίστηκαν σαν του λαγού 
τα παιδιά".
 Ο πιο ζηλωτής από όλους τους μαθητές 
του, ο Πέτρος, ενώ λίγο πριν συλληφθεί ο αρ-
χηγός Του, ορκιζόταν πίστη μέχρι θανάτου σε 
Αυτόν, λίγες ώρες αργότερα, έντρομος Τον αρ-
νήθηκε τρεις φορές ακόμη και μπροστά σε μια 
μικρή υπηρέτρια!
 Λογικά από την στιγμή της καταδίκης 
Του όλα φαίνονται ότι έσβησαν! Ο Σταυρός, το 
"τετέλεσται", η λόγχη, ο Τάφος, ο βράχος που 
σφράγισε το μνήμα, οι στρατιώτες που φύλαγαν 
το μνημείο για να μην κλέψουν οι μαθητές το 
νεκρό σώμα και πουν ότι αναστήθηκε. (και γι’ 
αυτό το απίθανο ενδεχόμενο, είχαν λάβει μέτρα, 
οι Ιουδαίοι!!)
Πού τέτοιο θάρρος και γιατί να έκαναν 
κάτι τέτοιο αλήθεια, αφού εκείνοι πρώτοι 
θα τον ελεεινολογούσαν, αφού εκείνους 
πρώτα κορόϊδεψε, και εκείνοι ήταν τα 
πρώτα θύματά του, εκείνοι σπατάλησαν 
μαζί Του τρία χρόνια από την ζωή τους!!
Ολα τελείωσαν... λοιπόν... οι μαθητές σκορπίστη-
καν φοβισμένοι, πήγαν και πάλι στις δουλειές 

τους, έπιασαν πάλι τα δίχτυα, και για να αποφύ-
γουν τις περιπέτειες, έλεγαν φοβισμένοι ότι δεν 
Τον γνωρίζουμε...
 Επομένως... Ενας ακόμη "ψευτομεσσίας" από 
τους τόσους που παρουσιάστηκαν και παρουσι-
άζονται κατά καιρούς στον Εβραϊκό Λαό τελεί-
ωσε. (Είδατε ότι και τώρα οι απανταχού της γης 
Εβραίοι, περιμένουν με λαχτάρα τον ... μεσσία 
που φυσικά δεν θα είναι ο μεσσίας αλλά ο αντί-
χριστος;)  Βάσει της λογικής, και ο Χριστός, αφού 
“πλάνεψε” πολλούς και επί τρία χρόνια αναστά-
τωσε το Λαό, θα έπρεπε να είχε τελειώσει και το 
όνομά του να είχε ξεχαστεί . Αλλωστε, μετά την 
καταδίκη, μετά τον Σταυρικό θάνατο... ιδού ο 
σφραγισμένος και φρουρούμενος από στρατιώτες 
τάφος που έβαλαν το νεκρό Του σώμα! 
Φαινομενικά, λογικά και σύμφωνα με τα ανθρώ-
πινα μέτρα, όλα τελείωσαν επάνω στο Γολγοθά, 
και στο μνήμα που σφραγίστηκε "με λίθον μέγα" 
και άγρυπνα τον φύλαγαν πάνοπλοι στρατιώτες!

ΑΝΑΣΤΑΣΗ

 Ομως τι συνέβη; Εντός ολίγου, οι δειλοί, 
οι φοβισμένοι, οι διασκορπισμένοι μαθητές, 
συγκεντρώνονται, ενώνονται, παίρνουν θάρρος, 
αψηφούν τις απειλές, τους ξυλοδαρμούς, τα 
μαρτύρια… οι αγράμματοι κηρύττουν σαν ρή-
τορες, «όσα άκουσαν και είδαν» θαυματουργούν, 
πείθουν, και εν ονόματι του Ιησού, αποκτούν 
οπαδούς.... Τι συνέβη; Γιατί γίνεται αυτό; Πώς 
εξηγείται; Αλήθεια, αν εκτός των άλλων εξετά-
σουμε αυτήν την ξαφνική αλλαγή των Αποστό-
λων, δηλαδή των απλών και αγραμμάτων ψαρά-

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 12
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Συνάντηση Πατριάρχη Μόσχας 
με Βλαντιμίρ Πούτιν

Συνάντηση με τον Πρωθυπουργό της Ρωσικής Ομοσπονδίας κ. Βλαντιμίρ 
Πούτιν στην κατοικία του, είχε σήμερα (Μ. Πέμπτη) ο Αγιώτατος Πατριάρ-
χης Μόσχας και Πασών των Ρωσιών κ. Κύριλλος.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης ο Πρωθυπουργός κ. Βλαντιμίρ Πούτιν, 
αφού καλωσόρισε στην κατοικία του τον Πατριάρχη Μόσχας, μεταξύ άλλων 
τόνισε: «Θέλω να εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου, για την ηθική υποστήρι-
ξη τόσο την δική σας προσωπικά όσο και της Ρωσικής Εκκλησίας, σχετικά 
με τις πρόσφατες τρομοκρατικές επιθέσεις στο Μέτρο της Μόσχας».
Ο Προκαθήμενος της Ρωσικής Εκκλησίας, ενημέρωσε τον κ. Πούτιν για την 
βοήθεια που προσφέρουν οι κληρικοί του Πατριαρχείου στα νοσοκομεία, 
από την πρώτη ημέρα της τρομοκρατικής επιθέσεως.
Επίσης, ο Πατριάρχης Κύριλλος ανέφερε, ότι οι συντονισμένες ενέργειες 
από οργανισμούς που βοηθούν τους τραυματίες, έχουν οδηγήσει σε θετικά 
αποτελέσματα.
Να σημειώσουμε, ότι ο Πατριάρχης Μόσχας κ. Κύριλλος συζήτησε με τον 
κ. Βλαντιμίρ Πούτιν για το ζήτημα της μεταβιβάσεως της Εκκλησιαστικής 
περιουσίας από το Κράτος.
Τέλος, εξέτασαν το νομοσχέδιο που εκπονήθηκε από το Υπουργείο Οικο-
νομικής Ανάπτυξης, για τα κτίρια που θα επιστραφούν στην Εκκλησία της 
Ρωσίας.
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Με μεγαλοπρέπεια γιορτάστηκαν τα Χριστούγεννα στη Μόσχα
Μήνυμα Πατριάρχη Ρωσίας Κυρίλλου

Στην Θεία Λειτουργία των Χριστου-
γέννων (που γιορτάστηκε και γιορτά-
ζεται και στην Ρωσία με το ‘Παλαιό 
Εορτολόγιο’) συμμετείχαν ο Αρχιεπί-
σκοπος Ίστρας Αρσένιος, ο Επίσκο-
πος Αξένοβ Ανατόλιος, ο Μπρονίτσκι 
Ιγνάτιος, ο Σολτσενγκόρσκι Σέργιος 
και ο Προϊστάμενος του Καθεδρικού 
Ναού π. Μιχαήλ.
Στην Χριστουγεννιάτικη Θεία Λει-

τουργία παρέστησαν προσευχόμε-
νοι, ο Πρόεδρος της Ρωσικής Ομο-
σπονδίας κ. Ντιμίτρι Μεντβέντεφ με 
τη σύζυγό του, καθώς και χιλιάδες 
πιστοί.
Μετά την ανάγνωση του Ευαγγε-

λίου ο Προκαθήμενος της Ρωσικής 
Εκκλησίας, αναφέρθηκε στη πνευ-
ματική σημασία της γεννήσεως του 
Κυρίου.
Στη συνέχεια ο Πατριάρχης Κύριλ-

λος ευχαρίστησε τις δημόσιες αρχές 
για τις ενέργειες που καταβάλουν 
ώστε να αποφευχθούν, τυχόν κατα-
στροφικές συνέπειες από την οικο-
νομική κρίση.
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργί-

ας ο Πατριάρχης Μόσχας κ. Κύριλ-
λος και ο Πρόεδρος της Ρωσίας κ. 
Μεντβέντεφ αντάλλαξαν αναμνηστι-
κά δώρα.
Ο Πρόεδρος της Ρωσίας προσέφε-

ρε στον Πατριάρχη Κύριλλο ένα χει-
ρόγραφο ευαγγέλιο, ενώ ο Πατριάρ-
χης από την πλευρά του προσέφερε 
στον κ. Μεντβέντεφ μια μοναδική 
συλλογή τεσσάρων τόμων που πε-
ριέχουν 700 ποιήματα, μια συλλογή  
την οποία εξέδωσε ο Καθεδρικός 
Ναός της Μόσχας.
Τέλος αναγνώστηκε το Χριστουγεν-

νιάτικο Μήνυμα του Πατριάρχη Μό-
σχας Κυρίλλου το οποίο έχει ως εξής:
Αγαπητοί εν Κύριω αρχιποιμένες, 

αξιότιμοι πρεσβύτεροι και διάκονοι, 
οσιώτατοι μοναχοί και μοναχές, αγα-
πητοί αδελφοί και αδελφές!
Την φωτεινή ημέρα των Χριστουγέν-

νων, σας συγχαίρω θερμά γι αυτή τη 
μεγάλη γιορτή.

Πέραν των δύο χιλιάδων ετών, οι 
Χριστιανοί σε όλο τον κόσμο με χαρά 
και  ελπίδα στρέφουν το νοητό βλέμ-
μα τους προς το γεγονός που έγινε 
σημείο στροφής στην ιστορία της αν-
θρωπότητας.
Η σύγχρονη χρονολογία αρχίζει 

από τα Χριστούγεννα και όντας μια 
χρονολογία της χριστιανικής εποχής, 
από μόνη της αποδεικνύει την εξαι-
ρετική σημασία του ερχομού του Σω-
τήρα Χριστού.
Η εικόνα του κόσμου, ο οποίος κά-

ποτε αποστάτησε από το Δημιουργό 
του, και ένιωσε  τη θλίψη και τη θε-
οεγκατάλειψη, ήταν το σπήλαιο της 
Βηθλεέμ, όπου από το κρύο της χει-
μωνιάτικης νύχτας φυλάγονταν ζώα.
Όμως, η φωτερή νύχτα των Χρι-

στουγέννων πλημμύρισε από λάμψη 
όχι μόνο τη σπηλιά, η οποία έδωσε 
καταφύγιο στην Παναγία, αλλά όλη 
την δημιουργία, διότι μέσω  της Γέν-
νησης του Υιού του Θεού, κάθε άν-
θρωπος που έρχεται στον κόσμο, 
φωτίζεται από το Φως της αλήθειας, 
όπως αποδεικνύεται από τον Ευαγ-
γελιστή Ιωάννη (Ιω 1, 9) .
Κάποιος μπορεί να ρωτήσει: τι ση-

μαίνει το Φως της αλήθειας; Η απά-
ντηση στο ερώτημα αυτό είναι στην 
ίδια Ευαγγελική περικοπή κατά Ιω-
άννην.
Το Φως της αλήθειας είναι ο ίδιος 

ο Κύριος,o Θείος Λόγος, ο οποίος 
«σάρξ εγένετο και εσκήνωσεν εν ημίν 
πλήρης χάριτος και αλήθειας»(Ιω. 1, 
14).
Μέσω της Γέννησης του Σωτήρα  oι 

άνθρωποι βρήκαν τη δυνατότητα να 
έχουν τη χάρη και την αλήθεια (Ιω. 1, 
17). Η χάρη είναι η Θεία δύναμη, που 
δωρίζεται από το Θεό στον άνθρω-
πο για τη σωτηρία. Ακριβώς μ'αυτή 
τη δύναμη οι άνθρωποι νικούν την 
αμαρτία. Χωρίς τη χάρη δεν νικιέται 
το κακό, και ως εκ τούτου δεν νικιού-
νται όλα αυτά που θλίβουν τη ζωή 
μας.
Η Αλήθεια είναι η θεμελιώδης αξία 
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δων, αν σταθούμε και μόνον σε αυτήν 
θα καταλάβουμε ότι μέσω αυτής της 
αλλαγής αποδεικνύεται περίτρανα η 
ανάσταση του Χριστού. Επομένως, τι 
πρέπει να πούμε;
 Τίποτα περισσότερα από το να ανα-
φωνάξουμε και εμείς με πίστη ότι: 
ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ Ο ΚΥΡΙΟΣ, 
και να ενστερνιστούμε το κήρυγμα 
Εκείνου, που ήταν και παραμένει 
«σημείον αντιλεγόμενον» και ουχ 
ήλθεν βαλλείν ειρήνη επί την Γην 
αλλά μαχαιραν!!!

Και άλλοι λόγοι

 Εκτός της ριζικής αλλαγής 
των άλλων Αποστόλων που προ-
ήλθε από το γεγονός ότι είδαν τον 
Χριστό Αναστημένο, υπάρχει και η 
περίπτωση του Αποστόλου Θωμά, 
που δεδομένου ότι δεν ήταν εκεί 
που κατά την πρώτη εμφάνιση του 
αναστηθέντος Κυρίου ήταν οι άλλοι 
μαθητές, αμφισβήτησε την Ανάσταση 
του Χριστού. Ελα λοιπόν Θωμά, του 
λέει ο Κύριος, στην επόμενη μετά 
την πρώτη Του εμφάνιση. Ελα, όχι 
απλώς να διαπιστώσεις το θαύμα της 
Αναστάσεως Μου, αλλά να ψηλαφί-
σεις τις πληγές Μου.
 Ο Απόστολος Θωμάς, μετά από 
αυτό, απόλυτα πεπεισμένος για την 
Ανάσταση του Χριστού φωνάζει το: 

«ο Κύριός μου και ο Θεός μου».
 Στο θέμα του Αποστόλου Θωμά θα 
πρέπει να σταθούμε λίγο περισ-
σότερο, γιατί κακώς αποκαλείται 
«άπιστος Θωμάς» αφού στην πραγ-
ματικότητα και αυτός ομολόγησε  με 
παρρησία την Ανάσταση. Μάλιστα εξ 
αιτίας αυτού του γεγονότος ο Χριστός 
απαντά στον Θωμά: Επειδή με είδες 
πίστεψες; Μακάριοι και ευλογημέ-
νοι είναι εκείνοι που δεν θα με δουν, 
αλλά θα πιστέψουν. 
 Ομως ας εξετάσουμε το κυρί-
ως μήνυμα των Αποστόλων που άφο-
βα έλεγαν παντού, άφοβα κήρυτταν 
οι άλλοτε φοβισμένοι ότι: Αναστή-
θηκε ο Κύριος, και οι αγράμματοι 
ερμήνευαν πανάρχαιες προφητείες 
που αποδείκνυαν ότι επαληθεύονταν 
όλες στο πρόσωπο του Χριστού.
 Τους έλεγαν ότι αναστήθη-
κε ο Κύριος παρ' ότι το μνημείο το 
φύλαγαν ένοπλοι στρατιώτες της 
Ρώμης, της ισχυρότερης δύναμης 
εκείνης της εποχής. Και ο κόσμος 
πίστευε και "καθημερινώς προστίθο-
νταν και νέοι πιστοί στην ομάδα των 
πρώτων χριστιανών".
 Γιατί το εβραϊκό ιερατείο που 
διαπίστωνε ότι έγινε η Ανάσταση, 
που φοβόταν για το τι θα γίνει ακό-
μη και αν οι μαθητές ψευδώς πουν 
ότι αναστήθηκε "εκείνος ο πλάνος", 
γιατί δεν έστελνε εκπροσώπους Του 

να ανοίξουν το μνήμα να παρου-
σιάσουν σε όλους τα υπολείμματα, 
του εν αποσυνθέσει σώματος και 
να γελοιοποιήσει το κήρυγμα της 
Αναστάσεως; (Σημειώνουμε ότι εί-
χαν πει ότι και μόνο αν οι μαθητές, 
κλέψουν το σώμα του και πουν ότι 
αναστήθηκε, η δεύτερη αυτή πλάνη 
θα είναι χειρότερη της πρώτης. Γι' 
αυτό έστειλαν φρουρά να φρουρούν 
το νεκρό σώμα του Χριστού).
 Αλλά ας σκεφτούμε ψυχραι-
μότερα.
 Ποιός κλέβει νεκρό σώμα, και 
μάλιστα χωρίς πλούσια αντικείμενα 
θαμμένα μαζί του, όπως συνήθιζαν 
άλλοι λαοί να κάνουν; Ακόμη οι 
δειλοί μαθητές, που σαν "του λαγού 
τα παιδιά" διασκορπίστηκαν όταν 
συνέλαβαν το Χριστό, με τι θάρρος 
και για ποίο  λόγο να πήγαιναν να 
κλέψουν ένα νεκρό σώμα, το οποίο 
μάλιστα φύλαγαν πάνοπλοι Ρωμαίοι 
φρουροί;
 Αλλά έστω, ας παραδεχτούμε 
ότι οι πάμπτωχοι μαθητές, βρήκαν 
χρήματα και πλουσίως “πλήρωσαν 
τους φρουρούς”, και έκλεψαν πραγ-
ματικά το νεκρό σώμα όπως τους 
κατηγορούσαν οι Σταυρωτές του 
Χριστού. Για ποίο λόγο, και τί  είχαν 
να κερδίσουν, ώστε να κηρύττουν  
άφοβα την ανάσταση του Χριστού 
και όχι μόνο να την κηρύττουν αλλά 
να την πιστεύουν αφού πραγματικά 
και αποδεδειγμένα μαρτύρησαν γι' 
Αυτήν;
 Επομένως. Ψύχραιμη και 
αντικειμενική εξέταση των γεγο-
νότων, μας πείθουν, ότι οι μαθητές 
πραγματικά είδαν, πίστεψαν, κήρυτ-
ταν, και γι’ αυτό μαρτύρησαν για την 
Ανάσταση του Χριστού. Οπωσδήποτε 
είχαν βεβαιωθεί για την Ανάσταση 
του Διδασκάλου τους. Είχαν βεβαιω-
θεί γι' αυτήν και τελικά μαρτύρησαν 
και θυσιάστηκαν γι' αυτήν.
 Διαφορετικά μετά το φόβο 
που πέρασαν εξ αιτίας της σταύρωσης 
του Χριστού, ούτε καν θα ξανασυντα-
ντιώνταν μεταξύ τους. Αλλωστε σαν 
είδαν το Χριστό στο Σταυρό θα σκέ-
φτηκαν: Μας γέλασε, δεν ήταν "Υιός 
του Θεού", δεν ήταν ο "βασιλεύς του 
Ισραήλ". Χάσαμε τρία χρόνια μαζί 

του. Είχαν δίκιο οι σοφοί ραβίνοι 
μας. Ηταν ένας πλάνος, που μας γέ-
λασε!
 Και αν, υποθέσουμε ότι εί-
χαν κάποιο συμφέρον (από πού και 
γιατί;) να κηρύξουν τον Χριστό ανα-
στημένο, με τον πρώτο ξυλοδαρμό, 
με την πρώτη απειλή θανατώσεως θα 
επαναλάμβαναν ντροπιασμένα, αυτό 
που είπε ο Πέτρος στην μικρή υπηρέ-
τρια έξω από την Αυλή του Αννα και 
του Καϊάφα. "Ούτε που τον ξέρω," και 
θα άρχιζαν να τον αναθεματίζουν, 
όπως είχε κάνει και ο ο Πέτρος, ο πιο 
ένθερμος μαθητής του Χριστού!!
 Ομως υπέφεραν, ταλαιπωρή-
θηκαν, βασανίστηκαν και όλοι τους 
(πλην του Ιωάννη του Θεολόγου) 
θανατώθηκαν μαρτυρικά, κηρύττο-
ντας την Ανάσταση του Κυρίου, που 
πίστευαν ακραδάντως. Μαρτύρησαν 
λοιπόν για τον Αναστημένο Χριστό 
επειδή πίστευαν και στη δική τους 
Ανάσταση.

Ο Απόστολος Παύλος, υμνητής 
της Ανάστασης

 Ο κάθε πιστός Χριστιανός οφείλει 
να δίνει ιδιαίτερη προσοχή στο θέμα 
της Αναστάσεως του Χριστού, αφού 
αποτελεί την βάση της χριστιανικής 
πίστεως. Ο Απόστολος Παύλος, που 
ως γνωστόν από μέγας διώκτης του 
Χριστού, έγινε «πιστός μέχρι θα-
νάτου» και κήρυξε το μήνυμα του 
Ευαγγελίου σε όλο τον γνωστό τότε 
κόσμο, στις επιστολές που μας άφησε 
είναι διαπρύσιος κήρυκας του Σταυ-
ρού και της Αναστάσεως του Χριστού. 
Μάλιστα συνεχώς παραπέμπει «στις 
γραφές» και τις προφητείες, προκει-
μένου να αποδείξει ότι ο Χριστός 
ήταν ο Μεσσίας.
  Δεν αρκείται όμως στις «Γραφές 
και τις Προφητείες». Επικαλείται 
σειρά επιχειρημάτων, προκειμένου 
να πείσει όσους καλοπροαίρετα τον 
άκουγαν, ή διάβαζαν και διαβάζουν 
τις επιστολές του. Σε κάθε επιστο-
λή του τα επιχειρήματά του είναι 
ακλόνητα και «είναι κρίμα» που δεν 
δίνουμε προσοχή σε όσα έγραψε και 
μάλιστα στα Ελληνικά. 
 Ετσι εξ αιτίας των διαφορών που εί-
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Σας ευχόμαστε ολόψυχα, 
Καλή Ανάσταση 

και Xρόνια Πολλά
Happy Easter

Αγαπητοί πελάτες, φίλοι και συνάδελφοι.

Το Πάσχα είναι η πιο σημαντική εορτή του Χριστια-
νισμού. Συμβολίζει την καλωσύνη και την αγάπη 

του Ιησού Χριστού προς την ανθρωπότητα. Η Ανά-
σταση του Κυρίου, μας γεμίζει ελπίδα, πίστη αγάπη 

και χαρά 

Dear clients, friends and colleagues.
 

Easter is Christianity’s most celebrated event. It 
symbolizes Christ’s goodness and love towards 

mankind. The resurrection of our Christ the Lord 
fills us with hope, faith, love and happiness.

REMAX 2000 C.P.

Maria 
Papadimitriou

Chris 
Papachristou

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

Ariadna 
Noriega  

agent immobilier affilié 

Catherine 
Papachristou
agent immobilier agréé 

450682.2000

REMAX 2000 C.P.

REMAX 2000 C.P.

REMAX 2000 C.P.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 12

χαν δημιουργηθεί μεταξύ των 
πρώτων Χριστιανών της Κορίνθου, 
σχετικά με το αν υπήρχε ή δεν 
υπήρχε ανάσταση νεκρών,  βρίσκει 
την ευκαιρία να αναπτύξει το θέμα. 
Αρχικά λοιπόν ρωτάει: Αφού λένε 
ότι ο Χριστός αναστήθηκε γιατί 
μετά αυτοί οι ίδιοι ισχυρίζονται 
ότι δεν θα επακολουθήσει και Ανά-
σταση των νεκρών; Και για τους 
προτρέψει να είναι συνεπείς και 
να μην φάσκουν και αντιφάσκουν 
τους τονίζει ότι αν δεν υπάρχει ανά-
σταση νεκρών, ούτε και ο Χριστός 
αναστήθηκε.
 Με άλλα λόγια το όλο θέμα είναι 
απλό. Αν πιστεύουμε ότι αναστήθη-
κε ο Χριστός πρέπει να πιστεύουμε 
και στην ανάσταση των νεκρών και 
αντιθέτως αν δεν πιστεύουμε την 
ανάσταση των νεκρών δεν πρέπει 
να πιστεύουμε ούτε και στην  Ανά-
σταση του Χριστού.
 Συνεχίζοντας τα επιχειρήματά του 
ο Απόστολος Παύλος προσθέτει:  
Αν δεν αναστήθηκε ο Χριστός, το 
κήρυγμα των Αποστόλων δεν έχει 
κανένα περιεχόμενο, αφού βασί-
ζεται και περιστρέφεται και έχει 
ως θεμέλιό του την Ανάσταση του 
Χριστού. Επί πλέον συμπληρώνει, 
αν δεν αναστήθηκε ο Χριστός και 
εμείς σας κηρύττουμε την Ανάστασή 
του, κηρύττουμε και προβάλουμε 
κάτι κενό περιεχομένου. Επομέ-
νως είμαστε απατεώνες, αφού σας 
κηρύττουμε ένα μεγάλο ψέμα. 
Συγχρόνως, προσθέτει, δεν είμαστε 
μόνο απατεώνες, αλλά και μεγάλα 
κορόϊδα, αφου αν δεν υπάρχει Ανά-
σταση νεκρών προκειμένου μετά τον 
επίγειο θάνατό μας να δικαιωθούμε, 
στερούμεθα και όσα προσφέρει η 
παρούσα ζωή. 
Ομως, συμπληρώνει, ο Χριστός 
αναστήθηκε από τους νεκρούς, και 
έγινε «απαρχή ανάστασης των κε-
κοιμημένων». 
Αξίζει να διαβάσετε το 15 (ΙΕ΄) κε-
φάλαιο της Πρώτης προς Κορινθίους 

επιστολής του Αποστόλου Παύλος, 
 Και χωρίς αμφιβολία να ανα-
φωνήσουμε ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ.
 Αναστήθηκε ο Χριστός όπως 
θα αναστηθούμε και ενώπιον του 
αδεκάστου δικαστηρίου θα κριθούμε 
και εμείς.
 Ως εκ τούτου, ας ομολο-
γήσουμε και εμείς ότι ΑΛΗΘΩΣ 
ΑΝΕΣΤΗ, Ο ΚΥΡΙΟΣ!

Μερικά από τα σχετικά 
τροπάρια

*ÐÝóôå ìáò Éïõäáßïé, ðùò ïé óôñáôéþôåò 
áðþëåóáí, öñïõñïýíôåò ôïí ÂáóéëÝá; 
Äéáôß ï ëßèïò ôïõ ôÜöïõ äåí åöýëáîå 
ôçí ðÝôñá ôçò æùÞò ôïí ×ñéóôü; ¹ 
ôïí ôáöÝíôá äþóôå, Þ áíáóôÜíôá 
ðñïóêõíÞóáôå ëÝãïíôåò óõí çìßí. Äüîá 
ôù ðëÞèåé ôùí ïéêôéñìþí óïõ, ÓùôÞñ 
çìþí äüîá óïé.
   * ¼íôùò ðáñÜíïìïé Éïõäáßïé 
óöñáãßóáíôåò ôïí ôÜöï ìåßæïíïò 
èáýìáôïò ìáò áîéþóáôå. Åßðáôå åéò 
ôïõò öõëÜóïôåò óôñáôéþôåò, íá åéðïýí 
üôé, "çìþí êïéìùìÝíùí, Þëèïí ïé 
ìáèçôáß ôïõ êáé ôïí Ýêëåøáí". Êáé ôéò 
êëÝðôåé íåêñüí, ìÜëéóôá äå êáé ãõìíüí; 
Áõôüò áíÝóôç áõôåîïõóßùò ùò Èåüò, 
êáôáëéðþí åí ôù ôÜöù ôá åíôÜöéá 
áõôïý óðÜñãáíá. Äþóôå ôïí íåêñüí 
ïé ôçí æùÞí áñíçóÜìåíïé, äþóôå ôïí 
ôáöÝíôá, Þ ðéóôåýóáôå óôïí ÁíáóôÜíôá. 
Êé áí åóåßò óéãÞóçôå ôïõ Êõñßïõ ôçí 
¸ãåñóç, ïé ëßèïé êåêñÜîïíôáé, ìÜëéóôá 
ï áðïêõëéóèåßò åê ôïõ ìíÞìáôïò. 
    *Ù! ðáñÜíïìïé Éïõäáßïé, ðïõ åßíáé 
ïé óöñáãßäåò, êáé ôá áñãýñéá ðïõ 
äþóáôå óôïõò óôñáôéþôåò; Äåí åêëÜðç 
ï èçóáõñüò, áëëÜ ÁíÝóôç ùò äõíáôüò. 
Åóåßò äå êáôçó÷ýíèçôå áñíçóÜìåíïé 
ôïí ×ñéóôüí, ôïí Êýñéïí ôçò äüîçò, ôïí 
ðáèüíôá êáé ôáöÝíôá êáé ÁíáóôÜíôá 
åê íåêñþí. ¹ ùò íåêñüí ðáñáóôÞóáôå, 
Þ ùò Èåüí ðñïóêõíÞóáôå óõí çìßí 
ìåëùäïýíôåò. Äüîá Êýñéå, ôù Óôáõñþ 
óïõ êáé ôç ÁíáóôÜóç óïõ.
    Áðü ôïõò Áßíïõò ôïõ Â´ êáé ôïõ 
Ðë. Â´ Þ÷ïõ.
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ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

Η διαφορά Αθεϊσμού 
και Αγνωστικισμού

Πολλοί χαρακτηρίζουν τον εαυτό τους «άθεο». Όμως απ’ όλους αυτούς, ελάχιστοι 
έχουν κατανοήσει τη σημασία τής φράσης αυτής και τών λογικών αντιφάσεων που 
προϋποθέτει η αποδοχή της.
Ποιος είναι «άθεος»; Αυτός που ΠΙΣΤΕΥΕΙ ΟΤΙ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΟΣ. Και μόνο 

με τη διατύπωση αυτή, γίνεται εμφανές ότι ο αθεϊσμός, προϋποθέτει πίστη στην 
ανυπαρξία τού Θεού. Και εδώ, δεν παίζουμε με τις λέξεις, Όταν θα το αναλύσουμε 
λίγο ακόμα στη συνέχεια, θα γίνει εμφανές ότι είναι έτσι ακριβώς.
Πολλοί αθεϊστές λένε: «εγώ δεν πιστεύω στον Θεό, επειδή δεν έχω αποδείξεις γι’ 

αυτό». Όταν όμως τους πεις: «Τι αποδείξεις έχεις για το αντίθετο;» τότε μόνο υπο-
θέσεις έχουν να αντιτάξουν, χωρίς την παραμικρή απόδειξη. Έτσι, η αθεϊστική τους 
θέση, δεν είναι αποτέλεσμα αποδείξεων, αλλά απλώς ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ μεταξύ δύο 
αναπόδεικων θέσεων: τής ύπαρξης και τής μη ύπαρξη τού Θεού.
Κάποιοι απ’ αυτούς, βλέποντας το παραπάνω αδιέξοδο, για να ξεφύγουν από τη 

λογική αυτή αντίφαση, λένε: «εγώ δεν απορρίπτω την ύπαρξη τού Θεού, απλώς δεν 
έχω κάποια απόδειξη για να πιστέψω στον Θεό».
Οι άνθρωποι αυτοί, είναι συνεπείς σε αυτό που λένε. Μόνο που ΔΕΝ ΟΝΟΜΑ-

ΖΟΝΤΑΙ ΑΘΕΪΣΤΕΣ. ΟΝΟΜΑΖΟΝΤΑΙ ΑΓΝΩΣΤΙΚΙΣΤΕΣ. Γιατί Αθεϊστής είναι 
εκείνος που απορρίπτει την ύπαρξη τού Θεού. Αγνωστικιστής είναι αυτός που αφήνει 
ανοιχτό το ενδεχόμενο να υπάρχει Θεός αλλά απλώς δεν έχει πειστεί. Στη σειρά τών 
θεμάτων αυτών λοιπόν, ασχολούμαστε με τους Αθεϊστές, και όχι με τους Αγνωστι-
κιστές, οι οποίοι είναι λογικότεροι.
Και μιλάω για τους πραγματικούς Αγνωστικιστές, εκείνους που αναγνωρίζουν 

τη διαφορά αυτή. Επειδή υπάρχουν και εκείνοι, που λένε ότι αφήνουν ανοιχτό το 
ενδεχόμενο τής ύπαρξης τού Θεού, αλλά δηλώνουν «αθεϊστές», δείχνοντας ότι 
στην πραγματικότητα έχουν πάρει θέση, και μόνο ως δικαιολογία λένε ότι αφήνουν 
ανοιχτό το ενδεχόμενο ύπαρξης τού Θεού, για να μη φανεί η αντίφασή τους. Όμως 
γίνονται αντιληπτοί από το μίσος τους προς οτιδήποτε έχει σχέση με τον Θεό. Και 
μόνο όμως το ότι λένε πως αφήνουν ανοιχτό το ενδεχόμενο ύπαρξης Θεού, δείχνει 
ότι ή δεν είναι πραγματικοί αθεϊστές, αλλά βρίσκονται σε πλήρη σύγχυση εννοιών, 
ή ότι είναι πράγματι αθεϊστές, και ψάχνουν να καλύψουν το φανατισμό τους πίσω 
από την κάλυψη τού αγνωστικισμού.
Είναι λοιπόν σημαντικό σε μια συζήτηση με αθεϊστές, να ξεκαθαρίζουν τι ακριβώς 

εννοούν και ποια η σχέση τους με τον Αγνωστικισμό.
Από τη στιγμή λοιπόν που κάποιος θα πει: «είμαι αθεϊστής», δηλώνει πίστη σε μία 

αναπόδεικτη δήλωση, ότι «δεν υπάρχει Θεός». Και είναι τόσο αναπόδεικτη, όσο και 
η παραδοχή ότι «υπάρχει Θεός». Ο αθεϊσμός λοιπόν, δεν συμβαδίζει με τον ορθο-
λογισμό και τη λογική. Είναι απλώς μία ακόμα θρησκεία.
 

Η αρνητική έννοια τού Θεού

Όμως υπάρχει και άλλη αντίφαση στη λογική τού αθεϊσμού:
Παρ’ όλο που φαίνεται εκ πρώτης όψεως ότι η αθεϊα απορρίπτει κάθε έννοια περί 

Θεού, στο βάθος, είναι αδιανόητο να πάρει κανείς μια θέση απορριπτική πριν ταυ-
τίσει κάτι. Απορρίπτουμε κάτι το οποίο κατά κάποιο τρόπο ταυτίζουμε. Συνεπώς 
υπάρχει μια έννοια Θεού πίσω στο μυαλό μας, την οποία θέλουμε να απορρίψουμε. 
Δεν είναι δυνατόν να ξεφύγει κανείς από το περί Θεού ερώτημα είτε είναι Χριστια-
νός, είτε είναι οπαδός μιας άλλης θρησκείας, είτε είναι ακόμη αρνητής κάθε εννοίας 
περί Θεού. Θα πρέπει να έχει ξεκαθαρίσει στο μυαλό του, τι είναι αυτό το οποίο 
απορρίπτει πριν το απορρίψει.
Όταν λοιπόν κάποιος άθεος λέει: «εγώ απορρίπτω την ύπαρξη τού Θεού», είναι 

συνεπές να τον ρωτήσουμε: «Πώς αντιλαμβάνεσαι την έννοια ΄΄Θεός΄΄;» Γιατί 
ΚΑΤΙ έχει στο μυαλό του, το οποίο απορρίπτει. Και αν τον ρωτήσουμε αναλυτικά, 
αντιλαμβανόμαστε συνήθως ότι μιλάει για έναν συγκεκριμένο «τύπο» θεού που 
κατανοεί αυτός ως «Θεό».
Το να κατανοήσουμε τι είδους «θεό» έχει στο μυαλό του, είναι πολύ σημαντικό 

για εμάς τους Χριστιανούς, και ιδιαιτέρως για τους Ορθοδόξους Χριστιανούς. Γιατί 
στην Ορθόδοξη θεολογία, και η παραμικρή λεπτομέρεια περί Θεού έχει μεγάλη ση-
μασία, που αλλάζει τα πάντα. Γιατί θα αντιληφθούμε ότι συνήθως (αν όχι πάντα), 
ένας άθεος έχει μια εντελώς εσφαλμένη αντίληψη για το «τι είναι θεός», ή για το 
«τι» και «ποιος» είναι ο Θεός.
Αν ο αθεϊστής είναι απλώς προκατειλημμένος όπως είναι η συντριπτική πλειονότητά 

τους, θα διαπιστώσουμε ότι έχει εντελώς εσφαλμένες αντιλήψεις για όλα αυτά, και ότι 
μιλάει για θεούς - τέρατα τους οποίους ούτε εμείς δεν αποδεχόμαστε. Οι λίγοι άθεοι 
που απορρίπτουν τον Θεό για πραγματικούς φιλοσοφικούς και συνεπείς λόγους, θα 
διαπιστώσουμε ότι απορρίπτουν ανύπαρκτους θεούς τών Δυτικών και Ανατολικών 
θρησκειών. ΠΟΤΕ αυτοί δεν απορρίπτουν τον Θεό τής Ορθοδοξίας. Εναντίον τού 
Θεού τών Ορθοδόξων, στρέφονται μόνο άνθρωποι που έχουν πλήρη φιλοσοφική 
άγνοια και πολλές προκαταλήψεις και εμμονές. Συνήθως αυτοί οι τελευταίοι, παπα-
γαλίζουν τα λόγια φιλοσόφων αθεϊστών, χωρίς όμως να γνωρίζουν τις βάσεις αυτών 
τών λόγων, για να καταλάβουν ότι δεν στρέφονται κατά τού Χριστιανικού Θεού, 
αλλά κατά τού θεού τής Δύσης.
Όμως για τα επιχειρήματα αυτά και τις προκαταλήψεις τους, θα μιλήσουμε σε 

ξεχωριστό άρθρο.
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Τοποθέτηση και προμήθεια Ξύλων

Οι 40 κτηματομεσίτες  
και η διεύθυνση τής εταιρίας 

Royal LePage Anne Shears Laval,
ευχόμαστε στους πελάτες μας και σε 

όλη την Ελληνική Παροικία 
Χαρούμενη Ανάσταση 

Καλό Πάσχα και Καλή Άνοιξη 

- Από μηχανής θεός = Απροσδόκητη βοήθεια από άνθρωπο ή κάποιο γεγονός που εμφανίζεται 
απροσδόκητα και βγάζει από τη δύσκολη θέση δίνει λύση στο πρόβλημα.
Βρισκόταν σε απελπιστική οικονομική κατάσταση, αλλά το λαχείο που κέρδισε ήρθε σαν από 
μηχανής θεός και τον έβγαλε από τη δύσκολη θέση.
Η φράση προέρχεται από το θεατρικό τέχνασμα στην αρχαία Ελλάδα, κατά το οποίο οι 
τραγικοί ποιητές εμφάνιζαν στη σκηνή πάνω σ΄ ένα είδος γερανού ένα θεό που έδινε λύση 
στην αδιέξοδη πλοκή του έργου.

- Αρχή άνδρα δείκνυσι = Η εξουσία αποκαλύπτει τις δυνατότητες του ανθρώπου δείχνει τις 
ικανότητες και το χαρακτήρα του.
Τώρα που είναι στην αντιπολίτευση κατηγορεί το δήμαρχο για ανικανότητα. Να δούμε τι θα 
κάνει όταν εκλεγεί αυτός αρχή άνδρα δείκνυσι.
Η φράση αποδίδεται στο Βίαντα, αρχαίο Έλληνα σοφό, παρόμοια άποψη εκφράζεται στην 
Αντιγόνη του Σοφοκλή.
Σοφοκλή Αντιγόνη,62

Η επιβίωση χαρακτηριστικών εκφράσεων 
της αρχαίας στη Νέα Ελληνική Γλώσσα
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O Συμβολαιογράφος
Δημήτριος Μανωλάκος, 
Εύχεται στους Ελληνες του Καναδά
Καλή Ανάσταση και Χρόνια Πολλά

Συμβολαιογράφος
Manolakos Demetrius - 514-288-8640   

1115 Sherbrooke O , Montréal , QC H3A1H3

 «Παράγοντας-κλειδί» 
η Συρία για την ειρήνευση 

στη Μέση Ανατολή, 
τονίζουν οι ΗΠΑ

Associated Press Δαμασκός Η δέσμευση της Συρίας 
υπέρ της ειρήνης στη Μέση Ανατολή αποτελεί προτεραι-
ότητα για την Ουάσινγκτον, καθώς η Δαμασκός είναι «βα-
σικός παράγοντας» για την επίτευξη αυτού του στόχου, 
δήλωσε ο Αμερικανός γερουσιαστής Τζον Κέρι μετά από 
συνάντησή του με τον Σύρο πρόεδρο Μπασάρ αλ-Ασαντ 
στη Δαμασκό.
«Η Συρία είναι ένας παράγων-κλειδί για την επίτευξη της 

ειρήνης και της σταθερότητας στην περιοχή» αναφέρει σε 
ανακοίνωση του ο Τζον Κέρι, πρόεδρος της Επιτροπής 
Εξωτερικών Υποθέσεων της αμερικανικής Γερουσίας.
«Η απόφαση της κυβέρνησης Ομπάμα να στείλει πρε-

σβευτή στη Δαμασκό είναι η απόδειξη ότι η εμπλοκή της 
Συρίας είναι μια προτεραιότητα στο υψηλότερο επίπεδο 
της κυβέρνησής μας» προσθέτει.
Σε ένδειξη κατευνασμού των διμερών σχέσεων, οι Ηνω-

μένες Πολιτείες αποφάσισαν πρόσφατα να ξαναστείλουν 
πρεσβευτή στη Δαμασκό μετά από πέντε χρόνια. 
Ο διορισμός πάντως του Ρόμπερτ Φορντ, του διπλω-

μάτη που επελέγη από τον Αμερικανό πρόεδρο Μπαράκ 
Ομπάμα για τη θέση αυτή, μένει 
να επικυρωθεί από τη Γερουσία, 
διαδικασία που ο Τζον Κέρυ υπο-
σχέθηκε να γίνει «το συντομότερο 
δυνατό».
Η Ουάσινγκτον είχε ανακαλέσει 

τον προκάτοχό του μετά τη δολο-
φονία του πρώην πρωθυπουργού 
του Λιβάνου Ραφίκ Χαρίρι τον 
Φεβρουάριο του 2005, για την 
οποία η Συρία είχε καταστεί δακτυ-
λοδεικτούμενη. Η Δαμασκός έχει 
αρνηθεί κάθε ανάμειξη. 
«Η Συρία και οι Ηνωμένες Πολιτεί-

ες ενδιαφέρονται πολύ για μια ειλι-
κρινή ανταλλαγή απόψεων σχετικά 
με τις διαφορές τους, αλλά επίσης 
και για τα πολλά σημεία συμφωνία 
τους σχετικά με τις προοπτικές για 
ειρήνη στη Μέση Ανατολή» δήλω-
σε ο Κέρι. 
Ο πρώην υποψήφιος των Δημο-

κρατικών για το Λευκό Οίκο είπε 
ότι είχε με τον Μπασάρ αλ-Ασαντ 
«μία πολύ θετική συνομιλία για τις 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε 
στην περιοχή».

 

Aναβρασμός κάτω από τα κύματα
Γιγάντιο υποθαλάσσιο ηφαίστειο απειλεί 

τη νότια Ιταλία
Ρώμη Τα τοιχώματα του μεγαλύτερου υποθαλάσσιου ηφαιστείου της Ευρώπης είναι ασταθή και θα 

μπορούσαν να υποχωρήσουν «ανά πάσα στιγμή» προειδοποιούν οι γεωλόγοι. Η κατάρρευση του 
ηφαιστείου Μαρσίλι, ύψους 3.000 μέτρων, θα προκαλούσε τσουνάμι που θα σάρωνε τη νότια Ιταλία.
«Θα μπορούσε να συμβεί ακόμα και αύριο» δήλωσε στην Corriere della Serrao ο Ένζο Μπόσι, πρόε-

δρος του Εθνικού Ινστιτούτου Γεωφυσικής και Ηφαιστειολογίας. Διευκρίνισε πάντως ότι «είναι αδύνατο 
να προχωρήσουμε σε προβλέψεις. Ο κίνδυνος είναι μεν υπαρκτός, δύσκολα όμως μπορεί να εκτιμηθεί.
«Οι τελευταίες έρευνές μας δείχνουν ότι το ηφαίστειο δεν είναι δομικά σταθερό -τα τοιχώματά του είναι 

εύθραυστα, ο θάλαμος μάγματος έχει πάρει μεγάλες διαστάσεις. Όλα αυτά μας λένε ότι το ηφαίστειο 
είναι ενεργό και θα μπορούσε να αρχίσει να εκρήγνυται ανά πάσα στιγμή» ανέφερε.
Ενδεχόμενη κατάρρευση θα οδηγούσε «σε ισχυρό τσουνάμι που θα χτυπούσε τις ακτές της Καμπα-

νίας, της Καλαβρίας και της Σικελίας» προειδοποίησε ο Δρ Μπόσι.
Το Μαρσίλι βρίσκεται βορειοδυτικά της Σικελίας, περίπου 150 χλμ νοτιοδυτικά της Νάπολης. Έχει 

μήκος 70 χλμ και πλάτος 30 χλμ και ο κρατήρας του βρίσκεται περίπου 450 μέτρα κάτω από την επι-
φάνεια της Τυρρηνικής Θάλασσας. Το ηφαίστειο δεν έχει εκραγεί ποτέ στην καταγεγραμμένη Ιστορία.
Η κατάρρευση των τοιχωμάτων θα προκαλούσε την απότομη μετακίνηση «εκατομμυρίων κυβικών 

μέτρων υλικού ικανών να δημιουργήσουν ένα πολύ ισχυρό κύμα».
Πάντως χερσαίοι όγκοι της νότιας Ιταλίας και της Σικελίας πιθανότατα θα προστάτευαν την Ελλάδα 

από άμεσο χτύπημα του τσουνάμι.
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Εγεννήθηκα άνθρωπος, εβαπτίσθηκα Χρι-
στιανός, παραμένω στο δόγμα και στις Ορθόδο-
ξες παραδόσεις και ιδιαιτερότητες. Η έλευση του 
Χριστού στον κόσμο μας, δημιούργησε βέβαια 
τη Χριστιανική θρησκεία, έφερε τις αλλαγές στις 
κοινωνίες, δημιούργησε τους αγώνες και τις θυ-
σίες σε αυτούς που Τον πίστεψαν και Τον λάτρε-
ψαν με αγάπη και πάθος.

Εκδήλωσε την αγάπη του ακόμα και σε αυ-
τούς που τον μίσησαν με τόση αχαριστία μέχρι 
το τέλος και τον οδήγησαν στον Σταυρό.

Ο Χριστός όμως δεν ήρθε στο κόσμο για 
αντιπαράθεση και μίσος στις κοινωνίες, αλλά για 
ειρήνη και αγάπη στο πνεύμα και στην ανθρώ-
πινη ψυχή.

Τα μηνύματά του, εδραίωσαν στο δυτικό κό-
σμο, ένα δόγμα και μια νέα θρησκεία, που έφερε 
τις αλλαγές στη λατρεία και στη φιλοσοφία των 
λαών, που πάντα πιστεύουν, τον άγνωστο Θεό 
που φοβούνται και προσεύχονται.

Ο Χριστός όμως, με το έργο του και τη διδα-
σκαλία του, παρόλο άοπλος και με δίχως πολε-
μικές μηχανές και κανόνια, έκανε μια επανάστα-
ση, με τη ταπείνωση και λογική, με το θάρρος 
και τη πυγμή, κατά των κατεστημένων  και της 
κοινωνικής εκμετάλλευσης από αυτά.

Δηλαδή δεν ήταν μόνο η ταπείνωση που έφε-
ρε τις αλλαγές στα κοινωνικά δρώμενα της επο-
χής εκείνης, που ακόμα και σήμερα διδάσκεται 
από τους θρησκευτικούς ηγέτες, ως μίμηση του 
κάθε πιστού, για να είναι σωστός στη κοινω-
νία, αλλά και απέναντι στο Θεό που θα πρέπει 
να λατρεύει. Η Εκκλησία βέβαια, θα πρέπει να 
προβάλει το έργο του Χριστού με σωστή έκφρα-
ση, αλλά και με έργα που θα δείχνουν την έν-
νοια και τη πίστη προ το έργου του, την αγάπη 
και ταπεινότητα που εδίδαξε.

Θα πρέπει να τονίσουν και να δώσουν σημα-
σία στο θάρρος και στη λογική που έδειξε αυτός, 
στο να αναφωνήσει στο τυραννικό ιερατείο των 
Ιουδαίων, ότι έκανε τον οίκο του Πατρός του, 
οίκο εμπορίου και χρηματισμού για επίγεια αγα-
θά και απολαβές.

Δυστυχώς όμως η Ιστορία και το πέρασμα 
των αιώνων, έδειξε και δημιούργησε άλλες πρα-
κτικές και έργα, επικράτησε η προπαγάνδα και η 
παραπληροφόρηση, επικράτησε το μίσος και το 
έγκλημα, δημιουργώντας νέα ιερατεία και θρη-
σκευτικά κατεστημένα.

Αποχτήσανε ιεράρχες τεράστιους επίγειους 
θησαυρούς και περιουσίες, δείχνοντας έτσι ότι 
αδιαφορούν για τις επουράνιες που θεωρητικά 
πρέπει να πιστεύουν.

Επικράτησαν συμφέροντα και σκοπιμότητες, 
γράφτηκαν πράγματα και αλληλοσυγκρουόμε-
νες θεωρίες, που όχι μόνο έκρυψαν την αλήθεια, 
αλλά θέλουν διορθώσεις με βλέμμα ταπεινό και 
λογική, με θάρρος και πυγμή, από αυτούς που 
τα διδάσκουν.

Το θάρρος του Χριστού δυστυχώς δεν δι-
δάσκεται συχνά, δεν λέγεται από τον άμβωνα 
στους πιστούς που έχει καθιερωθεί μόνο να 
ακούνε τους ιερείς και τους ιεροκήρυκες που συ-
χνά νοθεύουν το απλό μήνυμα του Ναζωραίου, 
που δεν είχε που την κεφαλή κλείναι.

Δεν διδάσκεται από τους κληρικούς ο τόνος 
και η σημασία που έπαιξε το θάρρος του Χρι-
στού, στο να παλέψει και να θυσιαστεί, στο να 
κατηγορηθεί από αυτούς που Τον αγάπησαν 
την μια μέρα με πάθος, και την άλλη Τον καταδί-
κασαν με αχαριστία και Τον σταύρωσαν.

Ο Χριστός πάνω στο Σταυρό έδειξε το θάρ-
ρος, έδειξε την ανωτερότητα, σε αυτά που δίδα-
σκε πριν δώσει τη ζωή του.

Οι κοινωνίες σήμερα αλλάξανε, η τεχνολογία 
προχώρησε και καλπάζει, οι λαοί μορφωθήκανε, 
τα προβλήματα όμως στις κοινωνίες και στους 
λαούς είναι τεράστια και παραμένουν άλυτα.

Οι θρησκείες συγκρούονται, θυσιάζοντας  πι-
στούς και απίστους, δημιουργούν καταστάσεις 
για πολιτικές και θρησκευτικές ιδέες, με δίχως 
έννοια και λογική, αδιαφορώντας για την θεϊκή 
δικαιοσύνη.

Οι σκέψεις μου σαν Χριστιανό με προβλημα-
τίζουν, το που θα φτάσει η σημερινή κοινωνική 
ανισότητα και εκμετάλλευση, που θα πάμε με 
τους παράγοντες της πολιτικής και θρησκευτι-
κής εξουσίας, που μας κυβερνούν και συνεχώς 

Η ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ 
ΚΑΙ ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Για όσους ενδιαφέρθηκαν να μάθουν ποία είναι τα 
παιδιά της φωτογραφίας που δημοσιεύτηκε και την 
περασμένη εβδομάδα χωρίς την ανάλογη λεζάντα. 
Είναι δύοπρωτοξάδελφα αρματωμένα, δυο πρωτο-
ξάδελφια που  γιορτάζουν την εθνική μας επέτειο.  
Αριστερά είναι ο Ευτύχης Αντ. Μαρκαντωνάκης και 
δεξιά ο μικρός, είναι ο ....Ευτύχης Π. Μακρυμανωλά-
κης, δηλαδή εγώ. 

απαιτούν θυσίες, ταπείνωση και υπομονή από 
εμάς, κρατώντας ως όπλο δικό τους το θάρρος 
και τη πυγμή της άδικης εξουσίας.

Οι Χριστιανοί όλοι γιορτάζομε φέτος την ίδια 
μέρα το γεγονός της Ανάστασης, το γεγονός 
που λάμπρυνε το έργο του Χριστού στη γη.

Το έργο που πέρα από την αγάπη και τη 
ταπείνωση, έδειξε και το θάρρος με τη πυγμή, 
δυο χιλιάδες χρόνια διδάσκεται η ταπείνωση 
ως ύψιστο προτέρημα στους πιστούς από το 
κλήρο.

Ας διδαχτεί και το θάρρος και η πυγμή του 
Χριστού, ας διδαχτεί η αληθινή έννοια της Ανα-
στάσεως στους λαούς, ας αναστηθεί η χαμέ-
νη ελπίδα στις κοινωνίες που καταπιέζονται 
από τις αδικίες και τα σκάνδαλα των πολιτικο-
θρησκευτικών κατεστημένων.

Ας αποχτήσουν οι πιστοί το θάρρος ν’ απαι-
τήσουν και έργα και όχι μόνο λόγια από τους 
θρησκευτικούς ηγέτες και τον κλήρο, που θεω-
ρούνται αντιπρόσωποι του Θεού επί της γης.

Ας επικρατήσει η αγάπη στη σκέψη και στο 
πνεύμα, στη λογική και στο έργο, και όχι μόνο 
στα λόγια.

Οι ευχές μου για τις Άγιες αυτές μέρες της 
Λαμπρής, όπως λέγαμε στη Κρήτη μας, είναι 
ευχές για όλο τον κόσμο, Χριστιανικό και μη, 
να ζει ειρηνικά και να γιορτάζει τις θρησκευ-
τικές του παραδόσεις με υγεία, με αγάπη και 
χαρά.

Εύχομαι επίσης ο κλήρος και η ηγεσία του, 
να γυρίσει τη σκέψη πίσω και να δει, το τι σκο-
πό και έννοια είχε ο ερχομός και το έργο του 
Χριστού στην ανθρώπινη ζωή, και που έφτασε 
σήμερα με τις λανθασμένες ενέργειες του κλή-
ρου και της ηγεσίας του.

ΚΑΛΗ ΛΑΜΠΡΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΣΕ 
ΟΛΟΥΣ.

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙ-
ΚΗ ΠΑΡΟΙΚΙΑ.

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!

Μόντρεαλ, τη 31/3/2010
Ευτύχιος Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από Πρινέ, Σελίνου,
Χανιά, Κρήτης
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Ολοκληρώθηκε ο ρόλος της

Κλείνει ο ιστορικός κύκλος της Δυτικοευρωπαϊκής Ένωσης

Associated Press Βερολίνο Ολοκληρώθηκε και επίσημα ο ιστορικός ρόλος της Δυτικοευρωπαϊκής Ένωσης, 
του πρώτου συλλογικού αμυντικού οργανισμού που ιδρύθηκε στην Ευρώπη μετά το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο 
λειτουργώντας ως πρόδρομος και μετέπειτα ευρωπαϊκός βραχίονας του ΝΑΤΟ. 
Τα 10 κράτη-μέλη της ΔΕΕ έδωσαν την Τρίτη στη δημοσιότητα κοινή διακήρυξη που ανακοινώνει τη διάλυ-

ση του θεσμού, καθώς η ΕΕ αναλαμβάνει πλέον όλες τις αρμοδιότητες της Δυτικοευρωπαϊκής Ένωσης χάρη 
στη Συνθήκη της Λισαβόνας.
Η Δυτικοευρωπαϊκή Ένωση ήταν επί μακρόν «εν υπνώσει» και έγινε πλεονάζουσα ως θεσμός αφότου η ΕΕ 

συμφώνησε να συγκροτήσει το δικό της κέντρο διαχείρισης κρίσεων και να λάβει μέρος σε κοινές στρατιω-
τικές αποστολές.
«Η ΕΕ αναλαμβάνει στο μέλλον όλες τις αποστολές και τις λειτουργίες της ΔΕΕ χάρη στη Συνθήκη της 

Λισαβόνας, η οποία τέθηκε σε ισχύ την 1η Δεκεμβρίου του 2009. Επομένως ο ιστορικός ρόλος της ΔΕΕ ολο-
κληρώθηκε» δήλωσε εκπρόσωπος της γερμανικής κυβέρνησης.
Η Δυτικοευρωπαϊκή Ένωση, ο πρώτος συλλογικός αμυντικός οργανισμός που ιδρύθηκε στην Ευρώπη μετά 

το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, δημιουργήθηκε από τη Βρετανία, τη Γαλλία, την Ολλανδία, το Βέλγιο και το 
Λουξεμβούργο το 1948 σε απάντηση στις σοβιετικές κινήσεις που είχαν στόχο την επιβολή ελέγχου στην 
κεντρική Ευρώπη. 
Η Δευτικοευρωπαϊκή Ένωση ήταν επίσης πρόδρομος του ΝΑΤΟ, το οποίο ιδρύθηκε το επόμενο έτος υπό 

την προστατευτική ασπίδα των Ηνωμένων Πολιτειών.

Έληξε η ψυχρότητα
Το δρόμο της επιστροφής στις ΗΠΑ παίρνει 

ο πρεσβευτής της Τουρκίας
ΑΠΕ Αγκυρα Περίπου ένα μήνα διήρκεσε η ένταση στις σχέσεις της Τουρκίας με τις ΗΠΑ με αφορμή την 

απόφαση του Κογκρέσου να προωθήσει ψήφισμα για τη Γενοκτονία των Αρμενίων. 
Στην Αγκυρα έγινε γνωστό ότι ο πρεσβευτής στις ΗΠΑ -ο οποίος ανακλήθηκε σε ένδειξη διαμαρτυρίας- πρό-

κειται να επιστρέψει
Η επιστροφή του πρεσβευτή Ναμίκ Ταν αναμένεται πριν από τις 12 Απριλίου, ημερομηνία κατά την οποία 

ο πρωθυπουργός Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν θα μεταβεί στις ΗΠΑ για να συμμετάσχει στη διεθνή διάσκεψη για 
την πυρηνική ασφάλεια. 
Η Αγκυρα είχε ανακαλέσει τον πρεσβευτή της στις 4 Μαρτίου, μετά την κίνηση της Επιτροπής Εξωτερικών 

Υποθέσεων της Βουλής των Αντιπροσώπων να υιοθετήσει ψήφισμα με το οποίο καλούσε τον Μπαράκ Ομπά-
μα «να χαρακτηρίσει γενοκτονία τη συστηματική και σκόπιμη εξόντωση 1.500.000 Αρμενίων».
Την Κυριακή ο επικεφαλής της τουρκικής διπλωματίας Αχμέτ Νταβούτογλου ζήτησε από την Αμερικανή 

ομόλογό του Χίλαρι Κλίντον να εμποδίσει ενδεχόμενη ψήφιση από το Κογκρέσο της απόφασης.

Δύτης έχασε τη ζωή του στη διάρκεια ερευνών
στο ναυάγιο του νοτιοκορεάτικου πλοίου

Reuters Σεούλ Ένας Νοτιοκορεάτης δύτης σκοτώθηκε κατά τη διάρκεια της έρευνας για την ανεύρεση 
επιζώντων από πλοίο της Νοτίου Κορέας που βυθίστηκε έξω από τις ακτές της Βορείου Κορέας.
Ο δύτης έχασε τις αισθήσεις του, καθώς έψαχνε στο ναυάγιο του πλοίου που βυθίστηκε μετά από έκρηξη 

την Παρασκευή. Ήταν ένας από τους δεκάδες που συμμετέχουν στην επιχείρηση για την ανεύρεση επιζώ-
ντων.
Συνολικά 46 μέλη του πληρώματος αγνοούνται, ενώ άλλα 58 άτομα διασώθηκαν.
Οι Αρχές είχαν δηλώσει ότι το πλοίο διαθέτει πολλές αεροστεγείς καμπίνες και ότι εάν οι επιβαίνοντες στο 

πλοίο κλείνονταν σε αυτές θα είχαν οξυγόνο για αρκετές ώρες, ωστόσο, αυτή η προθεσμία έχει περάσει και 
οι ελπίδες να βρεθούν ζωντανά τα μέλη του πληρώματος όλο και μειώνονται.
Η αιτία της έκρηξης δεν έχει γίνει γνωστή. Τη Δευτέρα ο υπουργός Αμυνας της Νοτίου Κορέας δήλωσε ότι 

μπορεί να οφείλεται σε νάρκη από τη Βόρειο Κορέα.



Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

Cell: 
514.945.4259
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Ζητούν $299,900
Μειωμένη τιμή κατά $20,000

SOLD

SOLD

SOLD



Ηρακλής Κυβέλος
Affiliated Real Estate Agent

GROUPE SUTTON EXCELLENCE INC.
 Chartered real estate broker

1555, BOUL. DE L’AVENIR #100 
LAVAL H7S2N5

450-662-3036 450-662-6585 514-692-8564

hkyvelos@sutton.com

2) COTTAGE στο Chomedey, 3 υπνοδωμά-
τια, άριστη τοποθεσία, 1 μπάνιο, 1 powder 

room, κτισμένο το 2001, πολύ περιποιημένο

1) BLAINVILLE: TRIPLEX, πλήρως ανακαινι-
σμένο, πολύ μεγάλο οικόπεδο, 

1Χ5 ½ με υπόγειο, 1Χ5 ½ και 1Χ3 ½, αριστερά 
της Cure-Labelle, κοντά σε όλες τις υπηρεσίες.

SOLD IN 3 DAYS
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1555, boul. De l’Avenir, bur 100, Laval Qc H7S 2N5, Ôçë. (450) 662-3036 
vangelopoulos@sutton.com

Vasillios
Angelopoulos

agent immobilier affilie

CELL: (514) 998-9918

1)RESTAURANT: 15 λεπτά βορείως του Λαβάλ, 190 καθίσματα μέσα και 90 στο 
terasse, πωλείται με το κτίριο, πάνω από 70 πάρκινγκ, 7 χρόνια σε λειτουργία από 
Γάλλο ιδιοκτήτη
2)RESTAURANT: Με πρωινό και μεσημεριανό, 20 λεπτά βορείως του Λαβάλ, 140 
καθίσματα με πολύ καλές δουλειές. Εχει καλή λίστα και μεγάλο πάρκινγκ. 6 χρόνια σε 
λειτουργία. Γάλλος ιδιοκτήτης.
3)Κτίριο επαγγελματικό επί της Cure-Labelle στο Chomedey Laval, διαθέτει υπό-
γειο, ισόγειο και με ένα όροφο 2.500τ.π., κάθε όροφος και με 20 πάρκινγκ θα πουλη-
θεί σε καλή τιμή. Είναι καλό για πολλές επαγγελματικές επιχειρήσεις
4)RESTAURANT στο Ste-Dorothee Laval με πολύ καλό όνομα και κύκλο εργασιών. 
Εχει καλή λίστα. Θα πουληθεί γρήγορα, τηλεφωνείστε μας.
5)RESTAURANT στο Laval, 340 καθίσματα σε πολύ καλή γωνία, με μεγάλο πάρκινγκ 
θα πουληθεί σε καλή τιμή.
6)ROTISSERIE B.B.Q. στο Laval, με καλό κύκλο εργασίας πωλείται με το κτίριο, 
πολύ καλή τιμή.

Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείστε 
έχουμε και άλλα διαθέσιμα Restaurants

Ιωάννης Angelopoulos, agent immobilier affiliee

ΚΑΛΟ
ΠΑΣΧΑ

 Óáò ðáñáîåíåýåé ï ôßôëïò; ¸÷åôå 
äßêáéï. Ðùò ìðïñåß ç íßêç íá 
âñßóêåôáé óôïõò çôôçìÝíïõò; Ôï 
áíôßèåôï îÝñïìå ùò ôþñá. Ãíùóôü 
åî Üëëïõ êáé ôï áñ÷áßï ãíùìéêü: 
"ïõáß ôïéò çôôçìÝíïéò", ðïõ èÝëåé 
íá åêöñÜóç ôçí áðåëðéóôéêÞ èÝóé 
åêåßíïõ, ðïõ íéêÜôáé.
 Ùóôüóï ç ÁíÜóôáóéò ôïõ 
Êõñßïõ ìáò ëÝåé "ïõáß ôïõò íéêçôáßò" 
êáé "äüîá óôïõò... çôôçìÝíïõò"! Ç 
íßêç, ëÝåé ç ÁíÜóôáóéò, âñßóêåôáé ìå 
ôï ìÝñïò ôïõ çôôçìÝíïõ. Êáé ìÜëéóôá 
ç Íßêç, ðïõ Ý÷åé êïóìïúóôïñéêÞ 
óçìáóßá êáé ï áíôßêôõðüò ôçò 
îåðåñíÜ ôá üñéá ôïýôïõ ôïõ êüóìïõ 
êáé öèÜíåé ùò ôéò ðýëåò ôïõ ïõñáíïý.

* * *
 Oôáí áíôéëáëïýóáí ôá 
óôåíôüñåéá "ïõáß" ãýñù áðü ôïí 
ÅóôáõñùìÝíï êáé áõôüò Ýìåíå 
ó éùðçëüò . Oôáí Ýêë éíå  ôçí 
êåöáëÞí åðÜíù óôïí óôáõñü. 
Oôáí ýóôåñá áðü ëßãåò þñåò ï 
óôñáôéþôçò êåíôþíôáò ôïõ ôçí 
ðëåõñÜ âåâáéùíüôáí üôé ðÝèáíå, ïé 
å÷èñïß ôïõ Þóáí âÝâáéïé ðùò ôïí 
åíßêçóáí ïñéóôéêÜ. Êáé üôáí ôåëéêÜ 
ïé Üíèñùðïß ôïõò åóöñÜãéóáí ôïí 
ôÜöï, äåí Ýìåíå êáììéÜ áìöéâïëßá, 
ðùò ïé Öáñéóáßïé åðÝôõ÷áí Ýíá 
èñßáìâï!...
 ÌÞðùò ôÜ÷á äåí åß÷áí ôçí 
ßäéá ðåðïßèçóé êáé ïé ìáèçôáß ôïõ 
Éçóïý; ÖïâéóìÝíïé óôï õðåñþï ôçò 
ÉåñïõóáëÞì ðåñßìåíáí ôï ÷åéñüôåñï 
áðü ôïõò Öáñéóáßïõò. Êáé ïé äýï 
ìáèçôáß ðïõ åâÜäéæáí åêåßíï ôï 
áðïãåõìáôéíü "ðñïò Åììáïýò", ôá 
åðáêüëïõèá ôçò Þôôáò ãõñüöåñíáí 
óôï íïõ ôïõò. Äåí Ýêñõøáí ôïõò 
öüâïõò ôùí áðü ôïí Üãíùóôïí 
óõíïäïéðüñï, ðïõ ôïõò åðëçóßáóå 
êé' Üñ÷éóå íá óõæçôÞ ìáæß ôïõò. Åìåßò 
-ôïõ åßðáí- åëðßæáìå üôé áõôüò 
åßíáé ï Ìåóóßáò, ðïõ èá åíéêïýóå 
ôïõò å÷èñïýò ôïõ Éóñáçëéôéêïý 
ëáïý, èá ìáò åëåõèÝñùíå êáé èá 
áðïêáèéóôïýóå ôç âáóéëåßá ôïõ. 
ÁëëÜ áõôüò ðÝèáíå êé' åôÜöç. 

ÐÝñáóáí ìÜëéóôá áðü ôüôå ôñåéò 
çìÝñåò...

* * *
 Ïé äýï ìáèçôáß Ýâëåðáí ôï 
ãåãïíüò ìå ôïí óõíçèéóìÝíï ôñüðï. 
Áðü ôþñá üìùò èá ìÜèáéíáí 
íá âëÝðïõí êáé íá æõãßæïõí ôá 
ãåãïíüôá ìå Üëëá ìÝôñá. Ðñïôïý 
íá êëåßóç ç çìÝñá èá äéåðßóôùíáí 
ðùò ï óõíïäïéðüñïò ôïõò Þôáí 
Åêåßíïò ðïõ áõôïß èåùñïýóáí 
çôôçìÝíï. Åíþ çôôçìÝíïé Þóáí 
åêåßíïé, ôïõò ïðïßïõò åèåùñïýóáí 
íéêçôÝò! Ïé Üñ÷ïíôåò ôïõ ÉóñáÞë 
äåí ðñüöèáóáí íá ÷áñïýí ôç íßêç 
ôïõò êé' åß÷áí ñßîåé êéüëáò ôá öôåñÜ 
ôïõò. Ùò ðñï÷èÝò Ýêáíáí ìõóôéêÜ 
óõìâïýëéá ãéá íá âñïõí ôñüðï íá 
ôïí åîåõôåëßóïõí óôá ìÜôéá ôïõ 
ëáïý êáé íá ôïí êáôáäéêÜóïõí. 
Ôþñá, óõãêáëïýóáí áðåãíùóìÝíá 
óõìâïýëéá ãéá íá âñïõí ôñüðï íá 
êñýøïõí ôïí åîåõôåëéóìü ôïõò êáé 
íá åìðïäßóïõí ôçí åßäçóé ôçò Þôôáò 
ôùí, ðïõ áðü óôéãìÞ óå óôéãìÞ 
áðëùíüôáí óôçí ÉåñïõóáëÞì êáé 
óôçí Ðáëáéóôßíç êáé ôïõò Ýêáíå 
êáôáãÝëáóôïõò óôï ëáü.
 Åéò ôï åîÞò ç ÁíÜóôáóéò 
äåí Üíïéãå ìïíÜ÷á ôéò ðýëåò ôïõ 
ïõñáíïý óôïí Üíèñùðï. Ôïõ 
Üíïéãå êé' åäþ óôç ãç êáéíïýñãéïõò 
äñüìïõò... Ôïõ åìÜèáéíå íá âëÝðç 
ôá ãåãïíüôá, íá ôá êñßíç êáé íá ô' 
áíôéìåôùðßæç ëáìâÜíïíôáò õð' üøéí 
Üëëïõò ðáñÜãïíôáò. ÁíÝôñåðå ôçí 
áíôßëçøé "ïõáß ôçò çôôçìÝíïéò". Ãéá 
ôïõò õéïýò ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïýôïò 
ï ëüãïò èá äéáôõðùíüôáí áíôßèåôá: 
"Ïõáß ôïéò... íéêçôáßò"!
 Äåí ðáßæù ìå ôéò ëÝîåéò. 
ÊõôôÜîåôå ôçí éóôïñßá ôçò Åêêëçóßáò 
ìáò êáé èá äéáðéóôþóåôå ðùò ôïýôç 
ç áëÞèåéá åðáíáëáìâÜíåôáé óôéò 
óåëßäåò ôçò ìå ìáèçìáôéêÞ áêñßâåéá.
 ÊÜèå öïñÜ, ðïõ ïé Öáñéóáßïé 
ùäçãïýóáí ôïõò Áðïóôüëïõò óôï 
äéêáóôÞñéï êáé èñéáìâåõôéêÜ ôïõò 
Ýññé÷íáí óôç öõëáêÞ, ðïéïß Þóáí 
ïõóéáóôéêÜ ïé íéêçôáß; Íéêçôáß Þóáí 

ÁÐÏ ÔÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÔÙÍ ÍÅÙÍ ÌÁÓ

Ïé çôôçìÝíïé ÍÉÊÇÔÅÓ
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Ïé çôôçìÝíïé ÍÉÊÇÔÅÓ

ïé... öõëáêéóìÝíïé! Ï ëáüò áêïëïõèïýóå ôïõò 
ôåëåõôáßïõò êáé ðåñéöñïíïýóå ôïõò ðñþôïõò.
 Ôçí þñá ðïõ ï íåáñüò Óáýëïò 
óõíåñãáæüôáí ìå ôïõò Öáñéóáßïõò óôïí 
ëéèïâïëéóìü ôïõ ÓôåöÜíïõ, ðïéüò Þôáí ï 
íéêçôÞò; Åêåßíïò ðïõ ðáñÝäéäå ôï ðíåýìá 
ëïõóìÝíïò óôï áßìá êáé óêåðáóìÝíïò êÜôù áðü 
ôïí ðÝôñéíï óùñü, Þ ï íïìïäéäÜóêáëïò Óáýëïò 
êé' ïé óõíåñãÜôáé ôïõ, ðïõ åðüðôåõáí ôç öïíéêÞ 
ðñÜîé êé' áéóèáíüíôïõóáí åõ÷áñéóôçìÝíïé, ãéáôß 
íüìéæáí ðùò åß÷áí êåñäßóåé ôç ìÜ÷ç; Áóöáëþò 
ï ðñþôïò. Ï íéêçôÞò äéþêôçò Þôáí ïõóéáóôéêÜ 
çôôçìÝíïò áðü êåßíç ôç óôéãìÞ. ¿óðïõ ìÝóá ó' 
Ýíá ÷ñüíï ðáñáäéíüôáí ïëüøõ÷á óôï ×ñéóôü êé' 
Ýðáéñíå ôçí èÝóé ôïõ ÓôåöÜíïõ!
 Óôç óõíÝ÷åéá, óôç æùÞ ôïõ Ðáýëïõ êáé ôùí 
óõíåñãáôþí ôïõ, èá åðáíáëáìâáíüôáí ðÜëé ôï 
ßäéï, þóôå ï Ðáýëïò íá ãñÜöç: "êáôáâáëëüìåíïé, 
áëë' ïõê áðïëëýìåíïé" (Â' Êïñ. ä' 9). Öáßíåôáé 
üôé ìáò êáôáâÜëëïõí êáé ìáò ñß÷íïõí êáôÜ ãçò 
íéêçìÝíïõò. Ùóôüóï íéêçôáß åßìåèá åìåßò.
 ÁëëÜ êáé áñãüôåñá ç ßäéá éóôïñßá 
åðáíáëáìâÜíåôáé. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ôá óþìáôá 
ôùí ìáñôýñùí óöÜäáæáí êÜôù áðü ôï îßöïò 
ôïõ äçìßïõ Þ ãéíüíôïõóáí óôÜ÷ôç óôçí ðõñÜ Þ 
ãÝìéæáí ôá óôïìÜ÷éá ôùí áãñßùí èçñßùí, ðïéïß 
Þóáí ïé íéêçôáß; Ïé áõôïêñÜôïñåò êáé ïé äÞìéïé Þ 
ïé ìÜñôõñåò; ÐÜíôïôå ïé ìÜñôõñåò. Ôï ëÝåé ðïëý 
ùñáßá ï Ôåñôõëéáíüò ôïí â' ì.×. áéþíá óôçí 
Áðïëïãßá ôïõ. Çìåßò Ïé ×ñéóôéáíïß "íéêþìåí, üôáí 
öïíåõþìåèá. Êáé äéáóùæüìåèá ôüôå áêñéâþò, 
üôáí êáôáíéêþìåèá"!
 Áò áöÞóùìåí üìùò üëåò ôéò Üëëåò åðï÷Ýò 
êé' áò Ýëèùìå óôç äéêÞ ìáò. Áí ìðïñïýóå íá 
ìéëÞóç åëåýèåñá êáé íá ðç ìéá ìïíÜ÷á öñÜóé ç 
ìáñôõñéêÞ Åêêëçóßá ôùí ÷ùñþí, ðïõ ôõñÜííçóå 
åðß äåêáåôßåò ï êïììïõíéóìüò, èá åðáíáëÜìâáíå 
÷ùñßò êáììéÜ ðñïóèÞêç ôá ëüãéá ôïõ Ôåñôõëéáíïý.
 ¿óôå áí ñùôïýóáìå ôçí éóôïñßá: Ðåò 
ìáò, Éóôïñßá, óõ ðïõ âëÝðåéò êáé êñßíåéò ôá 
ãåãïíüôá äßêáéá êáé ÷ùñßò ðñïêáôáëÞøåéò. Ðåò 
ìáò: Ðüôå Ýêáíå ôéò ìåãáëýôåñåò êáé ëáìðñüôåñåò 
êáôáêôÞóåéò ç ×ñéóôéáíéêÞ ðßóôéò; Ç áðÜíôçóéò 
èá Þôáí: Οôáí åöáßíåôï ðùò ïé å÷èñïß ôçò ôçí 
åß÷áí åîáöáíßóåé áðü ôï ðñüóùðï ôçò ãçò... 
Ôçí óôéãìÞí, ðïõ åêåßíïé èñéáìâïëïãïýóáí, 
ãéáôß íüìéæáí üôé êáôþñèùóáí åðß ôÝëïõò íá íá 
ôçí èÜøïõí, ôçí ßäéá óôéãìÞ áõôÞ ùñèùíüôáí 
ìðñïóôÜ ôïõò êáé åôñïìïêñáôïýóå ôïõò äéþêôáò 
ôçò...
 Οëá áõôÜ âÝâáéá ÷Üñéò óôç äýíáìé ôïõ 
ÁíáóôÜíôïò Éçóïý. Ôï ìõóôéêü ôçò íßêçò ìáò 
áõôÞò âñßóêåôáé óôï áíåñìÞíåõôï ìå ôç äéêÞ 
ìáò ëïãéêÞ èáýìá ôçò ÁíáóôÜóåùò (ç ÁíÜóôáóéò 
åßíáé ôï ìåãáëýôåñï èáýìá ôïõ Êõñßïõ ìáò). Êé' 
üóï ïé ×ñéóôéáíïß äåí ìðïñïýìå íá óõëëÜâùìå 
ôïýôï ôï ìõóôÞñéï, Üëëï ôüóï äåí ìðïñïýí íá 
êáôáëÜâïõí üóïé æïýíå ìáêñõÜ áðü ôïí ×ñéóôü, 
ðùò óõìâáßíåé íá éó÷ýç ãéá ìáò, ôï "íéêþìåí, 
üôáí öïíåõþìåèá". Êáé ðùò, åíþ ôï áßìá ôùí 
ìáñôýñùí á÷íßæåé, ïé äÞìéïé Ý÷ïõí êéüëáò ÷Üóåé ôï 
çèéêü ôïõò Þ ôñÝ÷ïõí íá êáôáëÜâïõí ôéò êåíÝò 
èÝóåéò, ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí óôï óôñÜôåõìá ôçò 
Åêêëçóßáò, ìå ôïí èÜíáôï ôùí ìáñôýñùí.

* * *
 Ôé åßíáé ïõóéáóôéêÜ ç æùÞ ìáò åäþ óôç 
ãç; Åßíáé ìßá ðÜëç åóùôåñéêÞ ãéá ôçí êáôÜêôçóé 
ôçò ôåëåéüôçôïò, ôçò áãéüôçôïò. Ï áíôßêôõðïò 
ôïýôçò ôçò ðÜëçò ãßíåôáé áéóèçôüò óå êÜèå 
ãåãïíüò ôçò åîùôåñéêÞò ìáò æùÞò. Áí ëïéðüí, 
äåí óõíåéäçôïðïéÞóåôå ôé óçìáßíåé íá ðáëåýç 
êáíåßò ðéóôåýïíôáò óôç äýíáìé ôçò ÁíáóôÜóåùò. 
Ôé óçìáßíåé íá áãùíßæåôáé, þóôå íá æç ìÝóá óôï 
öùò ôïõ ÁíáóôÜíôïò, åýêïëá èá êáôáèÝóåôå ôá 
üðëá óôïõò å÷èñïýò ôçò øõ÷Þò.
 Ìç óáò ôñïìÜæç ç öáéíïìåíéêÞ íßêç 
ôïõ êüóìïõ, ðïõ êáôåõèýíåôáé áð' áõôïýò 

ôïõò å÷èñïýò. Ìç ôá ÷Üíåôå áí óáò öáßíåôáé 
ðùò ç áãÜðç êáé ç êáëùóýíç, ç áñåôÞ êáé ç 
íôñïðÞ õðï÷ùñïýí ìðñïóôÜ óôïí ÷åßìáññï 
ôçò áìáñôßáò. Ìçí åðçñåáóèÞôå, üôáí âëÝðåôå 
ãýñù óáò íÝïõò í' áêïëïõèïýí äñüìïõò 
êáôçöïñéêïýò êáé ãëéóôåñïýò. Êáé ìÜëéóôá íá 
èñéáìâïëïãïýí áíåñõèñßáóôïé ãé' áõôÞ ôïõò 
ôç æùÞ êáé íá ôçí õìíïýí óáí æùÞ åëåõèåñßáò 
êáé ÷áñÜò. Ìçí õðïóôåßëåôå ôçí óçìáßá 
ôùí ×ñéóôéáíéêþí óáò áñ÷þí, Ýóôù êé' áí 
äéáðéóôþóåôå ðùò áõôïß ðïõ Ý÷ïõí ôéò ßäéåò 
áñ÷Ýò ìå óáò ìåôñéïýíôáé óôá äÜ÷ôõëá ôïõ 
åíüò ÷åñéïý. Êáé ðïôÝ ìç óáò ðåñÜóç áðü ôï 
íïõ, ðùò ç íßêç âñßóêåôáé ìå ôï ìÝñïò åêåßíùí 
ðïõ ðïëåìïýí ôçí ðßóôé, åðåéäÞ Ý÷ïõí êÜðïéåò 
åðéôõ÷ßåò.
 Êé' áí õðïôåèÞ ðùò üëá ãýñù óáò 
ôá ôýëéîå óôïí âáñý êáé ìáýñï ôïõ ðÝðëï 

ôï óêïôÜäé, íÜóôå âÝâáéïé, ðùò ãñÞãïñá è' 
áíáôåßëç ôï öùò. Óôéò ðñþôåò ôïõ áêôßíåò üëïé 
ôïýôïé èá óêåðÜóïõí ôá ðñüóùðá áðü íôñïðÞ 
êáé èá êõñéåõèïýí áðü ðáíéêü, óýãêñõï êáé 
öñßêç.
 Åö' üóïí æÞôå óôá ãåìÜôá ôç ×ñéóôáíéêÞ 
æùÞ, ç íßêç åßíáé äéêÞ óáò. Ìáæß ìå óáò, ðïõ óôá 
ìÜôéá ôïõ êüóìïõ ßóùò íá öáßíåóèå çôôçìÝíïé. 
Ç Þôôá, êáé ìÜëéóôá ç äåéíÞ êé' áóÞêùôç, 
âñßóêåôáé ìå ôïõò Üëëïõò.
 Ìáò ôï âåâáéþíåé ç ÁíÜóôáóéò ôïõ 
Êõñßïõ.

Í.ÑÏÄÉÍÏÓ
Από τι περιοδικό

Ðñïò ôçí ÍÉÊÇÍ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 28



30          Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010www.BHMA.net Ελληνοκαναδικό  BHMA

Ο ιδιοκτήτης Γεώργιος Μπακοπάνος
Και το προσωπικό εύχονται

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ  ·   ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ



ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2010
Ó Ô Ç Í   Å Ë Ë Á Ä Á

QUEBEC PERMIT HOLDERS

22 ΙΟΥΝΙΟΥ 
21 ΙΟΥΛΙΟΥ

04 ΙΟΥΛΙΟΥ
 17 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

05 ΙΟΥΛΙΟΥ
22 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

07 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

08 ΙΟΥΛΙΟΥ
09 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

11 ΙΟΥΛΙΟΥ
18 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
03 AΥΓΟΥΣΤΟΥ 

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
22 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

13 ΙΟΥΛΙΟΥ
06 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

23 ΙΟΥΝΙΟΥ 
19 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

01 ΙΟΥΛΙΟΥ
03 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

01 ΙΟΥΛΙΟΥ
 25 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

03 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΙΟΥΛΙΟΥ

03 ΙΟΥΛΙΟΥ
 02 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
19 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
24 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

16 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
27 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

21 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

23 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

25 ΙΟΥΛΙΟΥ
16 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

27 ΙΟΥΛΙΟΥ
 29 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΛΙΟΥ
 30 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

03 AΥΓΟΥΣΤΟΥ
31 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

05 AΥΓΟΥΣΤΟΥ
27 AΥΓΟΥΣΤΟΥ

ÓõìðåñéëáìâÜíåé êáé ôïõò öüñïõò

1199$
Sale ends
April 09 2010

H προσφορά τελειώνει
στις 09 Aπριλίου 2010

SUMMER SUPER SPECIALS 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ  ΥΠΕΡΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

Dates shown below eg: departure is on the top and return is on the bottom within its own box, dates can not be combined. Flights to Athens, Greece operated by Air France.  All airport taxes included in price. 
Based on space availability. Prices excluding $ 3.50 / per $ 1000.00 of travel services representing the clients contribution to the  “Fonds D’indemnisation des clients des agents des voyages” ( Indemnity Fund )
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Στην Θεία Λειτουργία των Χριστου-
γέννων (που γιορτάστηκε και γιορτά-
ζεται και στην Ρωσία με το ‘Παλαιό 
Εορτολόγιο’) συμμετείχαν ο Αρχιεπί-
σκοπος Ίστρας Αρσένιος, ο Επίσκο-
πος Αξένοβ Ανατόλιος, ο Μπρονίτσκι 
Ιγνάτιος, ο Σολτσενγκόρσκι Σέργιος 
και ο Προϊστάμενος του Καθεδρικού 
Ναού π. Μιχαήλ.
Στην Χριστουγεννιάτικη Θεία Λει-

τουργία παρέστησαν προσευχόμε-
νοι, ο Πρόεδρος της Ρωσικής Ομο-
σπονδίας κ. Ντιμίτρι Μεντβέντεφ με 
τη σύζυγό του, καθώς και χιλιάδες 
πιστοί.
Μετά την ανάγνωση του Ευαγγε-

λίου ο Προκαθήμενος της Ρωσικής 
Εκκλησίας, αναφέρθηκε στη πνευ-
ματική σημασία της γεννήσεως του 
Κυρίου.
Στη συνέχεια ο Πατριάρχης Κύριλ-

λος ευχαρίστησε τις δημόσιες αρχές 
για τις ενέργειες που καταβάλουν 
ώστε να αποφευχθούν, τυχόν κατα-
στροφικές συνέπειες από την οικο-
νομική κρίση.
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργί-

ας ο Πατριάρχης Μόσχας κ. Κύριλ-
λος και ο Πρόεδρος της Ρωσίας κ. 
Μεντβέντεφ αντάλλαξαν αναμνηστι-
κά δώρα.
Ο Πρόεδρος της Ρωσίας προσέφε-

ρε στον Πατριάρχη Κύριλλο ένα χει-
ρόγραφο ευαγγέλιο, ενώ ο Πατριάρ-
χης από την πλευρά του προσέφερε 
στον κ. Μεντβέντεφ μια μοναδική 
συλλογή τεσσάρων τόμων που πε-
ριέχουν 700 ποιήματα, μια συλλογή  
την οποία εξέδωσε ο Καθεδρικός 
Ναός της Μόσχας.
Τέλος αναγνώστηκε το Χριστουγεν-

νιάτικο Μήνυμα του Πατριάρχη Μό-
σχας Κυρίλλου το οποίο έχει ως εξής:
Αγαπητοί εν Κύριω αρχιποιμένες, 

αξιότιμοι πρεσβύτεροι και διάκονοι, 
οσιώτατοι μοναχοί και μοναχές, αγα-
πητοί αδελφοί και αδελφές!
Την φωτεινή ημέρα των Χριστουγέν-

νων, σας συγχαίρω θερμά γι αυτή τη 
μεγάλη γιορτή.

Πέραν των δύο χιλιάδων ετών, οι 
Χριστιανοί σε όλο τον κόσμο με χαρά 
και  ελπίδα στρέφουν το νοητό βλέμ-
μα τους προς το γεγονός που έγινε 
σημείο στροφής στην ιστορία της αν-
θρωπότητας.
Η σύγχρονη χρονολογία αρχίζει 

από τα Χριστούγεννα και όντας μια 
χρονολογία της χριστιανικής εποχής, 
από μόνη της αποδεικνύει την εξαι-
ρετική σημασία του ερχομού του Σω-
τήρα Χριστού.
Η εικόνα του κόσμου, ο οποίος κά-

ποτε αποστάτησε από το Δημιουργό 
του, και ένιωσε  τη θλίψη και τη θε-
οεγκατάλειψη, ήταν το σπήλαιο της 
Βηθλεέμ, όπου από το κρύο της χει-
μωνιάτικης νύχτας φυλάγονταν ζώα.
Όμως, η φωτερή νύχτα των Χρι-

στουγέννων πλημμύρισε από λάμψη 
όχι μόνο τη σπηλιά, η οποία έδωσε 
καταφύγιο στην Παναγία, αλλά όλη 
την δημιουργία, διότι μέσω  της Γέν-
νησης του Υιού του Θεού, κάθε άν-
θρωπος που έρχεται στον κόσμο, 
φωτίζεται από το Φως της αλήθειας, 
όπως αποδεικνύεται από τον Ευαγ-
γελιστή Ιωάννη (Ιω 1, 9) .
Κάποιος μπορεί να ρωτήσει: τι ση-

μαίνει το Φως της αλήθειας; Η απά-
ντηση στο ερώτημα αυτό είναι στην 
ίδια Ευαγγελική περικοπή κατά Ιω-
άννην.
Το Φως της αλήθειας είναι ο ίδιος 

ο Κύριος,o Θείος Λόγος, ο οποίος 
«σάρξ εγένετο και εσκήνωσεν εν ημίν 
πλήρης χάριτος και αλήθειας»(Ιω. 1, 
14).
Μέσω της Γέννησης του Σωτήρα  oι 

άνθρωποι βρήκαν τη δυνατότητα να 
έχουν τη χάρη και την αλήθεια (Ιω. 1, 
17). Η χάρη είναι η Θεία δύναμη, που 
δωρίζεται από το Θεό στον άνθρω-
πο για τη σωτηρία. Ακριβώς μ'αυτή 
τη δύναμη οι άνθρωποι νικούν την 
αμαρτία. Χωρίς τη χάρη δεν νικιέται 
το κακό, και ως εκ τούτου δεν νικιού-
νται όλα αυτά που θλίβουν τη ζωή 
μας.
Η Αλήθεια είναι η θεμελιώδης αξία 
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Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 
ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

Κάθε Τετάρτη πρωΐ, φρέσκα ψάρια από τη 
Ελλάδα... Γαύρο, Μαρίδα, Σαρδέλες

SPECIAL ΤΣΙΠΟΥΡΕΣ 
$1.99lb καθαρισμένες

Ευχόμαστε 
στην Ελληνική Παροικία

Καλό Πάσχα
Καλή Ανάσταση
Χρόνια Πολλά
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Εκτός από τις Μεσογειακές χώρες, 
λάδι και ελιές παράγονται και στην 
Κίνα, στη Χιλή, στο Περού, στη Βρα-
ζιλία, στο Μεξικό, στην Αγκόλα, στη 
Νότια Αμερική, στην Ουραγουάη, 
στο Αφγανιστάν, στην Αυστραλία και 
στην Καλιφόρνια των ΗΠΑ. Υπολογί-
ζεται ότι υπάρχουν 800 εκατομμύρια 
ελαιόδενδρα στον κόσμο και το 93% 
από αυτά βρίσκονται στην περιοχή 
της Μεσογείου -από όπου προήλθε 
και το ελαιόδενδρο- και όπου πα-
ράγεται και το ελαιόλαδο καλύτερης 
ποιότητας.
Η φυσιολογική διάρκεια ζωής ενός 

ελαιόδενδρου είναι 300-600 χρόνια. 
Πολλοί υποστηρίζουν ότι υπάρχουν 
ελιές με ηλικία που ξεπερνά τα 1.000 
χρόνια. 
Υπάρχουν περισσότερες από 70 

ποικιλίες ελαιοδένδρων στον κόσμο. 
Οι πράσινες ελιές είναι μαύρες ελιές 

που δεν έχουν αφεθεί να ωριμάσουν. 
Οι Αιγύπτιοι χρησιμοποιούσαν ελαι-

όλαδο για να διευκολύνουν τη μετα-
φορά των ογκόλιθων με τους οποί-
ους έφτιαχναν τις πυραμίδες. 
Κάθε ελαιόδενδρο κατά μέσο όρο δί-

νει 40 κιλά καρπού το χρόνο, το λάδι 
του οποίου αντιστοιχεί στο 8-10% 
της ποσότητας αυτής. 

Τα είδη ελαιόλαδου

Eξτρα παρθένο ελαιόλαδο: η κα-
λύτερη ποιότητα λαδιού. Ο βαθμός 
οξύτητας δεν πρέπει να ξεπερνά το 

1%. Τα καλύτερης ποιότητας λάδια 
έχουν αρκετά χαμηλότερο βαθμό 
(0,4-0,5%). Το λάδι αυτό έχει εξαιρε-
τικό άρωμα, γεύση και χρώμα.
Παρθένο ελαιόλαδο: πολύ καλής 

ποιότητας λάδι, με ελαφρώς μεγα-
λύτερη οξύτητα που δεν πρέπει να 
ξεπερνά το 1,5%. Εχει άρωμα, γεύ-
ση και χρώμα αντίστοιχα με αυτά του 
έξτρα παρθένου ελαιόλαδου. 
Αγνό ελαιόλαδο: καλής ποιότητας 

λάδι με καλή γεύση και αρκετά μεγα-
λύτερη οξύτητα που δεν πρέπει να 
ξεπερνά το 3,3%. 

Η ΕΛΙΑ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΛΑΔΙ  ΣΤΗΝ  
ΑΡΧΑΙΑ  ΕΛΛΑΔΑ

Ο  μύθος  της  Αθηνάς  και  του  Πο-
σειδώνα.
Ο κότινος  των  Ολυμπιακών  αγώ-

νων.
Ευρήματα σε  απολιθώματα,  αμφο-

ρείς,  πιθάρια, τοιχογραφίες, …

Η  ΕΛΙΑ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΛΑΔΙ  ΣΤΗ  ΧΡΙΣ-
ΤΙΑΝΙΚΗ  ΘΡΗΣΚΕΙΑ

Το λάδι  στο  μυστήριο  της  βάπτι-
σης  και  του  ευχέλαιου.
Η  ελιά  ευλογημένο  δέντρο,….
Το  λάδι  στο  καντήλι.
Το  περιστέρι  του  Νώε  φέρνει  κλα-

δί  ελιάς  μετά  τον  κατακλυσμό.  
Το  κλαδί  της  ελιάς  σύμβολο  ει-

ρήνης.

Τι είναι η Μεσογειακή Δίαιτα;
Από μελέτες που έγιναν διεθνώς, διαπιστώθηκε ότι οι κάτοικοι που ζουν 

στις χώρες της Μεσογείου (και ειδικότερα οι κάτοικοι της Κρήτης) ζουν περισ-
σότερα χρόνια και με μειωμένα προβλήματα καρδιακών και άλλων συγγενών 
παθήσεων. Οι μελέτες έδειξαν ότι αυτό οφείλεται στο συγκεκριμένο τρόπο 
διατροφής, που χαρακτηρίστηκε ‘Μεσογειακή Δίαιτα’ και κερδίζει συνεχώς 
έδαφος στην Ευρώπη, την Αμερική και την Ασία. Σύμφωνα με τη ‘δίαιτα’ 
αυτή, ο άνθρωπος πρέπει να τρώει πολλά όσπρια, ζυμαρικά και δημητριακά 
προϊόντα, πολλά φρούτα και λαχανικά, αρκετά τυροκομικά προϊόντα, ψάρια 
και πουλερικά και ελάχιστο κόκκινο κρέας. Το γεύμα πρέπει να συνοδεύεται 
από ένα ποτηράκι κόκκινο κρασί. Για το μαγείρεμα μόνο ελαιόλαδο. Οι επι-
στήμονες τονίζουν ότι η Μεσογειακή Δίαιτα δεν είναι πανάκεια από μόνη της. 
Για μια μακρόχρονη και γεμάτη υγεία ζωή χρειάζεται εκτός από τη σωστή 
διατροφή και κάποιας μορφής άθληση (κολύμπι, περπάτημα ή άλλο είδος).

Ενδιαφέρουσες πληροφορίες  
για το λάδι και τις ελιές
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Äïò ìïé ôïýôïí ôïí îÝíïí"
	 (Áðü	ôñïðÜñéï	ôïõ	åðéôáößïõ)

	 ÕÐÇÑ×Å	 óõíÞèåéá	 óôïõò	 Éïõäáßïõò	 íá	
åíôáöéÜæïõí	ôïõò	íåêñïýò	ôùí	óå	éäéüêôçôïõò	
ôÜöïõò.	Ïé	óõããåíåßò	ôïõò	åëÜìâáíáí	áðü	ðñéí	
åéäéêÞ	ìÝñéìíá	ãéá	ôçí	ôáöÞ	ôïõò.
	 ¼ìùò	ãéá	ôïí	Éçóïý	óôï	óçìåßï	áõôü	Ýãéíå	
åîáßñåóç.	Äåí	åôÜöç	óå	äéêü	Ôïõ	ôÜöï.	ÅôÜöç	
óå	êáéíïýñãéï	ôÜöï,	ï	ïðïßïò	Þôáí	îÝíïò.	ÁíÞêå	
óôïí	ÉùóÞö	ôïí	áðü	Áñéìáèáßáò.	"Êáé ëáâþí ôï 
óþìá ï ÉùóÞö åíåôýëéîåí áõôü óéíäüíé êáèáñÜ, 
êáé Ýèçêåí áõôü åí ôù êáéíþ áõôïý ìíçìåßù."	
(Ìáôè.	27,	59-60).

ÎÅÍÏÓ Ï ÉÇÓÏÕÓ!	ÎÝíïò	áêüìç	êé	üôáí	ðÝèáíå.	
ÎÝíïò,	üìùò,	êáé	ó'	üëç	ôç	æùÞ	Ôïõ.	
	 ÃåííÞèçêå	óå	îÝíï	ôüðï.	Ãéá	ôïí	ÐïéçôÞ	
ôïõ	êüóìïõ	äåí	õðÞñ÷å	ôüðïò	ãéá	íá	ãåííçèÞ.	
ÌÜôáéá	ï	ÉùóÞö	êáé	ç	Ìáñßá	Ýøá÷íáí	ãéá	íá	
âñïõí	êÜðïéï	öéëüîåíï	ìÝñïò.	"Ïõê çí áõôïßò 
ôüðïò åí ôù êáôáëýìáôé."	(Ëïõê.2,	7).	Êáé	Ýôóé	

ï	Ðáíôïäýíáìïò	Êýñéïò	ùñÜèç	êáé	áíåêëßèç	óå	
îÝíï	ôüðï,	óôç	öÜôíç	ôùí	áëüãùí.
	 Ìá	äåí	Þôáí	ìüíï	áõôü.	Ç	ðáñáìïíÞ	Ôïõ	
ðÜíù	óôç	ãç	ïýôå	Þñåìç	ïýôå	ìüíéìç	Þôáí.	¼ôáí	
Þôáí	áêüìç	âñÝöïò,	îåóðÜ	ðÜíù	Ôïõ	âáñåéÜ	ç	
ìáíßá	ôïõ	Çñþäç.	Áõôüí	ðïõ	ïýôå	Ýíá	êïììÜôé	
ãçò	Ý÷åé	äéêü	ôïõ	ôïí	öïâåßôáé	ùò	äéåêäéêçôÞ	ôïõ	
èñüíïõ	ôïõ.	Êáé	åóðåõóìÝíùò	ï	ÉùóÞö	ðáßñíåé	
ôçí	Ìáñßá	êáé	ôï	Ðáéäßïí	êáé	êáôáöåýãïõí	óôçí	
Áßãõðôï,	óå	ìéá	÷þñá	ü÷é	ìüíï	îÝíç	áëëÜ	êáé	
å÷èñéêÞ.	Ï	Éçóïýò	ãßíåôáé	ðñüóöõãáò,	ðñïóôÜôçò	
êáé	öýëáî	ôùí	ðñïóöýãùí	êáé	êáôáäéùêïìÝíùí	
üëçò	ôçò	ãçò.
	 ÁëëÜ	 êáé	 üôáí	 åðéóôñÝöåé	 áðü	 ôçí	
Áßãõðôï,	æç	óå	ìßá	ðüëé,	óôç	ÍáæáñÝô,	êáé	ìÝíåé	
ó'	Ýíá	îÝíï	óðßôé,	ôï	óðßôé	ôïõ	ÉùóÞö.
	 ¼ôáí	áñãüôåñá	åîÝñ÷åôáé	óôç	äçìüóéá	
äñÜóé	Ôïõ,	 ôßðïôå	äéêü	Ôïõ	äåí	 Ý÷åé.	 Ôç	 ëßìíç	
ôçò	ÃåííçóáñÝô	ôç	äéáó÷ßæåé	ìå	îÝíï	ðëïéÜñéï.	
Êáé	 äéäÜóêåé	 ôïõò	ü÷ëïõò	áðü	îÝíï	ðëïéÜñéï,	
ôïõ	 Óßìùíïò	 (Ëïõê.	 5,3).	 Êáé	 äéáóáöçíßæåé	
ôçí	 êáôÜóôáóß	 Ôïõ,	 üôáí	 óå	 Ýíáν	 ðïõ	 èÝëåé	

íá	 Ôïí	 áêïëïõèÞóç	 ôïõ	 ëÝãç:	 "Áé áëþðåêåò 
öùëåïýò Ý÷ïõóé êáé ôá ðåôåéíÜ ôïõ ïõñáíïý 
êáôáóêçíþóåéò, ï äå õéüò ôïõ áíèñþðïõ 
ïõê Ý÷åé ðïõ ôçí êåöáëÞí êëßíç"	 (Ëïõê.	
9,58).	 ÐáñáìÝíåé	 ðôù÷üôåñïò	 áêüìç	 êé	 áðü	
ôá	 ðåôåéíÜ	 ôïõ	 ïõñáíïý.	 Êáé	 ìÝóá	 óôç	 äüîá	
Ôïõ,	 ôçí	 çìÝñá	 ôïõ	 ìåóóéáíéêïý	 ìåãáëåßïõ	
Ôïõ,	 äåß÷íåé	 ðüóï îÝíïò	 åßíáé.	 Ï	 ëáüò	 Ôïí	
æçôùêñáõãÜæåé,	Ôïí	åðåõöçìåß	êáé	Ôïí	ìåãáëýíåé	
ùò	 ôïí	 áíáìåíüìåíïí	Ìåóóßá.	¼ìùò	 áõôüò	
ï	Ìåóóßáò	 åéóÝñ÷åôáé	 óôçí	 ðñùôåýïõóÜ	 Ôïõ,	
êáèéóìÝíïò	ðÜíù	óå	îÝíï	ðþëï	üíïõ.	Êáé	ôÝëïò	
åíôáöéÜæåôáé	óå	îÝíï	ôÜöï.	Êåßôáé	Üðíïõò	ìÝóá	
óôïí	êáéíïýñãéï	ôÜöï	ôïõ	ÉùóÞö.

ÎÅÍÏÓ,	ÁËË'	Ï×É	ÁÐÏÎÅÍÙÌÅÍÏÓ.	Ìå	äõï	
ëüãéá	ï	Éçóïýò	õðÞñîå	ï	ìÝãáò	ÎÅÍÏÓ.	ÎÝíïò	
ðÜíù	óôç	ãç	áð'	ôçí	áñ÷Þ	ùò	ôï	ôÝëïò.	Íáé,	
îÝíïò.	¼ìùò	ðïôÝ	áðïîåíùìÝíïò.
	 ÐïôÝ	 êáíåßò	 äåí	 óôÜèçêå	 ôüóï	 êïíôÜ	
óôïí	Üíèñùðï,	üóï	ï	Éçóïýò.	ÓôÜèçêå	ðëÜú	ôïõ	
êáé	óôéò	÷áñÝò	êáé	óôéò	ëýðåò.

«Ï  Î Å Í Ï Ó»

	 ÐñïóêåêëçìÝíïò	 óôï	 ãÜìï	 ôçò	 ÊáíÜ	
äåí	 èÝëåé	 íá	 äéáêïðÞ	 ôï	 áãíü	 ãëÝíôé	 ôùí	
áíèñþðùí.	Êáé	ìåôáâÜëëåé	ôï	øõ÷ñü	íåñü	óå	
÷áñïðïéü	ïßíï.	¼ìùò	ðñïðÜíôùí	åßíáé	åêåßíïò	
ðïõ	ðáñçãüñçóå	ôïõò	ðôù÷ïýò,	Ýèñåøå	ôïõò	
ðåéíáóìÝíïõò,	 áíáêïýöéóå	 ôïõò	 ðïíåìÝíïõò.	
Åßíå	ï	ðáñçãïñçôÞò	êáé	ï	ôñïöÝáò,	ï	 éáôñüò	
êáé	ï	áäåëöüò	üëùí	ôùí	áíèñþðùí.	Ãéáôß	Þëèå	
áêñéâþò	ãéá	íá	êáôáëýóç	ôá	ôåß÷ç	ôïõ	ìßóïõò,	
íá	 åîáöáíßóç	 ôï	 ìåóüôïé÷ïí	 ôçò	 Ý÷èñáò	 êáé	
íá	 ðáýóç	 ôçí	 äéÜêñéóé	 ôùí	 áíèñþðùí	 óå	
"çìåôÝñïõò"	êáé	"îÝíïõò".	ÕðÞñîå	ï	îÝíïò	"üóôéò 
ïßäå îåíßæåéí ôïõò ðôù÷ïýò êáé ôïõò îÝíïõò".

ÌÁÓ	 ÊÔÕÐÁ	 ÔÇÍ	 ÐÏÑÔÁ.	 Ùò	 ôßôëï	 ãéá	 ôçí	
çìÝñá	ðïõ	èá	Ýñèç	íá	êñßíç	ôïõò	áíèñþðïõò	
åðéöýëáîå	 ôïí	 ôßôëï	 ôïõ	 îÝíïõ.	 "ÎÝíïò Þìçí 
êáé óõíçãÜãåôÝ ìå"	 (Ìáôè.	 25,35).	 Êáé	 óáí	
îÝíïò,	ôÝëïò,	óôÝêåôáé	Ýîù	áðü	ôçí	ðüñôá	ôçò	
êÜèå	øõ÷Þò,	áëëÜ	äåí	ìðáßíåé	ìÝóá	ìüíïò	Ôïõ.	
ÐåñéìÝíåé	íá	ôïõ	áíïßîùìå	åìåßò.	Åßíáé	ï	îÝíïò,	
ï	Áéþíéïò	ÎÝíïò,	 ðïõ	 êáñôåñåß	 ôçí	 äéêÞ	 ìáò	
áíôáðüêñéóé	óôïí	êôýðï	ôçò	êáñäéÜò	ìáò.	Óáí	
Ýíáí	áðëü	îÝíï êáé	æçôéÜíï	Ôïí	áêïýìå	íá	ëÝãç:	
"Éäïý Ýóôçêá åðß ôçí èýñáí êáé êñïýù. EÜí ôéò 
áêïýóç ôçò öùíÞò ìïõ êáé áíïßîç ôçí èýñáí, 
åéóåëåýóïìáé ðñïò áõôüí êáé äåéðíÞóù ìåô' 
áõôïý êáé áõôüò ìåô' åìïý"	(Áðïê.	3,20).
	 Åßíáé	 ï	 îÝíïò	 ðïõ	 áðü	 âñÝöïò	 Ýìåéíå	
îÝíïò	 ãéá	 ôïí	êüóìï,	áëë'	ü÷é	áðïîåíùìÝíïò	
áð'	áõôüí.	Åßíáé	ï	îÝíïò	ðïõ	îÝñåé	ðïëý	êáëÜ	
íá	ðåñéðïéÞôáé	ôïõò	ðôù÷ïýò	êáé	ôïõò	îÝíïõò.	
Åßíáé	ï	îÝíïò	ðïõ	äåí	Ý÷åé	êáôïéêßá	íá	ãåßñç	
êé	áõôüò	ôçí	êåöáëÞ	Ôïõ.	Åßíå	ï	îÝíïò	ðïõ	ï	
Ëáüò	 ôïõ	 ðïõ	 åëåõèÝñùóå	 áðü	 ôç	 óêëáâéÜ	
ôùí	å÷èñþí	êáé	ôùí	îÝíùí	óá	íÜ	'ôáí	îÝíïò 
Ôïí	 ìßóçóáí	 êáé	 Ôïí	 èáíÜôùóáí	 íïìßæïíôáò	
ïé	 ôáëáßðùñïé	ðùò	Ýτσι	èá	áðïîÝíùíáí	áðü	
ôïí	êüóìï	áõôüí	ôïí	"ðëÜíï".	¼ìùò	ï	Éçóïýò	
áðü	ôüôå	ðïõ	ïé	å÷èñïß	Ôïõ	ðßóôåøáí	ðùò	ìéá	
ãéá	ðÜíôá	èá	áðÞëëáóóáí	ôïí	êüóìï	áðü	ôïí	
ï÷ëçñü	 Ãáëéëáßï,	 áðü	 ôüôå	 áêñéâþò	 Ýãéíå	 ï	
åêëåêôüò	ôçò	êÜèå	øõ÷Þò.
	 Áõôüò	 ï	 ÎÅÍÏÓ,	 áãáðçôÝ	 åí	 ×ñéóôþ	
áäåëöÝ,	êáñôåñåß	êé	Ýîù	áð'	ôçí	äéêÞ	ìáò	øõ÷Þ.	
ÐåñéìÝíåé	 ìå	õðïìïíÞ	êáé	 ôüóç	áãÜðç	ãéá	íá	
Ôïõ	áíïßîïõìå.	Íá	ìðç	ìÝóá	óôçí	øõ÷Þ	ìáò	êáé	
íá	ãßíç	ï	ÏÉÊÅÉÏÓ,	ï	ößëïò	êáé	áäåëöüò	ìáò.

Από το Περιοδικό
Προς την Νίκη
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3.64%
1.75%

No commissions fee  -  Δεν χρεώνομε ποσοστά για τη εξυπηρέτησή σας

Αθήνα Το μήνυμα ότι η κυβέρνηση δεν κάνει μερε-
μέτια, αλλά αλλάζει το φορολογικό σύστημα εκ βά-
θρων και όπου χρειαστεί θα επανέλθει για να κλείσει 
τα όποια «παραθυράκια» έστειλε προς όλες τις κατευ-
θύνσεις ο πρωθυπουργός Γ.Παπανδρέου, κατά τη συ-
νεδρίαση του Υπουργικού Συμβουλίου, που βρίσκεται 
σε εξέλιξη. 
Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε πως οι διαρθρωτικές 

αλλαγές «χτυπούν τη ρίζα των προβλημάτων και θα 
προφυλάξουν τη χώρα μας από το να ξαναβρεθεί στο 
μέλλον σε θέση αδυναμίας» και επισήμανε: «Μόνο αυ-
τές οι αλλαγές εγγυώνται πως στο μέλλον δεν θα χρεια-
στεί, όπως φέτος, να λάβουμε ξανά έκτακτα μέτρα επί 
δικαίων και αδίκων».
Μετά τις τροποποιήσεις που αναμένεται να επέλθουν 

στο φορολογικό νομοσχέδιο κατά τη συνεδρίαση του 
Υπουργικού Συμβουλίου, το τελικό κείμενο θα κατα-
τεθεί την Μ. Τετάρτη στη Βουλή.
Απαντώντας σε όσους κατηγόρησαν την κυβέρνηση 

για καθυστερήσεις στην κατάρτιση του φορολογικού 
νομοσχεδίου, ο πρωθυπουργός τόνισε: «Δεν θα κά-
νουμε μερεμέτια, αλλάζουμε το φορολογικό σύστημα 
εκ βάθρων, αλλάζουμε την ίδια τη φιλοσοφία του. Σε 
ένα τέτοιο εγχείρημα είναι φυσιολογικό να υπάρχουν 
διλήμματα, τεχνικά προβλήματα, δυσκολίες που χρειά-
ζεται κανείς να κοιτάξει δύο και τρεις φορές, να κάνει 

πολλαπλές διαβουλεύσεις σε όλα τα επίπεδα».
Ο κ. Παπανδρέου υπογράμμισε: «Το νομοσχέδιο αυτό 

είναι σημαντικό, αλλά δεν είναι το τέλος της διαδρο-
μής. Πολύ δουλειά μας περιμένει για την εφαρμογή 
αυτής της επαναστατικής αλλαγής. Εκεί θα κριθούμε 
στην πράξη».
Ο πρωθυπουργός επισήμανε, ακόμη, πως «θα χρεια-

στούν διορθώσεις στην πορεία. Όλο και κάτι θα μας 
έχει ξεφύγει. Όλο και κάποιο «παραθυράκι» θα υπάρ-
χει ακόμη ή θα δημιουργηθεί που θα πρέπει στην πο-
ρεία να κλείσουμε. Εδώ είμαστε για να αξιολογούμε 
διαρκώς τις πολιτικές μας και να λαμβάνουμε διορθω-
τικά μέτρα».
Επιπλέον, ο κ. Παπανδρέου σημείωσε πως σε επόμενη 

συνεδρίαση του Υπουργικού Συμβουλίου θα εξεταστεί 
η συνολική πορεία του Προγράμματος Σταθερότητας, 
για το οποίο τόνισε: «Είναι αυτονόητο πως όλοι μας θα 
καταβάλουμε κάθε προσπάθεια για την απαρέγκλιτη 
τήρηση του».
Τέλος, αναφερόμενος στη Σύνοδο Κορυφής της ΕΕ, 

στις 25-26 Μαρτίου, δήλωσε πως εάν κάποιοι επιμεί-
νουν να μη δημιουργηθεί ευρωπαϊκός μηχανισμός στή-
ριξης, τότε θα θέσει ο ίδιος το θέμα σε συνεργασία με 
την ισπανική προεδρία της ΕΕ.

Αποκλείουν την προσφυγή στο ΔΝΤ
Κόντρα στη Βουλή για τα υψηλά επιτόκια του κρα-

τικού δανεισμού

Eurokinissi Αθήνα Σφοδρή αντιπαράθεση προκάλε-
σε στη Βουλή και στη συνεχιζόμενη συζήτηση για το 
φορολογικό νομοσχέδιο η κριτική της αντιπολίτευσης 
για τα επιτόκια δανεισμού στις κινήσεις των τελευταί-
ων ημερών.
«Η ΝΔ παραμένει αδιόρθωτη, χωρίς να θέλει να πα-

ραδεχθεί την χειρίστη κατάσταση στην οποία έφερε 
την οικονομία», τόνισε παρεμβαίνοντας ο υπουργός 
Οικονομικών, Γιώργος Παπακωνσταντίνου, ενώ λίγο 
νωρίτερα η κυρία Ντόρα Μπακογιάννη απέρριψε τους 
ισχυρισμούς βουλευτών του ΠΑΣΟΚ ότι η ΝΔ επιχαί-
ρει για τη σημερινή κατάσταση. 
«Ψυχραιμία», συνέστησε ο κ. Παπακωνσταντίνου, 

προσθέτοντας ότι δεν είναι δυνατόν ό,τι συζητείται σε 
έναν οργανισμό στην Ουάσιγκτον να προκαλεί θόρυβο 
στην Αθήνα.
Ο διάλογος ξεκίνησε από τον εισηγητή της ΝΔ Θε-

όδωρο Καράογλου που είπε ότι «είναι η πρώτη φορά 
στην τελευταία εικοσαετία που η χώρα δεν μπόρεσε 
να δανειστεί», αναφερόμενος στην επανέκδοση του 
20ετούς ομολόγου τη Μ.Τρίτη, όπου ο ΟΔΔΗΧ ήθελε 
να αντλήσει έως 1 δισ. ευρώ, αλλά τελικά συγκέντρω-

Γ. Παπανδρέου: Δεν κάνουμε μερεμέτια,
αλλάζουμε το φορολογικό εκ βάθρων
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Χτυπά η καμπάνα χαρωπά
Αγάπη και χαρά σκορπά
Στις πολιτείες, στα χωριά
Στα πέλαγα και στη στεριά

Σκορπούν καμπάνες τη χαρά
Κι η καρδιά μας σπαρταρά
Καλώς μας ήρθες Πασχαλιά
Ν’ αλλάξουμε ευχές, φιλιά!

Το σήμαντρο γλυκοχτυπά
Στο εκκλησάκι χαρωπά
Χριστός Ανέστη! Τί χαρά!
Ξυπνήστε γέροι και μικρά.

Ο διάκονος στην εκκλησιά
Με τη λαμπρή του φορεσιά
Το θυμιατήρι του κρατά
Κι ανάλαφρα χτυποβροντά

Ακούς κλαρίνα και βιολιά
Των αηδονιών γλυκειά λαλιά
Σε σούβλες ψήνουνε αρνιά
Γιορτάζει όλη η γειτονιά

Ψηλά στις ράχες στις πλαγιές
Στις κρυσταλλένιες τις πηγές,
Τραγούδια λένε τα πουλιά
Για τη Λαμπρή, την Πασχαλιά

Στις γειτονιές οι κοπελιές
Κόβουν τσουρέκια, πασχαλιές
Τ’ αρνιά τους ψήνουνε σιγά,
Τσουγκρίζουν κόκκινα αυγά

Παντού ακούγονται φωνές
Χορεύουνε νέοι και νιές
Και μες στους κήπους, στις αυλές
Τραγούδια λεν οι κοπελιές

Α.Α.  Αθανασιάδης

ΚΑΛΩΣ ΜΑΣ ΗΡΘΕΣ ΠΑΣΧΑΛΙΑ

- Αιδώς Αργείοι = Ντροπή σας, δεν ντρέπεστε καθόλου;
Όλα όσα είπατε στην αγόρευσή σας ήταν ψέματα. Γιατί τόση υποκρισία;
Αιδώς Αργείοι.
Φράση που φώναξε ο Στέντορας στην προσπάθειά του να παρακινήσει τους 
Αργείους να δείξουν θάρρος στον αγώνα εναντίον των Τρώων, μετά την 
αποχώρηση του Αχιλλέα από τη μάχη.
Ιλιάδα,Ε,787

- Αντίπαλον δέος = Αντίπαλος, αντίπαλη παράταξη. Ισορροπία προερχόμενη 
από το φόβο των δυο αντιπάλων.
Τώρα που κατέρρευσε η Σοβιετική Ένωση και χάθηκε το αντίπαλο δέος, η 
Αμερική συμπεριφέρεται αλαζονικά.
Η φράση χρησιμοποιείται κυρίως από το Θουκυδίδη, Γ,11

Η επιβίωση χαρακτηριστικών 
εκφράσεων της αρχαίας 

στη Νέα Ελληνική Γλώσσα
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ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΟ  ΓΡΑΦΕΙΟ
514-843-5000

courtier immobilier agréé

Άρτια εξυπηρέτηση! Εμπιστευθείτε μας για οποιαδήποτε κτηματομεσιτική ανάγκη

536 Rue Lajeunesse, Ste-Dorothee, Laval, H7X 1R4

THEODORE 
KALOGEROPOULOS 
CHARTERED REAL ESTATE 

BROKER
514-998-1660 

ANDREAS 
KALOGEROPOULOS 

AFFILIATED REAL ESTATE 
AGENT

 514-434-5751

CHRISTIANA 
GORANITIS 

AFFILIATED REAL ESTATE 
AGENT

 514-623-6099 

GEORGE KOLLIAS
AFFILIATED REAL ESTATE 

AGENT
 514-830-3363

NICOLAS FOLEY
AFFILIATED REAL ESTATE 

AGENT
514-577-5004 

SALVATORE LIPARI
AFFILIATED REAL ESTATE 

AGENT
 514-946-2252 

MARINA OUNDJIAN
AFFILIATED REAL ESTATE 

AGENT
 514-608-1107

STAVROS SIDERIS
AFFILIATED REAL ESTATE 

AGENT
 514-882-9655 

STEVE HAVITOV 
AFFILIATED REAL ESTATE 

AGENT 
514-996-5900 

LAURENCE VIOLETTE-
POIRIER

AFFILIATED REAL ESTATE AGENT
 514-573-3785

2) CHOMEDEY: Σε πρόσφατα 
αναπτυγμένη Περιοχή (2008) 
Μοντέρνο Condo, 3ος όροφος, 
τζάκι, ξύλινα πατώματα, διαθέ-
τει πισίνα, γυμναστήριο, Spa, 

αίθουσα δεξιώσεων, πίσω από 
τον «Τίμιο Σταυρό»

17) LACHINE: Αίθουσα Δεξι-
ώσεων, πλήρως εξοπλισμένη 
για 200 άτομα, κατάλληλη για 

επαγγελματίες, διαθέτει ψυγεία, 
ψησταριές, μπάρα

13) ILE BIZARD: Μοναχικό 
COTTAGE σε καλή περιοχή, 2 

υπνοδωμάτια, μεγάλο οικόπεδο, 
τελειωμένο υπόγειο, cathedral 

ceilings, τζάκι και γκαράζ

16) LAVAL: 16X5 ½, ηλεκτρικές 
θερμάνσεις, καινούρια σκεπή 

(2009), parking για 20 αυτοκίνη-
τα, τσιμεντένια κατασκευή, πολύ 

καλές εισπράξεις

18) Kοντά στο Joliette, Οικόπε-
δο 10,000 τ.π., κοντά σε κεντρι-
κό δρόμο, σε αναπτυσσόμενη 

περιοχή

7) Κοντά στο St-Sauveur, 5 με-
γάλα οικόπεδα με 1 κατοικία, με 

νερό και ρεύμα
κατάλληλο για εργολάβο.

8) LAVAL – CENTROPOLIS 
Διώροφο (3ος και 4ος όροφος) 

Condo με Mezzanine, 2 υπνο-
δωμάτια, 3 μπαλκόνια, τζάκι, 
γκαράζ και πισίνα, απέναντι 

από το Carrefour Laval

9) LASALLE: Ωραιότατο γωνι-
ακό DUPLEX, καινούρια σκεπή 

(2009), πόρτες, παράθυρα, 
ξεχωριστή πόρτα για bachelor, 
κοντά σε σχολεία και καταστή-

ματα, ανακαινισμένο

10) ΙLE PATON CONDO, 3ος 
όροφος 3 υπνοδωμάτια, και-

νούρια πατώματα, τζάκι, μεγάλο 
μπαλκόνι, πολύ καθαρό, σε 

ήσυχη περιοχή

11) LAVAL Ενοικιάζεται εμπο-
ρικός χώρος, 1,400τ.π., πολλά 
παράθυρα, κοντά στο Aut- 13 
και Notre-Dame, με πάρκινγκ 

και ασφάλεια

12) CHOMEDEY: Eνοικιάζεται 
COTTAGE, 3+1 υπνοδωμάτια, 
ξεχωριστή τραπεζαρία, ξύλινα 
πατώματα, τζάκι, γκαράζ, απέ-

ναντι από Πάρκο

1) STE-DOROTHEE: Ωραιότατο 
Condo κτισμένο το 2005, 3ος 

όροφος,  κεντρικός κλιματισμός, 
τσεμεντένιας κατασκευής, ασαν-

σέρ, 2 εσωτερικά πάρκινγκ, 2 
υπνοδωμάτια, ψηλά ταβάνια, 

τζάκι, μεγάλο μπαλκόνι,   δίπλα 
από Τραίνο και Γκολφ

14) ILE PATON, Condo Τσι-
μεντένιο κτίριο, 9ος όροφος, 

ασανσέρ, γκαράζ, όμορφη θέα, 
1 υπνοδωμάτιο, πισίνες, γυμνα-
στήριο, τένις, απέναντι από το 

ποτάμι

15) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
COTTAGE 4+1 κρεβ/ρες, ξε-

χωριστή τραπεζαρία και family 
room, ελεύθερο από τώρα, 
pave-uni, γκαράζ, σε ήσυχο 

Crescent

SOLD

SOLD

Το ΜΑΧIMUS REALTIES Inc, και οι συνεργάτες του, εύχονται 
στην Ελληνική Παροικία, στους φίλους και τους πελάτες 

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 
και ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

3) CHOMEDEY: COTTAGE με 
4 υπνοδωμάτια στο ίδιο όροφο, 
ξεχωριστή τραπεζαρία, τζάκι και 
γκαράζ, 2+1 μπάνια, σε ήσυχη 
γειτονιά. 

4) PARK-EX: Semi-Detached 
5-Plex, 2Χ4 ½ , 2Χ3 ½, 
μεγάλο κεντρικό διαμέρισμα 
5 ½ + υπόγειο. Ξεχωριστή 
είσοδος προς το υπόγειο, 
γκαράζ, αλλαγμένες πόρτες και 
παράθυρα

5) LAVAL OUEST: COTTAGE 
στυλ «Canadiana», 4+1 κρεβ/
ρες, 2 τζάκια, μεγάλη κουζίνα, 
τεράστιο οικόπεδο, με μεγάλη 
πισίνα εντός εδάφους, semi-
circular driveway

6) CHOMEDEY: Semi-
Detached COTTAGE, 3 κρε/
βρες, τζάκι, κοντά σε όλες τις 
υπηρεσίες. Τιμή $229,900

Andreas & Theodore Andreas & Theodore Andreas & Theodore

Andreas & Theodore

Andreas & TheodoreAndreas & Theodore

Andreas & Theodore

Andreas & Theodore
Andreas & Theodore

Andreas & TheodoreAndreas & Theodore Andreas & Theodore
Andreas & Theodore

Andreas & Theodore Andreas & Theodore

Andreas & Theodore

Steve Havitov George Kollias

STEVE HAVITOV 
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Η Ελλάδα χρειάζεται ισχυρή πολιτική Ηγεσία γιά να 
ανταπεξέλθει στους παρόντες σοβαρούς κινδύνους

συνειδήτου των λαών του πυρήνος της Ευρώπης. 
Ο ίδιος ο Erdogan, σε παρατήρηση του Chirac, 
έχει δηλώσει με έμφαση «αν νοείτε αφομοίωση 
(assimilation) με την κοινωνία της Ευρώπης, αυτό 
δεν θα το έχετε από εμάς». Τελικώς, μόνον ο Γάλλος 
Πρόεδρος, o Nicolas Sarkozy, έχει την τόλμη να 
επιμένει για την δημιουργία «ευρέως οικονομικού 
χώρου κοινής ασφαλείας, πλέον των 800 εκατ. 

κατοίκων, με Τουρκία και Ρωσία». Η στροφή στην 
Ρωσία, πακτωλό ενεργείας, είναι η αναγκαία κατεύ-
θυνση της Ευρώπης. Αλλά και κυρίως της Ελλάδος, 
που έγινε ελεύθερη χάρη στην Ρωσική Συνθήκη της 
Αδριανουπόλεως όταν, το 1828, η Αγγλία ετοίμαζε 
Ελλάδα «φόρου υποτελή» στον Τούρκο με τα ίδια 
φιλελληνικά αισθήματα που επέδειξε και με την 
υπαγόρευση του Σχεδίου Ανάν, με διάδοχο και 
συμπαραστάτη την Αμερική. 
Οι Έλληνες των ΗΠΑ και Καναδά είναι αναστα-

τωμένοι με την διαχρονική αποτυχία της εξωτε-
ρικής πολιτικής και τις διπλωματικές μεθόδους 
του επίσημου κράτους. Όταν οι αντίπαλοί μας 
είναι από ετών συστηματικά οργανωμένοι και με 
άφθονα χρήματα ως μέσο διεισδύσεως στα επιρ-
ρεπή λόμπυ, οι ελληνικές κυβερνήσεις δείχνουν 
πλήρη ανικανότητα  να αντιληφθούν την δύναμη 
και τις ψυχολογικές μεθόδους της προπαγάνδας. 
Οι κυβερνήσεις κινητοποιούν τους πολιτικούς 
παράγοντες στην Αμερική αποσπασματικά, ενώ 
η δημιουργία αποτελεσματικού λόμπυ απαιτεί 
συνεχή παρακολούθηση. Μου υπενθυμίζουν ότι ο 
Βενιζέλος, την εποχή των θριάμβων, είχε ζητήσει 
από την Πρεσβεία μας στο Παρίσι να μη φείδεται 
εξόδων για συνεχείς επαφές με παράγοντες. Άλλοι 
ανησυχούν διότι γνωρίζουν ότι στο βαθύ κράτος των 
ΗΠΑ έχει εδραιωθεί πολιτική τιμωρίας, punishment, 
της Ελλάδος και επιτήδεια ενίσχυση το μυστικού 
σχεδίου διαμελισμού της Ελλάδος. Τονίζουν ότι ο 
κίνδυνος δεν αποτρέπεται με χαμόγελα. Εάν, μου 
γράφουν, οι παλαιοί σύμμαχοι έγιναν εχθροί, η 
Ελλάς, με το έρεισμα Ευρώπης, πρέπει να στραφεί 
προς παλιούς εχθρούς, την Ρωσία, που σήμερα 
μπορούν να γίνουν χρήσιμοί φίλοι. 
Η Γενεύη είναι κέντρο πληροφοριών από το διε-

θνές προσκήνιο και παρασκήνιο. Είναι και κέντρο 
διαμαρτυρίας της διασποράς που, πάντοτε προ-
σκολλημένη στο ενδιαφέρον της για την Ελλάδα, 
έχει το θλιβερό προνόμιο να παρακολουθεί, μέσω 
δορυφόρου, τις ειδήσεις και συνεδριάσεις της Βου-
λής. Μας έρχονται φωνές αγανακτήσεως διότι οι 
πολιτικοί ρήτορες ομφαλοσκοπούν κατά συρροήν 
με τα σκάνδαλα και τις ατάκες εναντίον αλλήλων, 
Αλλά χωρίς συνείδηση ότι η Ελλάς σήμερα κρύβει 
την διεθνή της απομόνωση με χαριτόβρυτα χαμό-
γελα μαθητευόμενων μάγων της διπλωματίας. Την 
στιγμή που είναι περικυκλωμένη από εχθρούς, 
μέσα και έξω, που θέλουν να της κόψουν κομμάτια 
από το κρέας της και την ψυχή της. Και την στιγμή 
που αντιμετωπίζει από το ένα μέρος την αδιαφορία, 
ίσως και καταφρόνια, των Βρυξελλών και από το 
άλλο τον νεοσύστατο Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας που 
περιλαμβάνει μεταξύ των σκοπών και την αναθεώ-
ρηση της Συνθήκης της 
Λωζάννης, με εγκλημα-
τική μεθόδευση που θα 
συνεπάγεται αίμα και κα-
ταστροφές. Η διασπορά 
βλέπει τους πολιτικούς 
να χάνονται σε αντιπα-
ραθέσεις για την άλωση 
της εξουσίας, αντί να συ-
σπειρωθούν και αντιμε-
τωπίσουν ενωμένοι τον 
μεγάλο εθνικό κίνδυνο 
που έρχεται πολύ σύντο-
μα. Η συζήτηση για τα 
σκάνδαλα με επέμβαση 
μιας Βουλής που έχει, η 
ίδια, ψηφίσει τον νόμο 
περί ευθύνης Υπουρ-

γών, δείχνει ότι στην Ελλάδα η αρχή διακρίσεως 
των εξουσιών έχει εκφυλισθεί στο κακό χάλι που 
κατεδίκασε ο Μοντεσκιέ τον 18ο αιώνα. Τα σκάνδα-
λα είναι ασχολία μόνο της Δικαιοσύνης ανεξάρτητης, 
χωρίς παραγραφές, από οποιαδήποτε ανάμειξη της 
Βουλής ή της κυβερνήσεως, ελεύθερης να αθωώσει 
ή να στείλει τους υπεύθυνους στη φυλακή και όχι 
απλώς «στο σπίτι τους». 
 Τα μεγάλα προβλήματα της Ελλάδος κρύβονται 

με εκπληκτική υποκρισία κάτω από το χαλί. Ποια 
η θέση της Ελλάδος απέναντι στον νεοσύστατο 
Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας; Πρόβλημα εθνικής υπο-
στάσεως που θυμίζει τον αλήστου μνήμης  Άξωνα 
Βερολίνου-Ρώμης, με το δόρυ εστραμμένο εναντίον 
της Ελλάδος και την φιλοδοξία του Μάρε Νόστρουμ 
που τότε ελέγετο Μεσόγειος, σήμερα Αιγαίο. Τότε 
υπήρχε ελπίδα ισχυρών συμμαχιών. Είναι όμως 
σήμερα σύμμαχος οι Βρυξέλλες του Barroso ή η 
Μόσχα του Πούτιν; Δυστυχώς η Ρωσία, φυσικός 
εθνικός φίλος που πρόσφερε στην Ελλάδα την 
πλήρη ανεξαρτησία της με την Συνθήκη της Αδρι-
ανουπόλεως όταν η Αγγλία, πρόδρομος των ΗΠΑ, 
μας προόριζε φόρου υποτελείς στον Τούρκο, δεν 
βρίσκεται ακόμη σε θέση να δράξει την ευκαιρία 
για πραγμάτωση του ονείρου της Αικατερίνης, διότι 
καμία κυβέρνηση δεν θα έχει το θάρρος να κάνει 
την κατάλληλη προσέγγιση. Είναι σύμμαχος η ΕΕ;  
Δυστυχώς οι Βρυξέλλες, με άφρονη επέκταση που 
ο Πορτογάλος Barroso και ο Φιλλανδός Olli Rehn 
θέλουν να φτάσει σύντομα μέχρι Ανατολίας για 
πλήρη ειρηνική άλωση από τα 100 εκατομμύρια 
Τούρκων, δεν έχει αποκτήσει ακόμη την σύμπνοια 
και συσπείρωση των λαών της. Πρόσφατη δημο-
σκόπηση δείχνει τα σημεία. Σε ερώτηση αν θεω-
ρούν την ένταξη της χώρας τους στην ΕΕ «ευτυχή 
ευκαιρία», ναι απήντησε μόνο το 23% των Άγγλων 
και μόνο το 55% κατά μέσον όρον τα υπόλοιπα 
μέλη, ενώ το 53% δήλωσε ότι δεν ενδιαφέρεται για 
τις Ευρωεκλογές. Ποιος λοιπόν θα ενδιαφερθεί 
για τις συνέπειες του νεοσύστατου Άξωνος.; Στην 
Ελλάδα, οι προικοθήρες της εξουσίας ασχολούνται 
με λαϊκίστικες υποσχέσεις παροχών από το τίποτε, 
μπροστά σε θάλασσα από σειόμενες πλαστικές 
σημαιούλες. Από ποια μεριά θα αντλήσει το Έθνος 
ελπίδα; 
   

(To άρθρο αυτό δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ηλι-
αία του Ιουνίου 2009 και στο Greek American News 
Agency, στις 27 May 2009)

ÊáëÝò ôéìÝò óå Duplex – 
Triplex êôë

ÅðáããåëìáôéêÞ êáé ãñÞãïñç 
åîõðçñÝôçóç. 
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

4545 Jean-Paul Gagnon, Terrebonne

¢äåéá: RBQ 8344-1105-41

Καθώς οι Ευρωπαίοι ηγέτες συγκεντρώ-
νονταν στις Βρυξέλλες για τη Σύνοδο 
Κορυφής, οι εξελίξεις στο Κοινοβούλιο 
της Λετονίας υπενθύμιζαν σε όλους τις 
πολιτικές προκλήσεις που ενδέχεται να 
αντιμετωπίσει η Ελλάδα, στην περίπτωση 
που καταφύγει τελικώς στη βοήθεια του 
ΔΝΤ. Την ίδια στιγμή, στην Ισπανία, η 
σοσιαλιστική κυβέρνηση αποφάσιζε να 
προχωρήσει στις αυξήσεις φόρων και 
τις περικοπές δαπανών, προκειμένου να 
μην μπει στην ίδια κατηγορία με τις πιο 
αδύναμες οικονομίες, όπως η Ελλάδα και 
η Πορτογαλία.
Οι Λετονοί βουλευτές ενέκριναν την 

Πέμπτη ένα νόμο για τη μείωση του 
ΦΠΑ στα ξενοδοχεία, προχωρώντας σε 
μια κίνηση που απειλεί να υπονομεύσει 
το πακέτο σωτηρίας των 7,5 δισ. ευρώ, 
το οποίο έχει εγκριθεί από το ΔΝΤ και 
την Ευρωπαϊκή Ένωση. Η ψηφοφορία 
συνιστά παραβίαση των όρων που έχουν 
συμφωνηθεί με τους πιστωτές για μη 
μείωση των φόρων. Ήρθε δε ως αποτέ-
λεσμα της εναγώνιας προσπάθειας του 
κυβερνητικού συνασπισμού να παραμεί-
νει στην εξουσία, καθώς εντείνονται οι 
αντιδράσεις στα μέτρα λιτότητας.
Αξίζει να σημειωθεί ότι η Λετονία έχει 

χαρακτηριστεί ως πρότυπο για την Ελλά-
δα, μετά την προώθηση μεταρρυθμίσεων 
που είχαν στόχο τον περιορισμό του δη-
μοσιονομικού ελλείμματος, από το 12% 
του ΑΕΠ στο 3% μέχρι το 2012. Όμως, 
οι πολιτικές αναταράξεις στην Ρίγα υπο-
γραμμίζουν τις δυσκολίες με τις οποίες 
θα βρεθεί αντιμέτωπη κάθε δημοκρατικά 
εκλεγμένη κυβέρνηση στην περίπτωση 
που προσπαθήσει να διασφαλίσει συναί-
νεση για τις περικοπές των δαπανών και 
την αύξηση των φόρων, που αποτελούν 
τυπικές προϋποθέσεις κάθε συμφωνίας 
με το ΔΝΤ για βοήθεια -ενώ παράλληλα, 
δεν είναι πιο εύκολη υπόθεση η τήρηση 
λεπτών ισορροπιών ανάμεσα στον διεθνή 
οργανισμό και την Ε.Ε., που συνήθως 
πιέζουν προς διαφορετικές κατευθύνσεις.

Αποχώρηση

Πριν από λίγες μέρες, ο μεγαλύτερος πο-
λιτικός σχηματισμός της χώρας, το Λαϊκό 
Κόμμα, αποχώρησε από τον κυβερνητικό 
συνασπισμό, καθώς υποστηρίζει ανοιχτά 
τις περικοπές φόρων. Η κυβέρνηση του 
Βάλντις Ντομπρόφσκις απέφυγε την 
«αποκαθήλωση», όμως τα εναπομείναντα 
τέσσερα κόμματα δεν της διασφαλίζουν 
την κοινοβουλευτική πλειοψηφία. Από 
την πλευρά τους, Ε.Ε. και ΔΝΤ συνέχι-
σαν την ροή των κονδυλίων, όμως ο κ. 
Ντομπρόφσκις προειδοποίησε τους συ-
μπατριώτες του να μην επιχειρήσουν να 
δοκιμάσουν τις αντοχές των πιστωτών - 
φέρνοντας ως παράδειγμα την Ουκρανία, 
όπου το πρόγραμμα στήριξης ανεστάλη, 
μετά την αθέτηση των υποσχέσεων που 
είχε δώσει η κυβέρνηση.
Το πακέτο βοήθειας εγκρίθηκε μετά από 

αίτημα της Ρίγας, στα τέλη του 2008. 
Η Ε.Ε. συνεισφέρει 3,1 δισ. ευρώ, το 
ΔΝΤ 1,7 δισ., ενώ τα υπόλοιπα 2,7 δις 
προέρχονται από άλλες πηγές. Η πρώτη 
φορά που Ε.Ε. και ΔΝΤ είχαν ενώσει τις 
δυνάμεις τους ήταν στην περίπτωση της 
Ουγγαρίας, για τη διάσωση της οποίας 
είχαν διαθέσει 20 δισ. ευρώ το 2008 - ενώ 
έχουν συνεργαστεί και με τη Ρουμανία.
Βεβαίως, το διακύβευμα είναι πολύ με-

γαλύτερο στην περίπτωση της Ελλάδας, 
καθώς η χώρα ανήκει στην ευρωζώνη. 
«Εκτιμώ ότι εδώ η Ε.Ε. θα θελήσει να 
παίξει μεγαλύτερο ρόλο σε σχέση με τα 
προηγούμενα προγράμματα», σχολίασε 
ο Κρίστιαν Κέλερ, της Barclays Capital.
Όσο για την Ισπανία, στόχος του πρω-

θυπουργού Ροντρίγκεθ Θαπατέρο είναι η 
αύξηση του ΦΠΑ κατά δύο μονάδες από 
τον Ιούλιο (στο 18% από 16% σήμερα), 
παρά τις έντονες επικρίσεις της αντιπο-
λίτευσης του Λαϊκού Κόμματος, το οποίο 
υποστηρίζει ότι μια τέτοια κίνηση θα 
είναι δυσμενής για τις επιχειρήσεις και 
την οικονομία.
Η Ισπανία επιδιώκει να αντλήσει τα 76,8 

δισ. ευρώ που χρειάζεται φέτος από τις 

αγορές, χωρίς να επωμιστεί τόσο μεγάλη 
διαφορά σε σχέση με το κόστος δανει-
σμού της Γερμανίας.

Το ΔΝΤ προκαλεί σοβαρές πολιτικές αναταρά-
ξεις στη χώρα της Βαλτικής

- «τρέχει» η Μαδρίτη για φτηνό δανεισμό



www.BHMA.net 47Ελληνοκαναδικό  BHMAΜ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010



www.BHMA.net48          Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010Ελληνοκαναδικό  BHMA

Ê
Á

Ë
Ï

 Ð
Á

Ó
×

Á



www.BHMA.net 49Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010 Ελληνοκαναδικό  BHMA



www.BHMA.net50          Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010Ελληνοκαναδικό  BHMA

514.334.7977



www.BHMA.net 51Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010 Ελληνοκαναδικό  BHMA



www.BHMA.net52          Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010Ελληνοκαναδικό  BHMA



www.BHMA.net 53Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010 Ελληνοκαναδικό  BHMA

ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á

H Διεύθυνση και το προσωπικό της 
βραβευμένης CORONET PIZZERIA 
του V.S.L. εύχονται σε όλους τους 
πελάτες και φίλους και σε όλη την 

ελληνική παροικία

Óáò ðñïóöÝñåé êáôáðëçêôéêÝò ôéìÝò ó’üëá ôá åßäç ôçò ãïýíáò 
êáé óôá áîåóïõÜñ ôçò

Ç Äéåýèõíóç êáé ôï ðñïóùðéêü ôïõ NORTH POLE FURS and Creations, Leclair
& Faucher åý÷åôáé óôïõò ðåëÜôåò, ößëïõò êáé óå üëïõò ôïõò ¸ëëçíåò

  

Ôï NORTH POLE FURS ðáñáìÝíåé ðñùôïðüñï óôçí Ìüäá. 
Σας προσφέρουμε: Επιδιορθώσεις, μεταποιήσεις, καθάρισμα, 

αποθήκευση και ασφάλειες

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

ΜΕΓΑΛΕΣ 
ΕΧΠΤΩΣΕΙΣ
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Minos BekeridisChartered Real Estate Agent

514605-8888
 

2001 Beaubien Est. Montreal, Qc.,  H2G 1M3   514-727-2001  
1830 Rio, Brossard, Qc.,  J4X 2R4   514-814-0001

COMPAS IMMOBILIER INC ·  Courtier immobilier agrée

Lisbonne, Brossard το σπίτι 
των ονείρων με έκταση 3300+ 
τ.π. σε οικόπεδο 17,600τ.π. 
στην πολυτελή φάση 1 της 
«Les Domaines» της Νοτίου 
Ακτής. 6 υπνοδωμάτια, πολυ-
τελές suite des maitres, μάρ-
μαρο εισαγωγής, πανέμορφα 
πατώματα. Εξωτερικός χώρος 
με σιντριβάνι που είναι σκέτη 
απόλαυση. Τιμή $1,300,000

Rainier, Brossard, υψηλής 
ποιότητας σπίτι με 5 υπνο-
δωμάτια, 3 πολυτελή μπάνια, 
κουζίνα των ονείρων σας, 
υπόγειο πλήρως ανακαινισμέ-
νο, σχεδόν 6300 τ.π., κτίσιμο 
υψηλής ποιότητας, δυνατότη-
τα συγκατοίκησης και γονέων. 
Εγγύηση της APCHQ 5 χρό-
νια. Τιμή $610,000 + φόρους

Chardonneret, Brossard, 
Condo με 2 υπνοδωμάτια και 
ένα mezzanine που καταλή-
γει σε υπέροχο μπαλκόνι! 2 
χώρους σταθμεύσεως, διακο-
σμημένο με γούστο, κουζίνα 
melamine, κεραμικά στην 
κουζίνα και μπάνιο. Πρέπει να 
το δείτε για να το εκτιμήσετε. 
Τιμή $219,900

BROSSARD BROSSARD

8965 Othello, Brossard: Υπέ-
ροχο Cottage, 3 κρεβ/ρες, κε-
ντρική θέρμανση και κλιματι-
σμός, ανακαινισμένη κουζίνα, 
αλλαγή σκεπής το 2008, τε-
λειωμένο υπόγειο, τζάκι με ξύλα, 
τιμή $442,000

9494 Riverin, Brossard:
Condo με mezzanine, 2 κρεβ/
ρες, 2 εσωτερικούς χώρους 
στάθμευσης, άριστα διακοσμη-
μένο, τελειωμένος τούβλινος 
τοίχος, κλιματισμός, floating 
πατώματα, κοντά σε όλες τις 
ευκολίες. 

5775 du Cormoran, Brossard:
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Cottage Semi-
Detached στο Brossard “C”, 
3 κρεβ/ρες, κοντά σε γήπεδο 
Golf, συγκοινωνία, DIX/30, κέ-
ντρο μαγαζιών, $1500 τον μήνα

1816 Kent, Chambly:
Όμορφο Σπίτι 3 κρεβ/
ρες, πάνω από $85,000 
σε ανακαινίσεις, κεντρι-
κός κλιματισμός και 
θέρμανση, θερμαινό-
μενη πισίνα εντός εδά-
φους και Σπα, πρέπει 
να το δείτε! 

1425-29 Girouard, 
Longueuil:
1987 Triplex με πιθα-
νότητα εισόδημα των 
$29,000 1Χ4 ½ 1Χ5 ½ 
1Χ6 ½. Το διαμέρισμα 
του ιδιοκτήτη θα είναι 
ελεύθερο στον αγο-
ραστή. Τιμή $388,800

BROSSARD

CHAMBLY LONGUEUIL

BROSSARD BROSSARD

SOLD in 1 DAY

SOLD $5100 OVER ASKING

Accepted Offer

BROSSARD

Τώρα που ενωθήκανε
Οι δυο Κοινότητές μας
Τους γράφουμε και στέλνουμε,
Τις  πιο θερμές ευχές μας

Οι δύο μας κοινότητες
Που μία έχουν γίνει
Να’χουν ισχύ, ασφάλεια
Πρόοδο και ειρήνη

Αγάπη να τους κυβερνά
Ανάμεσά τους να’ ναι
Για να γεννά ενότητα
Όλα καλά να πάνε

Νά΄χουνε συναισθήματα
Και πάντα συμφωνία
Και η ψυχή τους και η καρδιά
Να’ναι για όλους μία!!

Αγάπη και ομόνοια
Στενά να τους ενώνει
Και τα αυτά φρονήματα
Ο νους τους να τους δώνει

Να’χουνε πάντα τον Χριστόν
Κλεισμένο στην καρδιά τους
Για να τους φέρνει συνεχώς
Αγάπη ανάμεσά τους

Ποτέ τους δεν θα έχουνε
Καμμίαν δυσκολία
Θρησκευτικώς και εθνικώς
Θα΄ χουν επιτυχία

Καρδιακή και ψυχική
Χρειάζεται ενότης
Για να’χει η Κοινότης μας
Ψηλά το πρόσωπό της

Ευχόμαστε να έχουνε
Καλή επιτυχία
Και τις καρδιές τους ο Θεός

Να τους τις κάμει μία

Αγαπητοί αναγνώστες,
Γνωρίζουμε όλοι πολύ καλά, ότι 
είναι δύσκολο πράγμα η αγάπη και 
η ομόνοια ανάμεσα σ’ εμάς τους 
Έλληνες. Από την Αρχαία εποχή το 
μικρόβιο της διχογνωμίας βόσκει 
στα στήθη μας, και όπως συχνά 
λένε, «όπου είναι δύο Έλληνες, ο 
ένας είναι κυβερνήτης και ο άλλος 
αντιπολίτευση». Αυτή η ενότητα των 
δύο κοινοτήτων έγινε από ανάγκη 
λόγω κινδύνων, δοκιμασιών, και 
χρεών και όχι από αγάπη. 
Ξέρω πολύ καλά ότι είναι Χριστιανοί, 
αλλά, κατά την γνώμη μου δεν είναι 
Χριστιανοί στο ύψος που πρέπει. 
Ελπίζω και εύχομαι να έχουνε  τη 
χάρη και να γίνουν Χριστιανοί όπως 
το απαιτεί η θρησκεία μας.
 Η αληθινή και ζηλευτή ενότητα 
αποκτάται μόνο με το πνεύμα το 
Άγιον. Χωρίς αυτό οι καρδιές τους 
θα παραμείνουν εγωιστικές, και 
δεν θα μείνουν ενωμένοι, και αγα-
πημένοι. Ο φθόνος θα κυριαρχεί 
ανάμεσά τους, και θα απουσιάζει, 
η βασίλισσα των Αρετών, η Αγά-
πη που οδηγεί στην πίστη και την 
ενότητα. Εύχομαι οι δύο κοινότητες 
να γίνουν απόρθητος πύργος, και η 
ζωή των διοικούντων, και η ζωή μας 
να’ ναι γεμάτη μεγαλείο. Ανάμεσά 
μας να βρίσκεται μεγάλη αγάπη και 
ομόνοια, έτσι ώστε όλοι μαζί με μιά 
καρδιά και μια ψυχή, να πραγματο-
ποιήσουμε την ιδανική ενότητα, και 
να ξεχρεώσουμε την Κοινότητά μας. 
Με το πνεύμα το Άγιον και με αγάπη 
γίνονται τα θαύματα της μεταβολής.

Μαρία Βαλάκου

ΕΝΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΙ
 ΜΟΝΟΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

Μανώλη και Αντωνία

Σε διάλεξε και σέπηρε
Σπουδαίο παλικάρι,
Γιατί γλυκιά Μανώλαινα
Έχεις μεγάλη χάρη

Είσαι τρανή νοικοκυρά
Καμία δεν σε φθάνει
Γι’ αυτό με στοίχους να το πω
Πάρα πολύ σου πιάνει.

Λάμπει η κατοικία σας
Λάμπει και η ψυχή σας
Κι’ Άγγελοι κατέβηκαν
Και κατοικούν μαζί σας

Τόσο πολύ εταίριαξε
Ο ένας με τον άλλο
Και ταιριασμένο ανδρόγυνο
Πρώτο θα σας σε βάλλω

Τά Ιερά και όσια
Λατρεύετε κι οι δυό σας
Κι η πίστη σας η δυνατή
Λάμπει στο πρόσωπό σας

Ο τρόπος σας, η πίστη σας
Κι η συμπεριφορά σας
Φέραν τον Ιησού Χριστό
Και μένει στην καρδιά σας

Είστε κ’οι δυό σας τέλειοι
Άνθρωποι μες στην πλάση
Κι’ όποιος έρθει σπίτι σας

Θα φάει να χορτάσει

Είστε παιδιά πνευματικά
Και έχετε αξία
Και εύχομαι νάστε καλά
Και να’ χετε υγεία

Έρχεται η Ανάσταση
Χαρά να μας εφέρει
Και εύχομαι όπως εμάς
Να γίνουν όλοι γέροι

Όλοι γλυκειά Μανώλαινα
Να’χουνε την ψυχή μας
Οι φίλοι μας κι  γείτονες
Μα πιο πολύ οι εχθροί μας

Αυτούς τους στίχους τους απλούς
Για σας έχω ταιριάσει
Γιατί είστε οι πιο πιστοί
Άνθρωποι μες στην πλάση

Είσαστε άνθρωποι καλοί
Και τρισευλογημένοι
Και λένε ο κάθε άνθρωπος
Θερίζει ότι σπέρνει

Εάν δεν είσαστε πιστοί
Στίχους δεν θα μπορούσε
Να βρει ο νους μου εύκολα
Για να σας επαινούσε

Σας θαυμάζω και σας αγαπώ
Καλή Ανάσταση
Με υγεία
Μαρία Βαλάκου

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

ΧΡΙΣΤΕ ΜΑΣ ΚΛΑΙΣ
-Μ’ ένα στεφάνι αγκάθινο Μονάχος στο Σταυρό Σου
Ρέει, στο πρόσωπο τ’ ωχρό, το αίμα απ’ τις πληγές.
Όμως, Εσταυρωμένε μου, με δέος σκύβουν μπρος Σου
Αμέτρητες, ουράνιων δυνάμεων, στρατιές.

-Γοήτευες τα πλήθη Σου με τ’ άρρητό Σου κάλλος!
Η Ζωή Σου όλο θαύματα! Οράματα πιστών!
«Ουδείς ούτως ελάλησεν...» ωσάν Εσένα άλλος!
Κι όμως, Σ’ εκρέμασαν, ΧΡΙΣΤΕ, «εν μέσω» δύο ληστών.

-Η αγάπη σου Ευαγγέλιο! Απλόχερα τη δίνεις,
πλένοντας πόδια μαθητών λίγο πριν σταυρωθείς∙
τη Θεοΰφαντη στολή της ταπεινοφροσύνης
φόρεσε άνθρωπε, μιλάς, αν θες να υψωθείς.

-Ψεύτικη περιβάλλεσαι βασιλική πορφύρα
περίγελου και χλευασμού, του Κόσμου ως Λυτρωτής.
Όμως ΧΡΙΣΤΕ, οι Άθεοι με την ευχή Σου πήραν
Τη Θεϊκή Συγγνώμη Σου με έν’ «Άφες αυτοίς...».

-Τα μάτια Σου εβασίλεψαν, παρέδωσες το Πνεύμα!
Ήλιος – ηλίων Ήλιε – στο Φως Σου είχε σβηστεί.
Μα! για του Λόγου το Αληθές, μονάχα μ’ ένα νεύμα
Και τον συσταυρωμένο Σου συγχώρησες ληστή.

-ΤΙ ΚΛΑΙΣ! Το ξέρεις ως Θεός κι ως Παντογνώστης Ένας!
Και «Σήμερα» όπως και «Χθες» Σου ετοιμάζουν ήλους.
Πιλάτοι υπάρχουν πάμπολλοι, μα Κυρηναίος, Κανένας!
Νέκρωσ’ απολιθώθηκε, το «Αγαπάτε Αλλήλους!».

-Γεύση πικρή στο στόμα μου, πονά η ψυχή εντός μου!
Στην Ανάστασή Σου πίστεψα χωρίς να την ιδώ.
Ποθώ, μες στον αποπνιγμό που φέρνει ο αχός του κόσμου,
Στο Ύψος της Αγάπης Σου, μαζί Σου ν’ ανεβώ.

Πόπη Ελευθερίου Ημέλλου
Επιμέλεια: Μαρίας Βαλάκου
Απείρανθος Νάξου
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WISEMAN TV

535 Ste-Rose boul. 
Laval-West  H7R 1R6

Το Κατάστημα της εμπιστοσύνης και της ειλικρίνειας. 
35 χρόνια στην υπηρεσία του ελληνισμού. 
Φέρτε την Ελλάδα στο σπίτι σας 

με τα καλύτερα ελληνικά κανάλια. 
Με την τοποθέτηση δορυφορικής κεραίας. 

Για πληροφορίες τηλεφω-
νείστε στο: 

450-627-4975 
ή 514-242-4525 
και ζητείστε τον 

κ. Χρήστο. 
NEW ADDRESS

Να ανατρέψει τη Χαμάς ζήτησε ο Αμπάς από το Ισραήλ,
υποστηρίζει ο Αβ.Λίμπερμαν

Reuters Ιερουσαλήμ Ο Ισραηλινός υπουργός Εξωτερικών Αβιγκντορ Λίμπερμαν 
υποστήριξε ότι Παλαιστίνιος πρόεδρος Μαχμούντ Αμπάς προέτρεψε το Ισραήλ 
να ανατρέψει τη Χαμάς κατά τη διάρκεια της περσινής ισραηλινής στρατιωτικής 
επιχείρησης κατά της Λωρίδας της Γάζας και μετά έσπευσε να κατηγορήσει το 
Ισραήλ για εγκλήματα πολέμου. 
Ο Αβ.Λίμπερμαν δήλωσε ότι αυτή η στάση δημιουργεί ερωτήματα σχετικά με την 
ικανότητα του Μ.Αμπάς ως ηγέτη με τον οποίο το Ισραήλ θα μπορούσε να κάνει 
ειρήνη.
«Κατά τη διάρκεια της επιχείρησης ‘Συμπαγές Μολύβι’ ο Αμπάς επικοινώνησε 
μαζί μας προσωπικά, μας πίεσε και ζήτησε να ανατρέψουμε τη Χαμάς και να την 
εκδιώξουμε από την εξουσία» δήλωσε στην ισραηλινή εφημερίδα Maariv. 
«Ένα μήνα μετά το τέλος της επιχείρησης κατέθεσε αγωγή εναντίον μας στο 
Διεθνές Δικαστήριο της Χάγης για εγκλήματα πολέμου. Είναι αυτός εταίρος μας;» 
συνέχισε ο Λίμπερμαν.
Σύμμαχος του Παλαιστίνιου προέδρου αρνήθηκε κατηγορηματικά τους ισχυρι-
σμούς του Ισραηλινού υπουργού, κατηγορώντας την κυβέρνηση του Ισραήλ ότι 
προσπαθεί να βαθύνει το αδιέξοδο στις προσπάθειες που προωθούν οι ΗΠΑ για 
επανεκκίνηση των διαπραγματεύσεων ειρήνευσης. 
«Δεν είναι αλήθεια. Πρόκειται για συνέχιση της εκστρατείας δυσφήμησης του Ισ-
ραήλ [...] με σκοπό να δημιουργήσει μία ατμόσφαιρα που θα κατέστρεφε οποιαδή-
ποτε πιθανότητα διάσωσης της διαδικασίας ειρήνευσης» δήλωσε ο Ναμπίλ Αμπού 
Ρουντέινα. 
Ο Αβ.Λίμπερμαν δεν ήταν αξιωματούχος της ισραηλινής κυβέρνησης κατά τη 
διάρκεια της ισραηλινής επιχείρησης στη Λωρίδα της Γάζας.
Εκπρόσωπος Τύπου αρνήθηκε να αποκαλύψει σε ποια στοιχεία βασίζει τους 
ισχυρισμούς του ο Ισραηλινός υπουργός Εξωτερικών. Ωστόσο, ανώτερος αξιωμα-
τούχος της κυβέρνησης Ολμέρτ, που βρισκόταν τότε στην εξουσία, δήλωσε ότι η 
περιγραφή του Λίμπερμαν είναι «κατ’ ουσίαν ακριβής».

Δικαστήριο στην Τουρκία καταδικάζει σε φυλάκιση
αρχισυντάκτη κουρδικής εφημερίδας

Reuters Αγκυρα Τουρκικό δικαστήριο καταδίκασε σε φυλάκιση τριών ετών τον 
πρώην αρχισυντάκτη κουρδικής εφημερίδας με την κατηγορία ότι διέδιδε τρομο-
κρατική προπαγάνδα. 
Ο Βεντάτ Κουρσούν, που αντιμετωπίζει συνολικά κάθειρξη 525 χρόνων για 103 
υποθέσεις, καταδικάστηκε εξαιτίας δύο άρθρων που δημοσιεύθηκαν στην εφημερίδα 
Azadiya Welat τον Αύγουστο του 2007, μετέδωσε το ειδησεογραφικό πρακτορείο 
Ανατολή. 
Ο Κουρσούν ήταν αρχισυντάκτης στην εφημερίδα Azadiya Welat, μέχρι που φυλα-
κίστηκε πριν από ένα περίπου χρόνο, με την κατηγορία της διάδοσης προπαγάνδας 
υπέρ του Εργατικού Κόμματος του Κουρδιστάν (PKK), δήλωσε ο Εμίν Γιλντιρίμ, 
συντάκτης της εφημερίδας, στο Reuters. 
Η εφημερίδα έχει αναγκαστεί να αλλάξει έξι φορές από το 2006 αρχισυντάκτη, 
επειδή οι αρχισυντάκτες της φυλακίζονταν ή αναγκάζονταν να φύγουν από τη 
χώρα για να αποφύγουν τη φυλάκιση, δήλωσε ο Εμίν Γιλντιρίμ, εκτιμώντας ότι οι 
εισαγγελείς έχουν ανοίξει 200 ή και περισσότερες υποθέσεις εναντίον των πέντε 
πρώην αρχισυντακτών της εφημερίδας. 
Η εφημερίδα αντιμετωπίζει επίσης τακτικά προσωρινές απαγορεύσεις, ενώ αυτήν 
την εβδομάδα διατάχθηκε η αναστολή της έκδοσής της για ένα μήνα, πρόσθεσε.
«Αποστολή μας είναι να ενημερώνουμε τον κουρδικό λαό για θέματα που τον 
αφορούν» είπε. Η σύγκρουση με το PKK «επηρεάζει εκατομμύρια ανθρώπους σε 
αυτή τη χώρα και θα παραμελούσαμε τα καθήκοντά μας ως δημοσιογράφοι αν την 
αγνοούσαμε» κατέληξε.



www.BHMA.net56 Ελληνοκαναδικό  BHMA      Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010

Χοληστερίνη είναι η ασθένεια κατά την οποία αυ-
ξάνονται τα ποσοστά της χοληστερόλης στον οργα-
νισμό.
Χοληστερόλη λέγεται μια λιπαρή ουσία που βρί-

σκεται στο αίμα και στους ζωικούς ιστούς. Είναι 
οργανική ένωση και ανήκει στην οικογένεια των 

στεροειδών. Σε καθαρή μορφή είναι μια άσπρη 
κρυσταλλική ουσία χωρίς οσμή και γεύση. Η χολη-
στερόλη είναι απαραίτητη στον οργανισμό, αφού 
αποτελεί κύριο συστατικό της μεμβράνης κάθε κυ-
τάρρου. Επίσης είναι απαραίτητη για τη δημιουρ-
γία ορμονών και βιταμινών που μεταφέρονται σε 

όλο το σώμα με την κυκλοφορία του αίματος. Εκτός 
από τη χοληστερόλη που παράγει ο οργανισμός, 
προσλαμβάνονται ποσότητες μέσω της διαδικασί-
ας της τροφής. Ο οργανισμός διαθέτει μηχανισμούς 
που ρυθμίζουν την ποσότητα της χοληστερόλης στο 
αίμα, αλλά υψηλά ποσοστά χοληστερόλης (κυρίως 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ
Όταν αποφασίσαμε να κάμωμε την Επανάσταση, δεν 

εσυλλογισθήκαμε ούτε πόσοι είμεθα ούτε πως δεν έχο-
με άρματα ούτε ότι οι Τούρκοι εβαστούσαν τα κάστρα 
και τας πόλεις ούτε κανένας φρόνιμος μας είπε «πού 
πάτε εδώ να πολεμήσετε με σιταροκάραβα βατσέλα», 
αλλά ως μία βροχή έπεσε εις όλους μας η επιθυμία 
της ελευθερίας μας, και όλοι, και ο κλήρος μας και οι 
προεστοί και οι καπεταναίοι και οι πεπαιδευμένοι και 

οι έμποροι, μικροί και μεγάλοι, όλοι εσυμφωνήσαμε 
εις αυτό το σκοπό και εκάμαμε την Επανάσταση. Εις 
τον πρώτο χρόνο της Επαναστάσεως είχαμε μεγάλη 
ομόνοια και όλοι ετρέχαμε σύμφωνοι. Ο ένας επήγεν 
εις τον πόλεμο, ο αδελφός του έφερνε ξύλα, η γυναίκα 
του εζύμωνε, το παιδί του εκουβαλούσε ψωμί και μπα-
ρουτόβολα εις το στρατόπεδον και εάν αυτή η ομόνοια 
εβαστούσε ακόμη δύο χρόνους, ηθέλαμε κυριεύσει και 

την Θεσσαλία και την Μακεδονία, και ίσως εφθάνα-
με και έως την Κωνσταντινούπολη. Τόσον τρομάξαμε 
τους Τούρκους, οπού άκουγαν Έλληνα και έφευγαν χί-
λια μίλια μακρά. Εκατόν Έλληνες έβαζαν πέντε χιλιά-
δες εμπρός, και ένα καράβι μιαν άρμάδα... 

(Μέρος του λόγου που εκφώνησε ο Κολοκοτρώνης 
στην Πνύκα).

Τι είναι η χοληστερίνη;

λόγω κακής διατροφής) στο αίμα (περισσότερα από 
240mg χοληστερόλης ανά 100 κυβικά εκατοστά πλά-
σματος) προκαλούν αρτηριοσκλήρωση, αφού κατά-
λοιπα χοληστερόλης συσσωρεύονται στα εσωτερικά 
τοιχώματα των αρτηριών προκαλώντας τη στένωσή 
τους. Με τον καιρό, τα κατάλοιπα αυτά πυκνώνουν 
και ξεραίνονται με αποτέλεσμα να προκαλούνται 
καρδιακές προσβολές και εγκεφαλικά επεισόδια. 
Η χοληστερόλη δεν διαλύεται στο αίμα. Πρέπει να 
προσκολληθεί σε ορισμένες ενώσεις πρωτεϊνών που 
ονομάζονται λιποπρωτεΐνες για να μπορέσει να κυ-
κλοφορήσει στο σώμα μας. Υπάρχουν δύο τύποι λι-
ποπρωτεϊνών, ανάλογα με την πυκνότητά τους. Οι 
χαμηλής πυκνότητας ονομάζονται LDL, και οι υψη-
λής ΗDL. Οι πρώτες (LDL) βοηθούν στο 'χτίσιμο' 
και φράξιμο των αρτηριών, ενώ οι δεύτερες (HDL) 
μεταφέρουν τα υπόλοιπα αυτά στο συκώτι και μει-
ώνουν τη στένωση των αρτηριών. Είναι η λεγόμε-
νη 'κακή' και 'καλή' χοληστερίνη. Ο ασφαλέστερος 
τρόπος για να μην υπάρχουν αυξημένα ποσοστά 'κα-
κής' χοληστερόλης είναι η σωστή διατροφή. Επειδή 
η χοληστερόλη βρίσκεται σε ζωικούς, αλλά όχι σε 
φυτικούς ιστούς, αυτό μπορεί να γίνει με αρκετούς 
τρόπους: να τρώμε λιγότερα λίπη, να αντικαταστή-
σουμε τα κορεσμένα λίπη που τρώμε με ακόρεστα 
(φυτικά) και να μειώσουμε την κατανάλωση τροφί-
μων όπως βούτυρο, τυρί, αβγό, κόκκινο κρέας και 
γλυκά. 

Αγνοείτο από τον Ιούνιο
Ιρανός πυρηνικός επιστήμο-
νας αυτομόλησε στις ΗΠΑ
ΑΠΕ Τεχεράνη Ένας Ιρανός πυρηνικός επιστήμο-

νας, τα ίχνη του οποίου είχαν χαθεί από τον Ιούνιο, 
αυτομόλησε στις ΗΠΑ, σύμφωνα με μέσα ενημέρω-
σης. 
Το ABC News αναφέρει, μάλιστα, ότι συνεργάζεται 

με τη CIA στις προσπάθειες περιορισμού του ιρανικού 
πυρηνικού προγράμματος.
Πρόκειται για τον Σαχράμ Αμίρι, ο οποίος είχε εξα-

φανιστεί κατά τη διάρκεια επίσκεψής του στη Σαου-
δική Αραβία. Σύμφωνα με πληροφορίες εργαζόταν 
σε ιρανικό πανεπιστήμιο, καθώς και στον Οργανισμό 
Ατομικής Ενέργειας του Ιράν.
Το Ιράν είχε τότε κατηγορήσει την Ουάσινγκτον ότι 

τον απήγαγε, αλλά η αμερικανική κυβέρνηση αρνήθη-
κε οποιαδήποτε ανάμειξη.
Σύμφωνα με το ABC, φαίνεται πως οι αμερικανικές 

Αρχές έχουν διοργανώσει επιχείρηση σύμφωνα με 
την οποία προσεγγίζουν Ιρανούς επιστήμονες, μερικές 
φορές διαμέσου των συγγενών τους στις ΗΠΑ, για να 
τους πείσουν να αυτομολήσουν.
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όσο διαρκεί το εμπόρευμα

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
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You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Debbie Kavalou Konidis  B.Sc.
Services financiers et assurances Debbie Kavalou inc.*
Bus 450-682-5353
Cell 514 867-7551
Toll free 1 866 321 8205
despina.kavalou@sunlife.com
1530 Cure-Labelle Blvd., Suite 200
Laval, Que., H7V 2W2 

Financial security advisor and advisor in group-insurance and group-
annuity plans - *Financial services firm - distributor authorized by Sun Life 
Assurance Company of Canada and firm partner with Sun Life Financial 
Distributors (Canada) Inc., its subsidiary
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 Åé ôéò åõóåâÞò êáé öéëüèåïò, áðïëáõÝôù 
ôçò êáëÞò ôáýôçò êáé ëáìðñÜò ðáíçãýñåùò. Åé 
ôéò äïýëïò åõãíþìùí, åéóåëèÝôù ÷áßñùí åéò ôçí 
÷áñÜí ôïõ Êõñßïõ áõôïý. Åé ôéò Ýêáìå íçóôåýùí, 
áðïëáõÝôù íõí ôï äçíÜñéïí. Åé ôéò áðü ôçò ðñþôçò 
þñáò åéñãÜóáôï, äå÷Ýóèù óÞìåñïí ôï äßêáéïí 
üöëçìá. Åé ôéò ìåôÜ ôçí ôñßôçí Þëèåí, åõ÷áñßóôùò 
åïñôáóÜôù. Åé ôéò ìåôÜ ôçí Ýêôçí Ýöèáóå, ìçäÝí 
áìöéâáëëÝôù, êáé ãáñ ïõäÝí æçìéïýôáé. Åé ôéò 
õóôÝñçóåí åéò ôçí åíÜôçí, ðñïóåëèÝôù, ìçäÝí 
åíäïéÜæùí. Åé ôéò åéò ìüíçí Ýöèáóå ôçí åíäåêÜôçí, 
ìç öïâçèÞ ôçí âñáäýôçôá. Öéëüôéìïò ãáñ ùí ï 
Äåóðüôçò, äÝ÷åôáé ôïí Ýó÷áôïí êáèÜðåñ êáé ôïí 
ðñþôïí. Áíáðáýåé ôïí ôçò åíäåêÜôçò, ùò ôïí 
åñãáóÜìåíïí áðü ôçò ðñþôçò, êáé ôïí ýóôåñïí 
åëååß êáé ôïí ðñþôïí èåñáðåýåé. Êáêåßíù äßäùóé 
êáé ôïýôï ÷áñßæåôáé. Êáé ôá Ýñãá äÝ÷åôáé êáé 
ôçí ãíþìçí áóðÜæåôáé. Êáé ôçí ðñÜîéí ôéìÜ êáé 
ôçí ðñüèåóéí åðáéíåß. Ïõêïýí åéóÝëèåôå ðÜíôåò 
åéò ôçí ÷áñÜí ôïõ Êõñßïõ çìþí. Êáé ðñþôïé 
êáé äåýôåñïé ôïí ìéóèüí áðïëáýåôå. Ðëïýóéïé êáé 
ðÝíçôåò ìåô’ áëëÞëùí ÷ïñåýóáôå. Åãêñáôåßò êáé 
ñÜèõìïé ôçí çìÝñáí ôéìÞóáôå. Íçóôåýóáíôåò êáé 
ìç íõóôåýóáíôåò, åõöñÜíèçôå óÞìåñïí. Ç ÔñÜðåæá 
ãÝìåé, ôñõöÞóáôå ðÜíôåò. Ï ìüó÷ïò ðïëýò, ìçäåßò 
åîÝëèç ðåéíþí. ÐÜíôåò áðïëáýóáôå ôïõ óõìðïóßïõ 
ôçò ðßóôåùò. ÐÜíôåò áðïëáýóáôå ôïõ ðëïýôïõ ôçò 
÷ñçóôüôçôïò. Ìçäåßò èñçíåßôù ðåíßáí. ÅöÜíç ãáñ 
ç êïéíÞ Âáóéëåßá. Ìçäåßò ïäõñÝóèù ðôáßóìáôá. 
Óõãíþìç ãáñ åê ôïõ ôÜöïõ áíÝôåéëå. Ìçäåßò 
öïâåßóèù èÜíáôïí. ÇëåõèÝñùóå ãáñ çìÜò ï ôïõ 
ÓùôÞñïò èÜíáôïò. ¸óâåóåí áõôüí, õð’ áõôïý 
êáôå÷üìåíïò. Åóêýëåõóå ôïí Üäçí ï êáôåëèþí 
åéò ôïí Üäçí. Åðßêñáíåí áõôüí, ãåõóÜìåíïí ôçò 
óáñêüò áõôïý. Êáé ôïýôï ðñïëáâþí ï ÇóáÀáò 
åâüçóåí: Ï Üäçò, öçóßí, åðéêñÜíèç, óõíáíôÞóáò óïé 
êÜôù. ÅðéêñÜíèç êáé ãáñ êáôçñãÞèç. ÅðéêñÜíèç 
êáé ãáñ åíåðáß÷èç. ÅðéêñÜíèç êáé ãáñ åíåêñþèç. 
ÅðéêñÜíèç êáé ãáñ êáèçñÝèç. ÅðéêñÜíèç êáé 
ãáñ åäåóìåýèç. ¸ëáâå óþìá êáé Èåþ ðåñéÝôõ÷åí. 
¸ëáâå ãçí êáé óõíÞíôçóåí ïõñáíþ. ¸ëáâåí 
üðåñ Ýâëåðå êáé ðÝðôùêåí üèåí ïõê Ýâëåðå. Ðïý 
óïõ èÜíáôå ôï êÝíôñïí; Ðïý óïõ, Üäç, ôï íßêïò; 
ÁíÝóôç ×ñéóôüò êáé óõ êáôáâÝâëçóáé. ÁíÝóôç 
×ñéóôüò, êáé ðåðôþêáóé äáßìïíåò. ÁíÝóôç ×ñéóôüò 
êáé ÷áßñïõóéí Üããåëïé. ÁíÝóôç ×ñéóôüò êáé æùÞ 
ðïëéôåýåôáé. ÁíÝóôç ×ñéóôüò êáé íåêñüò ïõäåßò 
åðß ìíÞìáôïò. ×ñéóôüò ãáñ åãåñèåßò åê íåêñþí, 
áðáñ÷Þ ôùí êåêïéìçìÝíùí åãÝíåôï. Áõôþ ç äüîá 
êáé ôï êñÜôïò åéò ôïõò áéþíáò ôùí áéþíùí. ÁìÞí.

ðïéïò åßíáé åõóåâÞò êáé áãáðÜ ôïí Èåüí, 
áò áðïëáýóç ôçí ùñáßáí êáé ëáìðñÜí áõôÞí 
åïñôÞí (ôïõ ÐÜó÷á). ðïéïò äïýëïò Ý÷åé áãáèÜò 
äéáèÝóåéò, áò åéóÝëèç ãåìÜôïò áðü ÷áñÜí åéò ôçí 
åõöñïóýíçí (ôïõ Èåßïõ Äåßðíïõ), ðïõ ÷áñßæåé ï 
(áíáóôÜò) Êýñéüò ôïõ. ðïéïò êáôåðïíÞèç ìå ôçí 
íçóôåßáí, áò áðïëáýóç ôþñá ôçí áìïéâÞí ôïõ 
(ðïõ åßíáé ôï ðáñáôéèÝìåíïí ïõñÜíéïí Äåßðíïí). 
ðïéïò áðü ôçí Ýêôçí ðñùúíÞí þñáí (äçëáäÞ 
áðü ôçí áñ÷Þí ôçò æùÞò ôïõ), õðçñÝôçóå ôïí 
Êýñéïí (ùò ðéóôüò äïýëïò Ôïõ), áò äÝ÷åôáé 
óÞìåñïí ôçí áìïéâÞí ðïõ äéêáßùò ôïõ áíÞêåé. 
ðïéïò ðñïóÞëèåí åéò ôçí ðßóôéí ìåôÜ ôçí åíÜôçí 
ðñùúíÞí (êáôÜ ôçí íåáíéêÞí ôïõ äçëáäÞ çëéêßáí), 
áò óõììåôÜó÷ç êáé áõôüò ìå ðñïèõìßáí åéò ôçí 
(êïóìïóùôÞñéïí) åïñôÞí ôçò ÁíáóôÜóåùò. Οðïéïò 
ðñïóÞëèåí åéò ôçí ðßóôéí ìåôÜ ôçí äùäåêÜôçí 
ìåóçìâñéíÞí þñáí (êáôÜ ôçí þñéìïí äçëáäÞ 
çëéêßáí), áò ìç Ý÷åé ïõäåìßáí áìöéâïëéáí (áí èá 

ôïí äå÷èÞ ï ×ñéóôüò). Äéüôé ïõäüëùò ðñüêåéôáé íá 
ôéìùñçèÞ. Οðïéïò  êáèõóôÝñçóå êáé ðñïóÞëèåí åéò 
ôçí ðßóôéí êáôÜ ôçí ôñßôçí áðïãåõìáôéíÞí þñáí 
(êáôÜ ôá ãçñáôåéÜ ôïõ äçëáäÞ), áò ðëçóéÜóç 
ôïí Êýñéïí ÷ùñßò êáíÝíá äéóôáãìüí êáé öüâïí. 
Οðïéïò ðñïóÞëèåí åéò ôçí ðßóôéí êáôÜ ôçí ðÝìðôçí 
áðïãåõìáôéíÞí þñáí (êáôÜ ôáò ôåëåõôáßáò äçëáäÞ 
çìÝñáò ôçò æùÞò ôïõ), áò ìç öïâçèÞ ìÞðùò äåí 
ôïí äå÷èÞ ï Èåüò, åðåéäÞ åâñÜäõíå, äéüôé ï Êýñéïò 
åßíáé ðëïõóéïðÜñï÷ïò åéò ôáò äùñåÜò Ôïõ êáé 
äéá ôïýôï äÝ÷åôáé ôïí ôåëåõôáßïí ìå ôçí áõôÞí 
ðñïèõìßáí ðïõ åäÝ÷èç êáé ôïí ðñþôïí. ÐáñÝ÷åé 
áíÜðáõóéí êáé åéñÞíçí åéò åêåßíïí ðïõ ðñïóÞëèåí 
åéò ôá ôÝëç ôïõ âßïõ ôïõ, üðùò êáé åéò åêåßíïí ðïõ 
õðçñÝôçóå ôïí Êýñéïí áðü ôçí áñ÷Þí ôçò æùÞò 
ôïõ, êáé åêåßíïí, ðïõ ðñïóÞëèå ôåëåõôáßïò, åëååß, 
êáé åêåßíïí, ðïõ ðñïóÞëèå ðñþôïò, ðåñéðïéåßôáé. 
Êáé åéò åêåßíïí äßäåé êáé åéò áõôüí ðñïóöÝñåé (ôáò 
äùñåÜò Ôïõ), êáé ôá Ýñãá ôçò áñåôÞò äÝ÷åôáé, 
áëëÜ êáé ôçí áðëÞí äéÜèåóéí áíáãíùñßæåé, êáé 
ôçí ðñÜîéí ôçí áãáèÞí ôéìÜ, áëëÜ êáé ôçí áðëÞí 
ðñüèåóéí (äéá êáëÜ Ýñãá) åðáéíåß. ÅðïìÝíùò, üëïé 
åéóÝëèåôå åéò ôçí ÷áñÜí ðïõ ÷áñßæåé ï Êýñéüò 
óáò. Êáé üóïé ðñïóÞëèáôå ðñþôïé (äçëáäÞ íÝïé) 
êáé üóïé ðñïóÞëèáôå äåýôåñïé (äçëáäÞ ãÝñïíôåò), 
ëÜâåôå ôïí ìéóèüí óáò. Êáé üóïé åßóèå ðëïýóéïé 
êáé üóïé åßóèå ðôù÷ïß, ðáíçãõñßóáôå ìåôáîý óáò. 
Êáé üóïé åêõñéáñ÷Þóáôå åéò ôá ðÜèç óáò, áëëÜ êáé 
üóïé åäåßîáôå áìÝëåéáí äéá ôçí áñåôÞí, ôéìÞóáôå 
ôçí óçìåñéíÞí çìÝñáí. Êáé üóïé åôçñÞóáôå ôçí 
íçóôåßáí êáé üóïé äåí ôçí åôçñÞóáôå, åõöñáíèÞôå 
óÞìåñïí. Ç ÔñÜðåæá åßíáé ãåìÜôç (áðü ôá 
Ôßìéá Äþñá). ÁðïëáýóáôÝ ôá üëïé. Ï Ìüó÷ïò 
(ðïõ åèõóéÜóèç äéá ôáò áìáñôßáò ìáò, ï Êýñéïò 
äçëáäÞ), åßíáé Üöèïíïò êáé áíåîÜíôëçôïò. Ïõäåßò 
(ëïéðüí) åðéôñÝðåôáé íá öýãç (áðü ôïí Éåñüí 
Íáüí) ðåéíáóìÝíïò (÷ùñßò íá ÷ïñôáóèÞ ìå ôï 
Óþìá êáé ôï Áßìá Ôïõ). Οëïé áðïëáýóáôå ôï 
(ðíåõìáôéêüí) Óõìðüóéïí, ðïõ ãßíåôáé äéá ôïõò 
ðéóôåýïíôáò. ‘Ïëïé áðïëáýóáôå ôá ðëïýóéá Äþñá, 
ðïõ ðñïóöÝñåé ç áãáèüôçò ôïõ Èåïý ìáò. Ïõäåßò 
íá èñçíÞ äéá ôçí ðôù÷åßáí ôïõ, äéüôé ðáñïõóéÜóèç 
Þäç åìöáíþò (äéá ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïõ ×ñéóôïý) ç 
Âáóéëåßá ôïõ Èåïý, ðïõ áíÞêåé åéò üëïõò åî ßóïõ. 
Ïõäåßò íá ïäýñåôáé äéá ôá ðôáßóìáôÜ ôïõ, äéüôé ï 

åê ôïõ ôÜöïõ áíáóôÜò ×ñéóôüò åßíáé ç óõã÷þñçóéò 
ôùí áìáñôéþí ìáò. Ïõäåßò íá áéóèÜíåôáé ðëÝïí 
öüâïí åíþðéïí ôïõ èáíÜôïõ, äéüôé ï èÜíáôïò 
ôïõ ÓùôÞñïò ìáò çëåõèÝñùóåí áðü ôïí èÜíáôïí 
êáé ôçí öèïñÜí (êáé ìáò Ýäùóå æùÞí áéþíéïí 
êáé ìáêáñßáí). Áí êáé åêñáôÞèç ï ÓùôÞñ áðü 
ôïí èÜíáôïí, åí ôïýôïéò ôïí (åíßêçóå êáé ôïí) 
åîçöÜíéóåí. Ï Êýñéüò ìáò, ðïõ êáôÞëèåí åéò ôïí 
Üäçí, (åíßêçóå êáé) åëáöõñáãþãçóå ôïí Üäçí. 
Åðßêñáíåí ï Êýñéïò ôïí Üäçí, üôáí ï Üäçò åãåýèç 
ôçí ÓÜñêá Ôïõ. Êáé áõôü ôï ãåãïíüò åß÷å ðñïÀäåé 
ï ðñïöÞôçò ÇóáÀáò êáé åêñáýãáóå (ðñïò ôïí 
×ñéóôüí): Ï Üäçò åðéêñÜíèç, üôáí Óå óõíÜíôçóå, 
×ñéóôÝ, êÜôù (åéò ôá óêïôåéíÜ âáóßëåéÜ ôïõ). 
ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, äéüôé êáôçñãÞèç. ÅðéêñÜíèç 
åõëüãùò, äéüôé êáôÝóôç ðåñßãåëïò. ÅðéêñÜíèç 
åõëüãùò, äéüôé åèáíáôþèç. ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, 
äéüôé Ý÷áóå ôçí åîïõóßáí ôïõ. ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, 
äéüôé Ýãéíåí ï ßäéïò äåóìþôçò. ¸ëáâå óþìá èíçôüí 
(ôï Óþìá ôïõ ×ñéóôïý) êáé åõñÝèç åíþðéïí Èåïý 
(äéüôé ï ×ñéóôüò äåí åßíáé Üíèñùðïò áðëïýò, 
áëëÜ Èåüò åíáíèñùðÞóáò). ¸ëáâå ÷þìá ãÞúíïí 
(äçëáäÞ Óþìá) êáé óõíÜíôçóå ôïí åî ïõñáíïý 
Èåüí. ¸ëáâåí áõôü ðïõ Ýâëåðå (ôï ãÞúíïí óþìá) 
êáé êáôÝðåóå (íéêçìÝíïò) åî áéôßáò åêåßíïõ (ôçò 
Èåüôçôïò äçëáäÞ) ðïõ äåí Ýâëåðå. Ðïý åßíáé ëïéðüí, 
èÜíáôå ôï (äçëçôçñéþäåò) êåíôñßïí óïõ; Ðïý åßíáé 
Üäç ç íßêç óïõ; ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò êáé óõ Ý÷åéò 
êáôáíéêçèÞ. ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò êáé ïé äáßìïíåò (ðïõ 
åíüìéóáí üôé åèñéÜìâåõóáí ìå ôçí áðïóôáóßáí ôùí 
ðñùôïðëÜóôùí) Ý÷ïõí êáôáêñçìíéóèÞ. ÁíÝóôç ï 
×ñéóôüò êáé ïé ¢ããåëïé ÷áßñïõí (äéá ôçí óùôçñßáí 
ôùí áíèñþðùí). ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò êáé ç æùÞ 
êõñéáñ÷åß. ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò êáé íåêñüò äåí èá 
ðáñáìåßíç ðëÝïí ïõäåßò åéò ôï ìíÞìá (áöïý üëïé 
èá áíáóôçèïýí). Äéüôé ï ×ñéóôüò, åãåñèåßò åê ôùí 
íåêñþí Ýãéíåí ç áñ÷Þ ôçò áíáóôÜóåùò åêåßíùí ðïõ 
Ý÷ïõí êïéìçèÞ ôïí ýðíïí ôïõ èáíÜôïõ. Åéò áõôüí 
áíÞêåé ç äüîá êáé ç åîïõóßá åéò ôïõò áðåñÜíôïõò 
áéþíáò. ÁìÞí.

*ÁÍÁÃÉÍÙÓÊÅÔÁÉ ÌÏÍÏÍ ÅÉÓ ÔÇÍ ÈÅÉÁÍ 
ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÍ ÔÇÓ ÁÍÁÓÔÁÓÅÙÓ ÔÏÕ 
ÊÕÑÉÏÕ ÇÌÙÍ ÉÇÓÏÕ ×ÑÉÓÔÏÕ

Ï ÊÁÔÇ×ÇÔÉÊÏÓ ËÏÃÏÓ
ÔÏÕ ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ ÔÏÕ ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ*

Ο ΣΠΑΡΑΓΜΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ
ΣΑΝ ΕΙΔΕ ΤΟΝ ΥΙΟΝ ΤΗΣ ΣΤΟ ΣΤΑΥΡΟ

Απαρηγόρητα σπαράζει και πονά, η Μητέρα Παναγία
Στο φοβερό αντίκρισμα στα Πάθη του Υιού της
Που Τον εκάρφωσαν άπονα επάνω στο Σταυρό χωρίς καμιά αιτία
Δεν δίστασαν, δεν λύγισαν, ξεχάσανε τα θαύματα και κάθε θεραπεία.

Είναι αδύνατον ν’ αντέξει η Μητρική καρδιά
Ο πόνος διαπερνά όλο το είναι της, την λιώνει η πικρία
Και η απελπισία φαίνεται στο έντρομο πρόσωπό της
Πολύ πικρό, το στόμα της στα μάτια η αγωνία.

Πως ν’ απαλύνει τον πόνο του Υιού, και πως και τον δικό της;
Λιποθυμιά δεν άντεξε, χάνει τον εαυτό της και πέφτει κατά γης
Βγαίνουν λόγια παραπονιάρικα απ’ το στόμα το πικρό της
Γιατί, γιατί κόσμε αχάριστε να είσαι υποκριτής.

Χτυπά η καρδιά της δυνατά, τρελά, και χάνει την φωνή της
Από την βαρβαρότητα, την απονιά, που δείχνουν στο παιδί της.
Ξέχασαν την αγάπη Του, τα χέρια τ’ Αγιασμένα
Και τα καρφώνουν στον Σταυρό, τρέχει πολύ το αίμα.

Στήνει τον θρήνο του μοιρολογιού που βγαίνει απ’ την ψυχή της
Είναι ο πόνος, και οι αβάσταχτοι λυγμοί για τον Μονογενή της.
«Πού είναι το κάλλος Γιόκα μου, πού είναι η ομορφιά Σου;
Που μας αγάπησες πολύ και έσβησες την καρδιά Σου;

Σε πότισαν ξύδι και χολή από την πώρωσή τους
Δεν γνώρισαν, δεν Σ’ ένοιωσαν, εσέ τον Λυτρωτή τους
Μόνο θυσία σκέφτηκαν σε κάνουν στο Θεό
Και ότι Του είναι ευάρεστο να σ’ έχουν στο Σταυρό.

Να σ’ αγκαλιάσω λαχταρώ, Παιδί μου πληγωμένο
Και δεν χωράει μες στον νου πως είσαι Σταυρωμένο,
Οι δήμιοι την περιγελούν, χλευάζουν την Αγία
Με μίσος και απανθρωπιά την διώχνουν με κακία.

Τα λόγια του Προφήτη Συμεών, ήρθαν σαν αστραπή, θυμήθηκε,
Όταν μωρό Τον ευλόγησε μες στην ζεστή αγκαλιά της,
Και να, η Ρομφαία η δίκοπη η πικρή, περνάει την καρδιά της
Και φλόγα ανυποχώρητη άσβεστη, καίει τα σωθικά της.

Σ’ αυτές τις μαύρες τις αβάσταχτες στιγμές
Οι παρηγοριές, της είναι αδύνατον δεν φτάνουν,
Θέλει επειγόντως να σώσει τον Υιό απ’ το Σταυρό
Και τις πληγές, με τα γλυκά της τα φιλιά, να γιάνουν!!!

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ
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Αρχιμ. ΔΑΝΙΗΛ Γ. ΑΕΡΑΚΗ 
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΟΣ

Τις αλήθειες γύρω απ’ την Ανάστα-
ση του Χριστού και την προέκτασή της 
στη δική μας ανάσταση παρουσιάζει ο 
απόστολος Παύλος στο 15 κεφάλαιο 
της Α’ προς Κορινθίους Επιστολής, 
που είναι τόσο ωραίο, ώστε έχει 
χαρακτηριστεί σαν «ο ύμνος της Ανα-
στάσεως». Να τα βασικά σημεία του 
κεφαλαίου αυτού:

1.- Ο Χριστός αναστήθηκε, κατά 
τις Γραφές. Προφητευμένα όλα τα 
σημεία του Χριστού. Αν μαζέψουμε 
όλες τις προφητείες για το Χριστό 
φτιάχνουμε μια τέλεια βιογραφία, 
μια τέλεια εικόνα του Χριστού. Έχει 
μεγάλη σημασία αυτό. Για κανένα 
άλλο πρόσωπο της Ιστορίας δεν 
έχουμε προφητείες. Μόνο ο Χριστός 
είναι τέλεια προφητευμένος στην 
Παλαιά Διαθήκη. Κι η Ανάστασή Του 
προφητεύτηκε. Κι η ταφή Του προφη-
τεύτηκε. Κι ο σταυρικός του θάνατος 
προφητεύτηκε. Γι’ αυτό ο Παύλος 
λέγει: «Χριστός απέθανεν υπέρ των 
αμαρτιών ημών κατά τας Γραφάς, 
και ότι ετάφη και εγήγερται τη τριτή 
ημέρα κατά τας Γραφάς» (στ. 3-4). Ο 
Χριστός είναι ο Χριστός των Γραφών. 
Μόνο μέσ’ στην Αγία Γραφή γνωρίζου-
με τον αληθινό Θεό.

2.- Τον αναστημένο Χριστό δεν Τον 
είδαν μόνο οι άγιοι της Παλαιάς Δια-
θήκης. Τον είδαν και οι Απόστολοι της 
Καινής Διαθήκης. Όπως θαυματουργι-
κά φανερώθηκε στους Προφήτες, έτσι 
θαυματουργικά φανερώθηκε μετά την 
Ανάστασή Του στους Αποστόλους και 
σ’ άλλους πιστούς. Για τις εμφανίσεις 
του Χριστού κάνει λόγο ο Απόστολος 
Παύλος. Κι είναι πολλές οι εμφανίσεις, 
για νάναι ατράνταχτη η απόδειξη της 
Αναστάσεως. Εμφανίστηκε πολλές 
φορές, σε πολλά μέρη, με πολλούς 
τρόπους, σε πολλά πρόσωπα. Έτσι 
αποκλείεται οποιαδήποτε άλλη εξή-
γηση για τον άδειο τάφο. Να οι εμφα-
νίσεις, που μνημονεύει ο Παύλος στο 
κεφάλαιο αυτό: Στον Πέτρο, στους 
Δώδεκα Αποστόλους, σε πεντακό-
σιους αδελφούς, στον Ιάκωβο, σ’ 
όλους τους Αποστόλους πάλι. Και σαν 
τελευταία εμφάνιση παρουσιάζει την 
εμφάνιση του Ιησού στον ίδιο τον Παύ-
λο. Και μιλάει με βαθειά ταπείνωση 
για τον εαυτό του ο Παύλος (στ’ 8-11).

3.- Θεμέλιο η Ανάσταση. Η Ανά-
σταση του Χριστού είναι βασική προ-
ϋπόθεση για δυο πράγματα: Για την 
αλήθεια του κηρύγματος και για την 
ανάσταση όλων των νεκρών. Αν δεν 
αναστήθηκε ο Χριστός, το κήρυγμα 
είναι μάταιο, η πίστη στο Χριστό εί-
ναι άχρηστη. Αν δεν αναστήθηκε ο 
Χριστός, τότε ούτε οι νεκροί θ’ ανα-
στηθούν. Ο Παύλος στους στίχους 
12-19 παρουσιάζει μια θαυμαστή 
συλλογιστική. Με το υποθετικό «εάν» 
εισάγει ωραιότατους συλλογισμούς, 
που έχουν μια ωραία αλληλουχία κι 
ο καθένας είναι κι ένα επιχείρημα λο-
γικό. Παρακολουθήστε μερικά τέτοια 
«εάν» του Παύλου:

-Αν λένε ότι ο Χριστός αναστήθηκε 
απ’ τους νεκρούς, πως ισχυρίζονται 

ότι η ανάσταση νεκρών δεν υπάρχει;
-Αν δεν υπάρχει ανάσταση νε-

κρών, ούτε ο Χριστός αναστήθηκε.
-Αν ο Χριστός δεν αναστήθηκε, 

τότε το κήρυγμά μας είναι χωρίς περι-
εχόμενο κι η πίστη μας χωρίς θεμέλιο.

-Αν ο Χριστός δεν αναστήθηκε, 
τότε εμείς οι Απόστολοι είμαστε απα-
τεώνες.

-Αν δεν υπάρχει ανάσταση νε-
κρών, τότε εμείς είμαστε τα μεγαλύ-
τερα κορόϊδα, γιατί χάνουμε κι αυτή 
τη ζωή και την άλλη.

4.- Απ’ το νέο Αδάμ κληρονομού-
με τη ζωή. Ύστερα απ’ τα υποθετικά 
«εάν», ο Παύλος βγάζει το μεγαλειώ-
δες συμπέρασμα: «Νυνί δε Χριστός 
εξήγερται εκ νεκρών, απαρχή των 
κεκοιμημένων εγένετο» (στ. 20). Ο 
Χριστός είναι βέβαιο, ότι αναστήθηκε. 
Κι η Ανάστασή Του είναι η απαρχή. 
Όπως στους καρπούς της γης υπάρ-
χουν μερικοί που βγαίνουν πρώτοι, 
οι πρώϊμοι, έτσι ο Χριστός είναι ο 
πρώϊμος καρπός της Αναστάσεως. 
Θα έρθει η ώρα που θα ωριμάσει η 
ανάσταση και για όλους τους ανθρώ-
πους.

Ο Χριστός είναι ο νέος Αδάμ. Ο 
γενάρχης του νέου κόσμου. Όπως 
απ’ τον πρώτο Αδάμ πήραμε τη σαρ-
κική ζωή και το θάνατο, έτσι απ’ το 
νέο Αδάμ, το Χριστό, παίρνουμε την 
πνευματική ζωή και την Ανάσταση. 
Νεκρωνόμαστε, γιατί είμαστε παιδιά 
του παλιού Αδάμ. Ζωοποιούμεθα, 
γιατί είμαστε παιδιά του νέου Αδάμ 
(στ. 22).

5.- Χωρίς Ανάσταση είμαστε υλι-
στές. Αν δεν υπάρχει ανάσταση 
νεκρών κι άλλη ζωή, τότε γιατί οι Από-
στολοι κάθε μέρα ζούσαν μαρτύρια; 
Γιατί τόσοι χριστιανοί μαρτύρησαν; 
Γιατί ο ίδιος ο Παύλος «θηριομάχησε»; 
Ποιό το όφελος της πνευματικής ζωής, 
αν δεν υπάρχει άλλη ζωή και ανάστα-
ση νεκρών; Αν δεν ανασταίνονται οι 
νεκροί, τότε μπρος, να φάμε να πιού-
με, να γλεντήσουμε, να κάνουμε ό,τι 
μας γουστάρει. «Ει νεκροί ουκ εγεί-
ρονται, φάγωμεν, πίωμεν, αύριον 
γαρ αποθνήσκομε» (στ. 32). Αυτό 
ήταν το σύνθημα των Επικουρείων, 
που ήταν  κοιλιόδουλοι. Αυτό είναι το 
σύνθημα και των σημερινών υλιστών; 
«Μια ζωή την έχουμε, κι αν δεν την 
γλεντήσουμε, τι θα καταλάβουμε, τι 
θα καζαντίσουμε;». Τότε ο άνθρωπος 
είναι ένα κτήνος; Όχι! Προσέξτε, 
λέει ο Παύλος. Προσέξτε, να μην 
παρασυρθήτε σ’ έναν τέτοιο τρόπο 
ζωής. Κι έχει εκείνο το περίφημο, που 
δείχνει πόσο καταστρέφουν οι κακές 
παρέες: «Φθείρουσιν ήθη χρηστά 
ομιλίαι κακαί» (στ. 33). Κάτι που κι 
εμείς πρέπει να το προσέξουμε. Με 
τη συναναστροφή μας μπορούμε να 
κολλήσουμε τις ιδέες και τη νοοτροπία 
του κόσμου.

6.- Ο κόκκος του σίτου σύμβολο 
της αναστάσεως. Ο Παύλος δίνει μια 
εξήγηση για το πως θ’ αναστηθούν οι 
νεκροί. Κι εμείς σήμερα, όταν ακού-
με, ότι θ’ αναστηθούν τόσοι πολλοί 
νεκροί, που μέσ’ στους αιώνες έχουν 
πεθάνει, παραξενευόμαστε. Και λέμε 

Ο Ζωοδόχος Τάφος
Ο ύμνος της Αναστάσεως 

(Α’Κορ. ιε’ κεφ)

: Πως;
Πως ανασταίνονται εκατομμύρια, 

δισεκατομμύρια κόκκοι του σταριού; 
Ο κόκκος πέφτει στη γη με τη σπορά. 
Μπαίνει βαθειά στο χώμα, σαπίζει, 
αλλοιώνεται, χάνει την ομορφιά του. 
Νομίζεις πως χάθηκε. Κι όμως ξαφνι-
κά, σε λίγους μήνες, την άνοιξη, ανα-
σταίνεται, φυτρώνει. Έτσι συμβαίνει 
και με τον άνθρωπο. Ο θάνατος είναι 
μια σπορά. Πέφτει το σώμα στη γη, 
χάνεται, σαπίζει, λυώνει, διαλύεται. 
Νομίζουμε πως τελείωσε η ιστορία 
του. Κι όμως η ωραία και λαμπρή ιστο-
ρία του είναι πίσω. Θάρθει η άνοιξη. 
Θάρθει η ανάσταση. Θα βγουν απ’ τα 
μνήματα οι νεκροί.

Το στάρι που φυτρώνει δεν είναι 
το ίδιο μ’ εκείνο που έπεσε στη γη. 
Εκείνο ήταν γυμνός κόκκος. Τώρα 
φυτρώνει ένας ωραιότατος στάχυς, 
που χρυσίζει κι είναι γεμάτος από 
καρπούς. Έτσι και με τον άνθρωπο 
θα συμβεί. Θάβεται αυτό το σώμα το 
φθαρτό και μάταιο. Θ’ αναστηθεί όμως 
σώμα, του ίδιου βέβαια ανθρώπου, 
αλλά λαμπρό, άφθαρτο, δοξασμένο. 
Τώρα έχει πάνω του τη σφραγίδα της 
φθοράς. Τότε το σώμα θάχει πάνω 
του τη σφραγίδα της αφθαρσίας. Αξί-
ζει να δούμε τις αντιθέσεις του ενός 
σώματος και του άλλου, που γίνεται 
με της σπορά του θανάτου, όπως τις 
παρουσιάζει ο Παύλος:

«Σπείρεται εν φθορά, εγείρεται 
εν αφθαρσία.

Σπείρεται εν ατιμία, εγείρεται εν 
δόξη.

Σπείρεται εν ασθενεία, εγείρεται 
εν δυνάμει.

Σπείρεται σώμα ψυχικόν, εγείρε-
ται σώμα πνευματικό» (στ. 42-44).

Και μας δείχνει πάλι τον παλαιό και 
το νέο Αδάμ. Όπως ήταν ο χοϊκός, ο 
Αδάμ, έτσι, εδώ είμαστε χοϊκοί. Όπως 
είναι ο επουράνιος, ο Χριστός, έτσι 

θα είμαστε κι εμείς επουράνιοι. Δυο 
ρούχα φοράει ο άνθρωπος. Το ένα 
ρούχο είναι χωματένιο, του πρώτου 
Αδάμ. Το άλλο είναι άφθαρτο και 
επουράνιο, του Χριστού. «Καθώς 
εφορέσαμεν την εικόνα του χοϊ-
κού, φορέσομεν και την εικόνα του 
επουρανίου» (στ. 49).

7.- Η ανάσταση των νεκρών θα 
γίνει λίγο πριν απ’ τη Δευτέρα Πα-
ρουσία. Και θα γίνει αστραπιαία. 
Όπως ανοιγοκλείνεις τα μάτια σου, σε 
τόση λίγη ώρα θα γίνει η αλλαγή. Θ’ 
αναστηθούν οι νεκροί και θα ντυθούν 
τα ρούχα της αφθαρσίας και της αθα-
νασίας. Θ’ ακούσουν τις σάλπιγγες 
και θα ξυπνήσουν. Να η μεγαλειώ-
δης στιγμή της μεγάλης αλλαγής, 
όπως την περιγράφει ο Παύλος: «Εν 
ατόμω, εν ριπή οφθαλμού, εν τη 
εσχάτη σάλπιγγι∙ σαλπίσει γαρ, και 
οι νεκροί εγερθήσονται άφθαρτοι, 
και ημείς αλλαγησόμεθα» (στ. 52).

8.- Θα εξαφανιστεί τελείως ο θάνα-
τος. Τότε πια δεν θα υπάρχει θάνατος. 
Αν τώρα χρησιμοποιείται σαν χωρι-
σμός της ψυχής απ’ το σώμα και σαν 
γέφυρα που μας οδηγεί στην άλλη 
ζωή, τότε δεν θα υπάρχει. Τα σώματα 
θα έχουν ενωθεί με τις ψυχές. Θάχει 
αφαιρεθεί το κεντρί του θανάτου, η 
αμαρτία. Κι έτσι θα καταργηθεί ολότε-
λα ο θάνατος. Και τότε θα εφαρμοστεί 
τέλεια αυτό που λέει ο προφήτης Ησα-
ΐας. «Πού σου, θάνατε, το κέντρον; 
Πού σου, άδη το νίκος;» (στ. 55).

Χριστός Ανέστη.

(Από το βιβλίο, ΜΑΘΗΤΕΣ ΕΚΕΙ-
ΝΟΥ.)

Επιμέλεια: Σεβαστή Χασιώτη
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Σε κάτι παραπάνω από ένα μήνα συμπλη-
ρώνονται 65 χρόνια από τη λήξη του Β’ Πα-
γκοσμίου Πολέμου. Θα περίμενε κανείς η Ελ-
λάδα να είχε καταλήξει σε κάποια συμφωνία 
με την Γερμανία, γιά τις υποχρεώσεις οικονο-
μικής αποζημίωσης που προέκυψαν από την 
απρόκλητη επίθεσή της το 1941, τα δεκάδες 
χιλιάδες ανθρώπινα θύματα, και την φθορά 
και αρπαγή δημόσιας περιουσίας και πλούτου 
στα τρισήμιση χρόνια κατοχής της χώρας.
Δυστυχώς, κάτι τέτοιο δεν έχει συμβεί, και 

το θέμα ξεθάβεται μόνο όταν προκύπτουν 
κάποια προβλήματα με την Γερμανία, που γι’ 
αυτόν ακριβώς τον λόγο απορρίπτεται εύκολα 
από τον οφειλέτη ως εμφανιζόμενο από την 
Ελλάδα μόνο γιά αντιπερισπασμό.

Ας απαριθμήσουμε όμως τι είναι γνωστό και 
τι έχει γίνει μέχρι σήμερα.
Πρώτον οι μεγαλύτερες οφειλές της Γερμανί-

ας προέρχονται από:
- Τους 56.000 εκτελεσθέντες Έλ-

ληνες,
- Τους 105.000 ομήρους που έχα-

σαν τη ζωή τους σε Γερμανικά στρατό-
πεδα, 
- Τους 7.000 νεκρούς από βομ-

βαρδισμούς στη διάρκεια της επίθεσης 
στην Ελλάδα, 
- Τις φθορές Ελληνικού πολεμι-

κού υλικού και Εμπορικών Πλοίων,
- Τις καταστροφές σε έργα υπο-

δομής (σιδηροδρόμους, λιμάνια, γέφυ-
ρες, δημόσια κτίρια, κλπ.)
- Την αξία των τροφίμων που η 

Ελλάδα αναγκάστηκε να παραδόσει 
στο Γερμανικό στρατό που βρισκόταν 
στην Ελλάδα, αλλά και στη στρατιά του 
Ρόμμελ (τους πρώτους μήνες της Κα-
τοχής, αυτά «πληρώνονταν» με πλα-
στά μάρκα του κατοχικού Γερμανικού 
στρατού!). Αυτή η κατάσχεση των Ελ-
ληνικών τροφίμων προκάλεσε την πεί-
να που στοίχισε τη ζωή σε τουλάχιστον 
300.000 Έλληνες.
- Την αξία πολλών χιλιάδων τόν-

νων μεταλλευμάτων (νικέλιο, ασήμι, 
βωξίτη, αντιμόνιο, κλπ.) που οι Γερμα-
νοί πήραν από τα Ελληνικά ορυχεία 

 
Εκτός αυτών, που βασικά οδηγούν στην 

ανάγκη Πολεμικών Αποζημιώσεων, υπάρ-
χουν και οι επόμενες οφειλές:

- Το Αναγκαστικό Δάνειο του 
1942, ύψους 3.500.000.000 Μάρκων, 
που η κυβέρνηση του Τσολάκογλου 
υποχρεώθηκε να παραχωρήσει στη 
Γερμανία. Ποιό ήταν το τελικό ποσό που 
πήραν οι Γερμανοί από την Τράπεζα 
της Ελλάδος (ΤΕ), πότε έγινε το δάνειο 
έντοκο, πόσοι είναι οι τόκοι, πόσες δό-
σεις κατεβλήθησαν από το Γ΄ Ράϊχ στις 
επόμενες κυβερνήσεις των δοσιλόγων 
που ακολούθησαν τον Τσολάκογλου, 
και πολλά άλλα σχετικά με το Δάνειο 
αμφισβητούνται. Κατά την ΤΕ, το 1944 
το χρέος της  Γερμανίας από το Δάνειο 
(χωρίς τους τόκους) ήταν 228.000.000 
Δολάρια, και κατά τον πληρεξούσιο της 
Γερμανίας στην Ελλάδα Άλτερμπουργκ 

σε 400.000.000 νέα μάρκα.  
- Τις ράβδους χρυσού και τις χρυ-

σές λίρες που είχαν παραμείνει στα 
υπόγεια θυσαυροφυλάκια της Τραπέ-
ζης της Ελλάδος, τον Απρίλιο του 1941, 
και τα οποία κατέσχεσαν οι Γερμανοί. 
Η ακριβής ποσότητα δεν έχει ποτέ βε-
βαιωθεί, ούτε είναι πιστοποιημένο αν 
πραγματικά μεταφέρθηκε στη Γερμα-
νία ή χρησιμοποιήθηκε γιά την κάλυψη 
του Αναγκαστικού Δανείου, που σημαί-
νει ότι οι δύο οφειλές μπορεί να είναι 
πραγματικά μία. Ο μεγαλύτερος όγκος 
του χρυσού είχε μεταφερθεί από τον 
Φεβρουάριο 1941 στην Κρήτη, και από 
εκεί πρώτα στην Αίγυπτο και εν συνε-
χεία στη Νότιο Αφρική. Αυτός ο χρυσός 
επέστρεψε στην Ελλάδα. Ένα ποσό 
χρυσού είχε παραμείνει στην Ελλάδα, 
γιά τις ανάγκες του πολέμου. Αυτή η 
ποσότητα εγκαταλείφθηκε στην Αθήνα, 
λόγω της εσπευσμένης αναχώρησης 
της κυβέρνησης και του βασιλιά Γεωρ-
γίου Β’ την 21η Απριλίου 1941, μιά ημέ-
ρα μετά συνθηκολόγηση της στρατιάς 
της Ηπείρου που υπέγραψε ο στρα-
τηγός Τσολάκογλου. (Είναι προφανές 
εδώ, γιατί συχνά δημιουργείται σύγχι-
ση μεταξύ του Αναγκαστικού Δανείου 
και του χρυσού που μπορεί να πήρε η 
Γερμανία).   

Η Ελλάδα από το 1945 άρχισε να απαιτεί 
Πολεμικές Επανορθώσεις, και στη διάσκε-
ψη των Παρισίων του 1946 γι’αυτόν τον 
σκοπό, προσήλθε με απαιτήσεις ύψους 
10.5 Δισ. Δολαρίων. Στη συνέχεια, στη δι-
άσκεψη ειρήνης των 4 Υπουργών Εξωτε-
ρικών των Μεγάλων Δυνάμεων, διαχώρισε 
το Δάνειο από τις Πολεμικές Επανορθώ-
σεις. Οι τελευταίες υπολογίστηκαν από τις 
Μεγάλες Δυνάμεις, και έγιναν δεκτές, ότι 
ήταν 3.4 Δισ. Δολάρια. 

Από τότε, και σε αρκετές περιπτώσεις, 
η Ελλάδα έχει ζητήσει επιστροφή του Δα-
νείου. Αναφέρω πλέον μόνο το Δάνειο, 
γιατί κάτι που δεν είναι απόλυτα σαφές 
γιατί έγινε και ποιά μορφή είχε, συνέβει 
το 1959. Τότε, η κυβέρνηση της ΕΡΕ, του 
Κωνσταντίνου Καραμανλή, έλαβε από τη 
Δυτική Γερμανία το ποσό των 115 εκατ. 
μάρκων γιά Πολεμικές Επανορθώσεις. Γιά 
μερικά τουλάχιστον χρόνια μετά το 1959, 
οι Γερμανοί υπεστήριζαν ότι ταυτόχρονα 
ο Καραμανλής, πότε εγγράφως και πότε 
διά λόγου, παραιτήθηκε περαιτέρω Πο-
λεμικών Αποζημιώσεων. Η τότε Ελληνική 
κυβέρνηση έκανε και κάτι άλλο ανεξήγη-
το. Έκλεισε το Ελληνικό Γραφείο Διώξεως 
Γερμανών εγκληματιών πολέμου και πα-
ρέδωσε τους 800 περίπου φακέλους του 
στη Δυτική Γερμανία, η οποία ποτέ δεν δί-
κασε κανέναν από αυτούς. Σημειώνω ότι 
η ίδια η Γερμανία, οι ΗΠΑ, η Ιταλία, και ο 
Καναδάς, ακόμη και πολύ πρόσφατα (το 
2009) δίκασαν Γερμανούς εγκληματίες πο-
λέμου και τα Γραφεία Διώξεως συνεχίζουν 
να λειτουργούν.  

Σχετικά με τις Πολεμικές Επανορθώσεις, 
οι Γερμανοί αργότερα εγκατέλειψαν αυτή 
τη γραμμή αποφυγής πληρωμής  -δηλαδή, 
ότι ο Καραμανλής παραιτήθηκε περαιτέρω 
απαιτήσεων- και υποστηρίζουν είτε ότι η 
Γερμανία προσέφερε το μεγαλύτερο μέρος 
των πακέττων βοηθείας που εχει δόσει η 
ΕΕ στην Ελλάδα, ή ότι μετά τόσες δεκα-
ετίες δεν νοείται η πληρωμή Πολεμικών 
Αποζημιώσεων. Φυσικά, και οι δύο αυτές 
γραμμές αμύνης δεν έχουν καμία ισχύ γιά 
πολλούς λόγους. Δύο είναι οι κυριώτεροι: 
(1) ποτέ δεν υπεγράφει Συνθήκη Ειρήνης 
μεταξύ Ελλάδος και Γερμανίας, και (2) γιά 
θέματα εγκλημάτων εναντίον της ανθρω-
πότητας, όπως είναι πολλά από τα οποία 
προέρχονατι οι οφειλές της Γερμανίας, δεν 
παραγράφονται ποτέ!   
 
Γιά το Δάνειο τώρα, η ιστορία από το 1946 

μέχρι σήμερα, είναι τραγική και δείχνει την 
απόλυτη αποτυχία όλων των κυβερνήσε-
ων να διαχειριστούν το θέμα. Ρηματικές 
Διακοινώσεις της μιά κυβέρνησης λησμο-
νούνται ή μεταβάλλονται από την επόμενη, 
και τα χρόνια περνούν. Το χειρότερο, το 
θέμα ανακινείται σε περίοδο είτε κρίσεως 
ή ανάγκης, όπως έγινε πρόσφατα από τον 
αντιπροεδρο της κυβερνησης κ. Πάγκαλο. 
Με αυτόν τον τρόπο όμως αποδυναμώνε-
ται η διαπραγματευτική θέση της Ελλάδος, 
και διευκολύνεται η οφειλέτης Γερμανία να 
απορρίπτει τις Ελληνικές απαιτήσεις.

Επίσημες, γνωστές ενέργειες γιά την πλη-
ρωμή του Δανείου έγιναν τα κάτωθι έτη:

- Το 1964, το 1965 (μάλιστα από 
τον Ανδρέα Παπανδρέου), το 1966, το 
1974, το 1991 (προφορικά, από τον 
Αντώνη Σαμαρά), και η τελευταία, και 
το 1995 (Ρηματική Διακοίνωση, που δι-
ετάχθει από το Α. Παπανδρέου).

Από τότε, πλήρης ησυχία γιά το Δάνειο. Εί-
χαμε βέβαια, την απόφαση του δικαστηρίου 
της Λειβαδιάς εναντίον της Γερμανίας γιά τα 
θύματα των Γερμανών στο Δίστομό που τέ-
θηκε στο περιθώριο με απόφαση του Αρείου 
Πάγου. Γι αυτό έχει κατηγορηθεί ευθέως ο 
Γερμανο-σπουδαγμένος Κώστας Σημίτης ότι 
την εκμέευσε με τη βοήθεια του επίσης Γερνα-
νο-σπουδαγμένου υπουργού του της Δικαιο-
σύνης και του τότε αρεοπαγίτη Ματθία. 

Κλείνοντας, σημειώνω ότι η Ιταλία και η 
Βουλγαρία έχουν πληρώσει Πολεμικές Απο-
ζημιώσεις στην Ελλάδα, αλλά όχι η Αλβανία. 
Εγώ δεν έχω καμία αμφιβολία ότι η Γερμανία 
οφείλει Πολεμικές Αποζημιώσεις στην Ελλά-
δα, όπως οφείλει και μερικές τουλάχιστον δε-
κάδες δισεκατομύρια γιά το Αναγκαστικό Δά-
νειο.
Ειδικά γιά το Αναγκαστικό Δάνειο, περισσό-

τερα εδώ: 

http://www.hellasontheweb.org/2009-05-25-
15-24-30/2009-07-04-17-20-16/450-2010-02-
28-15-30-54     

(*) Ο Ιωάννης Μπουγάς είναι Στατιστικολό-
γος, Συγγραφέας

Η ΓΕΡΜΑΝΙΑ ΜΑΣ ΟΦΕΙΛΕΙ 
ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ

Του Ιωάννη Μπουγά*
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Απ’ αρχής μέχρι τέλους της Παλαιάς Δι-
αθήκης το κεντρικόν και κύριον θέμα της 
Προφητείας είναι ο ΙΗΣΟΥΣ ΧΡΙΣΤΟΣ με 
όλας τας λεπτομερείας της ζωής Του και 
του Λυτρωτικού Έργου Του. Όλα τα στοιχεία 
ταύτα είναι εγκατεσπαρμένα απ’ αρχής μέ-
χρι τέλους της Παλαιάς Διαθήκης ως μέλη 
τεραστίου ανδιάντος, των οποίων η φυσική 
και αβίαστος συναρμολόγησις απαρτίζει 
την φωτοβόλον φυσιογνωμίαν του Ιησού 
των Ευαγγελίων! Ο Θεός επροτίμησε την 
μέθοδον της τμηματικής αποκαλύψεως των 
χαρακτηριστικών του Λυτρωτού δια τους 
εξής τρεις λόγους:
 1ον) Δια να μη θεωρηθή η αποκάλυψις αυτή 

ως τυχαία σύλληψις ενός ανθρώπου, αλλά 
να είναι αποτέλεσμα πολλών ανθρώπων 
διαφόρου ιδιοσυγκρασίας και διαφόρου 
κοινωνικής τάξεως. 
2ον) Δια να χωρισθούν αι αποκαλύψεις απ’ 

αλλήλων κατά διαστήματα αιώνων, ώστε να 
μη θεωρηθούν αποτέλεσμα συνεννοήσεως 
μιά ομάδος ανθρώπων. 
3ον) Δια να γραφούν εις διαφόρους κατα-

στάσεις του Ιουδαικού Έθνους, --δόξης, 
υποδουλώσεως, ερημώσεως, - και να μη 
θεωρηθούν ως υπαγόρευσις της περιστά-
σεως. Οποία θεία σοφία!!
Ας ίδωμεν τώρα μερικά από τα χαρακτη-

ριστικά αυτά:
Θα γεννηθή εν «Βηθλέεμ της Ιουδαίας» 

(Μιχ. ε’,2) «Εκ Παρθένου» (Ης ζ’, 14) θα 
ονομασθή «Θεός Ισχυρός» (Ης. θ’, 6). Η 
έλευσίς Του θα είναι η επίσκεψις του Θεού εν 
μέσω των ανθρώπων, «Εμμανουήλ» (Ης. ζ’, 
14). Θα προσκυνηθή από βασιλείς εξ Ανατο-
λών (Ψαλμ. οβ’, 10-11). Θα προηγηθή πρό 
προσώπου Αυτού ένας Πρόδρομος δια να 
προπαρασκευάση τας καρδίας των ανθρώ-
πων (Ης. μ’, 3) θα αρχίση το κήρυγμά Του 
εν τη Γαλιλαία, εντός των φυλών Ζαβουλών 
και Νεφθαλείμ (Ης. θ’, 1-2), θα απευθυνθή 
προς τους ταπεινούς, τους συντετριμμένους 
την καρδίαν και τους πενθούντες (Ης. ξα’, 1) 
Το κήρυγμά Του θα συνοδεύεται με έκτακτα 
σημεία θεραπείας, τυφλών, χωλών, κωφών, 
ασθενών (Ης. λε’, 5). Θα εισέλθη εις Ιερου-
σαλήμ θριαμβευτικώς καθήμενος επί πώλου 
όνου (Ζαχ. θ’, 9). Θα γείνη αντικείμενον 
αδίκου μίσους εκ μέρους του λαού Του (Ψ. 
ξθ’, 4), θα προδοθή υπό προσώπου οικείου 
Του (Ψ. νε’, 12) θα πωληθή αντί τριάκοντα 
αργυρίων με τα οποία θα αγορασθή ένας 
αγρός «από κεραμέα» (Ζαχ. ια, 12-13). Οι 
φίλοι Του θα τον εγκαταλείψουν (Ψ. λη’, 11). 
Θα υποστή εξευτελισμούς και παθήματα 
ως ο έσχατος των ανθρώπων, άνθρωπος 
θλίψεων, ως σκώληξ της γης (Ης. νγ’, 6). 
Θα ραπίσουν και θα εμπτύσουν Αυτόν (Ης. 
ω’, 6) θα οδηγηθή ώς πρόβατον επί σφαγήν 
χωρίς να εκστομίση παράπονο (Ης. νγ’, 7) 
θα τρυπήσουν τους πόδας Του και τας χεί-
ρας Του μεταξύ δύο δύο κακούργων (Ψ. κβ’, 
16 Ης. νγ’, 12). Θα περιστοιχίσουν Αυτόν 
οι εχθροί Του, θα χλευάσουν Αυτόν και θα 
διαμοιρασθούν τα ενδύματά Του ρίπτοντες 
κλήρον δια τον χιτώνα Του» (Ψ. κβ’, 18). Θα 
ποτισθή εις την δίψαν Του με όξος και χολήν 
(Ψ. ξθ’, 21), θα αφήση κραυγήν σπαρακτι-
κήν δια την από Θεού εγκατάλειψίν Του (Ψ. 
κβ’, 1) και θα αποθάνη (Δαν. Θ’, 26α).
Ο Θάνατός  Του όμως εκείνος θα είναι 

απολυτρωτικός διότι θα αποθάνη βαστάζων 
τας αμαρτίας του κόσμου (Ης. νγ’, 3-,6,12). 
Η θυσία Του αυτή θα αντικαταστήση όλας 
τας θυσίας της Παλαιάς Διαθήκης, -αι οποία 
ήσαν τυπικαί,-και τας οποίας ο Θεός του 
λοιπού απορρίπτει (Μαλ. α’, 10-11).
Ο Χριστός, εξ άλλου, δια των παθημάτων 

Του θα αποκτήση δόξαν αιωνίαν, o απορ-
ριφθείς υπό των Ιουδαίων λίθος θα γείνη 

«Τάδε λέγει ο Κύριος!*»
λίθος ακρογωνιαίος της νέας θείας οικοδομής (Ης. θ’, 
7. κη’, 16 Ψ ριη’22) θα αναστηθή εκ των νεκρών (Ψ. 
ιστ’, 8-11, ξη’, 18). θα γείνη μεσίτης Νέας Διαθήκης 
κατά την οποίαν θα παρέχεται άφεσις αμαρτιών και 
έκχυσις Πναύματος Αγίου (Ιερ. λα’, 31-33 Ζαχ. ιγ’, 1, 
Ιωήλ β’, 28).
Ο λαός Ισραήλ θα διασκορπισθή εις όλα τα μέρη της 

Γής, χωρίς βασιλέα, χωρίς προφήτας, χωρίς Ναόν 
(Ως. γ’ 4 Λευιτ. κς’, 27-43 Ης νθ’, 9). Τουναντίον δε 
ειδωλολατρικά έθνη θα συνέρεον να λατρεύσωσι τον 
αληθή Θεόν και τον Σωτήρα Του, εγκαταλείποντα την 
ειδωλολατρείαν και αποδεχόμενα το φως του Χριστού 
(Ης. νβ’, 15. νε’, 5. ξ’, 4. Ης. νε’, 4. μβ’,1-7).
Ιδού οποίον Σχέδιον Θεού εξαγγέλλεται εν ταις Γρα-

φαίς γραμμένο αιώνας ολοκλήρους προηγουμένως 
δια χειρός των Προφητών, με την μεγάλη διακήρυξιν 
«Τάδε λέγει ο Κύριος!»

*Από το περιοδικό «Λόγοι Ζωής»
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«Κύριε, η εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσα γυνή»

“Κύριε, ἡ ἐν πολλαῖς ἁμαρτίαις περιπεσοῦσα γυνή,
τὴν σὴν αἰσθομένη θεότητα, μυροφόρου ἀναλαβοῦσα 
τάξιν,
ὀδυρομένη, μύρα σοι, πρὸ τοῦ ἐνταφιασμοῦ κομίζει.
Οἴμοι! λέγουσα, ὅτι νύξ μοι ὑπάρχει, οἶστρος 
ἀκολασίας,
ζοφώδης τε καὶ ἀσέληνος ἔρως τῆς ἁμαρτίας.
Δέξαι μου τὰς πηγὰς τῶν δακρύων,
ὁ νεφέλαις διεξάγων τῆς θαλάσσης τὸ ὕδωρ·
κάμφθητί μοι πρὸς τοὺς στεναγμοὺς τῆς καρδίας,
ὁ κλίνας τοὺς οὐρανοὺς τῇ ἀφάτῳ σου κενώσει.
Καταφιλήσω τοὺς ἀχράντους σου πόδας,
ἀποσμήξω τούτους δὲ πάλιν τοῖς τῆς κεφαλῆς μου 
βοστρύχοις·

TO ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ, Η ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΟΥ
ΚΑΙ Η ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ ΤΗΣ ΥΜΝΟΓΡΑΦΟΥ

ὧν ἐν τῷ παραδείσῳ Εὔα τὸ δειλινόν,
κρότον τοῖς ὠσὶν ἠχηθεῖσα, τῷ φόβῳ ἐκρύβη.
Ἁμαρτιῶν μου τὰ πλήθη καὶ κριμάτων σου ἀβύσσους
τίς ἐξιχνιάσει, ψυχοσῶστα Σωτήρ μου;
Μή με τὴν σὴν δούλην παρίδῃς, ὁ ἀμέτρητον ἔχων τὸ 
ἔλεος.»

Η Ερμηνεία του τροπαρίου: 

Κύριε, η γυναίκα που ξεστράτισε απ’ το δρόμο σου κ’ 
έπεσε σε πολλές αμαρτίες, μόλις κατάλαβε πως βρίσκεται 
κοντά της η πραγματική αγάπη, ο Κύριος των πάντων, 
ο Θεός, τα πούλησε όλα για ν’ αγοράσει πολύτιμα μύρα, 
και σαν άλλη μυροφόρα, έρχεται με στεναγμούς και 
δάκρυα, και σου φέρνει λίγο πριν απ’ τον ενταφιασμό 
σου, τα μύρα της αγάπης της. Αλλοίμονό μου, στενάζει η 

αμαρτωλή, που έχω μέσα μου νύχτα ολοσκότεινη και το 
μόνο που αναδεύει μέσα στο πηχτό σκοτάδι μου, είναι 
ο οίστρος της ακολασίας και ο έρωτας της αμαρτίας 
ο παντοτινός, που κάνουν τη ζωή μου σαν μια ζοφερή 
νύχτα, δίχως φεγγάρι. Αλλά εσύ, Κύριε μου, δέξου τα 
δάκρυα που τρέχουν σα βρύσες απ’ τα μάτια μου, Εσύ, 
που κάνεις το θαλασσινό νερό να γίνεται σύννεφο, και 
ύστερα πάλι απαλά στη γη να πέφτει. Σκύψε και άκουσε 
τους βαρυοστεναγμούς της πονεμένης μου καρδιάς, Εσύ 
που χαμήλωσες τους ουρανούς, με την ανέκφραστη Σου 
ενανθρώπηση. Άφησέ με να καταφιλήσω και να λούσω 
με τα δάκρυα μου τα άχραντα πόδια Σου, κ’ ύστερα 
να τα σφουγγίσω με τα μαλλιά της κεφαλής μου· να 
καταφιλήσω αυτά τα πόδια, που όταν, ένα δειλινό, η 
Εύα άκουσε τα βήματα τους στο Παράδεισο, έτρεξε να 
κρυφτεί από το φόβο της. Είμαι πολύ αμαρτωλή, Κύριε. 
Μα, όπως δεν μπορεί κανένας να μετρήσει τα πλήθη των 
αμαρτιών, που ως τώρα εγώ διέπραξα, έτσι δεν μπορεί 
κανένας να μετρήσει και τις αβύσσους της δικαιοκρισίας 
και της αγάπης Σου, με τις οποίες σώζεις τις ψυχές 
μας, Σωτήρα μου και Θεέ μου. Μην παραβλέψεις και 
περιφρονήσεις τώρα πια τη δούλη σου, που μετανόησε 
και σε παρακαλεί να τη σπλαχνιστείς, εσύ που είσαι η 
αμέτρητη και η άπειρη ευσπλαχνία. 

Οπως γράφει στην Ιστοσελίδα του ο π Σπυρίδων 
Ιωάννου, ο Εφημέριος του  Ιερού Ναού Αποστόλου 
Φιλίππου, της Γραμματικού Αιτωλοακαρνανίας:
    Ένα πνευματικό διαμάντι προβάλλει  η Εκκλησία 
μας στα τροπάρια της Μεγάλης Τρίτης (όπως και όλων 
των ακολουθιών της Μ. Εβδομάδος). Ένα αστραφτερό 
διαμάντι που λάμπει στον ουρανό αλλά αστράφτει και 
στη γή. Είναι η αμαρτωλή γυναίκα που μετανόησε 
και έγινε αγία. Ένα τέτοιο διαμάντι μας παρουσιάζει 
η Εκκλησία μας το βράδυ της Μεγάλης Τρίτης. Είναι 
μια πόρνη, μια γυναίκα που σχεδόν όλη της την ζωή 
την πέρασε μέσα στην αμαρτία. Μια ψυχή βουτηγμένη 
στο βούρκο, που στο τέλος όμως ανέβηκε τόσο ψηλά. 
Ώστε ακτινοβόλησε και ακτινοβολεί ακόμη και 
σήμερα. Πέρασαν 2000 χρόνια και όμως εξακολουθεί 
το παράδειγμα αυτής της γυναικός να παραδειγματίζει 
κάθε ανθρώπινη ψυχή.
     Δύο διαστρεβλώσεις υπάρχουν γύρω από το τροπάριο 
της «εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσης γυναικός». 
Η εποχή μας εξάλλου έχει και αυτό το χαρακτηριστικό: 
την παραποίηση της αλήθειας και την αλλοίωση των 
γεγονότων.
    Πρώτη διαστρέβλωση είναι το πρόσωπο της 
πόρνης γυναικός που άλειψε τα πόδια του Κυρίου με το 
πολύτιμο μύρο της, που τα σκούπισε με τα μαλλιά της και 
τα ξέπλυνε με τα δάκρυά της. Αν ρωτήσουμε κάποιους 
σήμερα ποια ήταν αυτή η πόρνη, οι περισσότεροι θα 
απαντήσουν: Η Μαρία η Μαγδαληνή. Και το υιοθετούν 
αυτό και  καλοπροαίρετοι άνθρωποι αλλά ακόμη και 
άνθρωποι της Εκκλησίας. Εχουν ταυτίσει την Μαρία 
την Μαγδαληνή με την πόρνη. Αλλά ας ξεκαθαρίσουμε 
τα πράγματα. Η Μαρία η Μαγδαληνή δεν υπήρξε 
διεφθαρμένη και πόρνη ποτέ. Ηταν μια ύπαρξις που 
έπασχε και την θεράπευσε ο Χριστός όπως μας το 
αναφέρει ο Ευαγγελιστής Λουκάς στο 8ο κεφάλαιο του 
Ευαγγελίου του: «Μαρία καλουμένη Μαγδαληνή αφ’ 
ης δαιμόνια επτά εξελυλήθει ». Ηταν μια δαιμονισμένη 
η οποία θεραπεύτηκε από τον Κύριο όπως τόσοι άλλοι 
άνθρωποι. Μετά τη θεραπεία της ήταν μια από τις 
ευγενείς και άγιες Μυροφόρες γυναίκες. Και ποια ήταν 
η πόρνη που άλειψε με μύρο τα πόδια του Χριστού 
για την οποία μας μιλάνε τα τροπάρια της Μ. Τρίτης; 
άγνωστη και ανώνυμη. Σε κανένα τροπάριο σήμερα 
δεν ακούσαμε το όνομά της, αλλά αναφερόταν ως 
αμαρτωλή γυνή και ως πόρνη. Δεν αναφέρει το όνομά 
της ο ιερός υμνωδός, σαν να μη θέλει να διαπομπεύσει 
την αξιολύπητη αυτή γυναίκα, για να μην την διασύρει. 
Αποφεύγει να ανακαλύψει το όνομά της. Ας βγάλουμε 
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Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   514.270.4103

4) CHOMEDEY: Μοναχικό 
Κτίριο, 4Χ5 ½, 2 γκαράζ, 
ηλεκτρικές θερμάνσεις, και-
νούρια παράθυρα, μπαλκό-
νια, κουζίνες κτλ

agent immobilier affilié
Pam NikoloPoulos

514.235-0548

1) CHOMEDEY – ILE PATON, 
Μοναχικό Υπέροχο DELUXE 
COTTAGE, με θέα το ποτάμι, 5+1 
κρεβ/ρες, 5 μπάνια, ξύλινα πατώ-
ματα παντού, σαλοτραπεζαρία με 
τζάκι, καθιστικό με 2ο τζάκι, μεγάλο 
τελειωμένο υπόγειο και με Bachelor. 
Πρέπει να το δείτε

3) STE DOROTHEE - SEMI 
DETACHED COTTAGE - 3 
υπνοδωμάτια, τελειωμένο 
υπόγειο. Πολύ μεγάλο οικό-
πεδο με πισίνα, πάνω από 
το έδαφος. Τιμή: $279,000

5) STE- DOROTHEE. Ωραιό-
τατο μοναχικό COTTAGE με 3 
+ 1 υπνοδωμάτια, σαλόνι με 
τζάκι, τραπεζαρία, καινούργια 
ανακαινισμένη κουζίνα, μεγά-
λο τελειωμένο υπόγειο, πρέπει 
να το δείτε. τιμή $419,000

2) CHOMEDEY: Καινούριο 
στην αγορά, ωραιότατο μο-
ναχικό Bungalow, 3 υπνο-
δωμάτια, μεγάλο τελειωμένο 
υπόγειο, μεγάλο οικόπεδο, τιμή 
$319,000

SOLD

SOLD

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ÁVOCAT-LAWYER 

BARRISTER AND SOLICITOR
ÏéêïãåíåéáêÝò õðïèÝóåéò

Äéáæýãéá-ÅãêëçìáôïëïãéêÝò õðïèÝóåéò

4141 SHERBROOKE ST. W. SUITE 660

Ôçë.: 514-935-5030 · Öáî: 514-935-3559

TO ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ, Η ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΟΥ
ΚΑΙ Η ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ ΤΗΣ ΥΜΝΟΓΡΑΦΟΥ

από το μυαλό μας λοιπόν ότι η Μαρία η Μαγδαληνή 
ήταν η πόρνη που άλειψε με μύρο τα άχραντα πόδια 
του Κυρίου.
     Δεύτερη διαστρέβλωση είναι το πρόσωπο της 
Κασσιανής που ακούσαμε το υπέροχο τροπάριό της. 
Επιπόλαιοι και ανιστόρητοι άνθρωποι ισχυρίζονται ότι 
η Κασσιανή ήταν η Μαρία η Μαγδαληνή, κάποιοι άλλοι 
λένε πως ήταν η πόρνη που προαναφέραμε, η αμαρτωλή 
και διεφθαρμένη εκείνη ύπαρξη. Λάθος !!! Η Κασσιανή, 
ή Κασσία είναι μια οσία μοναχή του Βυζαντίου, προικι-
σμένη με καταπληκτικό και ποιητικό ταλέντο. Αντι για 
τα βασιλικά ανάκτορα που της προσφέρανε τότε, αυτή 
προτίμησε το ταπεινό σχήμα της μοναχής, γράφοντας 
εξαίσιους ύμνους μεταξύ των οποίων και το τροπάριο 
που είναι γνωστό ως το «τροπάριο της Κασσιανής».
Οπως είδατε από την ερμηνεία του τροπαρίου θα μπο-
ρούσαμε να συνοψίσουμε το νόημά της με μία λέξη   τη  
μετάνοια. Αυτό είναι και το νόημα τόσο της Μεγάλης 
Εβδομάδας όσο και όλης της Μεγ Τεσαρ/στής. Κοιτώ-
ντας ο καθένας μέσα του, όσο πιο βαθεία μπορεί θα 
ανακαλύψει όλα εκείνα τα αμαρτήματα που πέτρωσαν 
την καρδιά του, και τον έκαναν να φύγει μακριά από 
την αγκαλιά του στοργικού Πατέρα. Κανένα αμάρτημα 
δεν μπορεί να σταθεί εμπόδιο ανάμεσά μας και ανάμεσα 
στον Θεό. Γιατι η μετάνοια είναι βίωμα ψυχής, είναι 
δάκρυ, είναι πόνος για τον πόνο που χαρίζουμε στο 
Θεό με κάθε αμαρτία μας. « Γιατί χαρα εν τω ουρανώ 
γίνεται επ ενί αμαρτωλό μετανοούντι ». Για κάθε πληγή, 
για κάθε καρφί και για κάθε αγκάθι που μπήγουμε στο 
Τίμιο Σώμα του Χριστού & Θεού μας, πρέπει μέσα 
μας να νοιώσουμε την συντριβή, την μεταμέλεια, την 
ανάγκη να συγχωρεθούμε. Και να τρέξουμε όχι μόνο 
απλά να απαριθμήσουμε τα χιλιάδες αμαρτήματά μας, 
αλλά να τρέξουμε και να αγκαλιάσουμε , να κλάψουμε 
και να θρηνήσουμε για όλα όσα κάναμε στον Νυμφίο 
της Εκκλησίας μας. Και εκείνος είναι απολύτως βέβαιο, 
γνωρίζοντας την αδυναμία μας, θα μας σηκώσει από την 
πτώση μας, θα μας αγκαλιάσει, θα μας παρηγορήσει και 
το κυριότερο θα μας συγχωρέσει όπως και την αμαρ-
τωλή γυναίκα του Ευαγγελίου. Και θα μας δεχτεί σαν 
δικά Του παιδιά, που αν και φεύγουν και ξεμακραίνουν, 
ωστόσο επιστρέφουν με δάκρυα, με μετάνοια και ικεσία 
. Γι αυτούς υπέφερε ο Κύριός μας, γι αυτούς πληγώθηκε 
και πόνεσε, γι αυτούς έδωσε το Αγιο Του Αίμα, και για 
αυτούς χάρισε την ίδια του τη ζωή.ΑΜΗΝ
Αναρτήθηκε από Ι. Ν. ΑΠΟΣΤ. ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΓΡΑΜΜΑ-
ΤΙΚΟΥ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ

Η ιστορία της υμνογράφου Κασσιανής

Επειδή η  ιστορία της υμνογράφου παραμένει άγνωστη 
στους πολλούς, την παραθέτουμε παρακάτω, όπως την 
αντιγράφουμε από την Ιστοσελίδα «Ελλάς Ορθοδοξία»:
«Είναι γνωστή από τους Βυζαντινούς χρονογράφους 
η ιστορία κατά την οποία το 830 μ.Χ. η μητρυιά του 
Θεόφιλου, Ευφροσύνη, θέλοντας να βρει άξια σύζυγο 
στο θετό γιο της διοργάνωσε ένα είδος καλλιστείων, 
στέλνοντας εντολή σε όλα τα θέματα, τις διοικητικές 
περιφέρειες της αυτοκρατορίας, να συγκεντρωθούν 
οι ωραιότερες κοπέλες και να παρουσιαστούν στο 
παλάτι. Ανάμεσα στις δώδεκα κόρες που ορίστηκαν ως 
υποψήφιες και που κατάγονταν από τις ευγενέστερες 
οικογένειες, ξεχώρισαν δύο: η Κασσία, κόρη εξαίσιας 
ομορφιάς, η οποία καταγόταν από οικογένεια ευπατρί-
δων και η αρχόντισσα επίσης Θεοδώρα.
Όταν συγκεντρώθηκαν στην επίσημη αίθουσα, η Ευ-
φροσύνη έδωσε στο Θεόφιλο ένα χρυσό μήλο να το προ-
σφέρει στην κόρη που θα τον συγκινούσε περισσότερο. 
Εκείνος στράφηκε προς την Κασσία, εντυπωσιασμένος 
από την ομορφιά της για να της προσφέρει το μήλο. Ιδι-
όρρυθμος καθώς ήταν της απηύθυνε μια απροσδόκητη 
και κακόβουλη παρατήρηση: «Εκ γυναικός ερρύη τα 
φαύλα», δηλαδή «από γυναίκα προήλθε η αμαρτία», 
εννοώντας φυσικά την Εύα.  

Η Κασσιανή δείχνοντας υπόδειγμα συμπεριφοράς Χρι-
στιανής παρθένου, κοκκίνισε, όπως λένε οι ιστορικοί, 
αλλά ούτε τα έχασε, ούτε υπολόγισε ότι θα έχανε το 
θρόνο, ούτε δέχθηκε να προδώσει την αλήθεια και το 
φύλο της. Και έδωσε μια απάντηση, καμπάνα θεολογίας, 
που έτρεψε σε φυγή την κακόδοξη ψυχή του Θεόφιλου: 
«Αλλά και διά γυναικός πηγάζει τά κρείττω», του είπε 
κάνοντας με τις επτά αυτές λέξεις περίληψη ολόκληρης 
της χριστιανικής θεολογίας, αφού εννοούσε την Πανα-
γία, που έφερε στον κόσμο τον Χριστό.
Ο Θεόφιλος (γνωστός εικονομάχος) νιώθοντας την 
αξία και την ευστροφία της και πειραγμένος από την 
απάντηση αυτή, της γύρισε την πλάτη, όπως γύρισε την 
πλάτη και στην Παναγία, στη γυναίκα «εξ ής πηγάζει 
τα κρείττω», αρνούμενος την εικόνα και Αυτής και 
του Υιού Της και έδωσε το χρυσό μήλο της εκλογής 
στη σιωπηλή Θεοδώρα. Η Κασσιανή, πέφτοντας θύμα 
της ευφυίας και της ελευθεροστομίας της, είχε χάσει 
οριστικά το θρόνο.
Στη συνέχεια η Κασσιανή έγινε μοναχή, όχι από ερω-
τική απογοήτευση προς τον ουσιαστικά άγνωστό της 
Θεόφιλο, αλλά από έρωτα θείο. Έδωσε την περιουσία 
της για να κτισθεί η περίφημη τότε μονή ΄΄Εικασίας 
της μοναχής΄΄. Κλείσθηκε μέσα σ΄ αυτήν και έζησε τη 
μακάρια ζωή της εν Χριστώ ησυχίας, όταν η ευσεβής 
επίσης και ορθόδοξη Θεοδώρα, που τελικά εξέλεξε ο 
Θεόφιλος για σύζυγο, ζούσε μέσα στις αγωνίες και τις 
συνωμοσίες του παλατιού αγωνιζόμενη να κρατήσει τα 
παιδιά της στην Ορθοδοξία, καλώντας τα κάθε τόσο να 
προσκυνήσουν ́ ΄τα νινία΄΄, το μικρό δίπτυχο εικόνισμα 
του Χριστού και της Θεοτόκου που είχε κρυμμένο, 
επειδή φοβόταν τη μήνη του φοβερού συζύγου της.
Στο Μοναστήρι η Κασσιανή έγραψε πολλά ποιήματα 
με τα οποία τραγούδησε την ευδαιμονία του μοναχικού 
βίου και δίδαξε βαθύτατη θεολογία. Επίσης έγραψε και 
άλλα συγγράμματα και συλλογές, προ πάντων όμως 
πάρα πολλά τροπάρια, ιδιόμελα, εκκλησιαστικούς 
ύμνους κ.λ.π. μεταξύ των οποίων και το γνωστό ́ ΄Τρο-
πάριο της Κασσιανής΄΄, το οποίο είναι ένα ολοκληρωμέ-
νο σε σύλληψη ποίημα, γεμάτο Χριστιανικό μεγαλείο, 
αγάπη και γνώση θεολογική και ψάλλεται το βράδυ της 
Μεγάλης Τρίτης στους Ιερούς Ναούς συγκεντρώνοντας 
πλήθη πιστών για να το ακούσουν.
Σύμφωνα με μια ρομαντική μεν, αλλά καθόλου αληθινή 
παράδοση, ο Θεόφιλος δεν λυτρώθηκε ποτέ από τον 
έρωτα που του ενέπνευσε η ομορφιά της Κασσιανής και 
την αναζητούσε στα Μοναστήρια της αυτοκρατορίας 
του. Κάποτε που έφτασε στο μοναστήρι της, η Κασσιανή 
κρύφτηκε για να αποφύγει την ανεπιθύμητη αυτή συ-
νάντηση. Ήταν τότε που συνέθεσε το ιδιόμελο της. Το 
κείμενο βρισκόταν στο αναλόγιο μισοτελειωμένο, ως τη 
φράση : «ών (ποδών) έν τώ παραδείσω Εύα το δειλινόν».
Ο Θεόφιλος διάβασε το τροπάριο, αναγνώρισε το ύφος 
της Κασσίας, και θέλησε να την πειράξει για μια ακόμα 
φορά. Πήρε τη γραφίδα και συμπλήρωσε τη φράση 
«κρότων τοίς ωσίν ηχηθείσα τώ φόβω εκρύβη», κάνο-
ντας έτσι υπαινιγμό στο φόβο που αυτή ένιωσε όταν 
άκουσε τον θόρυβο των βημάτων του. Όταν ο Θεόφιλος 
έφυγε, η Κασσία γύρισε στο κελί της και με έκπληξη είδε 
την επέμβαση του Θεόφιλου. Χωρίς όμως να απαλείψει 
τη φράση, συνέχισε και ολοκλήρωσε τον ύμνο της.
Η Κασσιανή κατέχει στην ιστορία των Βυζαντινών 
γραμμάτων ξεχωριστή θέση ως αξιόλογη ποιήτρια με 
πολλά κοσμικά ποιήματα και άλλα συγγράμματα, αλλά 
και πολλά εκκλησιαστικά ποιήματα, ύμνους, τροπάρια, 
ιδιόμελα κ.λ.π. Σπουδαίο υμνογραφικό έργο είναι το 
πρώτο δοξαστικό του εσπερινού των Χριστουγέννων 
«Αυγούστου μοναρχήσαντος επί της γής...». Με την εκ-
κλησιαστική ποίησή της μας μεταφέρει σε ένα εντελώς 
διαφορετικό κλίμα. Δεν γράφει για τον εαυτό της, για 
τον κόσμο, για τους ανθρώπους, αλλά θέτει την πλού-
σια ποίησή της στην υπηρεσία της Εκκλησίας και την 
κάνει φωνή θρησκευτικού ενθουσιασμού, μετάνοιας, 
προσευχής και δοξολογίας.
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1. Οτι θα γεννιόταν στην Βηθλεέμ της Ιουδαί-
ας, γνωστή επίσης και ως Πόλη του Δαβίδ.
Ο Καίσαρας Αύγουστος, ο άρχοντας της Ρωμαϊ-

κής αυτοκρατορίας αποφάσισε ότι κάθε υπήκοος 
της βασιλείας του θα έπρεπε να γυρίσει στον τόπο 
καταγωγής του για να απογραφεί. Ο Ιωσήφ κα-
ταγόταν από τη Βηθλεέμ, (γνωστή επίσης και ως 
Πόλη του Δαβίδ). Ακριβώς τον καιρό του διατάγ-
ματος επρόκειτο να γεννήσει η Μαρία το Γιο της. 
Η Μαρία και ο Ιωσήφ ξεκίνησαν για το πολυήμερο 
ταξίδι τους προς τη Βηθλεέμ. Μόλις έφτασαν εκεί, 
ο Ιησούς γεννήθηκε, εκπληρώνοντας κατά τρόπο 
θαυμαστό την προφητεία. 
Προφητεία: Και συ Βηθλεέμ γη Ιούδα, ουδαμώς 

ελαχίστη ει (είσαι) εν τοις ηγεμόσιν Ιούδα. Εκ σου 
γαρ εξελεύσεται ηγούμενος, όστις πομανεί τον 
λαόν μου Ισραήλ. (Μιχαίου 5:2. Βλέπετε και Ματ-
θαίου 2:6) 
2. Ο Μεσσίας θα προερχόταν από τη φυλή 

Ιούδα
Προφητεία: «Δεν θα λείψει το σκήπτρο από τον 

Ιούδα, ούτε νομοθέτης από ανάμεσά του, μέχρι 
που θα έρθει ο Σηλώ και σ' Αυτόν θα υπακούνε οι 
λαοί» (Γένεση 49:10)
Η λέξη Σηλώ, σημαίνει Μεσσίας. Αυτή η προφη-

τεία, ότι ο Μεσσίας θα ερχόταν από τη φυλή του 
Ιούδα, ήταν τελείως ασυνήθιστη και παράξενη. Το 
έθνος του Ισραήλ αποτελείτο από 12 φυλές. Είχε 
οριστεί ότι, οι ιερείς του Ισραήλ θα προέρχονταν 
από τη φυλή του Λευί. Κι όμως, ο Ιησούς εκπλή-
ρωσε αυτή τη προφητεία προερχόμενος από τη 
φυλή του Ιούδα. Και της Μαρίας και του Ιωσήφ η 
καταγωγή ήταν από τη φυλή του Ιούδα. 
3. Ο Μεσσίας θα γεννιόταν από Παρθένο
Προφητεία: "Γι αυτό, ο ίδιος ο Κύριος θα σας 

δώσει σημάδι. Δείτε, η Παρθένος θα συλλάβει 
και θα γεννήσει γιο, και θα ονομαστεί Εμμανου-
ήλ"(Ησαΐας 7:14)
Ο Ιωσήφ και η Μαρία, είχαν μνηστευθεί για να 

παντρευτούν. Πριν όμως, συμβεί κάτι τέτοιο, η 
Μαρία είχε μια αγγελική επίσκεψη. Ο άγγελος της 
είπε ότι, θα έμενε έγκυος, με την ενέργεια του Αγί-
ου Πνεύματος, και θα γεννούσε γιο. Όταν η Μαρία 
έμεινε έγκυος, ο Ιωσήφ αποφάσισε να την χωρί-
σει, γιατί νόμισε πως η Μαρία δεν του ήταν πιστή. 
Τότε παρουσιάστηκε ένας άγγελος και του είπε: 
«Ιωσήφ, γιε του Δαβίδ, μη διστάσεις να πάρεις 
μαζί σου τη Μαρία, τη γυναίκα σου, γιατί αυτό που 
γεννήθηκε μέσα της προέρχεται από το Πνεύμα το 
Άγιο» (Ματθαίος 1:20).
Αρκετές αγγελικές επισκέψεις και άλλα υπερφυ-

σικά συμβάντα που συσχετίζονταν με τη γέννη-
ση του Ιησού και του Ιωάννη του Βαπτιστή, του 
Προδρόμου, του Ιησού, μελετώντας τα από κοντά, 
αποδείχνουν το γεγονός της παρθενικής γέννη-
σης του Χριστού. 
4. Ο Μεσσίας θα έκανε τη θριαμβευτική Του 

είσοδο στην Ιερουσαλήμ καβάλα πάνω σε ένα 
γαϊδουράκι.
Προφητεία: «Έχε χαρά μεγάλη, θυγατέρα Σιών. 

Να αλαλάζεις θυγατέρα Ιερουσαλήμ. Δες! Ο Βασι-
λιάς σου έρχεται σε σένα! Αυτός είναι δίκαιος και 
σώζει. Είναι πράος και κάθεται πάνω σε γαϊδου-
ράκι» (Ζαχαρίας 9:9).
Η θριαμβευτική είσοδος του Χριστού περιγράφε-

ται στο ευαγγέλιο του Ιωάννη 12: 13 - 14. Λέει ότι, 
ο λαός «πήρε φοινικόκλαδα και βγήκε να τον προ-
ϋπαντήσει κραυγάζοντας: Δοξολογείτε: «Ευλογη-
μένος αυτός που έρχεται στο όνομα του Κυρίου, 
ο Βασιλιάς του Ισραήλ». Κι ο Ιησούς, αφού βρήκε 
ένα γαϊδουράκι, κάθισε πάνω σ' αυτό, όπως λέει 
η Γραφή». 
5. Ο Μεσσίας θα προδινόταν για 30 αργύρια.
Προφητεία: «Και είπα σ' αυτούς: "Αν συμφωνείτε, 

δώστε μου αμοιβή. Διαφορετικά αρνηθείτε την. Κι 
εκείνοι έστησαν την αμοιβή μου: τριάντα αργύρι-
α"»(Ζαχαρίας. 11:12)
Μια από τις εκπληκτικότερες μεσσιανικές προφη-

τείες, είναι το ακριβές ποσό που πληρώθηκε για 
την κατάδοση του Ιησού. Το βιβλίο του Ζαχαρία 
γράφτηκε γύρω στα 520 π.Χ., κι όμως η αμοιβή 

για την προδοσία του Ιησού προφητεύτηκε ακρι-
βώς.
Η εκπλήρωση της προφητείας αυτής αναφέρεται 

στο ευαγγέλιο του Ματθαίου: «και (ο Ιούδας) είπε: 
"Tι θέλετε να μου δώσετε; κι εγώ θα σας τον παρα-
δώσω". Kι εκείνοι του μέτρησαν τριάντα αργύρια». 
6. Που θα χρησιμοποιούνταν τα αργύρια της 

προδοσίας.
Προφητεία: «Και είπε Κύριος σ' εμένα: Ρίξτε τα 

αυτά στον κεραμοποιό, την τιμή με την οποία δια-
τιμήθηκα απ' αυτούς. Και πήρα τα τριάντα αργύρια 
και τα έριξα αυτά στον οίκο του Κυρίου, στον κερα-
μοποιό» (Ζαχαρίας 11:13)
Η προφητεία αυτή, ότι τα τριάντα αργύρια «ρίχτη-

καν στον κεραμοποιό, στον οίκο του Κυρίου», εκ-
πληρώθηκε με έναν ακόμα εκπληκτικότερο τρόπο! 
Ο Ιούδας, ήθελε να απαλλαχτεί από τα τριάντα αρ-
γύρια, όταν τον έλεγξε η συνείδησή του που πρό-
δωσε αθώο αίμα. Πήγε πίσω στους αρχιερείς και 
τους είπε ότι, είχε κάνει λάθος. Εκείνοι του απο-
κρίθηκαν: «Και τι μας νοιάζει εμάς;» Πάνω στην 
απελπισία του ο Ιούδας, πέταξε την αμοιβή της 
προδοσίας στο πάτωμα, μέσα στο ναό και απελ-
πισμένος πήγε και κρεμάστηκε.
Στην περικοπή Ματθαίος 27:5-6-7 διαβάζουμε 

σχετικά με αυτό το περιστατικό: «Ο Ιούδας, αφού 
έρριψε με αγανάκτηση τα αργύρια εις τον ναό, 
έφυγε απελπισμένος και επήγε και κρεμάστηκε. Oι 
αρχιερείς, λοιπόν, αφού πήραν τα αργύρια είπαν: 
Δεν επιτρέπεται να τα βάλουμε αυτά στο ταμείο 
του Ναού, γιατί είναι τιμή αίματος, το οποίον μετά 
από λίγο θα χυθεί.. Έτσι, πήραν την απόφαση σε 
σύσκεψη κι αγόρασαν μ' αυτά το χωράφι του κε-
ραμιδά για νεκροταφείο των ξένων». 
Καταπληκτικότερη προφητεία, με τέτοια λεπτομέ-

ρεια, και τόσο ακριβής στην εκπλήρωσή της, δύ-
σκολα θα μπορούσε κανείς να φανταστεί. 
 Τραγική η περιγραφή της επιστροφής των τριά-

κοντα αργυρίων. Ο Ιούδας ελεγχόμενος από την 
συνείδησή του, δεν λέει το «ήμαρτον» όπως έκανε 
ο Πέτρος, αλλά αρκείται στην επιστροφή των αρ-
γυρίων και αυτοκτονεί. Οι δε αρχιερείς διυλίζοντες 
για μια ακόμα φορά το κουνούπι, κατάπιαν την 
καμήλα. Το ότι καταδίκαζαν αδίκως τον αθώο δεν 
τους απασχολούσε, τους απασχόλησε όμως το 
θέμα της ανάμιξης των χρημάτων «της τιμής του 
αίματος» με τα άλλα χρήματα που εισέπρατταν 
από τον Ναό του Σολόμωντα. (Πόσες φορές και 
εμείς, υποκρινόμενοι συνήθως, δυσκολευόμαστε 
να καταπιούμε ακόμα και ένα μικρό κουνουπάκι 
αλλά καταπίνουμε και μάλιστα αμάσητα ολόκληρη 
καμήλα!!). 

7. Ο Μεσσίας θα τραυματιζόταν, θα ταλαιπω-
ριόταν και θα δερνόταν

Προφητεία: «Αλλά αυτός τραυματίστηκε για τις 
δικές μας ανομίες. Την τιμωρία που έφερε τη δική 
μας ειρήνη, αυτός την υπέστη, και με τις δικές του 
πληγές εμείς γιατρευτήκαμε» (Ησαΐας 53:4-5)
Η προφητεία αυτή εκπληρώθηκε με τον βάρβα-

ρο βασανισμό του Χριστού πριν και κατά τη σταύ-
ρωση Του. Διαβάζουμε στην Καινή Διαθήκη ότι, ο 
Χριστός, πριν από τη σταύρωση Του, εκτός των 
άλλων που υπέστη δάρθηκε με 39 ραβδισμούς. 

8. Ο Μεσσίας θα πέθαινε με θάνατο σταυρικό
Προφητεία: «Γιατί, με περικύκλωσαν εχθροί πολ-

λοί, λυσσασμένοι σαν σκύλοι, με περιτριγύρισαν 
σύναξις ανθρώπων που έχουν ως κύριον έργον 
των το πονηρόν και το κακόν. Με τα τρυπήματα 
των καρφιών έσκαψαν και άνοιξαν πληγές στα 
χέρια μου και στα πόδια μου»(Ψαλμός ΚΑ (ΚΒ) 
21:17)
Τόσο η Αγία Γραφή, όσο και η ιστορία μαρτυρούν 

ότι ο Χριστός περιτριγυρισμένους από φανατικούς 
εχθρούς  (ως κύνες) που ως κύριο έργο τους, ήθε-
λαν το κακό και το πονηρό,  πέθανε καρφωμένος 
στα χέρια και στα πόδια. 

9. Στο Μεσσία θα προσφερόταν ξύδι να πιει

Προφητεία: «Κι έδωσαν σ' εμένα χολή για φαγητό 
και στη δίψα μου με πότισαν ξύδι» (Ψαλμός ΞΗ 
(ΞΘ) 68:22)

Όταν σταυρώθηκε ο Χριστός κι ενώ βρισκόταν 
πάνω στο σταυρό, δίψασε. Φώναξε: «Διψάω»! 
Στον Ιωάννη 19:29 διαβάζουμε σχετικά: «Εκεί, λοι-
πόν, υπήρχε ένα δοχείο γεμάτο με ξύδι. Εκείνοι, 
τότε, αφού γέμισαν ένα σφουγγάρι με ξύδι και το 
περιτύλιξαν σ' ένα κλαδί από ύσωπο, το έφεραν 
στο στόμα του Ιησού». 

10. Τα ρούχα Του θα τα έβαζαν σε κλήρο

Προφητεία: «Μοιράστηκαν τα ρούχα μου μεταξύ 
τους, και το ρουχισμό μου τον έβαλαν σε κλήρω-
ση»(Ψαλμός ΚΑ (ΚΒ) 21:19)
Όταν σταυρώθηκε ο Χριστός, οι στρατιώτες μοι-

ράστηκαν τον ρουχισμό Του, βάζοντας τον σε κλή-
ρο». (Μάρκος 15:24). 

11. Κανένα από τα οστά Του δεν θα έσπαζε
Προφητεία: «Αυτός προστατεύει όλα τα οστά του. 

Κανένα απ' αυτά δεν θα συντριφθεί» (Ψαλμός ΛΓ 
(ΛΔ) 34: 21)
Η προφητεία αυτή εκπληρώθηκε με τον εκπληκτι-

κότερο τρόπο. Μετά που σταυρωνόταν ένα πρό-
σωπο κι έμενε κρεμασμένο πάνω στο σταυρό όλη 
τη μέρα, ήταν η συνήθεια των Ρωμαίων να σπά-
ζουν τα σκέλη του. Αυτό έκαναν για να επισπεύ-
σουν το θάνατο ώστε οι στρατιώτες να πάνε γρη-
γορότερα στον καταυλισμό τους. Στην περίπτωση 
του Χριστού, οι Ρωμαίοι στρατιώτες έσπασαν τα 
σκέλη των δύο ληστών που είχαν σταυρώσει μαζί 
με τον Χριστό. Όταν ήρθαν στον Χριστό απόρη-
σαν που Αυτός είχε ήδη πεθάνει. Αντί λοιπόν να 
Του σπάσουν τα σκέλη, απλώς έμπηξαν ένα ξίφος 
στο πλευρό Του, εκπληρώνοντας έτσι μέχρι και την 
παραμικρότερη λεπτομέρεια την προφητεία ότι, τα 
σκέλη Του δεν θα σπάζονταν. Αυτή η εκπλήρωση 
ιστορείται στο Ευαγγέλιο του Ιωάννη 19:34. 

12. Ο Μεσσίας θα ενταφιαζόταν με τον πλού-
σιο
Προφητεία: «Και ο τάφος του ορίστηκε με τους 

κακούργους. Όμως, στο θάνατο Του στάθηκε με 
τον πλούσιο, γιατί δεν έκανε ανομία, κι ούτε βρέ-
θηκε δόλος στο στόμα Του» (Ησαΐας 53:9)

Ο Χριστός πέθανε ανάμεσα σε δύο ληστές. Όταν 
ήρθε η ώρα της ταφής Του, δεν ένας πλούσιος που 
λεγόταν Ιωσήφ από την Αριμαθαία, που είχε γίνει 
κρυφός μαθητής του Χριστού, πήγε στον Πιλάτο 
και του ζήτησε το σώμα του Ιησού για να το θάψει. 
Ο Πιλάτος, δέχτηκε την αίτηση του και ο Ιωσήφ 
έθαψε το σώμα του Ιησού στον τάφο που είχε για 
τον εαυτό του. Εκπληρώθηκε έτσι η προφητεία ότι 
ο Ιησούς θα θαβόταν με τον πλούσιο. 

13. Ο Μεσσίας θ΄ ανασταινόταν από τους νε-
κρούς

Προφητεία: «Γιατί, δε θα εγκαταλείψεις την ψυχή 
μου στον Άδη, κι ούτε θα αφήσεις τον όσιό σου να 
φθαρεί»(Ψαλμός ΙΕ (ΙΣΤ) 15:10) 
Παρόλο που ο τάφος του Χριστού φυλαγόταν από 

μια στρατιωτική φρουρά, μετά από τρεις μέρες, 
Αυτός αναστήθηκε. Οι αρχιερείς, πλήρωσαν τους 
στρατιώτες για να πουν ψέματα, ισχυριζόμενοι ότι, 
οι μαθητές του Χριστού ήρθαν κι έκλεψαν το σώμα 
Του τη νύχτα. Τις επόμενες 40 μέρες, ο Χριστός 
εμφανίστηκε σε πολλούς ανθρώπους σε διαφορε-
τικές περιπτώσεις. Σε μια περίπτωση, πάνω από 
500 άνθρωποι Τον είδαν μαζί. Το γεγονός αυτό θα 
γινόταν δεκτό από οποιοδήποτε δικαστήριο του 
κόσμου. 
Αυτές είναι μερικές από τις Με αυτές τις προφη-

τείες προς το παρόν, μπορείτε να πάρετε μια ιδέα 
για τα τεκμήρια τής θεότητάς Του, και ελπίζουμε 
στο μέλλον να δείξουμε πολύ περισσότερα...

Μερικές από τις προφητείες τής Παλαιάς Διαθήκης  για τον Χριστό
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Μεγάλη ΝΙΚΗ πήραμε, εντός κι εκτός γηπέδου!
Φωνάξτε «νενικήκαμεν»  και λάβαρα σηκώστε, 
και συναχθείτε Έλληνες, του κάθε επιπέδου,
στο Κέντρο το Κοινοτικό κι όλοι τα χέρια δώστε.

Ελάτε να γιορτάσουμε ετούτη εδώ τη ΝΙΚΗ,
τα όπλα να τιμήσουμε όπως το εικοσιένα,
μια ΝΙΚΗ που επάξια σε όλους μας ανήκει,
σε όλους σαν Κοινότητα αλλά και στον καθένα
τη μάχη του που έδωσε από το μετερίζι
από την όχθη τούτηνε όπως κι από την άλλη
και το ποτάμι στέρεψε και πια δε μας  χωρίζει,
εδώ είναι ευπρόσδεκτος υπογραφή να βάλει.

ΝΕΝΙΚΗΚΑΜΕΝ
Μεγάλη ΝΙΚΗ πήραμε και γεγονός πια είναι
του ελληνισμού η Ένωση, ιστορική ημέρα!
Έλα λοιπόν συμπάροικε και μέλος ΤΩΡΑ  γίνε
και με τους άλλους φώναξε μαζί κι εσύ ΑΕΡΑ! 

Την ένωση πετύχαμε των δύο Κοινοτήτων,
το μέγιστο επίτευγμα των τελευταίων χρόνων. 
Συνέταιροι γινήκαμε ρευστών και ακινήτων
και θα ‘χουμε συμβούλιο πέντ’ έξι μεγατόνων.

Με μια υπερδιοίκηση, που δίχως αντιρρήσεις,
το καθετί  απίθανο  θα το επιτυγχάνει,
σε όλα τα προβλήματα θα βρίσκει πάντα  λύσεις
μέχρι και την παρέλαση Απρίλη να την κάνει.

Να σπάσει η παράδοση, τα καθιερωμένα,
εκείνα που όλοι ξέρουμε και γράφ’ η Ιστορία
αφού και η πατρίδα μας τα ‘χει παραγραμμένα
και πλέον δεν διδάσκονται ούτε και στα σχολεία. 

Μεγάλη ΝΙΚΗ πήραμε σε τούτον τον αγώνα
που όλοι μέρος λάβαμε και μπράβο μάς αξίζει,
μπροστά θα ατενίζουμε για άλλο έναν αιώνα
αφήνοντας  ξοπίσω μας αυτούς που τους ξινίζει.

Κι αν επιτέλους έγινε το όνειρο αλήθεια
κι η Ένωση, που εύχομαι, όλους να ωφελήσει
εκείνο που με λύπησε, και βγαίνει από τα στήθια,
ένας παπάς δεν βρέθηκε την πράξη να ευλογήσει.

Πού είναι το «αδέλφια μου»; Πού είναι το «παιδιά μου;»
Το «ευλογημένοι Χριστιανοί», και άλλα που δε βρίσκω;
Όμως πάντα  θυμόμαστε (κι αυτά δεν είν’ δικά μου)
«Τ’ αφήνω στην αγάπη σας», «Να βγάλω κι άλλο δίσκο;» 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ. 

ΣΟΦΑ ΠΕΡΙ 
ΧΡΟΝΟΥ ΛΟΓΙΑ
	 “Δις εις τον αυτόν ποταμόν ουκ αν 
εμβαίης”.
	 (Εις	τα	ίδια	νερά	του	ποταμού	δεν	θα	
ξαναμπής.	Σαν	το	ποτάμι	κι’	η	ζωή,	τις	στιγμές	
που	ζούμε	τώρα,	δεν	θα	τις	ξαναβρούμε).
Ηράκλειτος

	 “Σοφώτατον χρόνος. Ανευρίσκει γαρ 
πάντα”.
	 (Η	πάροδος	του	χρόνου	και	πείραν	μας	
δίδει	και	γνώσεις	δια	να	ερμηνεύσωμεν	πολλά,	
που	σήμερον	αγνοούμεν).
	 Θαλής

	 “Χρόνου φείδου. Δαπανώμενος γαρ εφ’ 
α μη δε, ολίγοις εστίν εφ’ α δει”.
	 (Μη	σπαταλάς	τον	χρόνον	σου.	Γιατί	αν	
τον	ξοδεύσης	σε	ανώφελα	πράγματα,	δεν	θα	σου	
φθάση	να	κάνης	το	καθήκον	σου).
	 Περίανδρος

	 “Χρυσίον αν αναλώσης, δυνήση πάλιν 
ανακτήσασθαι. Χρόνον δε αν απολέσης 
δυσκόλως αυτόν αναλήψη”.
	 (Αν	εξοδεύσης	χρήματα,	θα	μπορέσης	
να	τα	ξαναποκτήσης.	Αν	χάσης	τον	χρόνον	σου	
δύσκολα	θα	τον	αντικαταστήσης).
	 Ι.Χρυσόστομος
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Associated Press Βαγδάτη Ο νικητής 
των προεδρικών εκλογών του Ιράκ, επι-
κεφαλής του σουνιτικού μπλοκ, Ιγιάντ 
Αλάουι στρέφει τα βέλη του κατά του 
Ιράν κατηγορώντας το καθεστώς Αχμα-
ντινετζάντ ότι επιχειρεί να τον εμποδίσει 
να συγκροτήσει κυβερνητική συμμαχία 
με σιιτικά κόμματα ώστε να αναλάβει 
την πρωθυπουργία της χώρας. 
Ο συνασπισμός του Ιγιάντ Αλάουι επι-

κράτησε με διαφορά δύο εδρών έναντι 
του απερχόμενου πρωθυπουργού Νούρι 
αλ-Μαλίκι στις βουλευτικές εκλογές της 
7ης Μαρτίου στο Ιράκ. Ο ίδιος έχει δη-
λώσει ανοιχτός σε συμμαχίες με όλα τα 
κόμματα, προκειμένου να δημιουργηθεί 
γρήγορα μια ισχυρή κυβέρνηση.
Τα Ηνωμένα Έθνη και οι Ηνωμένες 

Πολιτείες χαιρέτισαν ως αξιόπιστη την 
εκλογική διαδικασία, ωστόσο ο Νούρι 
αλ-Μαλίκι αμφισβητεί το αποτέλεσμα 
και δηλώνει ότι θα κινηθεί δικαστικά.
Μιλώντας την στο BBC ο Ιγιάντ Αλά-

ουι κατηγόρησε το Ιράν για ανάμειξη 
στις μετεκλογικές διαδικασίες με στόχο 
να μην κατορθώσει να αναλάβει ο ίδιος 
την πρωθυπουργία, καθώς παρά την 
εκλογική του νίκη ο Αλάουι δεν διαθέτει 
την πλειοψηφία που χρειάζεται για το 
σχηματισμό κυβέρνησης.
Η μεγαλύτερη υποστήριξη στον Ιγιάντ 

Αλάουι ήλθε από την ιρακινή σουνιτική  
μειονότητα και τα περισσότερα κόμμα-
τα με τα οποία θα πρέπει να συμμαχή-
σει ανήκουν στη σιιτική πλειοψηφία και 
έχουν στενούς δεσμούς με το Ιράν.
Ο Ιρακινός πρώην πρωθυπουργός δη-

λώνει πως είναι «ξεκάθαρο» ότι το Ιράν 
προσπαθεί να τον εμποδίσει να γίνει 
πρωθυπουργός. «Το Ιράν αναμειγνύεται 
πολύ και αυτό είναι ανησυχητικό» δή-
λωσε για να προσθέσει ότι το καθεστώς 
Αχμαντινετζάντ έχει καλέσει εκπροσώ-
πους όλους των μεγάλων κομμάτων για 
συνομιλίες στην Τεχεράνη, εκτός από 
τον δικό του συνασπισμό. 
Ο συνασπισμός του πρώην πρωθυ-

πουργού Ιγιάντ Αλάουι επικρατεί με 
διαφορά τριών εδρών έναντι του Νούρι 
αλ-Μαλίκι στις κρίσιμες βουλευτικές 
εκλογές του Ιράκ. Η πολυαναμενόμενη 
ανακοίνωση των τελικών αποτελεσμά-
των ήλθε εν μέσω βίας με 42 νεκρούς 
και 65 τραυματίες σε διπλή βομβιστική 
επίθεση βορείως της Βαγδάτης... 
Το μπλοκ του Ιγιάντ Αλάουι κερδίζει 

τις εκλογές με διαφορά τριών εδρών από 
τον Αλάουι (92 έδρες έναντι 89), βάσει 
των επίσημων ανακοινώσεων της ιρακι-
νής εκλογικής επιτροπής.
Η έκβαση αποτελεί σοβαρό πλήγμα για 

τον νυν πρωθυπουργό Νούρι αλ-Μαλίκι, 
ωστόσο ο Ιγάντ Αλάουι δεν έχει εγγυη-
μένη την πρωθυπουργία, παρά μόνο το 
δικαίωμα να επιχειρήσει πρώτος να συ-
γκροτήσει κυβέρνηση συνασπισμού.
Στην πρώτη δημόσια αντίδρασή του ο 

Νούρι αλ-Μαλίκι αμφισβήτησε το εκλο-
γικό αποτέλεσμα λέγοντας ότι δεν είναι 
«τελικό», επανέλαβε το αίτημα -που έχει 
ήδη απορριφθεί- για επανακαταμέτρηση 
των ψήφων εξαιτίας παρατυπιών και τό-
νισε ότι θα προχωρήσει προς τη συγκρό-
τηση κυβερνητικού συνασπισμού.
Από την πλευρά του, ο Ιγιάντ Αλάουι 

δήλωσε ότι θα εργαστεί με όλα τα κόμ-

ματα για να σχηματίσει την επόμενη ιρακινή κυβέρνηση.
Λίγο πριν την ανακοίνωση των τελικών αποτελεσμάτων ο 

ειδικός απεσταλμένος των Ηνωμένων Εθνών είχε υπογραμμί-
σει ότι η αναμέτρηση της 7ης Μαρτίου κρίνεται αξιόπιστη και 
κάλεσε όλα τα κόμματα και τους υποψηφίους να αποδεχθούν 
το αποτέλεσμα.
Το Στέιτ Ντιπάρτμεντ χαιρέτισε την ολοκλήρωση των εκλο-

γών στο Ιράκ, τονίζοντας ότι έγινε ένα σημαντικό βήμα για 
την ανάπτυξη της δημοκρατίας στη χώρα.
Ταυτόχρονα, ο πρεσβευτής των Ηνωμένων Πολιτειών στο 

Ιράκ, Κρίστοφερ Χιλ, και οι διοικητής των αμερικανικών δυ-
νάμεων στρατηγός Ρέι Οντιέρνο ανακοίνωσαν ότι δεν σημει-
ώθηκε «προφανής μαζική ή σοβαρή νοθεία» κατά τη διεξαγω-
γή των εκλογών. Οι δύο Αμερικανοί αξιωματούχοι απηύθυναν 
έκκληση σε όλα τα πολιτικά κόμματα να αποδεχθούν το απο-
τέλεσμα.

Λουτρό αίματος βορείως της Βαγδάτης

Τα τελικά αποτελέσματα «συνοδεύτηκαν» από διπλή βομβι-
στική επίθεση βορείως της Βαγδάτης.
Τη στιγμή που οι Ιρακινοί ανέμεναν την εκλογική έκβαση, 

δίδυμη βομβιστική επίθεση έσπερνε πανικό σε αγορά της 
σουνιτικής πόλης Χαλίς στην επαρχία Ντιγιάλα, περίπου 80 
χιλιόμετρα από την ιρακινή πρωτεύουσα. Οι νεκροί από το 
διπλό χτύπημα -έκρηξη παγιδευμένου οχήματος και επίθεση 
αυτοκτονίας- φθάνουν τους 42 και οι τραυματίες τους 65.
Οι επιθέσεις στην επαρχία Ντιγιάλα εγείρουν φόβους για 

έξαρση της βίας εν μέσω των παρατεταμένων διαβουλεύσεων 
που θα ακολουθήσουν για το σχηματισμό νέας κυβέρνησης. Η 
φυλετική βία στο Ιράκ εκτινάχθηκε μετά τις εκλογές του 2005, 
καθώς χρειάστηκαν πέντε μήνες για να επέλθει συμφωνία για 
τη συγκρότηση κυβέρνησης.

«Κατηγορώ» Αλάουι κατά Ιράν για ανάμειξη
 στις μετεκλογικές διεργασίες στο Ιράκ
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«Καμία ανάθεση»
Διαψεύδει τα περί εμπλοκής του στην υποθε-

ση Siemens ο Χρ.Βερελής 
 
Αθήνα Ο πρώην υπουργός Μεταφορών Χρ.Βε-

ρελής διέψευσε τα όσα κατέθεσε η δημοσιογράφος 
Αρ.Μπουγάτσου στην Εξεταστική Επιτροπή για 
την υπόθεση Siemens, αναφορικά με εμπλοκή του 
στο διαγωνισμό για την κατασκευή τμήματος του 
Προαστιακού.
Ακόμη, ο κ. Βερελής διαψεύδει πως ετίθετο θέμα 

αποστολής φακέλου στη Βουλή για τον ίδιο και τους 
πρώην υπουργούς Μιχάλη Λιάπη, Κωστή Χατζηδά-
κη και Ευριπίδη Στυλιανίδη. 
Ο πρώην υπουργός Μεταφορών ζήτησε με επιστο-

λή προς τον πρόεδρο της Εξεταστικής Επιτροπής, 
Σήφη Βαλυράκη, να κληθεί ο ίδιος να καταθέσει, 
όπως και ο ανακριτής της υπόθεσης Δημήτρης 
Οικονόμου.
Ειδικότερα, ο κ. Βερελής δήλωσε: «Είναι γνωστό 

ότι ποτέ δεν έχω υπογράψει οποιαδήποτε ανάθεση 
σε κανένα έργο και προμήθεια, όπως και στο συ-

γκεκριμένο έργο του Προαστιακού».
Όπως είπε ο πρώην υπουργός Μεταφορών, το 

συγκεκριμένο ολυμπιακό έργο ξεκίνησε ως διαγωνι-
στική διαδικασία την προ των ολυμπιακών αγώνων 
εποχή, αλλά η σύμβαση υπεγράφη πολύ αργότερα.
«Στο μόνο ζήτημα που είχα επαφή και άσκησα 

πίεση προς τη Siemens και στις υπόλοιπες εταιρίες 
που είχαν υπογράψει συμβάσεις ήδη από το 1998, 
ήταν για να παραδώσουν τα τρένα που ήσαν απα-
ραίτητα για τη διεξαγωγή των αγώνων» ανέφερε. 
Αποτέλεσμα των πιέσεων, ήταν να δοθούν σειρά 
τρένων χωρίς αντίτιμο, για το διάστημα που ήταν ο 
ίδιος υπουργός, όπως είπε.
Ο κ. Βερελής σημείωσε ότι τα βαθύτερα αίτια των 

προσπαθειών ακύρωσης της μαρτυρίας του θα γί-
νουν αντιληπτά στην εξεταστική επιτροπή που θα 
ασχοληθεί με την υπόθεση «Γερμανός».

  Με αναφορές γύρω από τις δια-
δρομές του «μαύρου χρήματος» κατά τη διάρκεια 
υπογραφής «λεόντειων» υπέρ των συμφερόντων 
της Siemens συμβάσεων με επιχειρήσεις και οργανι-
σμούς του Δημοσίου συνεχίσθηκε και ολοκληρώθηκε 
την Πέμπτη η εξέταση της δημοσιογράφου Αριστέας 
Μπουγάτσου. 
Η μάρτυρας κατέθεσε ότι δέκα ημέρες μετά το 

κλείσιμο της Βουλής στις 9 Μαΐου 2009, ο ανακρι-
τής Δημήτρης Οικονόμου γνωστοποίησε πως θα 
αποστείλει στη Βουλή δικογραφία για ενδεχόμενες 
ποινικές ευθύνες των πρώην υπουργών Χρίστου 
Βερελή και Μιχάλη Λιάπη για την προγραμματική 
συμφωνία της Siemens με τον ΟΣΕ για τον προα-
στιακό, κάτι που δεν έγινε ποτέ.
Η κ. Μπουγάτσου σημείωσε ότι παρά τα τεράστια 

προβλήματα που υπήρχαν με τη λειτουργία του 
συστήματος ασφαλείας C4I και ενώ ήταν γνωστή η 
ζημιά που είχε προκληθεί στο Δημόσιο. 
Η μάρτυρας κατέθεσε ακόμη ότι το 2004 η Siemens 

έστειλε με έξι εμβάσματα 3,7 εκ. ευρώ μέσα από δαι-
δαλώδεις διαδικασίες σε είκοσι αποδέκτες, κυρίως 
επιχειρηματίες και διαφημιστές, οι οποίοι τα έδωσαν 
σε μετρητά στον Μ.Χριστοφοράκο.
Η μάρτυς επανέλαβε ότι το σήμα των βρετανικών 

αρχών που ανέφερε για διακίνηση τεράστιων ποσών 
του πρώην οικονομικού διευθυντή της Siemens ΑΕ 
Χρήστου Καραβέλα σε βρετανικές τράπεζες, κάτι 
που θα έπρεπε να υποψιάσει για καλά προετοι-
μασμένη φυγή από τη χώρα, ήταν στα χέρια του 
ανακριτή ήδη από το τέλος του Δεκεμβρίου 2008.
Επόμενος μάρτυρας που θα κληθεί από την εξε-

ταστική επιτροπή την ερχόμενη Τρίτη θα είναι ο 
δικηγόρος Ιωάννης Ματζουράνης, συνήγορος του 
βασικού κατηγορουμένου Γιώργου Σκαρπέλη, πρώ-
ην διευθυντικού στελέχους του ΟΤΕ που κατηγορεί-
ται ότι πήρε 7,5 εκ. ευρώ από τα «μαύρα ταμεία».
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Σύντομη γνωριμία με τις εορτές 
της Μεγάλης Εβδομάδας.

Τι είναι Μεγάλη Εβδομάδα; Η 
Μεγάλη Εβδομάδα είναι η εβδομάδα 
πριν το Πάσχα (από την Κυριακή των 
Βαϊων το βράδυ μέχρι το Μ. Σάββατο) 
και ονομάζεται «Μεγάλη», όχι γιατί 
έχει περισσότερες μέρες ή ώρες από 
τις άλλες εβδομάδες, αλλά γιατί τα γε-
γονότα όπου τελούνται και βιώνονται 
στους Ιερούς Ναούς είναι κοσμοσω-
τήρια για τον άνθρωπο!
Πώς βιώνεται ο λειτουργικός χρό-

νος τη Μεγάλη εβδομάδα; Η Εκκλη-
σία από την μεγάλη της φιλανθρωπία, 
για να μπορέσουν όσο είναι δυνατόν 
περισσότεροι πιστοί να συμμετέχουν 
στις Ακολουθίες, επέτρεψε από την 
αρχή της Μ. Εβδομάδας, να ψάλλε-
ται ο Όρθρος της επόμενης ημέρας. 
(π.χ. την Κυριακή των Βαϊων το βρά-
δυ ψάλλεται ο Όρθρος της Μεγάλης 
Δευτέρας).
Τι τελείται τις ημέρες της Μεγάλης 

Εβδομάδας; Οι τέσσερις πρώτες 
ημέρες μας προετοιμάζουν πνευμα-
τικά για το θείο δράμα και οι Ακολου-
θίες ονομάζονται «Ακολουθίες του 
Νυμφίου».

Μεγάλη Δευτέρα 
(Κυριακή Βαϊων βράδυ):

Την Μεγάλη Δευτέρα κυριαρχούν δύο 
γεγονότα:
α) Η ζωή του Ιωσήφ του 11ου γιού 

του Πατριάρχη Ιακώβ, του ονομαζό-
μενου Παγκάλου, δηλαδή του ωραίου 
στο σώμα και τη ψυχή. Ο Ιωσήφ προ-
εικονίζει με την περιπέτειά του (που 
πουλήθηκε σκλάβος στην Αίγυπτο) 
τον ίδιο τον Χριστό και το πάθος Του.
β) Το περιστατικό της άκαρπης συ-

κιάς που ξέρανε ο Χριστός (Ματθ. 
21, 18-22): 
Συμβολίζει την Συναγωγή των Εβραί-

ων και γενικά την ζωή του Ισραηλι-
τικού λαού που ήταν άκαρποι από 
καλά έργα.

Μεγάλη Τρίτη (Μεγάλη Δευτέρα 
βράδυ):

Την Μεγάλη Τρίτη θυμόμαστε και 
ζούμε δύο παραβολές:
α) Των δέκα παρθένων (Ματθ. 

25,1-13) που μας διδάσκει να είμα-
στε έτοιμοι και γεμάτοι από πίστη και 
φιλανθρωπία.
β) Των Ταλάντων (Ματθ. 25,14-30), 

που μας διδάσκει να είμαστε εργατι-
κοί και πρέπει να καλλιεργούμε και 
να αυξήσουμε τα πνευματικά μας 
χαρίσματα.

Μεγάλη Τετάρτη (Μεγάλη Τρίτη 
βράδυ):

Η Μεγάλη Τετάρτη είναι αφιερωμένη 
στην αμαρτωλή γυναίκα (Λουκ. 7,47), 
που μετανιωμένη άλειψε τα πόδια του 
Κυρίου με μύρο και συγχωρήθηκε 
για τα αμαρτήματά της, γιατί έδειξε 
μεγάλη αγάπη και πίστη στον Κύριο. 
Ψάλλεται το περίφημο τροπάριο (δο-
ξαστικό) της Υμνογράφου Μοναχής 

Κασσιανής.

 Μεγάλη Πέμπτη 
(Μεγάλη Τετάρτη βράδυ):

Την Μεγάλη Πέμπτη γιορτάζουμε 4 
γεγονότα :
α) Τον Ιερό Νιπτήρα, το πλύσιμο 

δηλαδή των ποδιών των μαθητών 
από τον Κύριο, δείχνοντας για το ποια 
πρέπει να είναι η διακονία των πιστών 
στην Εκκλησία.
β) Τον Μυστικό Δείπνο, 

δηλαδή την παράδοση 
του Μυστηρίου της Θεί-
ας Ευχαριστίας.
γ) Την Προσευχή του 

Κυρίου, στο Όρος των 
Ελαιών και
δ) την Προδοσία του 

Ιούδα, δηλαδή την αρχή 
του Πάθους του Κυρίου.

Μεγάλη Παρασκευή 
(Μεγάλη Πέμπτη 

βράδυ):

Την Μεγάλη Παρα-
σκευή έχουμε την Κο-
ρύφωση του θείου δρά-
ματος, τελείται η «Ακο-
λουθία των Παθών» και 
θυμόμαστε και βιώνου-
με τα Σωτήρια και φρικτά 
Πάθη του Κυρίου και 
Θεού μας. Δηλαδή:
α) Τα πτυσίματα
β) τα μαστιγώματα
γ) τις κοροϊδίες
δ) τους εξευτιλισμούς
ε) τα κτυπήματα
στ) το αγκάθινο στεφά-

νι και κυρίως την
ζ) Σταύρωση και
η) τον θάνατο του Χριστού μας.

Μεγάλο Σάββατο (Μεγάλη 
Παρασκευή πρωϊ και βράδυ):

Το Μεγάλο Σάββατο το πρωϊ γιορ-
τάζουμε: 
α) την Ταφή Του Κυρίου και
β) την Κάθοδο Του στον Άδη, όπου 

κήρυξε σε όλους τους νεκρούς. 
Έτσι Μεγάλη Παρασκευή το πρωϊ 
(ημερολογιακά), τελούνται οι εξής 
ακολουθίες: Ακολουθία των Μεγάλες 
Ωρών και στις 12.00 το μεσημέρι της 
Αποκαθηλώσεως, δηλαδή την Ταφή 
Του Κυρίου από τον Ιωσήφ τον Αριμα-
θαίας και το Νικόδημο τον Φαρισαίο, 
μέλος του Μ. Συμβουλίου και κρυφό 
μαθητή του Κυρίου.
Την Μεγάλη Παρασκευή το βράδυ 

(ημερολογιακά) ψάλλονται τα Εγκώ-
μια και έχουμε την περιφορά του 
Επιταφίου!

Κυριακή του Πάσχα (Μ. Σάββατο 
πρωϊ και νύχτα από τις 12.00 π.μ):

Το Μεγάλο Σάββατο (ημερολογιακά) 
το πρωϊ, έχουμε την λεγόμενη «1η 
Ανάσταση», δηλαδή το προανάκρου-
σμα της Αναστάσεως που μεταδίδουν 
οι ύμνοι και της προσμονής της λυ-
τρώσεως όλης της κτίσεως από την 

φθορά και τον θάνατο!
Το Μεγάλο Σάββατο στις 12.00 (δη-

λαδή ουσιαστικά την Κυριακή), έχουμε 
την ζωηφόρο Ανάσταση του Κυρίου 
μας, την ήττα του θανάτου και της 
φθοράς και την αφή του Αγίου Φωτός 
στον κόσμο από το Πανάγιο Τάφο.
Κυριακή του Πάσχα στις 11.00 π.μ. 

ή το απόγευμα, τελείται ο «Εσπερινός 
της Αγάπης», όπου σε πολλές γλώσ-
σες διαβάζεται το Ιερό Ευαγγέλιο και 
διατρανώνεται παγκοσμίως η νίκη του 
θανάτου και η εποχή της Καινούριας 
Διαθήκης, της χαράς και της Αναστά-
σιμης ελπίδας.
Ποιο είναι το βαθύτερο νόημα των 

Παθών και της Αναστάσεως για όλους 
εμάς τους Πιστούς;
Οι πιστοί βιώνουμε τα πάθη και την 

ανάσταση του Χριστού συμμετέχο-
ντας ενεργά σε αυτά με «συμπόρευ-
ση», «συσταύρωση» και «συνανά-
σταση»! Ο Χριστός με την θέληση του 
(εκουσίως), έπαθε και ανέστη για να 
σωθούμε όλοι εμείς! Αυτό σημαίνει ότι 
δεν λυπούμαστε «μοιρολατρικά» για 
το Πάθος του, αλλά για τις δικές μας 
αμαρτίες και αφού μετανοιώνουμε ει-
λικρινώς μπορούμε την αντικειμενική 
σωτηρία που χάραξε ο Χριστός να την 
κάνουμε και υποκειμενική - προσωπι-
κή σωτηρία!

Αντώνης Χρήστου

Περισσότερα για τις σημαντικές αυ-
τές εορτές (και όχι μόνο), μπορείτε 
να βρείτε στη διεύθυνση: http://users.
otenet.gr/~gmcr/bible/Archives.htm 

Αντιγράφω επίλογο δημοσιεύματος 
του Μωυσή του Αγιορείτη: 
"Για μια ακόμη φορά εισερχόμεθα 

στη Μεγάλη Εβδομάδα. Ας μην 
εξαντλήσουμε τα "θρησκευτικά μας 
καθήκοντα" ανάβοντας ένα κερί ή 
περνώντας από μια εκκλησία. Ας στα-
θούμε λίγο στη σκιά του σταυρού. Μη 
σαν τους Ιουδαίους σκανδαλισθούμε 
από τον Σταυρωμένο ή μη κι εμείς, 
σαν τους ειδωλολάτρες, τον θεωρή-
σουμε μωρία. Πρέπει να περάσουμε 
οπωσδήποτε από τη Μεγάλη Παρα-
σκευή, για να πάμε στη λαμπροφόρα 
Κυριακή του Πάσχα. Δεν υπάρχει ποτέ 
ανάσταση, αν δεν προηγηθεί σταυ-
ρός. Δεν μπορούμε να πάμε κατευ-
θείαν στο Πάσχα. Και μη λησμονάμε 
ότι σύμβολο του χριστιανισμού είναι ο 
σταυρός. Ενώπιόν του ας γίνουμε όλοι 
πιο σώφρονες, συνετοί, σοβαροί, σε-
μνοί και ταπεινοί. Ο σταυρός μειώνει 
την ένταση των φωνών. Διδάσκει την 
αγία υπομονή και την οσία σιωπή". 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

Η Μεγάλη Εβδομάδα 
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Ç Åëëçíßäá 
Ïäïíôßáôñïò 

Êá. ÌÐÅÔÕ ÃÉÁÍÍÉÁÓ åý÷åôáé 
óå üëïõò ôïõò ðåëÜôåò, 

óõíåñãÜôåò, ößëïõò êáé óå 
ïëüêëçñç ôçí Ðáñïéêßá

ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á

ÊÁËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ
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ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
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ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á
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ÊÁËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ
×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ

ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí õðïóôÞñéîÞ óáò ìå ôçí 
óõìðëÞñùóç ôùí 20 ÷ñüíùí ìáò ðïõ ëåéôïõñãïýìå

O Ιερατικός Προϊστάμενος της Ορθοδόξου 
Κοινότητος του West Island, πατήρ Λάμπρος 

Καμπερίδης, ο πρόεδρος της Κοινότητας 
κ. Μάριος Ιωάννου, το Διοικητικόν Συμβούλιον, 

τα μέλη της Φιλοπτώχου, το Διδακτικόν 
πρσωπικόν του σχολείου Πυθαγόρας, η 

εκκλησιαστική επιτροπή και όσοι εργάζονται 
δια την Κοινότητα, εύχονται στα μέλη της 

Κοινότητας, τους Έλληνες κάτοικους 
του West Island και σε όλη την Παροικία
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×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ

O

×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ
ÊÁËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ

Xñüíéá
ÐïëëÜ

ÊÁËÏ 
ÐÁÓ×Á



ACUPUNCTURE – 
ÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

EMILIA LENTZAKIS L.AC

*×ñüíéïé ðüíïé
*ÐåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
*Çìéêñáíßåò
*Áûðíßá
*Ôñáõìáôéóìüò áðü óðïñ
*ÅîÜíôëçóç
*Ãïíéìüôçôá

*Ðüíïé ìÝóçò
*Áëëåñãßåò
*Åììçíüðáõóç
*Áðï÷Þ áðü êáðíéóìá
*¢ã÷ïò
*Äéáôáñá÷Ýò ðåñéüäïõ
*Áíáæùïãüíçóç ðñïóþðïõ

ÄùñïåðéôáãÝò-Áðïäåßîåéò áóöÜëåéáò CSST/SAAQ
ÌÉËÁÌÅ ÅËËÇÍÉÊÁ

Ç Äéåýèõíóç êáé ôï ðñïóùðéêü 
åý÷åôáé óå üëïõò ôïõò ðåëÜôåò, 

óõíåñãÜôåò, ößëïõò êáé óå üëç ôçí 
ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá, 

KAËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ

180 Rene Levesque E, #215, Ôçë.: (514) 581-5014
5237 Park Ave.  

Åñãáóßá ðïéüôçôïò óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò   * ÅðéóêåõÝò   * Îýóéìï
* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå ÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá

ÅããõçìÝíç åñãáóßá  ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç  ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò ÐáôùìÜôùí
PEGASUS FLOORING

H Äéåýèõíóç êáé ôï ðñïóùðéêü ôïõ 
PEGASUS FLOORING

Åý÷åôáé 
Óå üëïõò ôïõò ðåëÜôåò, óõíåñãÜôåò, ößëïõò 

êáé óå üëç ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá

«ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á»
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Ο πρόεδρος και τα μέλη του
Διοικητικού Συμβουλίου 

εύχονται στα μέλη του Συλλόγου 
Μανιατών Μόντρεαλ και σε όλη 

την Ελληνική Παροικία

Χαρούμενο Πάσχα 
και Χρόνια Πολλά

Ο Πρόεδρος, το Διοικητικό 
Συμβούλιο, το Γυναικείο 

Τμήμα και της Νεολαίας  του 
Συλλόγου Ποντίων Μόντρεαλ 

εύχονται στα μέλη τους και  
σε όλο τον Ελληνισμό της 

Παροικίας μας
 

Καλή Ανάσταση
Καλό Πάσχα
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ΑΠΕ Μόσχα Είναι θέμα τιμής για τις ρωσικές 
δυνάμεις ασφαλείας να ανακαλύψουν και να 
βγάλουν «από τα βάθη των υπονόμων» αυτούς 
που ευθύνονται για τη διπλή βομβιστική επίθεση 
στο μετρό της Μόσχας, στην οποία σκοτώθηκαν 
39 άνθρωποι, δήλωσε ο Ρώσος πρωθυπουργός 
Βλαντίμιρ Πούτιν.
Ο Ρώσος πρωθυπουργός δήλωσε ότι οι διορ-

γανωτές και οι συνεργοί της επίθεσης κρύβονται. 
«Είναι θέμα τιμής για τις δυνάμεις της τάξης να 
τους βρουν και να τους βγάλουν από τα βάθη των 
υπονόμων στο φως της μέρας» δήλωσε σε σύνοδο 
υψηλόβαθμων Ρώσων αξιωματούχων, αφιερωμένη 
στην ασφάλεια των ρωσικών μέσων μεταφοράς.
«Είμαι πεπεισμένος ότι αυτό θα γίνει» πρόσθεσε, 

σύμφωνα με δηλώσεις του που μεταδόθηκαν από 
τη ρωσική τηλεόραση.
Σύμφωνα με πηγή των υπηρεσιών ασφαλείας την 

οποία επικαλείται το ρωσικό πρακτορείο ειδήσεων 
Interfax, η ταυτότητα των δύο καμικάζι καθώς και 

των δύο γυναικών που τις συνόδευσαν μέχρι την εί-
σοδο του μετρό έχει εντοπιστεί χάρη στα βίντεο που 
κατέγραψαν οι κάμερες ασφαλείας των σταθμών.
Αυτές οι δύο γυναίκες, καθώς επίσης και ένας πι-

θανός τρίτος συνεργός -ένας άντρας- αναζητούνται 
από την αστυνομία, σύμφωνα με την ίδια πηγή.
Ημέρα πένθους για τους Ρώσους η Τρίτη. Το 

μετρό επαναλειτουργεί, αλλά τα μέσα ασφαλείας 
παραμένουν αυξημένα

Επιθέσεις σε ώρα αιχμής

Τουλάχιστον 39 άτομα έχασαν τη ζωή τους και 
δεκάδες άλλα τραυματίστηκαν από δύο εκρήξεις 
στους σταθμούς Λουμπιάνκα και Παρκ Κουλτούρι 
του Μετρό της Μόσχας.
Η πρώτη έκρηξη σημειώθηκε στις 7:56 το πρωί 

(ώρα Ελλάδας) στο σταθμό Λουμπιάνκα, κοστίζο-

ντας τη ζωή σε τουλάχιστον 24 άτομα. Η έκρηξη 
σημειώθηκε στο δεύτερο βαγόνι της αμαξοστοιχίας. 
Ο σταθμός Λουμπιάνκα είναι στο σημείο όπου 

βρίσκεται το κτίριο της πρώην KGB (σήμερα FSB). 
Επί τόπου έσπευσαν ισχυρές δυνάμεις της Αστυ-
νομίας και της Πυροσβεστικής. Στις 8:38 το πρωί 
σημειώθηκε η δεύτερη επίθεση στο σταθμό Παρκ 
Κουλτούρι με αποτέλεσμα να χάσουν τη ζωή τους 
άλλα 12 άτομα.
Τουλάχιστον 64 άτομα τραυματίστηκαν στις δύο 

επιθέσεις, τα 30 από αυτά σοβαρά.
Ο δήμαρχος της Μόσχας έκανε λόγο για γυναίκες 

καμικάζι, ενώ αργότερα και το Ria Novosti μετέδω-
σε ότι τις επιθέσεις πραγματοποίησαν οι «μαύρες 
χήρες», οι γυναίκες καμικάζι που έχουν δράσει και 
στο παρελθόν σε τρομοκρατικά χτυπήματα με τη 
σφραγίδα των Τσετσένων αυτονομιστών.
Ήδη η Αστυνομία ανακοίνωσε ότι η δεύτερη επί-

θεση έγινε από «μελαχρινή γυναίκα» η οποία ήταν 
ζωσμένη με πλαστικά εκρηκτικά που αντιστοιχεί σε 

Πούτιν : Ζήτημα τιμής η ανακάλυψη των δραστών της βομβιστικής επίθεσης

ισχύ 1,5 κιλού δυναμίτιδας.
Ο επικεφαλής της Ομοσπονδιακής Υπηρεσίας 

Ασφαλείας, Αλεξάντερ Μπορτνίκοφ, δήλωσε ότι οι 
καμικάζι προέρχονταν από οργάνωση περιοχής 
του βόρειου Καύκασου.
Σε επιφυλακή παραμένουν οι δυνάμεις ασφαλείας, 

ενώ έχουν ενταθεί και τα μέτρα στο αεροδρόμιο 
της Μόσχας. Τα μέτρα ασφαλείας στο μετρό της 
πόλης ενίσχυσε και η αστυνομία της Νέας Υόρκης, 
για «προληπτικούς λόγους», όπως ανακοίνωσε.

«Θα εξοντώσουμε τους τρομοκράτες» 
λέει ο Mεντβέντεφ

O πρόεδρος της Ρωσίας Ντμίτρι Μεντβέντεφ 
τόνισε ότι ο αγώνας κατά της τρομοκρατίας θα 
συνεχιστεί χωρίς δισταγμό, δίνοντας παράλληλα 
εντολή να αυξηθούν τα μέτρα ασφαλείας στα Μέσα 
Μεταφοράς σε ολόκληρη τη χώρα. 
«Θα εντοπίσουμε και θα εξοντώσουμε αυτούς που 

οργάνωσαν την επίθεση» ανέφερε από τον έναν 
σταθμό που επλήγη όπου βρέθηκε το βράδυ της 
Μ.Δευτέρας μαζί με τον πρωθυπουργό της χώρας 
Βλαντιμίρ Πούτιν. 
«Είναι απλώς κτήνη» ανέφερε χαρακτηριστικά ο 

Ρώσος πρόεδρος. Ο Βλ.Πούτιν, ο οποίος αποφά-
σισε να διακόψει την επίσκεψή του στο Κρασνο-
γιάρσκ της Σιβηρίας και να επιστρέψει στη Μόσχα, 
ορκίστηκε να «εξολοθρεύσει» τους υπεύθυνους 
των επιθέσεων αυτοκτονίας. Ρώσος πρόεδρος 
θα υπογράψει επίσης διάταγμα για τη δημιουργία 
ενός σύγχρονου συστήματος προειδοποίησης 
και ελέγχου των μεταφορών στη χώρα, λέγοντας 
πως «το καθήκον μας τώρα είναι να εξηγήσουμε 
στους πολίτες μας και στους Μοσχοβίτες μας πώς 
να συμπεριφέρονται σε μια τέτοια κατάσταση και, 
αφετέρου, να λάβουμε όλα τα δυνατά μέτρα για να 
δημιουργηθεί ένα σύγχρονο σύστημα προειδοποί-
ησης και ελέγχου των μεταφορών». 

Επικοινωνία Ομπάμα-Μεντβέντεφ

Ο Αμερικανός πρόεδρος Μπαράκ Ομπάμα επι-
κοινώνησε τηλεφωνικά με τον Ρώσο ομόλογό του 
Ντμίτρι Μεντβέντεφ εκφράζοντας τα συλλυπητήριά 
του και τονίζοντας ότι οι ΗΠΑ είναι έτοιμες να συ-
νεργαστούν με τη Ρωσία για να οδηγήσουν στη 
Δικαιοσύνη αυτούς που βρίσκονται πίσω από την 
επίθεση.
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Φωτογραφικά στιγμιότυπα από το 46ο  ετήσιο χορό του Συλλόγου μας, που έγινε στις 20 Μαρτίου 2010, 
για να τιμηθεί η ενσωμάτωση των Δωδεκανήσων με την μητέρα Ελλάδα (7 Μαρτίου 1948)

O Πρόεδρος και το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Δωδεκανησιακού 
Συλλόγου Καναδά, εύχονται στα 
μέλη, στους Δωδεκανησίους και 
σε όλη την Ελληνική Παροικία 

Καλό Πάσχα και Καλή Ανάσταση

Στις 25 Απριλίου σας 
προσκαλούμε στην παρέλαση 
για την 25η Μαρτίου 1821 και 

αμέσως μετά στην αίθουσα 
του Συλλόγου μας, όπου θα 
τσουγκρίσουμε τα κόκκινα 

αυγά, θα ανταλλάξουμε ευχές 
και το Χριστός Ανέστη και θα 

σερβιριστεί φαγητό.
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« Τὴ Αγία καὶ Μεγάλη Πέμπτη, 
οἱ τὰ πάντα καλῶς διαταξάμενοι θεῖοι Πατέρες, 
ἀλληλοδιαδόχως ἔκ τε τῶν θείων Ἀποστόλων, καὶ 

τῶν ἱερῶν Εὐαγγελίων, 
παραδεδώκασιν ἡμῖν τέσσαρά τινα ἑορτάζειν, 
τὸν ἱερὸν Νιπτήρα, τὸν μυστικὸν Δεῖπνον 
(δηλαδὴ τὴν παράδοσιν τῶν καθ’ ἡμᾶς φρικτῶν Μυ-

στηρίων), 
τὴν ὑπερφυὰ Προσευχήν, καὶ τὴν Προδοσίαν αὐτήν». 

Το βράδυ της ημέρας αυτής, που ήταν η προ των αζύ-
μων ημέρα, δηλαδή παραμονή του Εβραϊκού Πάσχα, ο 
Ιησούς δείπνησε στην πόλη με τους δώδεκα Μαθητές 
του. Ευλόγησε το ψωμί και το κρασί και μ’ αυτό τον 
τρόπο παρέδωσε το Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας, 
η οποία θα τελείται στο διηνεκές ως η αέναη παρουσία 
Του στην Εκκλησία. 
Αφού κάθισαν στο τραπέζι του δείπνου, ο Κύριος θέ-

λησε κατ’ αρχήν να ξεκαθαρίσει την υπόθεση του προ-

δότη μαθητή. Δεν ήταν δυνατόν να καθίσει ο άνομος 
εκείνος μαζί τους στην παράδοση του Μυστηρίου της 
Θείας Ευχαριστίας, πολλώ δε μάλλον να κοινωνήσει 
σε αυτό. 
Λέγει λοιπόν «Εις εξ’ υμών παραδώσει με, ο εσθίων 

μετ’ εμού» (Μάρκ.14:18, Ιωάν.13:22). Τα λόγια αυτά 
έφεραν αναστάτωση στους μαθητές. Δεν περίμεναν 
να ακούσουν τέτοια φοβερή αγγελία και άρχισαν να 
διερωτώνται ποιος είναι αυτός. Ο αγαπημένος μαθη-
τής Ιωάννης πέφτοντας στον τράχηλο του Διδασκάλου 
ρώτησε εξ’ ονόματος όλων: «Κύριε τις εστιν»; και ο 
Κύριος απάντησε: «Εκείνος εστιν ω εγώ βάψας το ψω-
μίον επιδώσω» (Ιωάν.13:26). Και βουτώντας τεμάχιο 
άρτου στο φαγητό το έδωσε στον Ιούδα. Αυτός το έφα-
γε και μετά από αυτό «εισήλθεν εις εκείνον ο Σατανάς» 
(Ιωάν.13:27). 
Ο Ιησούς του είπε: «ό ποιείς, ποίησον τάχιον» 

(Ιωάν.13:27). Ο προδότης μαθητής έφυγε βιαστικά, 
απομακρυνθείς για πάντα από τη χορεία των μαθητών 

και από την κοινωνία του Θείου Διδασκάλου. «Ην δε 
νύξ» προσθέτει ο Ιωάννης. «Νυξ πραγματική, τονίζει 
σύγχρονος συγγραφέας, αλλά και νυξ πνευματική εν τη 
ψυχή του Ιούδα, εν η το φως του θείου Πνεύματος δια 
παντός εσβέσθη». 
Μετά από αυτό ο Κύριος προέβη στη σύσταση του 

Μυστηρίου της Θείας Ευχαριστίας. Έλαβε άρτο και 
αφού ευχαρίστησε έκοψε αυτόν σε τεμάχια και έδωκε 
στους μαθητές του λέγοντας: «Λάβετε, φάγετε, τούτο 
εστι το σώμα μου», το αληθινό το πραγματικό, «το 
υπέρ υμών διδόμενον» (Λουκ.22:19). Ύστερα πήρε 
το ποτήριο της ευλογίας, που ήταν γεμάτο με οίνο και 
αφού ανέπεμψε ευχαριστήριο δέηση στο Θεό Πατέρα 
έδωκε στους μαθητές Του λέγοντας: «Πίετε εξ αυτού 
πάντες τούτο γαρ εστι το αίμα μου, το της Καινής Δια-
θήκης, το περί πολλών εκχυνόμενον εις άφεσιν αμαρ-
τιών» (Ματθ.26:28, Μάρκ.14:24). 
  Αφού κοινώνησαν όλοι και έφαγαν, ο Κύριος μίλησε 

και απεύθυνε την τελευταία αποχαιρετιστήρια ομιλία 

Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ

Του στους Mαθητές Του. Ο Ευαγγελιστής Ιωάννης διασώ-
ζει στο Ευαγγέλιό Του ολόκληρη αυτή την εκτενή ομιλία 
στα κεφάλαια 13-16. Ο τρόπος της ομιλίας προδίδει στον 
Κύριο δραματική έκφραση. Ως άνθρωπος μπροστά στο 
μαρτύριο, το οποίο γνωρίζει ως Θεός αγωνιά και λυπάται. 
Αρχίζει με το «Νυν εδοξάσθη ο υιός του ανθρώπου και ο 
Θεός εδοξάσθη εν αυτώ» (Ιωάν.13:31). Τα παθήματα που 
θα ακολουθήσουν και η ταπείνωση θα είναι η δόξα του Υιού 
και συνάμα αυτή θα είναι η δόξα του Πατέρα. Οι αλήθειες 
και οι ηθικές ιδέες της ομιλίας την καθιστούν πραγματικά 
μοναδική. Η τρυφερότητα προς τους μαθητές Του είναι έκ-
δηλη, τους αποκαλεί «τεκνία». Κύριο χαρακτηριστικό της 
ομιλίας είναι η προτροπή για ενότητα και αγάπη μεταξύ των 
μαθητών και κατ’ επέκταση όλων των ανθρώπων. «Εντο-
λήν καινήν δίδωμι υμίν ίνα αγαπάτε αλλήλους» (Ιωάν.13:3) 
και «Ειρήνην αφίημι υμίν, ειρήνην την εμήν δίδωμι υμίν» 
(Ιωάν.14:27). 
Στη συνέχεια ένιψε τα πόδια των Μαθητών του και το γε-

γονός αυτό της νίψεως των ποδιών των Μαθητών από τον 
Κύριο λέγεται στην εκκλησιαστική γλώσσα «Νιπτήρ». Ο 
Νιπτήρ μας διδάσκει ότι πρέπει να εκδηλώνουμε την αγάπη 
μας προς τους άλλους ανθρώπους με ταπεινοφροσύνη. Η 
Εκκλησία, θέλοντας να μας δείξει τη σημασία του γεγονό-
τος αυτού, όρισε την ανάμνησή του την ημέρα αυτή. 
Τότε, ο Κύριος αποσύρεται στο όρος των Ελαιών, όπου 

μόνος του προσεύχεται γονατιστός και ο ιδρώτας του σαν 
κόμβοι πηκτού αίματος, πέφτουν στη γη. Προσεύχεται στον 
Ουράνιο Πατέρα για την ενότητα των μαθητών Του. Δεν 
εύχεται να τους άρει από τον κόσμο, αλλά να τους διαφυ-
λάξει από τον πονηρό και τα έργα του. Είναι η περίφημη 
αρχιερατική προσευχή του Κυρίου. 
Μόλις τελειώνει την προσευχή, φτάνει ο Ιούδας με τους 

στρατιώτες και πολύ όχλο. Αφού φίλησε τον Κύριο στο 
πρόσωπο, τον παραδίδει. Συλλαμβάνεται λοιπόν ο Ιησούς 
και οδηγείται δεμένος στους Αρχιερείς Άννα και Καϊάφα. Οι 
Μαθητές σκορπίζονται και ο θερμόαιμος Πέτρος, που τον 
είχε ακολουθήσει μέχρι την αρχιερατική αυλή, τον αρνείται 
και αυτός λίγο πριν αλέκτωρ λαλήσει τρεις φορές. 
Ο Κύριος οδηγείται μπροστά στο παράνομο συνέδριο και 

εξετάζεται για τους Μαθητές του και τη διδασκαλία του. 
Εξορκίζεται στον Θεό να πει αν ο ίδιος είναι πράγματι ο 
Χριστός και λέγοντας την αλήθεια, κρίνεται ένοχος θανά-
του, επειδή δήθεν βλαστήμησε. Στη συνέχεια τον φτύνουν 
στο πρόσωπο, τον χαστουκίζουν και τον εμπαίζουν με κάθε 
τρόπο όλη τη νύχτα μέχρι το πρωί. 

Κοντάκιον

« Τὸν ἄρτον λαβών, εἰς χείρας ὁ προδότης, κρυφίως 
αὐτάς, ἐκτείνει καὶ λαμβάνει, τὴν τιμὴν τοῦ πλάσαντος, 
ταὶς οἰκείαις χερσὶ τὸν ἄνθρωπον, καὶ ἀδιόρθωτος ἔμεινεν, 
Ἰούδας ὁ δοῦλος καὶ δόλιος». 
«Αφού ο προδότης πήρε τον Άρτο στα χέρια του, (μετά 

από λίγο) τα απλώνει κρυφά και παίρνει το αντίτιμο (για να 
παραδώσει) Εκείνον που με τα δικά του χέρια έπλασε τον 
άνθρωπο. Κι (έτσι) έμεινε αδιόρθωτος ο Ιούδας, ο δούλος 
στα πάθη του) και δόλιος». ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 107
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΕΦΑΛΛΗΝΩΝ 

«ΑΙΝΟΣ»
Ο Πρόεδρος, το Διοικητικό Συμβούλιο της 
Κεφαλλονίτικης Αδελφότητας της πόλης 
μας, το Διοικητικό Συμβούλιο του Γυναι-

κείου Τμήματος και της Νεολαίας, εύχονται 
στα μέλη της Αδελφότητας, σε όλους τους 
συμπαροίκους και σε όλους τους Έλληνες

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

Τα λογιστικά γραφεία του κ. Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
Αθήνα ανακοινώνουν στη ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 
φετεινή χρονιά του 2009 είναι πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
εξυπερετήσουν σχετικά με ολες τις φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 
και στην Ελλάδα. 

Για οποιαδήποτε λογιστική, φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
υποθέση στον Καναδά και στην Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ι κ α ν ό τ η τ α ,  Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

Για τα ραντεβού σας τηλεφωνείστε μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

DACA, KARIDIS
S.E.N.C.R.L. IL.L.P.

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τα λογιστικά γραφεία του κ. Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
Αθήνα ανακοινώνουν στη ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 
φετεινή χρονιά του 2009 είναι πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
εξυπερετήσουν σχετικά με ολες τις φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 
και στην Ελλάδα. 

Για οποιαδήποτε λογιστική, φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
υποθέση στον Καναδά και στην Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ι κ α ν ό τ η τ α ,  Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

Για τα ραντεβού σας τηλεφωνείστε μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 

πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
 φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 

φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Óõëëüãïõ 
Áíôéóôáóéáêþí ôïõ ÊåìðÝê 1940-1945, 
ìå ôçí åõêáéñßá ôùí åïñôþí, åý÷åôáé, 
Óå üëïõò ôïõò óõíáãùíéóôÝò êáé ôéò 
óõíáãùíßóôñéåò, ößëïõò êáé ößëåò êáé åí 
ãÝíåé üëç ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá

Åê ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ

ÂáããÝëçò ÊïõôóéáíÜò
Ðñüåäñïò

Ðáíáãéþôçò ÂïõôéÝñïò
ÃñáììáôÝáò

ÓÕËËÏÃÏÓ ÅËËÇÍÙÍ 
ÁÍÔÉÓÔÁÓÉÁÊÙÍ ÔÏÕ ÊÅÌÐÅÊ

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
και

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ



www.BHMA.net100 Ελληνοκαναδικό  BHMA      Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010

ΚΑΛΟ
ΠΑΣΧΑ

ΧΡΟΝΙΑ 

ΠΟΛΛΑ



101Ε BHMAΜ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010

Απολαύστε τις καλοκαιρινές μας 
απευθείας πτήσεις για Αθήνα και τα νέα 
μας δρομολόγια για Ρώμη, Βαρκελώνη, 
Μαδρίτη, Κοπεγχάγη και Βρυξέλλες.
Η Ευρώπη σας καλεί και οι απευθείας πτήσεις μας 
θα σας πάνε εκεί γρήγορα. Απολαύστε τις ευγενικές και 
επαγγελματικές μας εξυπηρετήσεις κατά την πτήση 
και κερδίστε Aeroplan® Miles για τις επόμενες μεγάλες 
διακοπές.

Για να κλείστε θέση για το ταξίδι σας, χωρίς πρόσθετη 
προμήθεια, επισκεφτείτε aircanada.com ή τηλεφωνήστε 
μας στο 1-888-247-2262. Ή τηλεφωνήστε στο γραφείο 
ταξιδίων σας.

*Υπηρεσίες για Κοπεγχάγη και Μαδρίτη προσφέρονται από το Τορόντο. ®Aeroplan είναι καταχωρισμένο εμπορικό 
σήμα της Aeroplan Canada Inc.

μακρινοί 
συγγενείς
Επισκεφθείτε μια χώρα με πλήθος συγγενών. 
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Λονδίνο Η υπερκατανάλωση φαγητών 
πλούσιων σε θερμίδες προκαλεί αλλα-
γές στον εγκέφαλο παρόμοιες με αυτές 
που παρατηρούνται και στον εθισμό στα 
ναρκωτικά, δείχνει μελέτη σε πειραμα-
τόζωα. Η επιβεβαίωση των ευρημάτων 
στον άνθρωπο θα ενίσχυε την άποψη ότι 
η παχυσαρκία οφείλεται σε εθισμό.
«Τα ευρήματα επιβεβαιώνουν αυτό 

που υποψιαζόμασταν εμείς και πολλοί 
άλλοι, ότι η υπερκατανάλωση ιδιαίτερα 
απολαυστικών φαγητών προκαλεί στον 
στα κέντρα επιβράβευσης του εγκεφά-
λου νευροπροσαρμοστικές αντιδράσεις 
του εθισμού, οδηγώντας στην εμφάνιση 
ψυχαναγκαστικής κατανάλωσης φαγη-
τού», εξηγεί στο AFP ο Πολ Κένι, επι-
κεφαλής της ερευνητικής ομάδας στο 
γνωστό Ερευνητικό Ινστιτούτο Scripps 
στη Φλόριντα.
Η μελέτη του δημοσιεύεται στο περιο-

δικό Nature Neuroscience.
Η ομάδα του Δρ Κένι επέτρεψε σε 

μια ομάδα ποντικών να καταναλώνουν 
απεριόριστες ποσότητες παχυντικών 
φαγητών, όπως μπέικον, λουκάνικα και 
τσίζκεϊκ. Τα πειραματόζωα αυτά κατα-
βρόχθιζαν διπλάσιες θερμίδες σε σχέση 
με την ομάδα ελέγχου και φυσικά έγιναν 
παχύσαρκα.
Αυτό που έπεισε τους ερευνητές για την 

εθιστική δύναμη του φαγητού ήταν το τι 
συνέβη με τα παχύσαρκα πειραματόζωα 
όταν υποχρεώθηκαν να επιστρέψουν σε 
ένα πιο υγιεινό διαιτολόγιο.
«Απλά αρνούνταν να φάνε. Η αλλαγή 

στις διατροφικές τους προτιμήσεις ήταν 
τόσο μεγάλη ώστε στην ουσία λιμοκτο-
νούσαν για δύο εβδομάδες μετά τη δια-
κοπή του ‘τζανκ φουντ’» αναφέρει ο Δρ 
Κένι. Ο «εθισμός» τους ήταν τόσο έντο-
νος ώστε συνέχιζαν να τρώνε ακόμα και 
όταν οι ερευνητές τους έκαναν προειδο-
ποιητικά ηλεκτροσόκ.
Η δραματική αυτή αλλαγή ήταν ορατή 

και στον εγκέφαλο των ποντικών και 
θύμιζε τις αλλαγές που προκαλεί ο εθι-
σμός. 
Όπως και τα ναρκωτικά όπως η κο-

καΐνη και η νικοτίνη, το απολαυστικό 
φαγητό φαίνεται πως ενεργοποιεί τους 
λεγόμενους υποδοχείς 2 της ντοπαμίνης 
(D2R) στα κέντρα επιβράβευσης του 
εγκεφάλου. 
Σε μια προσπάθεια να προσαρμοστεί 

σε αυτή την υπερδιέγερση των κέντρων 
επιβράβευσης, ο εγκέφαλος σταδια-
κά μειώνει τον αριθμό των υποδοχέων 
D2R. Αυτό σημαίνει ότι τα εθισμένα 
άτομα χρειάζονται όλο και μεγαλύτερες 
δόσεις του ναρκωτικού για να διατηρή-
σουν μια αίσθηση ευχαρίστησης. 
Αυτός ήταν πιθανώς ο λόγος που τα 

πειραματόζωα δεν μπορούσαν πια να 
αντλήσουν ικανοποίηση από τις πιο υγι-
εινές τροφές.
«Κοινοί μηχανισμοί μπορεί επομένως 

να κρύβονται πίσω από την παχυσαρκία 
και τον εθισμό στα ναρκωτικά» εκτιμά ο 
Δρ Κένι, διευκρινίζοντας πάντως ότι τα 
ευρήματα πρέπει να επιβεβαιωθούν με 
μελέτες σε ανθρώπους.

Ακαταμάχητα απολαυστικά
Τα παχυντικά φαγητά «είναι εθιστικά 

όπως τα ναρκωτικά»
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ΤO ΥΠΕΡΣΥΧΡΟΝO ΣΦΑΓΕΙO ΠΟΥΛΕΡΙΚΩΝ MIRABEL
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΥ ΣΗΜΙΤΣΑΚΟΥ 

ΑΡΧΙΣE ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙΑ ΤΟΥ

Με το συμβολικό κόψιμο της κορδέλας παρουσία του Δημάρχου του Δήμου Mirabel 
και πολλών προσκεκλημένων, η επιχείρηση σφαγεία Mirabel της οικογένειας Σημι-

τσάκου αρχίζει και επισήμως την λειτουργία της

Ο κ. Χρήστος Σημιτσάκος σε τμήματα του καινούριου σφαγείου Mirabel που φιλοδοξεί να αποτελέσει μία 
επί πλέον στάση στην αλματώδη πρόοδο των επιχειρήσεών του που συνεχίζεται 

O ιδρυτής και πρόεδρος της εταιρείας La Preference κ. Χρήστος Σημιτσάκος στα 
επίσημα εγκαίνια της νέας Εταιρείας – Σφαγείο Mirabel σε αναμνηστικό στιγμιότυπο 

με τους γιους – συνεργάτες του και τα εγγόνια του. Είναι από αριστερά: Μανώλης, 
Μιλτιάδης και Ηλίας και τα εγγόνια του Χρήστος (γιός του Μανώλη) και Χρήστος 

(γιος του Ηλία)

Οι Μανώλης και Ηλίας Σημιστάκος με τον κ. Marcel V. Latreille, Γενικό Διευθυντή 
της εταιρίας τους. H πολυετή πείρα και το ενδιαφέρον του κ. Latreille εγγυώνται την 

σίγουρη επιτυχία της Mirabel
Θερμή χειραψία και ευχές για Καλές Δουλειές στον Μανώλη Σημιτσάκο από μία από 

τις πολλές προσκεκλημένες στην τελετή των εγκαινίων.

ΤΟ ΥΠΕΡΣΥΧΡΟΝΟ ΣΦΑΓΕΙΟ ΠΟΥΛΕΡΙΚΩΝ MIRABEL
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΥ ΣΗΜΙΤΣΑΚΟΥ

ΑΝΑΠΤΥΣΣΕΤΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΔΥΝΑΜΙΚΑ

O ιδρυτής της εταιρείας La Preference κ. Χρήστος Σημιτσάκος στα υπερσύγχρονα 
σφαγεία της Εταιρείας Mirabel σε αναμνηστικό στιγμιότυπο με τους γιους – συνεργάτες 
του και τα εγγόνια του. Είναι από αριστερά: Μανώλης (Πρόεδρος της Mirabel), Μιλτιάδης 
και Ηλίας (Αντιπρόεδρος και Πρόεδρος αντίστοιχα της εταιρείας La Preference) και τα 

εγγόνια του Χρήστος (γυιός του Μανώλη) και Χρήστος (γιος του Ηλία)

Ο Χρήστος Σημιτσάκος και οι ιδιοκτήτες και το προσωπικό 
των επιχειρήσεών τους Mirabel και La Preference εύχονται 
στους πελάτες, τους φίλους τους και ολόκληρη την 

Ελληνική Παροικία
Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα

στους πελάτες, τους φίλους 
και όλη την Ελληνική Παροικία

La Preference
575, Montee St-Francois, Laval, Qc   450-664-2371

Volailles Mirabel 
9051 Sir Wilfrid Laurier, Mirabel, Qc   450-258-0444

STORE LAVAL
575, Montee St-Francois, Laval, Qc 450-664-2109

STORE DOLLARD DES ORMEAUX
11740, De Salaberry, QC, 514-683-5555

STORE ANJOU
7500, BOUL. DES GALERIES D’ANJOU,  514-355-5040

LES HALLES D’ANJOU
VILLE D’ANJOU, QC, H1M 1W6

O κ. Μανώλης Χρ. Σημιτσάκος Πρόεδρος του υπερσύγχρονου Σφαγείου  Μirabel 
επιβλέπει την παραγωγή και συσκευασία των 50.000 χιλιάδων και πλέον πουλερικών 

που καθημερινώς ετοιμάζονται από την δυναμικά αναπτυσσόμενη οικογενειακή 
επιχείρηση  Mirabel.

Ο κ. Μιλτιάδης Χρ. Σημιτσάκος αντιπρόεδρος της εταιρείας La Preference, μέσω 
των κομπιούτερ παρακολουθεί την διανομή των προϊόντων της επιχείρησης που 
προωθούνται όχι μόνο στον Καναδά αλλά και στην Αμερική. Σήμερα ο Μανώλης 

(Πρόεδρος της  Mirabel), Ηλίας και Μιλτιάδης (Πρόεδρος και Αντιπρόεδρος  
αντίστοιχα της εταιρείας La Preference) έχουν κατά πολύ υπερβεί ακόμα και τα πιο 

μεγαλόπνοα όνειρα του πατέρα τους Χρήστου Σημιτσάκου που ίδρυσε εκ του μηδενός 
την εταιρία. 

Η Διευθύντρια πωλήσεων της εταιρείας Mirabel Ανθούλα του Ηλία Σημιτσάκου, εγγονή 
του Χρήστου Σημιτσάκου επί τω έργω της που αποβλέπει στην δυναμική προώθηση 

των εκλεκτών προϊόντων τους στην αγορά

Μέρος  ενός εκ των εκτροφείων πουλερικών που διαθέτει την συνολική του παραγωγή 
του στο Σφαγείο Mirabel. Εκτός αυτού του εκτροφείου και πολλά άλλα εκτροφεία 

πουλερικών της περιοχής προωθούν την παραγωγή τους στο Σφαγείο Mirabel που δίνει 
έτσι εργασία σε εκατοντάδες παραγωγούς πουλερικών.
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Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ

Ὁ Οἶκος

«Τὴ μυστικὴ ἐν φόβῳ τραπέζη, προσεγγίσαντες 
πάντες, καθαραῖς ταὶς ψυχαίς, τὸν ἄρτον ὑποδεξώμε-
θα, συμπαραμένοντες τῶ Δεσπότη, ἵνα ἴδωμεν τοὺς 
πόδας πῶς ἀπονίπτει τῶν Μαθητῶν, καὶ ἐκμάσσει τῶ 
λεντίω, καὶ ποιήσωμεν ὥσπερ κατίδωμεν, ἀλλήλοις 
ὑποταγέντες, καὶ ἀλλήλων τοὺς πόδας ἐκπλύνοντες, 
αὐτὸς γὰρ ὁ Χριστὸς οὕτως ἐκέλευσε, τοὶς αὐτοῦ 
Μαθηταῖς ὡς προέφησεν, ἀλλ’ οὐκ ἤκουσεν, Ἰούδας 
ὁ δοῦλος καὶ δόλιος». 
«Αφού με φόβο πλησιάσαμε όλοι το μυστικό Τρα-

πέζι, ας υποδεχθούμε με καθαρές καρδιές τον Άρτο, 
παραμένοντας μαζί με τον Δεσπότη Χριστό. Για να 
δούμε πως πλένει τα πόδια των μαθητών και τα σκου-
πίζει με την ποδιά. Και για να πράξουμε κι εμείς όπως 
ακριβώς είδαμε καλά να πράττει ο Κύριος). Δηλαδή 
αφού υποταχθούμε ο ένας στον άλλο, και αφού πλέ-
νουμε ο ένας τα πόδια του άλλου. Γιατί κι ο Ίδιος ο 
Χριστός έτσι διέταξε τους μαθητές του, όπως τους το 
είχε από νωρίτερα πει. Αλλά τίποτε απ’ αυτά δεν πρό-
σεξε ο Ιούδας, ο δούλος στα πάθη του) και δόλιος.». 

Απολυτίκιον. Ήχος πλ. δ΄

«Ὅτε οἱ ἔνδοξοι Μαθηταί, ἐν τῷ νιπτήρι τοῦ 
Δείπνου ἐφωτίζοντο, τότε Ἰούδας ὁ δυσσεβής, φι-
λαργυρίαν νοσήσας ἐσκοτίζετο, καὶ ἀνόμοις κριταῖς, 
σὲ τὸν δίκαιον Κριτὴν παραδίδωσι. Βλέπε χρημάτων 
ἐραστά, τὸν διὰ ταῦτα ἀγχόνη χρησάμενον, φεῦγε 
ἀκόρεστον ψυχὴν τὴν Διδασκάλω τοιαῦτα τολμήσα-
σαν. Ὁ περὶ πάντας ἀγαθός, Κύριε δόξα σοί». 

Μετάφρασις

«Την ώρα που οι δοξασμένοι μαθητές, στο μυστικό 
Δείπνο, καθώς τους έπλενε ο Κύριος τα πόδια, φωτί-
ζονταν, ο ασεβής Ιούδας, άρρωστος από φιλαργυρία, 
βυθιζόταν στο πνευματικό σκοτάδι. Παραδίδει σε 
παράνομους κριτές. Εσένα το Δίκαιο Κριτή. Κοίτα 
καλά τον Ιούδα. Εσύ που αγαπάς πολύ τα χρήματα 
(και σκέψου), πως γι’ αυτά έφτασε στο κατάντημα 
να απαγχονισθεί. Απόφευγε την απληστία της ψυχής 
του Ιούδα που τόλμησε τέτοια φοβερά έργα (να κά-
νει) κατά του Διδασκάλου του. Δόξα σ’ Εσένα, Κύριε, 
που είσαι προς όλους αγαθός».

Η Σταύρωση του Κυρίου

Καμμία ημέρα καθ΄όλο το έτος δεν έχει δώσει στην 
καθομιλουμένη τόσες φράσεις όσες η ημέρα των 
εξευτελισμών και της Σταύρωσης του Κυρίου. Η 
συγκίνηση της Μεγάλης Πέμπτης όπως και η μεγά-
λη παρουσία στις Εκκλησίες, καταγράφεται και στη 
γλώσσα.
«Συ είπας» : Τη φράση αυτή ακούμε πολλές ημέρες 

και προς πολλούς να λέει ο Χριστός - από τον Καϊ-
άφα ως τον Πιλάτο. Χρησιμοποιείται κυριολεκτικά.
«Γρηγορείτε και προσεύχεστε:» η έκφραση έχει 

λάβει το χαρακτήρα του «ας ευχόμαστε να πάνε όλα 
καλά».
«Και ευθέως προσελθών τω Ιησού είπε: Χαίρε 

Ραββί, και κατεφίλησεν αυτόν»: Για το φιλί του 
Ιούδα δεν χρησιμοποιείται αυτούσια κάποια φρά-
ση των ευαγγελίων, αλλά παρ’ όλα αυτά είναι ίσως 
- μαζί με το «Νίπτω τας χείρας μου» οι πιο συχνά 
χρησιμοποιούμενες φράσεις. Και το «Νιπτω τας χεί-
ρας μου» δε συναντάται έτσι στα Ευαγγέλια. Η φρά-
ση είναι «..Ο Πιλάτος ... λαβών ύδωρ απενίψατο 
τας χείρας απέναντι του όχλου λέγων: Αθώος ειμί 

από του αίματος του δικαίου τούτου».
«Πάντες γαρ οι λαβόντες μάχαιραν εν μαχαίρα 

αποθανούνται»: άλλη μία φράση που απλοποιήθηκε 
και χρησιμοποιείται στη δημοτική. «Μάχαιραν έδω-
σες και μάχαιραν θα λάβεις», ο κοινότερος τύπος.
«Ο Αρχιερεύς διέρρηξε τα ιμάτια αυτού»: η πιο 

συχνή χρήση είναι «διαρρηγνύει τα ιμάτιά του», 
αλλά μπορεί να συναντηθεί και στη δημοτική, «έσκι-
ζε τα ρούχα του». Χρησιμοποιείται και ειρωνικά και 
σαρκαστικά αλλά και σε περιπτώσεις που πρέπει να 
τονιστεί το δίκαιο κάποιου.
«Τι έτι χρείαν έχομεν μαρτύρων;» : Η υποκριτική 

στάση του Αρχιερέα, που εκστομίζει αυτή τη φράση, 
δεν την εμπόδισε να περάσει ως «σοβαρή» ρήση, που 
χρησιμοποιείται όταν κάτι θεωρούμε ότι έχει αποδει-
χθεί.
Αγαπάτε Αλλήλους
Μετά φανών και λαμπάδων
«Απέστειλε αυτόν ο Άννας δεδεμένον προς Κα-

ϊάφαν»: Η φράση πέρασε ως «από τον Άννα στον 
Καϊάφα» και χρησιμοποιείται σε περιπτώσεις που 
πρέπει κανείς να περάσει από πολλούς «ειδικούς» για 
να βρει μια λύση σε κάποιο πρόβλημα - γραφειοκρα-
τικό, ιατρικό κ.α.
Παρελθέτω απ’ εμού το ποτήριον τούτο
Ήγγικεν η ώρα
Εν μέσω δύο ληστών
Το μεν πνεύμα πρόθυμον η δε σαρξ ασθενής
Ίδε ο άνθρωπος
«Άρον, άρον σταύρωσον αυτόν» όταν αναζητεί-

ται αποδιοπομπαίος τράγος ή «βολικός» ένοχος που 
μπορεί να καταδικαστεί με συνοπτικές διαδικασίες. 
Το «άρον, άρον» σκέ-
το, χρησιμοποιείται σε 
περιπτώσεις βιασύνης.
«Αντί του μάνα χο-

λήν» και «οι δε πλή-
σαντες αυτού σπόγγον 
όξους ... προσήνεγκαν 
αυτού τω στόματι.» 
Και «Έδωκαν εις το 
βρώμα μου χολήν και 
εις δίψαν μου επότι-
σαν όξος». Οι φράσεις 
αυτές στην καθημερινή 
μας γλώσσα συμπτύσ-
σονται στο: «με πότι-
σες χολή».
Μνήσθητί μου Κύ-

ριε: τα λόγια του εκ 
δεξιών ληστή χρησιμο-
ποιούνται σε περιπτώ-
σεις που κάποιος έχει 
απηυδήσει, εκπλαγεί ή 
φοβηθεί.
Ου γαρ οίδασι τι ποι-

ούσι
«Επί ξύλου κρεμά-

μενος»: η φράση έχει 
χάσει την αρχική της 
έννοια - της σταύρω-
σης. Συνήθως χρησιμο-
ποιείται όταν κάποιος 
βρίσκεται σε δύσκολη 
θέση και είναι ελάχι-
στες οι πιθανότητες να 
υπάρξει αίσια έκβαση 
σε ότι τον απασχολεί.

Τετέλεσται
Παρέδωκε το πνεύμα
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Τον είχαν δει πριν δυο μέρες 
τον Κύριό τους, να Τον κατεβάζουν 
από τον Σταυρό, τα ευλαβικά χέρια 
του Ιωσήφ και του Νικοδήμου. Να 
λούζουν το αιμόφυρτο σώμα Του με 
τα πλούσια αρώματα, όπως ήταν 
συνήθεια εβραϊκή. Να Τον τυλίγουν 
με σινδόνα λευκή και να κλείνουν το 
λαξευτό Τάφο με “λίθον μέγα”. Oμως 
σήμερα, “τη μιά των Σαββάτων”, 
οι Μυροφόρες, που τόλμησαν και 

ήρθαν στον Τάφο του Ιησού τον 
βρήκαν άδειο “και εισελθούσαι ουχ 
εύρον το σώμα του Κυρίου Ιησού” 
(Λουκ. κδ’ 3).

Ποιός μπορεί να περιγράψει τα 
συναισθήματα των γυναικών εκείνων 
στο αντίκρυσμα του άδειου τάφου;

Oλη η ευγνωμοσύνη τους για 
τον Χριστό, όλη η λατρεία τους για 
τον αγαπημένο Διδάσκαλο, όλες οι 
προσδοκίες τους πως θ’ αξιωθούν 

να Του προσφέρουν τις νεκρώσιμες 
τιμές, “φέρουσαι, α ητοίμασαν 
αρώματα”, όλες οι ελπίδες τους ν’ 
ασπασθούν το νεκρό σώμα Του, 
έγιναν οδύνη βαθιά μπροστά στον 
άδειο Τάφο.

Σβήνουν και οι δικές μας ελπίδες 
πολλές φορές μπροστά σε κάποιο 
τάφο, που δεν μας δίνει απάντηση 
και παρηγορία.

Μπροστά σε κάποιο τάφο των 

ονείρων, που κάναμε για το μέλλον, 
των προσδοκιών μας για την 
συμπαράσταση των άλλων, των 
αγαθών που χάσαμε σε κάποιο 
σεισμό, σε κάποια θύελλα, σε μια 
αρρώστια, μπροστά στον τάφο μιας 
αποτυχίας, στο σπάσιμο μιας φιλίας, 
στον κυκεώνα των ιδεών, που δεν 
μας λύνουν τα προβλήματα.

Σύντροφος και δικός μας τότε η 
λύπη, η οδύνη, που φθάνει στην 
απελπισία, το εσωτερικό πλήγωμα, η 
ανασφάλεια, η πικρία, η αντίδραση, 
οι αντικοινωνικές εκδηλώσεις.

Οι Μυροφόρες δεν έμειναν 
πολύ στον πόνο και στο γκρέμισμα 
των ονείρων τους. Aκουσαν από 
τους αστραφττερούς αγγέλους το 
πρωτάκουστο μήνυμα “ουκ έστιν 
ώδε, αλλ’ ηγέρθη” (Λουκ. κδ’ 6).

Ο πόνος γίνεται χαρά, η απελπισία 
χαρωπές ελπίδες, βεβαιότητα. Τα 
λόγια των αγγέλων τους ξύπνησαν 
μνήμες αλησμόνητες. Τα προφητικά 
λόγια του Κυρίου τους εκεί στη 
Γαλιλαία, πως θα πάθει, πως θα 
σταυρωθεί, πως την τρίτη ημέρα 
θ’ αναστηθεί. Και πίστεψαν το 
απίστευτο. Το αγκαλιάζει η ψυχή 
τους, θερμαίνει το είναι τους, γίνεται 
φλόγα ιεραποστολική και οι άσημες 
γυναίκες της Γαλιλαίας χτυπούν τις 
πρώτες αναστάσιμες καμπάνες στις 
ψυχές των Μαθητών πρώτα. Και δεν 
παύουν να μηνούν σε κάθε εποχή τη 
μεγάλη αλήθεια. Από τον άδειο Τάφο 
ξεπήδησε η Ανάσταση.

Ακούμε το μήνυμα της 
Αναστάσεως κι εμείς, που θρηνούμε 
μπροστά σε κάποιο τάφο θλίψεων;

Ναι, ο αναστημένος Κύριος είναι 
η μέλλουσα ανάσταση και των δικών 
μας προσφιλών προσώπων.

Ο Αναστάς Κύριος μπορεί να 
θέλει να μας δοκιμάζει ακόμη 
στη θλίψη και στον πόνο και στα 
άλυτα προβλήματα, όμως χαρίζει 
τη δύναμη να γίνεται ο πόνος πιο 
ελαφρός, ο εξαγιασμός μας πιο 
βέβαιος, οι ελπίδες για απρόσμενες 
θείες λύσεις να πληθαίνουν.

Ο Αναστημένος Κύριος θα 
διώξει τα σύννεφα της απελπισίας, 
που θολώνουν τη σκέψη μας, θα 
ζωντανέψει τα χαμένα μας όνειρα, 
θα σπάσει τις βαριές αλυσίδες του 
κακού και τις ασήκωτες πλάκες που 
μας πιέζουν.

Ο Αναστημένος Κύριος θα δώσει 
τη δύναμη να σταθούμε γενναίοι, 
ατρόμητοι στις ειρωνείες του κόσμου, 
στους χλευασμούς των εχθρών μας, 
στην πρόκληση της αμαρτίας.

Ο Αναστημένος Κύριος μας καλεί 
στον ευγενικό στρατό εκείνων, που 
Τον πιστεύουν, που μεταφέρουν το 
αναστάσιμο και σωτήριο μήνυμά Του 
σ’ όσους ακόμη Τον αγνοούν.

Ηχείστε, αναστάσιμες καμπάνες 
και φέτος στις ψυχές όλων.

Από το περιοδικόν “ΠΡΟΣ ΤΗΝ 
ΝΙΚΗΝ”

Το μήνυμα
ΤΟΥ ΑΔΕΙΟΥ ΤΑΦΟΥ
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Διευκρινιστικές δηλώσεις
Ανασκευάζει το Ισραήλ τα περί «συμφωνίας» 

Ομπάμα-Νετανιάχου

ΑΠΕ Ιερουσαλήμ Σε διευκρινιστική δήλωση πως δεν 
υπήρξε συμφωνία Ομπάμα-Νετανιάχου για τα εποικι-
στικά σχέδια στην ανατολική Ιερουσαλήμ, προχώρησε 
εσπευσμένα ο εκπρόσωπος του Ισραηλινού πρωθυ-
πουργού, διαψεύδοντας την αναφορά Ισραηλινού αξι-
ωματούχου ότι οι δύο ηγέτες κατέληξαν σε κοινή θέση. 
Νέα παλαιστινιακή επίθεση με ρουκέτα, την ώρα που 
οι ΥΠΕΞ των αραβικών κρατών συμφώνησαν στην πα-
ροχή οικονομικής βοήθειας προς τους Παλαιστινίους. 
Το πρωί της Παρασκευής ο εκπρόσωπος του Μπέντζα-
μιν Νετανιάχου, Μαρκ Ρεγκέβ, προέβη σε διευκρινι-
στική δήλωση, ξεκαθαρίζοντας δεν υπήρξε συμφωνία 
των δύο ηγετών για την ανέγερση επιπλέον ισραηλινών 
κατοικιών στον αραβικό τομέα της Ιερουσαλήμ.
Η δήλωση Ρεγκέβ έγινε λίγες ώρες μετά την αναφορά 
συμβούλου του Ισραηλινού πρωθυπουργού ότι το Ισ-
ραήλ εξασφάλισε τη σύμφωνη γνώμη των Ηνωμένων 
Πολιτειών για να συνεχίσει το εποικιστικό πρόγραμμα 
στην Ιερουσαλήμ.
Μία ημέρα μετά την επιστροφή Νετανιάχου από την 
Ουάσινγκτον, ο Νιρ Χεφέζ δήλωσε στο ραδιόφωνο του 
ισραηλινού στρατού ότι Ισραηλινός πρωθυπουργός πέ-
τυχε «την κατανόηση» (των ΗΠΑ) για την πολιτική 
έναντι των Παλαιστινίων. Ωστόσο, υποστήριξε, «εξα-
κολουθούν να υπάρχουν σημεία διαφωνίας μεταξύ των 
δύο πλευρών». 
Όπως αναγκάστηκε να διευκρινίσει ο Ρεγκέβ, ο Χέφεζ 
όταν μιλούσε για «κατανόηση», «μιλούσε για την ισ-
ραηλινή θέση και όχι για κοινή θέση». 

Πάντως, υποστηρικτές της ισραηλινής κυβέρνησης ζη-
τούν από τον Μπέντζαμιν Νετανιάχου να παραμείνει 
στη σκληρή γραμμή που ακολουθεί και να μην υποκύ-
ψει στις πιέσεις των ΗΠΑ για πάγωμα της εποικιστικής 
πολιτικής.
Σε δημοσκόπηση που δημοσιεύεται στην εφημερί-
δα Jerusalem Post, οι Ισραηλινοί χαρακτηρίζουν τον 
Μπαράκ Ομπάμα «φιλοπαλαιστίνιο». Σύμφωνα με 
τη δημοσκόπηση, το 48% θεωρεί ότι ο πρόεδρος των 
ΗΠΑ είναι «φιλοπαλαιστίνιος», ενώ μόλις το 9% τον 
θεωρεί «φιλοϊσραηλινό».

Νέα επίθεση με ρουκέτα

Το πρωί της Παρασκευής σημειώθηκε νέα επίθεση με 
ρουκέτα από τη Λωρίδα της Γάζας εναντίον του ισραη-

λινού εδάφους, γεγονός που αναμένεται να δυναμιτίσει 
περαιτέρω τις σχέσεις των δύο πλευρών.
Σύμφωνα με εκπρόσωπο του ισραηλινού στρατού, η 
ρουκέτα έπληξε ανοιχτή έκταση και όχι ισραηλινές 
εγκαταστάσεις, χωρίς να υπάρξουν τραυματισμοί. 

Συμφωνία χρηματοδότησης

Τέλος, όπως έγινε γνωστό, στη διάρκεια της προπα-
ρασκευαστικής συνάντησης της Συνόδου Κορυφής 
που πρόκειται να διεξαχθεί το Σαββατοκύριακο στη 
Λιβύη, οι Αραβες υπουργοί Εξωτερικών κατέληξαν 
σε συμφωνία για την παροχή βοήθειας 500 εκατομμυ-
ρίων δολαρίων στους Παλαιστινίους της Ιερουσαλήμ. 
Η απόφαση θα υποβληθεί το Σαββατοκύριακο στους 
αρχηγούς των αραβικών κρατών για επικύρωση.

Διευκρινιστικές δηλώσεις
Ανασκευάζει το Ισραήλ τα περί «συμφωνίας» Ομπάμα-Νετανιάχου

Κέρδισαν έξι από 13 περιφέρειες
Ενισχυμένοι Μπερλουσκόνι και 
Λέγκα του Βορρά στις τοπικές 

εκλογές
Associated Press Ρώμη Ενισχυμένος βγαίνει 
από τις περιφερειακές εκλογές ο Σίλβιο 
Μπερλουσκόνι. Ο συντηρητικός συνασπισμός 
του Ιταλού πρωθυπουργού επικράτησε σε έξι 
περιφέρειες από τις 13. 
Ο συνασπισμός του Σ.Μπερλουσκόνι κατάφερε 
να επικρατήσει σε δύο κρίσιμες περιφέρειες, 
το Λάτσιο με πρωτεύουσα τη Ρώμη και 
το Πεδεμόντιο με πρωτεύουσα το Τορίνο 
στον βιομηχανικό ιταλικό βορρά. Οι δύο 
αυτές περιφέρειες βρίσκονταν στα χέρια της 
αντιπολίτευσης.
Συγκεκριμένα η Λέγκα του Βορρά επικράτησε 
στο Πεδεμόντιο και στην περιφέρεια Βένετο 
και αύξησε σημαντικά την δύναμή της στην 
Λομβαρδία με πρωτεύουσα το Μιλάνο. 
«Η Αριστερά δεν υφίσταται πλέον στο Βορρά» 
δήλωσε ο ηγέτης της Λέγκας, Ουμπέρτο Μπόσι.
Η κεντρο-αριστερά κατόρθωσε να διατηρήσει 
μόλις τις επτά από τις 11 περιφέρειες που ήλεγχε.
Αίσθηση προκαλεί το ποσοστό της αποχής, το 
οποίο αυξήθηκε κατά 8%.
Στις κάλπες που στήθηκαν την Κυριακή και τη 
Δευτέρα κλήθηκαν 41 εκατομμύρια Ιταλοί -σε 
συνολικό πληθυσμό 60 εκατομμυρίων- και το 
ποσοστό της προσέλευσης ανήλθε στο 64,9%. 
Αναμένεται πως η Λέγκα του Βορρά, σύμμαχος 
του Μπερλουσκόνι, θα πιέσει τώρα περισσότερο 
για τις αλλαγές που επιθυμεί να προωθήσει.
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×ÑÉÓÔÏÓ 
ÁÍÅÓÔÇ

ÏÉ ÓÕÍÅÔÁÉÑÏÉ, ÏÉ ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ ÊÁÉ ÔÏ 
ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ

ÔÇÓ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÖÉÑÌÁÓ

ÐÁÃÙÍÇÓ  ÌÁÑÊÁÔÏÓ & ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ

ÅÕ×ÏÍÔÁÉ ÓÔÇÍ ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÁÑÏÉÊÉÁ 

ÔÏ ÌÇÍÕÌÁ ÔÇÓ ÁÍÁÓÔÁÓÇÓ ÍÁ ÃÅÌÉÓÅÉ

ÌÅ ×ÁÑÁ ÊÁÉ ÅÕÔÕ×ÉÁ ÏËÏÕÓ

×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ

PAGONIS MARKATOS & ASS.
6360 JEAN TALON E., SUITE 215
ST-LEONARD, QC.
H1S 1M8
TEL. (514) 253-2031
FAX (514) 253-7950
ntp@pagonismarkatos.com
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Íåêñïðïìðåßï 
ÂLÕÔÇÅ BERNIER

Funeral Home
940 Ogilvy  Ave. (Park Ex.) Montreal, Quebec, H3N  1P4

www.mountroyalcem.com  

Tel.: (514) 495-8082 · Fax: (514) 495-8872

ÍÅÊÑÏÐÏÌÐÅÉÏ
BLYTHE BERNIER

áðü ôï 1926

Åõ÷üìáóôå óôïõò ðåëÜôåò ôïõò êáé óå üëç 
ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá

Êáëü ÐÜó÷á
êáé 

ÊáëÞ ÁíÜóôáóç

Ôï Íåêñïðïìðåßï ìå ôéò ëïãéêÝò ôéìÝò 

ÉùÜííá ÐëáÀôç
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Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÌåóóçíéáêÞò 

Áäåëöüôçôïò ÊáíáäÜ, ôï Äéïéêçôéêü 

Óõìâïýëéï ôïõ Ãõíáéêåßïõ ÔìÞìáôïò êáé 

ôçò Íåïëáßáò, åý÷ïíôáé óôá ìÝëç ôçò 

Áäåëöüôçôïò, óå üëïõò ôïõò Ìåóóçíßïõò  

ôïõ ÌïíôñåÜë êáé üëïõò ôïõò Åëëçíåò, 

×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ
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ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier agréé 

υποθηκοφυλακείο ή/και στο 
κτηματολογικό γραφείο και έχει 
διακριβωθεί η έλλειψη βαρών 
και άλλων νομικών προβλη-
μάτων της προς μεταβίβαση 
ιδιοκτησίας.
Συχνά όμως η μακροχρόνια 

χρήση ενός ακινήτου από 
κάποιον που δεν είναι και ο 
κατά τους τίτλους ιδιοκτήτης 
του, μπορεί να οδηγήσει στην 

ΣΠΕΣΙΑΛ ΤΙΜΕΣ

$529,000

NEW LISTING

1. CHOMEDEY.  Σε πολύ ήσυχο 
crescent κοντά σε όλες τις εξυπη-
ρετήσεις.  Διαθέτει 4+1 κρεβ/ρες. 
Family rooms, πισίνα εδάφους, 
τελειωμένο υπόγειο. Περιφραγμέ-
νο οικόπεδο 8457 τ.π.

$209,000

IMPECCABLE

2) CHOMEDEY. Πολύ φω-
τεινό σε άριστη και ήσυχη 
γειτονιά. 2 κρεβ/ρες, υπέ-
ροχο ανακαινισμένο μπάνιο, 
ξύλινα πατώματα. Αριστα 
διατηρημένο

$199,000

CONDO

3) CHOMEDEY: Όμορφο CON-
DO στον επάνω όροφο, στο 
Project της Club Royal, 2 υπνο-
δωμάτια, πρόσβαση σε πισίνα, 
Τέννις και Club House. Πρέπει 
να το δείτε

           

1) CHOMEDEY CONDO, 3oς 
όροφος, κοντά σε METRO και 
εύκολη πρόσβαση στο Μοντρεάλ. 
Μοντέρνα διακόσμηση, υπέροχο 
σαλόνι, 2 υπνοδωμάτια, κεραμικά 
σε πανέμορφο μπαλκόνι
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ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié 

agent immobilier agréé 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier agréé 

Σας ευχόμαστε ολόψυχα, 
Καλή Ανάσταση και Xρόνια Πολλά

Happy Easter

$179,000

OPEN HOUSE

3045 ALTON GOLDBLOOM 
Αpartment #12   Κυριακή 5 Ιουλίου, 2-4μμ

TOP LOCATION

$329,000

2) CHOMEDEY: Σε πολύ καλή πε-
ριοχή, 3 υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, 

τελειωμένο υπόγειο, παρκέ πατώμα-
τα, γρήγορη εγκατοίκηση.

CONDO

$213,000

3) CHOMEDEY, νεότερο Condo 
2 υπνοδωματίων, γωνιακό στο 2ο 
όροφο, υπέροχο εσωτερικό, πολύ 
φωτεινό, ξύλινα πατώματα. 
Τιμή $213,000

$389,000
4) CHOMEDEY: DUPLEX με 
διπλό γκαράζ, γωνιακό, κοντά στον 
Τίμιο Σταυρό. Πολύ καλά διατηρη-
μένο. Ο κύριος όροφος περιέχει 3+1 
κρεβ/ρες, μεγάλο φωτεινό family 
room και ξύλινα πατώματα

DUPLEX“I’ll be running 
in Côte-des-Neiges”

Helen Fotopulos

Today, I am asking you for a big 
favour. I want to make sure that 
I have a direct and constant re-
lationship with the CDN citizens, 
based on a network of citizens 
engaged in their environment, in 
Côte-des-Neiges.

You can help me: you have rela-
tives, friends, contacts in the 
community... a name, address, 
email, phone number, accompa-
nied by a recommendation from 
you will give impetus to this new 
campaign. 

The municipal election of Novem-
ber 1st is on the horizon. Until then, 
however, I remain mayor of the 
Plateau. I am at your service and 
you can count on me.

I thank you with all my heart for the 
help you provided in the past and 
on which I still count for the future.

Helen Fotopulos

$319,000

TOP LOCATION

4)

Και εύλογα τίθεται το ερώτη-
μα: Πόσοι από τους εκτός συνόρων 

Έλληνες, αλλά 
και από τους 
εντός, γνωρί-
ζουν γ ια την 
ιστορία αυτών 
των υπόγειων 
πολιτειών στις 
οποίες κατοίκη-
σαν ΕΛΛΗΝΕΣ; 
Αραγε  αυτο ί 
που γνωρίζουν να είναι ένας στους 
100; Ένας στους 1000; Ενας στους 
10.000; Μήπως είναι πολύ λιγότεροι; 
Ίσως ναι. Στα βασικά, οι πολιτείες 
αυτές μοιάζουν με τις αρχαίες. Στις 
λεπτομέρειες όχι βέβαια. Υπομονή 
λοιπόν, λίγο ακόμη, για να ξεκινή-
σουμε να σας αποκαλύπτουμε αυτές 

τις απίστευτες και όμως 
αληθινές πληροφορίες!

Σήμερα η παγκόσμια 
επιστημονική κοινότη-
τα, άρχισε να ονομάζει 
τις υπόγειες πόλεις της 
Καππαδοκίας, ως το 8ο 
ΘΑΥΜΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩ-
ΠΙΝΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 
ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ! Μήπως 
έχουν άδικο; Όχι γιατί θα 
διαπιστώσετε ότι  έχουν 
100% δίκαιο. 

Σύντομα θα πάμε λοι-
πόν να γνωρίσουμε 
ΑΥΤΟ ΤΟ 8ο ΘΑΥΜΑ, 
στηριζόμενοι στις έρευ-
νες και τις πληροφορίες 
του γνωστού στην Πα-
ρικοία μας π. Κωνστα-
ντίνου Χαλβατζάκη, ο 
οποίος τώρα ζει στην 
Θεσσαλονίκη, αλλά επί 
αρκετά χρόνια είχε υπη-
ρετήσει στους Ιερούς 
Ναούς των Αρχαγγέλων 
και των Αγίων Κωνστα-
ντίνου και Ελένης της 
πόλεώς μας.

ΠΟΛΥ ΣΥΝΤΟΜΑ ΘΑ ΑΡΧΙΣΕΙ
Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥΣ

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ: ΟΙ ΑΓΝΩΣΤΕΣ 
ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ

REMAX 2000 C.P.

Από τις χαμένες Πατρίδες του Ελληνισμού 
και της Ορθοδοξίας

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ: ΟΙ ΑΓΝΩΣΤΕΣ 
ΥΠΟΓΕΙΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ από το βιβλίο του π. Κων/

νου Χαλβατζάκη,κάποτε 
συμπάροικού μας και νυν 
κατοίκου Θεσσαλονίκης

Επιμέλεια – Παρουσία-
ση του Δημοσιογράφου

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 
ΚΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ

Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
THE LANVAC GROUP OF COMPANIES
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Αυτό βέβαια, τον κέντρισε περισσότερο το εν-
διαφέρον του, μεγάλωσε την περιέργειά του και 
αποφάσισε να εξερευνήσει το φαινόμενο αυτό, με 
εξειδικευμένους επιστήμονες αρχαιολόγους. 
Όντως, κατέβηκε το συνεργείο αυτό πολύ γρήγο-
ρα. Η έκπληξή τους τώρα, ήταν πολύ μεγαλύτε-
ρη. Παντού αντίκρυζαν αίθουσες, σήραγγες, 
σκάλες, ξανά και ξανά αίθουσες, μυλόπετρες 
και απομεινάρια άγνωστων ανθρώπινων κα-
τασκευών. Έτσι ανακαλύφθηκε για πρώτη φορά, 
η πρώτη και η μεγαλύτερη σε έκταση υπό-
γεια πολιτεία της Καππαδοκίας, η πόλη της 
Μαλακοπής. Για μία δεύτερη υπόγεια πολιτεία, 
υπάρχει η παρακάτω ιστορία για την ανακάλυ-
ψή της. Ένας Τούρκος, πλανόδιος μανάβης, 
πήγαινε κάθε μέρα σε διαφορετικό χωριό, με 
σκοπό να πουλήσει την πραμάτειά του. Ένα 
πρωϊνό, έφτασε σε ένα χωριό και ετοιμάζονταν 
να στήσει τον πάγκο του, προκειμένου να βάλει 
τα ζαρζαβατικά του. Όπως λοιπόν έβαζε τους 4 
πασάλους-παλούκια στο έδαφος, για να στή-
σει τον πρόχειρο πάγκο του, ξαφνικά, άρχισαν 
οι πάσαλοι να υποχωρούν μέσα στο έδαφος 
και παρέσυραν και ένα μέρος από τα προϊό-
ντα του πάγκου του. Δημιουργήθηκε ένα είδος 
ρουφήχτρας, που «έτρωγε», ότι κι’ αν υπήρχε. 
Τρομοκρατημένος ο μανάβης, άρχισε να φωνάζει 
να μην πλησιάσει κανένας και να φύγουν όλοι από 
εκεί. Έτσι, τα νέα μαθεύτηκαν σε όλο το χωριό, 
οι κάτοικοι ειδοποίησαν τις αρχές και η συνέχεια 
ήταν, μία ακόμη υπόγεια πολιτεία ανακαλύφθη-
κε. Κάθε λίγο και λιγάκι, μάθαιναν οι άνθρωποι, 
πως ανακαλύφθηκε κι’ άλλη υπόγεια πολιτεία. 
Οι επιστήμονες γεωλόγοι, αρχαιολόγοι, μίσθω-
ναν εργάτες από τα χωριά, να καθαρίσουν την 
καινούργια πολιτεία που βρέθηκε. Στα 5 πρώτα 
χρόνια, εντοπίστηκαν 30 πολιτείες. Στα επόμε-
να 5 οι επιστήμονες ανακάλυψαν, άλλες 100. 
Στα 10 χρόνια που ακολούθησαν, οι πολιτείες 
που βρέθηκαν, έγιναν 300. Έως σήμερα οι επι-
σκέψιμες πολιτείες που ήρθαν στο φως, είναι 
450. Τελευταία ανακοινώθηκε, πως έχουν εντο-
πιστεί συνολικά 3.500! Έχουν δε καταγραφεί, 
άλλες 8.000 τοποθεσίες, που σύμφωνα με τους 
επιστήμονες, έχουν δείγματα, που φανερώνουν 
την ύπαρξη υπόγειων πολιτειών. Σημειωτέον, η 
επιφάνεια του εδάφους της Καππαδοκίας είναι 
τεράστια και καταλαμβάνει μία έκταση 20.000 
τετραγωνικών χιλιομέτρων. Κάθε υπόγεια πο-
λιτεία, έχει τα δικά της χαρακτηριστικά. Δεν 
μοιάζουν, με άλλες πολιτείες και κατασκευές. 
Κάθε πολιτισμός, άφησε μέσα στις αίθουσες 
τη δική του προσωπική μορφή. Ανάλογα με το 
πολιτιστικό επίπεδο των ανθρώπων, τη θρη-

σκεία του, τις παραδόσεις του, τον τρόπο ζωής 
του. Μία από τις πάμπολλες πολιτείες που έχουν 
ανακαλυφθεί η πολιτεία Τατλαρίν, έχει γίνει πα-
σίγνωστη και πολύ καλά διαφημισμένη για 
τα ουρητήριά της. Όλες οι υπόγειες πολιτείες 
έχουν δημόσιους χώρους υγιεινής. Αυτό όμως, 
που γίνεται με την υπόγεια αυτή πολιτεία, δεν το 
συναντάς πουθενά. Για να αντιληφθούμε καλύτε-
ρα, την αρχιτεκτονική τους κατασκευή, πρέπει να 
τονίσουμε, πως μοιάζουν πολύ, με τα δημόσια 
αφοδευτήρια της αρχαίας Εφέσου. Τα αφοδευ-
τήρια είναι στη σειρά το ένα κοντά στο άλλο. 
Σήμερα τα αφοδευτήρια, φαίνονται να είναι 
απλώς, σκαλισμένα στο υλικό της λάβας. Στην 
εποχή τους, ήταν επενδυμένα με μάρμαρα ή με 
ξυλεία, τόσο στους τοίχους, όσο και στα μέρη 
επαφής με το ανθρώπινο σώμα. Είχαν άφθονο 
φωτισμό, με κανδήλες, ή πυρσούς. Μπροστά 
δε στα πόδια των ανθρώπων, υπάρχει αποχε-
τευτικός αγωγός, που παρέσερνε τα περιττώματα 
με μπόλικο τρεχούμενο νερό, σε άλλους χώρους. 
Κάνοντας έναν παραλληλισμό, με τα δημόσια 
αφοδευτήρια της αρχαίας Εφέσου, καταλήγου-
με, πως ήταν σχεδόν ίδια, με την μόνη διαφορά, 
ότι στην Έφεσο, χρησιμοποιήθηκε σκέτο μάρμα-
ρο, ενώ στο Τατλαρίν χρησιμοποιήθηκε μάρμαρο 
και ξυλεία, για να επενδυθεί η λάβα. Έτσι, αυτή 
η ομοιότητα των αφοδευτηρίων της Εφέσου 
και του Τατλαρίν οδήγησε τους επιστήμονες, 
να διατυπώσουν πολλές επιστημονικές εικα-
σίες και θεωρίες, που είναι εξής: α) Οι άνθρω-
ποι που κατασκεύασαν τα αφοδευτήρια του 
Τατλαρίν, πρέπει να ήταν Έλληνες από τους 
επιγόνους του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Είχαν 
κατασκευάσει αφοδευτήρια στην αρχαία Έφε-
σο και μετέφεραν στην Καππαδοκία, τις εμπει-
ρίες τους για τα δημόσια αφοδευτήρια. β) Οι 
άνθρωποι ήταν Ρωμαίοι, που κατασκεύαζαν 
τέτοια δημόσια αφοδευτήρια υπάρχουν σε πό-
λεις στον ελλαδικό χώρο της Μέσης Ανατολής 
και στην Ιταλία, όλες ρωμαϊκής κατασκευής. γ) 
Ούτε οι Έλληνες, ούτε οι Ρωμαίοι κατασκεύα-
σαν αυτά τα αφοδευτήρια. Ήταν σχεδιασμός και 
ανακάλυψη μόνον αυτόχθονων ανθρώπων, που 
με αυτό τον τρόπο διευκόλυναν τη ζωή τους στα 
βάθη της γης. Από τον τρόπο κατασκευής αυ-
τών των πατωμάτων και των διαμερισμάτων, 
φαίνεται, πως η εκσκαφή της λάβας έγινε μετά 
τη λίθινη εποχή, δηλαδή γύρω στις 3.000 π.Χ. 
Δεν είναι εύκολο να εντοπιστούν οι άνθρωποι που 
κατασκεύασαν αυτά τα θαυμάσια συστήματα δη-
μόσιας υγιεινής, διότι όλοι οι λαοί και οι πολιτισμοί 
που έζησαν στις υπόγειες πολιτείες. Τα χρησιμο-
ποίησαν όλοι στο πέρασμα των αιώνων, έκαναν 
εκσκαφικές προσθήκες. Βέβαια, θεωρίες, πάντοτε 
θα διατυπώνονται. Όσο περισσότερο οι επιστήμο-

νες, μελετούν τα αρχαιολογικά ευρήματα, τόσο και 
κάθε φορά θα προστίθεται και μία νέα θεωρία.

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ * ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

(Συνέχεια το μεθεπόμενο Σάββατο)

Σε έναν όροφο της υπόγειας πολιτείας Τατλαρίν, δη-
μόσια αφοδευτήρια, τα οποία είναι όμοια, με τα δημόσια 
αφοδευτήρια των αρχαίων ελληνικών πόλεων, αλλά και 

των ρωμαϊκών. Είχαν ξύλινη, ή πέτρινη επένδυση και 
πολύ φωτισμό. Η φροντίδα για την υγιεινή διαβίωση 

των ανθρώπων των υπόγειων πολιτειών, ήταν ένα από 
τα πολιτισμικά τους στοιχεία, με πολύ ανεπτυγμένο, 

το αίσθημα του σεβασμού της ανθρώπινης ζωής. Εδώ, 
πρέπει να σημειώσουμε, πως τις βυζαντινές υπόγειες 

πολιτείες, οι τουαλέτες λέγονταν «αφεδρώνες».

Ένας υπόγειος βρεφονηπιακός σταθμός, όπως ακρι-
βώς σώζεται σήμερα. Οι επιστήμονες υπολογίζουν, πως 
κατασκευάστηκε περί το 2.000 π.Χ. Στο πέρασμα των αι-
ώνων, τις εγκαταστάσεις αυτές τις χρησιμοποίησαν οι 
Προχιτίτες, Χιτίτες, Μήδοι, Ασσύριοι, Λυδοί, Πέρσες, Έλ-
ληνες, Ρωμαίοι, Βυζαντινοί. Είναι λαξευμένοι στη λάβα 
μια σειρά από βάσεις κρεββατιών, για τα παιδιά. Γύρω-
γύρω είναι ελεύθεροι χώροι, για να κινούνται οι νοσο-
κόμες και να φροντίζουν τα παιδιά, για να μπορούν οι 
μητέρες τους να εργάζονται.



KΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
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 Åé ôéò åõóåâÞò êáé öéëüèåïò, 
áðïëáõÝôù ôçò êáëÞò ôáýôçò êáé 
ëáìðñÜò ðáíçãýñåùò. Åé ôéò äïýëïò 
åõãíþìùí, åéóåëèÝôù ÷áßñùí åéò ôçí 
÷áñÜí ôïõ Êõñßïõ áõôïý. Åé ôéò 
Ýêáìå íçóôåýùí, áðïëáõÝôù íõí ôï 
äçíÜñéïí. Åé ôéò áðü ôçò ðñþôçò þñáò 
åéñãÜóáôï, äå÷Ýóèù óÞìåñïí ôï äßêáéïí 
üöëçìá. Åé ôéò ìåôÜ ôçí ôñßôçí Þëèåí, 
åõ÷áñßóôùò åïñôáóÜôù. Åé ôéò ìåôÜ ôçí 
Ýêôçí Ýöèáóå, ìçäÝí áìöéâáëëÝôù, êáé 
ãáñ ïõäÝí æçìéïýôáé. Åé ôéò õóôÝñçóåí 
åéò ôçí åíÜôçí, ðñïóåëèÝôù, ìçäÝí 
åíäïéÜæùí. Åé ôéò åéò ìüíçí Ýöèáóå ôçí 
åíäåêÜôçí, ìç öïâçèÞ ôçí âñáäýôçôá. 
Öéëüôéìïò ãáñ ùí ï Äåóðüôçò, äÝ÷åôáé 
ôïí Ýó÷áôïí êáèÜðåñ êáé ôïí ðñþôïí. 

Ï ÊÁÔÇ×ÇÔÉÊÏÓ ËÏÃÏÓ
ÔÏÕ ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ ÔÏÕ ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ*

Áíáðáýåé ôïí ôçò åíäåêÜôçò, ùò ôïí 
åñãáóÜìåíïí áðü ôçò ðñþôçò, êáé ôïí 
ýóôåñïí åëååß êáé ôïí ðñþôïí èåñáðåýåé. 
Êáêåßíù äßäùóé êáé ôïýôï ÷áñßæåôáé. 
Êáé ôá Ýñãá äÝ÷åôáé êáé ôçí ãíþìçí 
áóðÜæåôáé. Êáé ôçí ðñÜîéí ôéìÜ êáé 
ôçí ðñüèåóéí åðáéíåß. Ïõêïýí åéóÝëèåôå 
ðÜíôåò åéò ôçí ÷áñÜí ôïõ Êõñßïõ çìþí. 
Êáé ðñþôïé êáé äåýôåñïé ôïí ìéóèüí 
áðïëáýåôå. Ðëïýóéïé êáé ðÝíçôåò 
ìåô' áëëÞëùí ÷ïñåýóáôå. Åãêñáôåßò 
êáé ñÜèõìïé ôçí çìÝñáí ôéìÞóáôå. 
Íçóôåýóáíôåò êáé ìç íõóôåýóáíôåò, 
åõöñÜíèçôå óÞìåñïí. Ç ÔñÜðåæá 
ãÝìåé, ôñõöÞóáôå ðÜíôåò. Ï ìüó÷ïò 
ðïëýò, ìçäåßò åîÝëèç ðåéíþí. ÐÜíôåò 
áðïëáýóáôå ôïõ óõìðïóßïõ ôçò ðßóôåùò. 

ÐÜíôåò áðïëáýóáôå ôïõ ðëïýôïõ ôçò 
÷ñçóôüôçôïò. Ìçäåßò èñçíåßôù ðåíßáí. 
ÅöÜíç ãáñ ç êïéíÞ Âáóéëåßá. Ìçäåßò 
ïäõñÝóèù ðôáßóìáôá. Óõãíþìç ãáñ åê 
ôïõ ôÜöïõ áíÝôåéëå. Ìçäåßò öïâåßóèù 
èÜíáôïí. ÇëåõèÝñùóå ãáñ çìÜò ï ôïõ 
ÓùôÞñïò èÜíáôïò. ¸óâåóåí áõôüí, õð' 
áõôïý êáôå÷üìåíïò. Åóêýëåõóå ôïí Üäçí 
ï êáôåëèþí åéò ôïí Üäçí. Åðßêñáíåí 
áõôüí, ãåõóÜìåíïí ôçò óáñêüò áõôïý. 
Êáé ôïýôï ðñïëáâþí ï ÇóáÀáò 
åâüçóåí: Ï Üäçò, öçóßí, åðéêñÜíèç, 
óõíáíôÞóáò óïé êÜôù. ÅðéêñÜíèç 
êáé ãáñ êáôçñãÞèç. ÅðéêñÜíèç êáé 
ãáñ åíåðáß÷èç. ÅðéêñÜíèç êáé ãáñ 
åíåêñþèç. ÅðéêñÜíèç êáé ãáñ êáèçñÝèç. 
ÅðéêñÜíèç êáé ãáñ åäåóìåýèç. ¸ëáâå 

óþìá êáé Èåþ ðåñéÝôõ÷åí. ¸ëáâå ãçí 
êáé óõíÞíôçóåí ïõñáíþ. ¸ëáâåí üðåñ 
Ýâëåðå êáé ðÝðôùêåí üèåí ïõê Ýâëåðå. 
Ðïý óïõ èÜíáôå ôï êÝíôñïí; Ðïý óïõ, 
Üäç, ôï íßêïò; ÁíÝóôç ×ñéóôüò êáé óõ 
êáôáâÝâëçóáé. ÁíÝóôç ×ñéóôüò, êáé 
ðåðôþêáóé äáßìïíåò. ÁíÝóôç ×ñéóôüò 
êáé ÷áßñïõóéí Üããåëïé. ÁíÝóôç ×ñéóôüò 
êáé æùÞ ðïëéôåýåôáé. ÁíÝóôç ×ñéóôüò 
êáé íåêñüò ïõäåßò åðß ìíÞìáôïò. ×ñéóôüò 
ãáñ åãåñèåßò åê íåêñþí, áðáñ÷Þ ôùí 
êåêïéìçìÝíùí åãÝíåôï. Áõôþ ç äüîá 
êáé ôï êñÜôïò åéò ôïõò áéþíáò ôùí 
áéþíùí. ÁìÞí.

ÅÑÌÇÍÅÉÁ

	 Oðïéïò	åßíáé	åõóåâÞò	êáé	áãáðÜ	
ôïí	Èåüí,	áò	áðïëáýóç	ôçí	ùñáßáí	êáé	
ëáìðñÜí	 áõôÞí	 åïñôÞí	 (ôïõ	 ÐÜó÷á).	
Oðïéïò	 äïýëïò	 Ý÷åé	áãáèÜò	 äéáèÝóåéò,	
áò	 åéóÝëèç	 ãåìÜôïò	 áðü	 ÷áñÜí	 åéò	
ôçí	 åõöñïóýíçí	 (ôïõ	Èåßïõ	Äåßðíïõ),	
ðïõ	 ÷áñßæåé	 ï	 (áíáóôÜò)	 Êýñéüò	 ôïõ.	
Oðïéïò	 êáôåðïíÞèç	 ìå	 ôçí	 íçóôåßáí,	
áò	 áðïëáýóç	 ôþñá	 ôçí	 áìïéâÞí	 ôïõ	
(ðïõ	åßíáé	ôï	ðáñáôéèÝìåíïí	ïõñÜíéïí	
Äåßðíïí).	 Oðïéïò	 áðü	 ôçí	 Ýêôçí	
ðñùúíÞí	þñáí	(äçëáäÞ	áðü	ôçí	áñ÷Þí	
ôçò	 æùÞò	ôïõ),	 õðçñÝôçóå	ôïí	Êýñéïí	
(ùò	 ðéóôüò	 äïýëïò	 Ôïõ),	 áò	 äÝ÷åôáé	
óÞìåñïí	 ôçí	 áìïéâÞí	 ðïõ	 äéêáßùò	
ôïõ	áíÞêåé.	Oðïéïò	ðñïóÞëèåí	åéò	ôçí	
ðßóôéí	ìåôÜ	ôçí	åíÜôçí	ðñùúíÞí	(êáôÜ	
ôçí	íåáíéêÞí	ôïõ	äçëáäÞ	çëéêßáí),	áò	
óõììåôÜó÷ç	 êáé	 áõôüò	 ìå	 ðñïèõìßáí	
åéò	 ôçí	 (êïóìïóùôÞñéïí)	 åïñôÞí	
ôçò	 ÁíáóôÜóåùò.	 oðïéïò	 ðñïóÞëèåí	
åéò	 ôçí	 ðßóôéí	 ìåôÜ	 ôçí	 äùäåêÜôçí	
ìåóçìâñéíÞí	 þñáí	 (êáôÜ	 ôçí	 þñéìïí	
äçëáäÞ	 çëéêßáí),	 áò	 ìç	 Ý÷åé	 ïõäåìßáí	
áìöéâïëéáí	 (áí	 èá	 ôïí	 äå÷èÞ	 ï	
×ñéóôüò).	Äéüôé	ïõäüëùò	ðñüêåéôáé	íá	
ôéìùñçèÞ.	 Oðïéïò	 	 êáèõóôÝñçóå	 êáé	
ðñïóÞëèåí	 åéò	 ôçí	 ðßóôéí	 êáôÜ	 ôçí	
ôñßôçí	 áðïãåõìáôéíÞí	 þñáí	 (êáôÜ	 ôá	
ãçñáôåéÜ	ôïõ	äçëáäÞ),	áò	ðëçóéÜóç	ôïí	
Êýñéïí	 ÷ùñßò	 êáíÝíá	 äéóôáãìüí	 êáé	
öüâïí.	Oðïéïò	ðñïóÞëèåí	åéò	ôçí	ðßóôéí	
êáôÜ	ôçí	ðÝìðôçí	áðïãåõìáôéíÞí	þñáí	
(êáôÜ	 ôáò	 ôåëåõôáßáò	 äçëáäÞ	 çìÝñáò	
ôçò	 æùÞò	 ôïõ),	 áò	 ìç	 öïâçèÞ	 ìÞðùò	
äåí	ôïí	äå÷èÞ	ï	Èåüò,	åðåéäÞ	åâñÜäõíå,	
äéüôé	 ï	 Êýñéïò	 åßíáé	 ðëïõóéïðÜñï÷ïò	
åéò	 ôáò	 äùñåÜò	 Ôïõ	 êáé	 äéá	 ôïýôï	
äÝ÷åôáé	 ôïí	 ôåëåõôáßïí	 ìå	 ôçí	 áõôÞí	
ðñïèõìßáí	ðïõ	åäÝ÷èç	êáé	ôïí	ðñþôïí.	
ÐáñÝ÷åé	 áíÜðáõóéí	 êáé	 åéñÞíçí	 åéò	
åêåßíïí	 ðïõ	 ðñïóÞëèåí	 åéò	 ôá	 ôÝëç	
ôïõ	 âßïõ	 ôïõ,	 üðùò	 êáé	 åéò	 åêåßíïí	
ðïõ	 õðçñÝôçóå	 ôïí	 Êýñéïí	 áðü	 ôçí	
áñ÷Þí	ôçò	æùÞò	ôïõ,	êáé	åêåßíïí,	ðïõ	
ðñïóÞëèå	ôåëåõôáßïò,	åëååß,	êáé	åêåßíïí,	
ðïõ	 ðñïóÞëèå	 ðñþôïò,	 ðåñéðïéåßôáé.	
Êáé	 åéò	 åêåßíïí	 äßäåé	 êáé	 åéò	 áõôüí	
ðñïóöÝñåé	 (ôáò	 äùñåÜò	 Ôïõ),	 êáé	 ôá	
Ýñãá	ôçò	áñåôÞò	äÝ÷åôáé,	áëëÜ	êáé	ôçí	
áðëÞí	 äéÜèåóéí	 áíáãíùñßæåé,	 êáé	 ôçí	
ðñÜîéí	ôçí	áãáèÞí	ôéìÜ,	áëëÜ	êáé	ôçí	
áðëÞí	ðñüèåóéí	(äéá	êáëÜ	Ýñãá)	åðáéíåß.	
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ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ

Δριμύτατο κατηγορώ του Πατριάρχη Βαρθολομαίου κατά της Τουρκίας
Η συνέντευξή του προβλημάτισε την Τουρκία και τους φίλους της
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νεται σαν να σταυρώνεται και ότι μπορεί να 
αναγκαστούν να προσφύγουν στο Ευρωπαϊκό 
Δικαστήριο. Επαναστάτησε μπροστά στην 
αναποφασιστικότητα της Άγκυρας και στο γεγονός 
ότι η τελευταία κωλυσιεργεί στο θέμα της Θεολογικής 
Σχολής. Ο Πατριάρχης συνήθως είναι πολύ 
προσεκτικός. Φροντίζει να μην έρχεται αντιμέτωπος 
με τις τουρκικές κυβερνήσεις και πάντα υπερασπίζεται 
την Τουρκία. Εάν τούτη τη φορά προβαίνει σε αυτό τη 
σκληρή δήλωση, θα πρέπει να τον ακούσουμε".
Ο Μπιράντ γράφει: "Δεν συμμερίζομαι την αντίδραση 

του υπουργού Εξωτερικών Α. Νταβούτογλου" και 
καταλήγει σημειώνοντας ότι "ο Πατριάρχης έχει 
δίκιο. Το κράτος, μην τηρώντας τους λόγους του και 
εμπαίζοντας εδώ και 38 χρόνια ένα τουρκικό ίδρυμα, 
έχει σταυρώσει τον Πατριάρχη". 
Ο Τζενγκίζ Τσαντάρ της "Ραντικάλ" αναφέρεται στη 

"φιλολογία" που έχει αναπτυχθεί στην Τουρκία για 
το αν ήταν υπερβολικά τα όσα είπε ο Βαρθολομαίος 
και σημειώνει ότι "είναι δίχως σημασία ακόμη και 
η διατύπωση της ερώτησης αν ήταν υπερβολικά. Ο 
Βαρθολομαίος εάν μίλησε με τον τρόπο αυτό, το έκανε 
επειδή αισθάνεται έτσι. Αφήνοντας κατά μέρος το αν 
έχει υπερβάλει, πρέπει να δούμε για ποιο λόγο τα είπε 
αυτά".
Ο αρθρογράφος αναφέρει ότι "πριν από 100 χρόνια, 

στα εδάφη αυτά ζούσαν 2 εκατομμύρια Έλληνες 
Ορθόδοξοι. Από αυτούς το 1,5 εκατομμύριο έφυγε 
με την ανταλλαγή πληθυσμών. Και από τους 150.000 
Ελληνες που παρέμειναν στην Κωνσταντινούπολη -η 
μεγάλη τους πλειοψηφία ήταν πολίτες της Τουρκίας- 
έφυγαν σταδιακά μετά τις 6 και 7 Σεπτεμβρίου 1955. 
Σήμερα μπορούμε να κάνουμε λόγο για 2.000-4.000 
Ελληνες στην Πόλη".
Αναφερόμενος στα προβλήματα που αντιμετωπίζει 

η ελληνική μειονότητα στην Κωνσταντινούπολη, ο 
αρθρογράφος σημειώνει: "Προσθέστε σε αυτά και το 
γεγονός ότι παραμένει κλειστή η Θεολογική Σχολή στη 
Χάλκη. Πώς περιμένατε να αισθανθεί ο Βαρθολομαίος 
που γεννήθηκε στην Τουρκία, υπηρέτησε εδώ τη 
στρατιωτική του θητεία και από το 1991 είναι 
Πατριάρχης";
"Ελπίζω να τα είπε αυτά εκ παραδρομής ο υπουργός 

Εξωτερικών", είναι ο τίτλος του άρθρου του Μεχμέτ 
Αλτάν στην εφημερίδα "Σταρ": "Δεν σας τρομάζει το 
γεγονός ότι κάποιος που έχει αντιμετωπίσει την αδικία 
στο θέμα της μαντίλας, απαντά με τρόπο που θυμίζει 
τον Ρετζέπ Πεκέρ, όταν υπερασπίζονται τα δικαιώματά 
τους οι Αρμένιοι, οι Ελληνες ή οι Αλεβίδες;". (Ο Ρετζέπ 
Πεκέρ ήταν γενικός γραμματέας του κυβερνώντος 

Ρεπουμπλικανικού Λαϊκού Κόμματος την περίοδο 
1931-1936, επί εποχής Μουσταφά Κεμάλ Ατατούρκ. 
Απομακρύνθηκε από τον τελευταίο. Είναι γνωστός 
στην τουρκική πολιτική ιστορία ως οπαδός φασιστικών 
και ναζιστικών αντιλήψεων της εποχής).
Ο Αλτάν αναφέρεται στο θέμα των δικαιωμάτων και 

γράφει: "Δεν υπάρχει περίπτωση να μας καταλάβουν 
όσοι κινούνται με βάση τις αρχές και τις βασικές 
ελευθερίες. Το σύνηθες είναι να αφαιρούμε τα 
δικαιώματα των πολιτών, να μην τα αποκαθιστούμε 
και όταν παραπονούνται οι πολίτες να ορθώνουμε το 
ανάστημά μας. Φυσικά, η αντίληψη αυτή δείχνει και 
το λόγο για τον οποίο η ενταξιακή διαδικασία της 
Τουρκίας προχωρεί πολύ πιο αργά από ό,τι θα έπρεπε".
Ο Εργκούν Μπαμπαχάν της "Σταρ" παραθέτει μαζί 

με τις δηλώσεις Βαρθολομαίου και ένα άλλο ζήτημα 
και σημειώνει: "Δεν τους σταυρώνουμε, αλλά τους 
καίμε τα σπίτια". Το θέμα στο οποίο αναφέρεται 
ο αρθρογράφος είναι κάτι που ήρθε προχθές στην 
επικαιρότητα, όταν μαθήτρια του ελληνικού Ζαππείου 
Λυκείου, πήρε το πρώτο βραβείο στο διαγωνισμό 
απαγγελίας του ποιήματος του εθνικού ύμνου της 
Τουρκίας, μεταξύ των μαθητών της περιοχής του Πέρα 
στην Κωνσταντινούπολη.
Η ενδεκάχρονη Μαρίνα Σοζντέ που πήρε το βραβείο, 

είναι κόρη της Μαριάνθης Σοζντέ, της Ίμβριας 
Ελληνίδας που πριν από δέκα χρόνια κάποιοι είχαν 
πυρπολήσει το σπίτι της, με αποτέλεσμα να καεί 
ζωντανός ο τετράχρονος, τότε, γιος της.
"Πώς πρέπει να ονομάσουμε μία βιαιοπραγία όπως 

αυτή της πυρπόλησης ενός σπιτιού μαζί με αυτούς 
που βρίσκονται μέσα....", λέει ο αρθρογράφος 
Μπαμπαχάν και σημειώνει: "Το δράμα αυτό δείχνει 
ότι η χώρα μας δεν είναι 
κάστρο της επιείκειας, όπως 
το παρουσιάζουν κάποιοι. 
Όπως ακριβώς συνέβη 
με τη βιαιοπραγία των 
επεισοδίων του 1955, με 
τα οποία ωθήσαμε σε φυγή 
όσους Ελληνες της Πόλης 
δεν είχαμε καταφέρει να 
διώξουμε με την ανταλλαγή 
πληθυσμών. Και όμως οι 
Τούρκοι της Δυτικής Θράκης 
που παρέμειναν στα χέρια 
των ``βάρβαρων`` Ελλήνων, 
είναι ακόμη εκεί. Εμείς, 
χάρη στην καταπληκτική 
επιείκειά μας (!) καταφέραμε 

να μηδενίσουμε σχεδόν τον αριθμό των Ελλήνων. 
Γαλουχήσαμε ανθρώπους, τόσο εχθρικούς απέναντι 
στον διαφορετικό, ώστε να μπορούν να καίνε ζωντανό 
ένα παιδί".
Διαφορετική είναι η άποψη του Ταχά Κιβάντς στη 

φιλοκυβερνητική εφημερίδα "Γιενί Σαφάκ" (πρόκειται 
για το ψευδώνυμο του αρθρογράφου της ίδιας 
εφημερίδας Φεχμί Κορού). Ο αρθρογράφος επικρίνει 
την "υπερβολή στα λόγια του Βαρθολομαίου και 
εννοώντας τον τελευταίο, σημειώνει: "Του έχω και ένα 
νέο. Η Θεολογική Σχολή ήταν ένα από τα προβλήματα 
που βρήκε στο γραφείο της η υπουργός Παιδείας Νιμέτ 
Τσουμπουκτσού. Η νέα υπουργός (σ.σ. ανέλαβε το 
υπουργείο με τον ανασχηματισμό της Πρωτομαγιάς 
του 2009) είχε συμπεριλάβει το ζήτημα μεταξύ των 
θεμάτων προτεραιότητας, είχε βρει τη λύση και απλώς 
περίμενε την κατάλληλη στιγμή. Στη συνάντηση που 
είχα μαζί της, θυμάμαι ότι μου είχε πει ότι ̀ `η σχολή θα 
ανοίξει λίγο πριν από το νέο χρόνο ή αμέσως μετά``".
Ο αρθρογράφος καταλήγει γράφοντας τα εξής και 

εννοώντας σαφώς την Ουάσιγκτον: "Αυτοί που θέλουν 
να πιέσουν την Τουρκία σε ένα θέμα, την πιέζουν 
τώρα από όλες τις πλευρές. Είναι η στρατιωτική 
δύναμη στο Αφγανιστάν, η προσπάθειά τους να 
εκλείψει η προστασία του Ιράν από την Τουρκία, ή 
το νέο πυραυλικό σύστημα, δεν ξέρω... Είναι γεγονός 
ότι παρατηρείται η τάση αυτή να στριμωχθεί η 
Τουρκία. Χρησιμοποιούν τους πάντες και δεν έχουν 
ιερό και όσιο. Περαστικά". Το άρθρο φέρει τον τίτλο 
"Περαστικά Πατριάρχη". 

Συντάχθηκε απο το AΠΕ - ΜΠΕ

1) ΜΟΝΑΧΙΚΟ Split Level, 4 κρεβ/ρες, 3 μπάνια, 
γκαράζ, κοντά σε καταστήματα, λεωφορεία, νοσο-
κομεία, κτλ. Έτοιμο για εγκατοίκηση. Τιμή $399,000

2) Μεγάλο Duplex, 2X5 ½, διπλό γκαράζ, συν 
Bachelor, τελειωμένο υπόγειο, άριστη τοποθεσία

4) CHOMEDEY: Duplex, 2X5 ½, τελειωμένο 
υπόγειο, γκαράζ, άριστη τοποθεσία, πρέπει 
να πουληθεί.

NEW BORDEAUX NEW BORDEAUX

CHOMEDEYSTE-DOROTHEE

3) STE-DOROTHEE: Μεγάλο ωραιότατο COT-
TAGE, κτισμένο το 2005, τραπεζαρία, τελειωμένο 
υπόγειο, γκαράζ, 3 κρεβ/ρες, έτοιμο για εγκατοί-
κηση, τιμή ευκαιρίας $369,000

SOLD

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
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Ï ÊÁÔÇ×ÇÔÉÊÏÓ ËÏÃÏÓ
ÔÏÕ ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ ÔÏÕ ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ*

ÅðïìÝíùò, üëïé åéóÝëèåôå åéò ôçí ÷áñÜí 
ðïõ ÷áñßæåé ï Êýñéüò óáò. Êáé üóïé 
ðñïóÞëèáôå ðñþôïé (äçëáäÞ íÝïé) êáé 
üóïé ðñïóÞëèáôå äåýôåñïé (äçëáäÞ 
ãÝñïíôåò), ëÜâåôå ôïí ìéóèüí óáò. Êáé 
üóïé åßóèå ðëïýóéïé êáé üóïé åßóèå 
ðôù÷ïß, ðáíçãõñßóáôå ìåôáîý óáò. Êáé 
üóïé åêõñéáñ÷Þóáôå åéò ôá ðÜèç óáò, 
áëëÜ êáé üóïé åäåßîáôå áìÝëåéáí äéá ôçí 
áñåôÞí, ôéìÞóáôå ôçí óçìåñéíÞí çìÝñáí. 
Êáé üóïé åôçñÞóáôå ôçí íçóôåßáí êáé 
üóïé äåí ôçí åôçñÞóáôå, åõöñáíèÞôå 
óÞìåñïí. Ç ÔñÜðåæá åßíáé ãåìÜôç (áðü 
ôá Ôßìéá Äþñá). ÁðïëáýóáôÝ ôá üëïé. Ï 
Ìüó÷ïò (ðïõ åèõóéÜóèç äéá ôáò áìáñôßáò 
ìáò, ï Êýñéïò äçëáäÞ), åßíáé Üöèïíïò 
êáé áíåîÜíôëçôïò. Ïõäåßò (ëïéðüí) 
åðéôñÝðåôáé íá öýãç (áðü ôïí Éåñüí 
Íáüí) ðåéíáóìÝíïò (÷ùñßò íá ÷ïñôáóèÞ 
ìå ôï Óþìá êáé ôï Áßìá Ôïõ). Oëïé 
áðïëáýóáôå ôï (ðíåõìáôéêüí) Óõìðüóéïí, 
ðïõ ãßíåôáé äéá ôïõò ðéóôåýïíôáò. 'Ïëïé 
áðïëáýóáôå ôá ðëïýóéá Äþñá, ðïõ 
ðñïóöÝñåé ç áãáèüôçò ôïõ Èåïý ìáò. 
Ïõäåßò íá èñçíÞ äéá ôçí ðôù÷åßáí 
ôïõ, äéüôé ðáñïõóéÜóèç Þäç åìöáíþò 
(äéá ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïõ ×ñéóôïý) 
ç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý, ðïõ áíÞêåé åéò 
üëïõò åî ßóïõ. Ïõäåßò íá ïäýñåôáé äéá 
ôá ðôáßóìáôÜ ôïõ, äéüôé ï åê ôïõ ôÜöïõ 
áíáóôÜò ×ñéóôüò åßíáé ç óõã÷þñçóéò 
ôùí áìáñôéþí ìáò. Ïõäåßò íá áéóèÜíåôáé 
ðëÝïí öüâïí åíþðéïí ôïõ èáíÜôïõ, äéüôé 
ï èÜíáôïò ôïõ ÓùôÞñïò ìáò çëåõèÝñùóåí 
áðü ôïí èÜíáôïí êáé ôçí öèïñÜí (êáé 
ìáò Ýäùóå æùÞí áéþíéïí êáé ìáêáñßáí). 
Áí êáé åêñáôÞèç ï ÓùôÞñ áðü ôïí 
èÜíáôïí, åí ôïýôïéò ôïí (åíßêçóå êáé 
ôïí) åîçöÜíéóåí. Ï Êýñéüò ìáò, ðïõ 
êáôÞëèåí åéò ôïí Üäçí, (åíßêçóå êáé) 
åëáöõñáãþãçóå ôïí Üäçí. Åðßêñáíåí ï 
Êýñéïò ôïí Üäçí, üôáí ï Üäçò åãåýèç 
ôçí ÓÜñêá Ôïõ. Êáé áõôü ôï ãåãïíüò 
åß÷å ðñïÀäåé ï ðñïöÞôçò ÇóáÀáò êáé 

åêñáýãáóå (ðñïò ôïí ×ñéóôüí): Ï Üäçò 
åðéêñÜíèç, üôáí Óå óõíÜíôçóå, ×ñéóôÝ, 
êÜôù (åéò ôá óêïôåéíÜ âáóßëåéÜ ôïõ). 
ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, äéüôé êáôçñãÞèç. 
ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, äéüôé êáôÝóôç 
ðåñßãåëïò. ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, äéüôé 
åèáíáôþèç. ÅðéêñÜíèç åõëüãùò, äéüôé 
Ý÷áóå ôçí åîïõóßáí ôïõ. ÅðéêñÜíèç 
åõëüãùò, äéüôé Ýãéíåí ï ßäéïò äåóìþôçò. 
¸ëáâå óþìá èíçôüí (ôï Óþìá ôïõ 
×ñéóôïý) êáé åõñÝèç åíþðéïí Èåïý (äéüôé 
ï ×ñéóôüò äåí åßíáé Üíèñùðïò áðëïýò, 
áëëÜ Èåüò åíáíèñùðÞóáò). ̧ ëáâå ÷þìá 
ãÞúíïí (äçëáäÞ Óþìá) êáé óõíÜíôçóå 
ôïí åî ïõñáíïý Èåüí. ̧ ëáâåí áõôü ðïõ 
Ýâëåðå (ôï ãÞúíïí óþìá) êáé êáôÝðåóå 
(íéêçìÝíïò) åî áéôßáò åêåßíïõ (ôçò 
Èåüôçôïò äçëáäÞ) ðïõ äåí Ýâëåðå. Ðïý 
åßíáé ëïéðüí, èÜíáôå ôï (äçëçôçñéþäåò) 
êåíôñßïí óïõ; Ðïý åßíáé Üäç ç íßêç 
óïõ; ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò êáé óõ Ý÷åéò 
êáôáíéêçèÞ. ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò êáé ïé 
äáßìïíåò (ðïõ åíüìéóáí üôé åèñéÜìâåõóáí 
ìå ôçí áðïóôáóßáí ôùí ðñùôïðëÜóôùí) 
Ý÷ïõí êáôáêñçìíéóèÞ. ÁíÝóôç ï ×ñéóôüò 
êáé ïé ¢ããåëïé ÷áßñïõí (äéá ôçí 
óùôçñßáí ôùí áíèñþðùí). ÁíÝóôç ï 
×ñéóôüò êáé ç æùÞ êõñéáñ÷åß. ÁíÝóôç ï 
×ñéóôüò êáé íåêñüò äåí èá ðáñáìåßíç 
ðëÝïí ïõäåßò åéò ôï ìíÞìá (áöïý üëïé 
èá áíáóôçèïýí). Äéüôé ï ×ñéóôüò, 
åãåñèåßò åê ôùí íåêñþí Ýãéíåí ç áñ÷Þ 
ôçò áíáóôÜóåùò åêåßíùí ðïõ Ý÷ïõí 
êïéìçèÞ ôïí ýðíïí ôïõ èáíÜôïõ. Åéò 
áõôüí áíÞêåé ç äüîá êáé ç åîïõóßá åéò 
ôïõò áðåñÜíôïõò áéþíáò. ÁìÞí.

*ÁÍÁÃÉÍÙÓÊÅÔÁÉ ÌÏÍÏÍ ÅÉÓ 
ÔÇÍ ÈÅÉÁÍ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÍ ÔÇÓ 
ÁÍÁÓÔÁÓÅÙÓ ÔÏÕ ÊÕÑÉÏÕ ÇÌÙÍ 
ÉÇÓÏÕ ×ÑÉÓÔÏÕ
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Πέντε μέρες μετά...
Βρέθηκε η σορός του σεΐχη-

επενδυτή από το Αμπου Ντάμπι
ΑΠΕ Ραμπάτ Βρέθηκε στο Μαρόκο η σορός του διευθυντή της Αρχής 
Επενδύσεων του Αμπού Ντάμπι (ADIA) του 41χρονου σεΐχη του Ντου-
μπάι, Αχμεντ μπιν Ζαϊέντ Αλ Ναγιάν, ο οποίος κατέπεσε με το ανεμόπτε-
ρό του σε περιοχή της αφρικανικής χώρας. 
Ο σεΐχης, νεώτερος αδελφός του ηγέτη του Αμπού Ντάμπι και επικεφα-
λής των Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων σεΐχη Χαλίφα Μπιν Ζαϊέντ Αλ 
Ναγιάν, ήταν ένας από τους ανθρώπους με τη μεγαλύτερη επιρροή στον 
κόσμο.
Ο πιλότος του ανεμόπτερου, ένας Ισπανός πολίτης, ανασύρθηκε ζωντα-
νός από τα συντρίμμια και διακομίσθηκε σε κλινική του Ραμπάτ, όπου 
εξακολουθεί να νοσηλεύεται.
Το ανεμόπτερο συνετρίβη την περασμένη Παρασκευή κοντά στο Ρα-
μπάτ, στο Μαρόκο. Στις επιχειρήσεις για την ανεύρεση του σεΐχη συμμε-
τείχαν και Έλληνες κομάντος-διασώστες της Πολεμικής Αεροπορίας.
Το ΑDΙΑ φέρεται ότι θα είναι το εφαλτήριο του εμιράτου, για την πραγμα-
τοποίηση της επιχειρηματικής του διείσδυσης στην Ελλάδα.
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Τα περασμένα σκέφτηκα 
Τον πόνο μου να γιάνω
Αφού ήρθα στον Καναδά
Χρήματα για να κάνω.

Απ’ το Στρατό απολύθηκα
Βρέθηκε μια καλή κοπέλλα
Και μού ‘κανε την πρόσκληση
Και βρέθηκα εδώ πέρα.

Απ’ το χωριό μου έφυγα
Νέο παλικαράκι
Στον Καναδά έφτασα
Να κάνω παραδάκι.

Και στεφάνι βάλαμε
Μέσα στην Αγία Τριάδα
Και ο παπά-Σαλάμης μας 

ευχήθηκε
Μια «οικογένεια όπως στην 

Ελλάδα!»

Είχα  ιδέα στο  μυαλό
Γρήγορα, πίσω να γυρίσω
Στα Νειάτα το καλό χωριό
Να πάω να κατοικήσω.

Κι άντε άρχισα δουλειά
Σε φίλους και συγγενείς
Χωρίς γλώσσα και προσόντα 
Δεκατριάωρο στα πιάτα 

ολοχρονίς

Σήμερα τους λέω πολλά 
ευχαριστώ

Γιατί ήταν καλοί ανθρώποι
Απ’ τη φτωχολογιά ήταν και 

αυτοί
Αλλά ήρθαν στον Καναδά 

πρώτοι.

Και το χωριό θυμόμουνα
Με τα στενά σοκάκια
Και άντε η καρδούλα μου
Γινόταν κομματάκια.

Ομως αυξήθηκε η οικογένεια
Γεννήθηκαν τα δυο μου τα παιδιά
Οι υποχρεώσεις διπλασιαστήκανε
Σβήσανε τα όνειρα επιστροφής στα χωριά.

Αυτά έχει η ξενητειά
Ξεχνάς και τους γονείς σου
Που μείνανε αβοήθητοι
Χωρίς την προσοχή σου.

Και μια μέρα το τηλέφωνο χτυπάει

Και η είδηση ήταν βαριά
«Ο πατέρας αποδήμησε
μας είπε ‘έχετε γεια!’».

«Θεός σχωρέσ’ τον» είπαμε
Το φουκαρά το γέρο
Γιατί δεν χάρηκε εγγόνια και παιδιά
Αυτά φέρνει η ξενιτιά και το συμφέρον.

Και έμεινε η μάνα, χήρα και μοναχή
Αφού τα παιδιά και τα εγγόνια της
ζούσαν στην ξενητειά ακόμα
Κυνηγώντας χρήματα και καλή ζωή!!

Δημήτριος Παπαπάνου
Από χωριό Νειάτα, Λακωνίας

Αλλιώς τα υπολογίζαμε Και αλλιώς μας ήρθαν

ΕΙΠΑΝ ΟΙ 
ΜΕΓΑΛΟΙ:
Μία κυβέρνηση, όσο φαύλη και 
αν είναι, δεν είναι τόσο κακή, 
όσο η αναρχία.
Αίσωπος

Ο σοσιαλισμός είναι σαν τον 
ορίζοντα. Όσο τον πλησιάζεις, 
τόσο απομακρύνεται.
Α. Ρούσσιος

Να κρατάς σε κάθε τι το μέτρο. 
Αυτό είναι το άριστο
Κλεόβουλος

Να προτιμάς να αφήσεις σαν 
μνημείο στους μεταγενεστέρους 
σου την καλή φήμη για την 
αρετή σου παρά την εικόνα του 
σώματός σου
Ισοκράτης

Όπου υπάρχει άμιλλα, εκεί 
υπάρχει και νίκη.
Αριστοτέλης



ÊÕÑÉÁÊÇ ÔÙÍ ÂÁΪÙÍ
ÌÅÔÁ ÂÁΪÙÍ ÊÁÉ ÊËÁÄÙÍ

"ÌåôÜ âáÀùí êáé êëÜäùí" ç õðïäï÷Þ ôïõ ×ñéóôïý 
óôçí ðüëç ôçò ÉåñïõóáëÞì ôçí ÊõñéáêÞ ôùí ÂáÀùí. 
¸ôóé üðùò õðïäÝ÷åôáé ï êüóìïò êÜèå îå÷ùñéóôü 
ðñüóùðï. Ðáíçãõñßæåé ãéá ôïí åñ÷ïìü ôïõ, äïîÜæåé 
ôï ãåãïíüò, èõìÜôáé, æçôÜ, êñáõãÜæåé, ÷áéñåôÜ, 
åíèïõóéÜæåôáé. Êé áõôü óõìâáßíåé ðÜíôïôå. Ç 
áíèñþðéíç æùÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðñïóìïíÞ 
ôïõ ìåóóßá, ôïõ óùôÞñá. Íéþèïõìå ôçí áíåðÜñêåéÜ 
ìáò, ìáò öáßíåôáé êïðéáóôéêü åìåßò íá áãùíéóôïýìå 
ãéá ôçí óùôçñßá ìáò êáé ðñïóìÝíïõìå ôï ðñüóùðï, 
ôïí ÷áñéóìáôéêü çãÝôç, ï ïðïßïò èá ìáò ôñáâÞîåé 
ìÝóá óôçí áíçìðüñéá ìáò êáé èá ìáò ïäçãÞóåé åêåß 
ðïõ èÝëïõìå. 
Ç ìåãáëýôåñç äõóêïëßá óôç æùÞ ìáò äåí åßíáé íá 
åßìáóôå åëåýèåñïé. Åßíáé ôï ðþò èá äéá÷åéñéóôïýìå 
ôçí åëåõèåñßá ìáò. Êé áõôü ãéáôß èÝëåé êüðï êé 
åðþäõíï áãþíá. Ôáõôü÷ñïíá, åßíáé ðéï åýêïëï 
Üëëïò íá Ý÷åé ôçí åõèýíç ãéá ôïí êüóìï, ôç æùÞ, 
ôçí ðïñåßá ìáò êáé ãéá ôç ëýóç ôùí ðñïâëçìÜôùí 
ìáò. ¸ôóé, áíáæçôïýìå ôïõò ìåóóßåò óôá ðñüóùðá 
ôùí ðïëéôéêþí, ôùí áèëçôþí, ôùí çèïðïéþí, ôùí 
êáëëéôå÷íþí, êáé ïðïéïõäÞðïôå Üëëïõ ôï êÜèå 
óýóôçìá ðñïâÜëëåé, þóôå íá Ý÷ïõìå ôïí "Ýíï÷ï" Ýôïéìï 
óôçí áðïôõ÷ßá ìáò Þ íá ìðïñïýìå íá îå÷íïýìå ôá 
ðñïâëÞìáôÜ ìáò áó÷ïëïýìåíïé ì' áõôïýò, îå÷íþíôáò 
ôïí ìïíáäéêü Ìåóóßá êáé ÓùôÞñá ìáò. 
"ÌåôÜ âáÀùí êáé êëÜäùí" êõëÜ ëïéðüí ç æùÞ ìáò. 
Ìá ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò äåí ëýíïíôáé ìå "êïýöéåò 
ñçôïñåßåò". Ç åëåõèåñßá ðïõ áöÞíïõìå óôçí Üêñç 
ðáñáìÝíåé ðÜíôïôå Ýíá ìåãÜëï åñþôçìá. Êáé ôá 
"ùóáííÜ" ôùí ÂáÀùí åýêïëá ìåôáôñÝðïíôáé óôá 
"¢ñïí, Üñïí, óôáýñùóïí", üôáí ôï óýóôçìá ìáò 
ðëçñïöïñåß üôé ï Ìåóóßáò ðïõ åðéëÝîáìå äåí åßíáé 
áõôüò ðïõ ìáò ëõôñþíåé Þ üôáí åìåßò êïõñáóôïýìå 
íá áãùíéæüìáóôå Þ åíï÷ëïýìáóôå áðü ôçí áëÞèåéá 
ðïõ ôá ëüãéá êáé ç æùÞ Ôïõ êñýâïõí. 
Ï ×ñéóôüò ìðÞêå èñéáìâåõôéêÜ óôá Éåñïóüëõìá, 
ãíùñßæïíôáò ôéò äïîáóìÝíåò êñáõãÝò êáé ôá "ìåôÜ 
âáÀùí êáé êëÜäùí" ôïõ ëáïý. ÅêðëÞñùóå ôéò 
ðñïöçôåßåò ôçò ÐáëáéÜò ÄéáèÞêçò, áöïõãêñÜóôçêå 
ôç ÷áñÜ ôùí áíèñþðùí, áëëÜ Þîåñå êáëÜ ìÝóá Ôïõ 
ðüóï ãñÞãïñá áõôüò ï åíèïõóéáóìüò èá ðåñíïýóå. Êé 
áõôü ãéáôß äåí åß÷å Ýñèåé ãéá íá õðïó÷åèåß åýêïëåò 
ëýóåéò, äåí ìßëçóå ãéá ôçí ðëáôåéÜ, áëëÜ ãéá ôçí 
"óôåíÞ ðýëç", äåí ìßëçóå ãéá ôçí åîïõóßá, áëëÜ ãéá 
ôç äéáêïíßá ôïõ êüóìïõ. 
ÐÜíù óôï ôáðåéíü ðïõëáñÜêé ï ×ñéóôüò 
öÜíôáæå âáóéëéÜò êáé ìåóóßáò óôá ìÜôéá üóùí 
ôùí æçôùêñáýãáæáí, êáèþò åß÷áí ìÜèåé ãéá ôçí 
ÁíÜóôáóç ôïõ ËáæÜñïõ. Ìá Þñèå ôüóï ôáðåéíÜ 
óôá Éåñïóüëõìá, âéþíïíôáò áðü ðñéí, üðùò êáé óå 
üëç Ôïõ ôçí æùÞ, ôçí ôáðåßíùóç ðïõ ïé ßäéïé ïé 
äïîáóôÝò Ôïõ Ôïý åðåöýëáóóáí! Ï ×ñéóôüò Þôáí 
ï Ìåóóßáò, ü÷é üìùò üðùò ôïí öáíôÜæïíôáí ï 
êüóìïò, áëëÜ üðùò ï ßäéïò äßäáóêå: Áõôüò ðïõ èá 
ðñüóöåñå ôç Óùôçñßá, Áõôüò ðïõ èá ìéëïýóå êáé èá 
æïýóå ôçí ÁãÜðç, Áõôüò ðïõ äåí èá Ýðáõå ðïôÝ íá 
ðáñïõóéÜæåé óôïõò áíèñþðïõò ôçí ÁëÞèåéá. 
"ÌåôÜ âáÀùí êáé êëÜäùí" õðïäå÷üìáóôå êé åìåßò 
ôï ×ñéóôü, óôçí áñ÷Þ ôçò ÌåãÜëçò ÅâäïìÜäáò, 
ìïéÜæïíôáò ðåñéóóüôåñï ìå ôïõò áíèñþðïõò ôçò 
ÉåñïõóáëÞì, óáãçíåìÝíïé áðü ôá èáýìáôá êáé ìçí 
áêïýãïíôáò ôï âÜèïò ôùí ëüãùí êáé ôùí Ýñãùí 
Ôïõ. Åßíáé êáéñüò üìùò íá îåöýãïõìå áðü ôçí 
ðáñáíïçìÝíç åéêüíá ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôï ×ñéóôü 
êáé íá áíáæçôÞóïõìå óôçí ãíÞóéá êïéíùíßá ìå ôï 
ðñüóùðü Ôïõ ôï Èåü ðïõ ìáò ëõôñþíåé, ìáò êÜíåé 
õðåýèõíïõò ãéá ôç æùÞ êáé ôçí åëåõèåñßá ìáò êáé 

ìáò ðñïôåßíåé ôçí ïäü ðïõ îåêéíÜ áðü ôï ÐÜèïò, 
áëëÜ êáôáëÞãåé ðÜíôïôå óôçí ÁíÜóôáóç. Ôçí äéêÞ 
Ôïõ êáé ôçí äéêÞ ìáò... 

ÌÅÃÁËÇ ÄÅÕÔÅÑÁ
ÌÉÁ ÁËËÉÙÔÉÊÇ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ

Ç ÌåãÜëç ÄåõôÝñá åßíáé ãéá ôçí Åêêëçóßá 
áöïñìÞ íá èõìçèïýìå ôïí ðÜãêáëï ÉùóÞö. Åßíáé 
ãíùóôÞ ç éóôïñßá ôïõ áðü ôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç. 
Ôïí ðïõëÜíå ôá áäÝñöéá ôïõ äïýëï, âñßóêåôáé óôçí 
Áßãõðôï, ç ãõíáßêá ôïõ êõñßïõ ôïõ ÐåôåöñÞ ôïõ 
åðéôßèåôáé åñùôéêÜ, áõôüò ôçí áðïðÝìðåé, êëåßíåôáé 
óôç öõëáêÞ, åñìçíåýåé ôá üíåéñá ôïõ Öáñáþ ãéá ôéò 
ðá÷éÝò êáé ôéò éó÷íÝò áãåëÜäåò, ãßíåôáé óôç óõíÝ÷åéá 
ïõóéáóôéêÜ ðñùèõðïõñãüò ôçò Áéãýðôïõ, óþæåé ôïí 
ðáôÝñá ôïõ Éáêþâ, ô' áäÝñöéá ôïõ êáé üëï ôï ëáü 
ôïõ ÉóñáÞë.
Óôïí ïßêï ôïõ óõíáîáñéïý ôçò çìÝñáò äéáâÜæïõìå 
ãéá ôïí ÉùóÞö ìéá ðáñÜîåíç öñÜóç: "Ôïí 
äïõëùèÝíôá ìåí ôù óþìáôé, ôçí øõ÷Þí äå áäïýëùôïí 
óõíôçñïýíôá". Ï ÉùóÞö Ýãéíå äïýëïò åîùôåñéêÜ, 
óôçí øõ÷Þ ôïõ üìùò êáé óôçí óêÝøç ôïõ ðáñÝìåéíå 
åëåýèåñïò. Åßíáé ðïëý óðïõäáßá ç öñÜóç áõôÞ. Ï 
Üíèñùðïò óõíÞèùò ôáõôßæåé ôçí åëåõèåñßá ìå ôçí 
Ýëëåéøç êÜèå åîùôåñéêïý êáôáíáãêáóìïý. ÓÞìåñá, 
æïýìå åëåýèåñïé ãéáôß äåí Ý÷ïõìå êÜðïéïí íá ìáò 
äõíáóôåýåé, ãé' áõôü Üëëùóôå áãùíéóôÞêáìå, ãé' áõôü 
êáé ç êïéíùíßá ìáò åßíáé äçìïêñáôéêÞ. ÊÜèå öïñÜ 
ìÜëéóôá ðïõ áðåéëïýíôáé ïé äçìïêñáôéêÝò åëåõèåñßåò 
êáé ôá áôïìéêÜ äéêáéþìáôá ôïõ ïéïõäÞðïôå, õðÜñ÷åé 
ãåíéêÞ êéíçôïðïßçóç. Ôï ßäéï êáé üôáí áðåéëåßôáé ç 
åëåõèåñßá ôçò ðáôñßäáò, áëëÜ êáé ôï äçìïêñáôéêü 
ðïëßôåõìá. 
ÐáñÜ ôáýôá, õðÜñ÷åé êáé ìéá Üëëç ìïñöÞ 
åëåõèåñßáò, ç ïðïßá äåí ôõã÷Üíåé ôçò ðñïóï÷Þò ìáò 
üóï ÷ñåéÜæåôáé. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí åëåõèåñßá ôçò 
øõ÷Þò. ÁõôÞ δεν óõíßóôáôáé ìüíï óôçí åëåõèåñßá 
óêÝøçò êáé ëüãïõ, áëëÜ êõñßùò óôçí åëåõèåñßá ôçò 
êáñäéÜò áðü ôá ðÜèç êáé ôéò áìáñôßåò. ÓÞìåñá éó÷ýåé 
ó÷åäüí áîéùìáôéêÜ ç áíôßëçøç üôé ç ðñïóùðéêÞ 
çèéêÞ äåí ðñÝðåé íá õðïôÜóóåôáé óå ïéåóäÞðïôå 
äåóìåýóåéò, üôé ç èñçóêåõôéêüôçôá ôïõ áíèñþðïõ 
åßíáé äéêáßùìá ðïõ êáíåßò ìðïñåß να ôï áóêåß Þ ü÷é 
êáé üôé ï Üíèñùðïò ÷ñåéÜæåôáé íá áðïëáìâÜíåé êÜèå 
óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõ ôá ðÜíôá, ÷ùñßò öñáãìïýò êáé 
ðåñéïñéóìïýò. 
Áõôü üìùò áðïôåëåß ìéá ðëÜíç, "÷åßñïíá ôçò 
ðñþôçò". Äéüôé õðïäïõëþíåé ôïí Üíèñùðï óôéò 
áíÜãêåò ôïõ êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõ, ôïí áöÞíåé 
äÝóìéï ôùí åîáñôÞóåþí ôïõ, äåí ôïõ åðéôñÝðåé íá 
óêåöôåß ôçí åóùôåñéêÞ ôïõ æùÞ êáé ôïí êáèéóôÜ 
ôåëéêÜ äïýëï ôçò áìáñôßáò êáé ôçò êáêßáò. Ï 
Üíèñùðïò ðïõ äåí áãùíßæåôáé ãéá ôçí åóùôåñéêÞ 
åëåõèåñßá õðïôÜóóåé ôïí åáõôü ôïõ óôï óõìöÝñïí, 
áíôéìåôùðßæåé ôç æùÞ ìüíï ìå ôçí ïéêïíïìßóôéêç 
êáé ôå÷íïêñáôéêÞ ëïãéêÞ, äåí äÝ÷åôáé íá èõóéÜóåé 
ôßðïôá êáé ôåëéêÜ, áíôéóôñÝöïíôáé ïé ÷áñáêôçñéóìïß 
ôïõ óõíáîáñéïý: ãßíåôáé "áäïýëùôïò ôù óþìáôé êáé 
äïõëùèåßò ôç øõ÷Þ"! 
Ç Åêêëçóßá, ðñïâÜëëïíôáò ôï õðüäåéãìá ôïõ 
ðáãêÜëïõ ÉùóÞö, ìáò äåß÷íåé ôï Þèïò ôçò, ðïõ 
äåí åßíáé Üëëï áðü ôçí ðñïóðÜèåéá áðüêôçóçò 
ôçò åóùôåñéêÞò åëåõèåñßáò. Ï Üíèñùðïò ðïõ 
äéáðíÝåôáé áðü ôçí áóêçôéêÞ ðñïïðôéêÞ, óôåñåßôáé 
ôùí åðéèõìéþí ôïõ, ôïõ åãùéóìïý ôïõ, áöÞíåé êáôÜ 
ìÝñïò ôï óõìöÝñïí, ðñïôéìþíôáò ôçí áãÜðç êáé ôçí 
ðñïóöïñÜ, ëåéôïõñãåß áñìïíéêÜ êáé éóïññïðçìÝíá 
óôç ó÷Ýóç óþìáôïò êáé øõ÷Þò, ôåëéêÜ åßíáé ï 
ðñáãìáôéêÜ åëåýèåñïò Üíèñùðïò. 
Óôçí åðï÷Þ ôçò êõñéáñ÷ßáò ôùí ÌÝóùí, üðïõ ç 

åëåõèåñßá ôçò óêÝøçò êáé ôçò êñéôéêÞò ðáñáìÝíåé 
Ýíá ìåãÜëï æçôïýìåíï, ï êáèÝíáò Ý÷åé ðïëëÜ íá 
äéäá÷èåß áðü ôçí ðïñåßá óôçí åëåõèåñßá ðïõ ìáò 
ðñïôåßíåé ç ÌåãÜëç ÅâäïìÜäá. Áñêåß íá æçôÞóåé 
ôçí åëåõèåñßá, íá âñåé ôçí áëÞèåéá êïíôÜ óôï 
×ñéóôü êáé íá ìçí ðåñéöñïíåß áõôÞ ôçí ðñáãìáôéêÜ 
õðáñîéáêÞ ðïñåßá, æþíôáò ôçí äïõëåßá ôùí ðáèþí 
êáé ôçí øåõäáßóèçóç ôçò åîïõóßáò êáé ôçò çäïíÞò. 
Ï ÉùóÞö íßêçóå ôïí åóùôåñéêü ðüëåìï êáé ôåëéêÜ 
äïîÜóèçêå, áðïäåéêíýïíôáò üôé για την διατήρηση 
της áäïýëùôçς øõ÷Þς åßíáé áõôü ðïõ áîßæåé êáíåßò 
íá èõóéÜóåé ðïëëÜ. Ãéáôß ìüíï ôüôå, üðùò ðÜëé ëÝåé 
ôï óõíáîÜñé, ï Èåüò äßíåé "óôÝöïò Üöèáñôïí"... 

ÌÅÃÁËÇ ÔÑÉÔÇ
ÔÁ ÔÁËÁÍÔÁ

Ç ÌåãÜëç Ôñßôç åßíáé ãéá ôçí Åêêëçóßá áöïñìÞ 
íá èõìçèïýìå ôçí ðáñáâïëÞ ôùí ôáëÜíôùí. ÊÜðïéïò 
Üñ÷ïíôáò ðñáãìáôïðïéåß Ýíá ìáêñéíü ôáîßäé, êáé ðñéí 
öýãåé ìïéñÜæåé óôïõò äïýëïõò ôïõ ôìÞìáôá áðü ôçí 
ðåñéïõóßá ôïõ. Óôïí Ýíá äßíåé ðÝíôå ôÜëáíôá, óôïí 
Üëëï äýï, óôïí ôñßôï Ýíá. ÌåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ 
ïé äïýëïé ôïõ äßíïõí ëïãáñéáóìü. Áõôüò ðïõ ðÞñå 
ðÝíôå ôÜëáíôá, åñãÜóôçêå êáé ðáñáäßäåé óõíïëéêÜ 
äÝêá, áõôü ðïõ ðÞñå äýï ðáñáäßäåé ôÝóóåñá, åíþ 
áõôüò ðïõ ðÞñå Ýíá, ôï åðéóôñÝöåé, äéüôé èåùñåß üôé 
ï êýñéïò ôïõ åßíáé óêëçñüò êáé èÝëåé íá èåñßóåé åêåß 
ðïõ äåí Ýóðåéñå. Ôüôå ï Üñ÷ïíôáò äéáôÜóóåé íá ôïõ 
ðÜñïõí ôï ôÜëáíôï êáé íá ôï äþóïõí ó' áõôüí ðïõ 
Ý÷åé ôá äÝêá êáé íá ôïí ôéìùñÞóïõí, áðïêüðôïíôÜò 
ôïí ïõóéáóôéêÜ áðü ôçí êïéíùíßá ìå ôïõò Üëëïõò! 
Óôïí ïßêï ôïõ óõíáîáñéïý ôçò çìÝñáò äéáâÜæïõìå 
ìéá åíäéáöÝñïõóá öñÜóç ðïõ áðåõèýíåôáé óôïí 
êáèÝíáí áðü ìáò: "Ôï äïèÝí óïé ôÜëáíôïí öéëïðüíùò 
Ýñãáóáé". Ôï ÷Üñéóìá, ãéáôß áõôü åßíáé ôï ôÜëáíôï, 
ðïõ Ý÷åé ï êáèÝíáò ìáò, áò åñãáóôåß ìå öéëïðïíßá, 
ìå åðéìÝëåéá êáé ìå ðñïèõìßá, íá ôï áîéïðïéÞóåé. Ôá 
÷áñßóìáôá åßíáé ðïëýôéìá äþñá ôïõ Èåïý óôïí êÜèå 
Üíèñùðï êáé õðÜñ÷ïõí, ó' Üëëïí ðåñéóóüôåñá êáé ó' 
Üëëïí ëéãüôåñá, áëëÜ ðÜíôùò äßäïíôáé óå üëïõò. Ôï 
åñþôçìá åßíáé êáôÜ ðüóïí áîéïðïéïýíôáé. 
ÓõíÞèùò, ïé Üíèñùðïé íéþèïõí ðåñÞöáíïé ãéá 
ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò. Åßíáé áëÞèåéá ðùò ðïëëïß 
áãùíßæïíôáé óêëçñÜ ãéá íá ðåôý÷ïõí óôç æùÞ ôïõò, 
ü÷é ìüíï åðáããåëìáôéêÜ. Ôï êáëü üíïìá, ç áðïäï÷Þ 
êáé ç õðüëçøç ôçò êïéíùíßáò ðñïò ôá áíèñþðéíá 
ðñüóùðá, åîáéôßáò ôçò çèéêÞò ôïõò óõìðåñéöïñÜò 
êáé ôçò ðñïóðÜèåéÜò ôïõò íá åßíáé "êáëïß êáãáèïß", 
áðïôåëïýí óðïõäáßá êßíçôñá óôïí áãþíá ôçò æùÞò. 
Ùóôüóï, ôáõôü÷ñïíá ìå ôéò éêáíüôçôåò, åìöéëï÷ùñåß 
óôïí êüðï êáé ìéá åãùéóôéêÞ äéÜèåóç, ç ïðïßá 
êáèéóôÜ ôï ÷Üñéóìá ü÷é áöïñìÞ ðñïóöïñÜò êáé 
èõóßáò, áëëÜ áöïñìÞ õðåñçöÜíåéáò êáé ìïíïìÝñåéáò. 
Ï ðåôõ÷çìÝíïò Üíèñùðïò óõ÷íÜ èåùñåß ôïí åáõôü 
ôïõ öïñÝá ôåëåéüôçôáò. Ôï ÷Üñéóìá äåí ãßíåôáé 
áöïñìÞ åëåõèåñßáò, ðñïóöïñÜò, åíäéáöÝñïíôïò ãéá 
ôïí Üëëï, áëëÜ ìüíï éêáíïðïßçóçò ôïõ óõìöÝñïíôïò 
êáé ôçò öéëïäïîßáò, åíþ Üëëïôå õðÜñ÷åé ç áßóèçóç 
ôçò êôçôéêüôçôáò, üôé ôï ÷Üñéóìá ìáò áíÞêåé êáé 
ìðïñïýìå íá ôï äéáèÝóïõìå üðùò åìåßò èÝëïõìå. 
Ãé' áõôü êé üôáí ôá ÷áñßóìáôá áìöéóâçôïýíôáé, 
èéãüìáóôå áêüìç ðåñéóóüôåñï. 
Ç Åêêëçóßá ðñïôåßíåé óôïí Üíèñùðï íá 
óõíåéäçôïðïéÞóåé ðùò ü,ôé îå÷ùñéóôü Ý÷åé, ôïõ 
äüèçêå áðü ôïí Èåü ãéá íá ôï êáëëéåñãÞóåé ðñïò 
üöåëïò äéêü ôïõ, áëëÜ êõñßùò, ðñïò üöåëïò ôùí 
Üëëùí. Ãé' áõôü äåí äÝ÷åôáé ïýôå ôïí åãùéóôéêü 
åãêëùâéóìü óôçí áõôÜñêåéá ôùí ÷áñéóìÜôùí, ïýôå 
ôçí ÷ñÞóç ôïõò ðñïò äüîáí ôïõ Ý÷ïíôïò, áëëÜ ôçí 
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ëåéôïõñãßá ôïõ ÷áñßóìáôïò ðñïò üöåëïò ôçò 
êïéíüôçôáò, ôùí ðïëëþí, ôçò óýíáîçò. Ç Åêêëçóßá 
äåí èÝëåé ôïí Üíèñùðï åãêëùâéóìÝíï óôïí áôïìéóìü, 
áëëÜ æçôÜ áðü ôïí êáèÝíá ôçí êïéíùíéêÞ óõíåßäçóç 
êáé ðñïóöïñÜ ðïõ èá ôïí êÜíåé íá æåé ãéá ôïõò 
Üëëïõò, êáé ôïõò Üëëïõò íá æïõí ãé' áõôüí! 
Ç åðï÷Þ ìáò åßôå èåïðïéåß ôïõò ÷áñéóìáôéêïýò 
áíèñþðïõò, åãêëùâßæïíôÜò ôïõò óôïí åãùéóìü 
êáé ôçí êåíïäïîßá, åßôå éóïðåäþíåé ôá ÷áñßóìáôá 
êáèéóôþíôáò ôïí Üíèñùðï áñéèìü óôçí áðñüóùðç 
ìÜæá. Áí ç êïéíùíßá ìáò óõíåéäçôïðïéÞóåé ðüóï 
óðïõäáßï åßíáé ôá ÷áñßóìáôá íá åëåõèåñþíïõí ôïí 
Ý÷ïíôá, áëëÜ êáé ôïí êüóìï, ìÝóá áðü ôçí óùóôÞ 
÷ñÞóç ôïõò êáé ôçí ðñïóöïñÜ, áëëÜ êõñßùò ìÝóá 
áðü ôçí áíáöïñÜ óôï Èåü, ôüôå ìÝóá áðü áõôÞ ôçí 
õãéÞ ôáðåßíùóç ôçò ó÷Ýóçò ìå ôï Èåü ôï ôÜëáíôï èá 
áîéïðïéçèåß öéëïðüíùò. Êáé ôüôå ðñáãìáôéêÜ, "èá 
åéóÝëèïõìå åéò ôçí ÷áñÜí ôïõ Êõñßïõ ìáò", äçëáäÞ 
óôçí êïéíùíßá ôçò áãÜðçò êáé ôçò ðñïóöïñÜò, óôçí 
êïéíùíßá ôçò åëåõèåñßáò áðü ôçí áõôÜñêåéá êáé ôïí 
åãùéóìü... 

ÌÅÃÁËÇ ÔÅÔÁÑÔÇ
Ç ÅËÅÕÈÅÑÉÁ ÔÇÓ ÁÃÁÐÇÓ

Ç ÌåãÜëç ÔåôÜñôç åßíáé ãéá ôçí Åêêëçóßá áöïñìÞ 
íá èõìçèïýìå ôçí áìáñôùëÞ ãõíáßêá, ç ïðïßá 
áëåßöåé ôá ðüäéá ôïõ ×ñéóôïý ìå ìýñï êáé äÜêñõá, 
ôá óêïõðßæåé ìå ôá ìáëëéÜ ôçò êáé ëáìâÜíåé áðü ôï 
Èåü ôçí óõã÷þñåóç ãéá ôéò áìáñôßåò ôçò. Óôïí ¼ñèñï 
ôçò çìÝñáò (την Μεγάλη Τρίτη το βράδυ) øÜëïõìå 
ôï ôñïðÜñéï ôçò ÊáóóéáíÞò, ìåãÜëçò õìíïãñÜöïõ 
ôïõ 9ïõ áéþíá ì. ×., ôï ïðïßï áíáöÝñåôáé óôçí 
"åí ðïëëáßò áìáñôßáéò ðåñéðåóïýóáí ãõíÞí", áëëÜ 
êáé ìéá óåéñÜ Üëëùí ðïéçôéêüôáôùí ýìíùí ðïõ 
ìáñôõñïýí ôï ãåãïíüò ôçò áãÜðçò ðñïò ôïí ×ñéóôü, 
ç ïðïßá åëåõèåñþíåé ãíÞóéá ôïí Üíèñùðï.
Ó' Ýíá áðü ôá ôñïðÜñéá ôùí Áðïóôß÷ùí ôïõ 
¼ñèñïõ äéáâÜæïõìå ìßá öñÜóç ðïõ ðïëëÜ Ý÷åé íá 
ðåé: "Ç áðåãíùóìÝíç äéá ôïí âßïí êáé åðåãíùóìÝíç 
äéá ôïí ôñüðïí ôï ìýñï âáóôÜæïõóá ðñïóÞëèå 
óïé". Ï âßïò åßíáé áìáñôùëüò. Åñùôïôñïðïýìå êáé 
âéþíïõìå ôçí áìáñôßá óå êÜèå óôéãìÞ ôçò æùÞò ìáò, 
åßôå ðñÜôôïíôáò ôï èÝëçìÜ ìáò êáé óôçñéæüìåíïé 
óôïí åãùéóìü ìáò åßôå ðáñáäßäïíôáò ôïí åáõôü ìáò 
óôéò áìáñôßåò êáé ôéò çäïíÝò åßôå áðïññßðôïíôáò ôçí 
ðáñïõóßá ôïõ ×ñéóôïý áðü ôç æùÞ ìáò. Êé ü÷é ìüíï 
áõôü. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí óõíåéäçôïðïéïýìå 
ôï ðüóï ìáò áãáðÜ ï ×ñéóôüò, ìå áðïôÝëåóìá íá 
ðåñéöñïíïýìå ôçí ðáñïõóßá Ôïõ ïëïêëçñùôéêÜ, íá 
áñíïýìáóôå êáí íá áêïýóïõìå ôï ìÞíõìÜ Ôïõ. 
Ç áìáñôùëÞ ãõíáßêá Þôáí áðåãíùóìÝíç, äçëáäÞ 
áðåëðéóìÝíç ãéá ôç æùÞ ôçò. ¼ìùò Þôáí åðåãíùóìÝíç 
ãéá ôïí ôñüðï, Þîåñå ðëÝïí êáëÜ ðïéïò åßíáé ï 
äñüìïò ãéá ôç óùôçñßá. Ç áãÜðç ðñïò ôïí Éçóïý 
ôçò Ýäåé÷íå ôçí ðïñåßá ôçò áëçèéíÞò åëåõèåñßáò. 
Ãéáôß ç áãÜðç ìáò êÜíåé ôáðåéíïýò. Ç áãÜðç ìáò 
êÜíåé íá êáôáíïïýìå ðùò ÷ñåéÜæåôáé ç ëýðç ãéá ü,ôé 
ìáò ÷ùñßæåé áðü ôïí ×ñéóôü êáé ç ìåôÜíïéá ðïõ 
ìáò îáíáöÝñíåé êïíôÜ Ôïõ. Ç áãÜðç ìáò âïçèÜ 
íá äïýìå üôé äåí ìðïñïýìå íá åßìáóôå áõôÜñêåéò, 
áëëÜ üôé ÷ñåéáæüìáóôå ôïí ×ñéóôü. Ç áãÜðç åßíáé 
áõôÞ ðïõ ìáò êÜíåé íá ôïëìïýìå. Íá óõã÷ùñïýìå 
ãéá íá óõã÷ùñåèïýìå. Íá ðçãÜæåé ôï äÜêñõ ôçò 
åõáéóèçóßáò áðü ôçí êáñäéÜ ìáò ãéá üëïõò, áëëÜ 
êáé ãéá ôïí åáõôü ìáò. Íá ðñïóðßðôïõìå óôá ðüäéá 
ôïõ ËõôñùôÞ, áíáæçôþíôáò ìéá êáéíïýñéá áñ÷Þ. 
Ç åðï÷Þ ìáò Ý÷åé ùò óçìåßï áíáöïñÜò ôçí åîïõóßá 
êáé ôç äýíáìç. Áõôüò ðïõ áãáðÜ äåí óçìáßíåé êáé 
ðïëëÜ ðñÜãìáôá. Áêüìá êáé ç áãÜðç åãêëùâßæåôáé 
óôç ëïãéêÞ ôçò áõôÜñêåéáò êáé ôçò áðüëáõóçò êáé 
ãßíåôáé åãùéóìüò ãéá äýï Þ ãéá ðïëëïýò. Ç Åêêëçóßá 
ìáò ðñïôåßíåé ôçí áãÜðç ðïõ åëåõèåñþíåé. Ôçí áãÜðç 
ôïõ Óôáõñïý êáé ôçò ÁíÜóôáóçò, ãéáôß ï ×ñéóôüò 

åßíáé ç ÁãÜðç. ÁëëÜ êáé üóïé Ôïí áêïëïýèçóáí, 
ìå ôçí áìáñôùëÞ ãõíáßêá óôï åðßêåíôñï ôçò çìÝñáò 
áõôÞò, ôçí áãÜðç âßùóáí êáé ãåýôçêáí ôç ÷áñÜ ôçò 
áëçèéíÞò åëåõèåñßáò. 
Äåí áðåëåõèåñþíïõí ôïí Üíèñùðï ïé ãíþóåéò, ïé 
çäïíÝò, ç äýíáìç ôçò ôå÷íïëïãßáò, ôïõ ÷ñÞìáôïò, 
ç èáëðùñÞ ôïõ óþìáôïò. Ïýôå áðïôåëïýí ç 
öéëáíèñùðßá êáé ç êïéíùíéêÞ áëëçëåããýç ëõôñùôéêÝò 
äõíÜìåéò. ÓõìâÜëëïõí, áëëÜ äåí áíôéìåôùðßæïõí 
áõôÞ ôçí âáèýôáôç õðáñîéáêÞ áíÜãêç ôïõ êáèåíüò. 
ÌïíÜ÷á ç ãíÞóéá êïéíùíßá ìå ôïí ×ñéóôü ïäçãåß 
óôçí åðßãíùóç ôïõ ôñüðïõ ôçò åëåõèåñßáò. Áñêåß 
Ýíá äÜêñõ, ç óéùðÞ ôçò ìåôÜíïéáò, ç óõããíþìç, ç 
ðñïóöïñÜ. Êáé ôåëéêÜ, ç äéêÞ Ôïõ ðáñïõóßá óôç 
æùÞ ìáò... 

ÁËÇÈÙÓ ÁÍÅÓÔÇ

Ç ðëÜíç ðÜíôá áõôïêáôáóôñÝöåôáé êáé, ðáñüëï 
ðïõ äåí ôï èÝëåé, óôçñßæåé óå üëá ôçí áëÞèåéá. 
Ðñüóåîå: ¸ðñåðå  íá áðïäåé÷èåß üôé ï ×ñéóôüò 
ðÝèáíå êáé ôÜöçêå êáé áíáóôÞèçêå. Å, ëïéðüí 
üëá áõôÜ ôá êáôï÷õñþíïõí ïé ßäéïé ïé å÷èñïß ôïý 
×ñéóôïý ïé Åâñáßïé! Åö' üóïí Ýöñáîáí ìå ôïí âñÜ÷ï 
êáé óöñÜãéóáí êáé öñïýñçóáí ôïí ôÜöï, äåí Þôáí 
äõíáôü íá ãßíåé êáìéÜ êëïðÞ. Áöïý üìùò äåí Ýãéíå 
êëïðÞ êáé åí ôïýôïéò ï ôÜöïò âñÝèçêå Üäåéïò, åßíáé 
ïëïöÜíåñï êáé áíáíôßññçôï üôé áíáóôÞèçêå. Åßäåò 
ðùò êáé ìç èÝëïíôáò óôçñßæïõí ôçí áëÞèåéá;
    ÁëëÜ ðüôå èá Ýêëåâáí ïé ìáèçôáß; Ôï ÓÜââáôï; 
Ìá áöïý äåí åðéôñåðüôáí áðü ôïí íüìï íá 
êõêëïöïñÞóïõí. Êé áí õðïèÝóïõìå üôé ðáñáâßáæáí 
ôïí íüìï ôïõ Èåïý, ðùò èá ôïëìïýóáí áõôïß ïé 
ôüóï äåéëïß íá âãïýí Ýîù áð' ôï óðßôé; Êáé ìå 
ðïéü èÜññïò èá ñéøïêéíäýíåõáí ãéá Ýíá íåêñü; 
ÐñïóìÝíïíôáò ðïéÜí áíôáðüäïóç; ÐïéÜí áìïéâÞ;
    Êáé óô' áëÞèåéá, ðïõ óôçñßæïíôáí; Óôç äåéíüôçôá 
ôïõ ëüãïõ ôïõò; ÁëëÜ Þôáí áð' üëïõò áìáèÝóôåñïé. 
Óôá ðïëëÜ ôïõò ðëïýôç; ÁëëÜ äåí åß÷áí ïýôå ñáâäß 
ïýôå õðïäýìáôá. ÌÞðùò óôçí Ýíäïîç êáôáãùãÞ 
ôïõò; ÁëëÜ Þôáí ïé áóçìüôåñïé ôïõ êüóìïõ. ÌÞðùò 
óôï ðëÞèïò ôïõò; ÁëëÜ äåí îåðåñíïýóáí ôïõò 
Ýíäåêá, ðïõ êé áõôïß óêüñðéóáí. 
    Áí ï êïñõöáßïò ôïõò öïâÞèçêå ôïí ëüãï ìéÜò 
ãõíáßêáò èõñùñïý êé üëïé ïé Üëëïé, üôáí åßäáí ôïí 
ÄéäÜóêáëü ôïõò äåìÝíï, óêüñðéóáí êáé äéáëýèçêáí, 
ðùò èá ôïõò ðåñíïýóå êÜí , áðü ôïí íïý íá ôñÝîïõí 
óôá ðÝñáôá ôçò ïéêïõìÝíçò êáé íá öõôÝøïõí 
ðëáóôü êÞñõãìá áíáóôÜóåùò; Áöïý öïâÞèçêáí 
ôç ãõíáéêåßá áðåéëÞ êáé ôç èÝá ìüíï ôùí äåóìþí, 
ðùò èá ìðïñïýóáí íá ôá âÜëëïõí ìå âáóéëåßò êáé 
Üñ÷ïíôåò êáé ëáïýò, üðïõ îßöç êáé ôçãÜíéá êáé 
êáìßíéá êáé ìýñéïé èÜíáôïé êÜèå ìÝñá, áí äåí åß÷áí 
áðïëáýóåé êáé ïéêåéïðïéçèåß ôç äýíáìç êáé ôçí Ýëîç 
ôïõ ÁíáóôÜíôïò; 
    ÁëëÜ ãé' áõôü ðñÝðåé íá åðáíÝëèïõìå. Áò 
îáíáñùôÞóïõìå üìùò ôþñá ôïõò Åâñáßïõò: Ðùò 
Ýêëåøáí ôï óþìá ôïõ ×ñéóôïý ïé ìáèçôáß, ù áíüçôïé; 
ÅðåéäÞ ç áëÞèåéá åßíáé ëáìðñÞ êáé ïëïöÜíåñç, 
ôï éïõäáúêü øÝìá äåí ìðïñåß ïýôå óáí óêéÜ íá 
óôáèåß. Ðþò èá ôï Ýêëåâáí, ðÝò ìïõ; ÌÞðùò äåí 
Þôáí óöñáãéóìÝíïò ï ôÜöïò; Äåí ôïí Ýæùóáí ôüóïé 
öñïõñïß êáé óôñáôéþôåò êáé Éïõäáßïé, ðïõ åß÷áí ôçí 
õðïøßá êáé áãñõðíïýóáí; 
    Ìá êáé ãéá ðïéü ëüãï èá ôï Ýêëåâáí; Ãéá íá 
ðëÜóïõí ôï äüãìá ôçò ÁíáóôÜóåùò; Êáé ðþò ôïõò 
Þñèå íá ðëÜóïõí êÜôé ôÝôïéï áõôïß ïé äåéëïß; Êáé 
ðùò êýëçóáí ôïí áóöáëéóìÝíï âñÜ÷ï; Ðùò îÝöõãáí 
áðü ôüóïõò Üãñõðíïõò êé Üãñéïõò öñïõñïýò;
    Ðñüóåîå üìùò ðùò ìå üóá êÜíïõí ïé Åâñáßïé 
ðéÜíïíôáé ðÜíôá áðü ôá ßäéá ôïõò ôá äß÷ôõá. Íá, 
áí äåí ðÞãáéíáí óôïí ÐéëÜôï êé áí äåí æçôïýóáí 
ôçí êïõóôùäßá, ðéï åýêïëá èá ìðïñïýóáí íá ëÝíå  
ôÝôïéá øåýäç ïé áäéÜíôñïðïé. Ìá ôþñá ü÷é. (ÕðÞñ÷å 

ç êïõóôùäßá. Êáíåßò äåí ìðïñïýóå íá ãëéôþóåé áð' 
ôçí Üãñõðíç ðñïóï÷Þ ôçò êé áð' ôá îßöç ôçò). Êé 
Ýðåéôá ãéáôß íá ìç êëÝøïõí ôï óþìá íùñßôåñá; 
Áóöáëþò áí åß÷áí óêïðü íá êÜíïõí êÜôé ôÝôïéï, 
èá ôï Ýêáíáí üôáí äåí åöñïõñåßôï ï ôÜöïò, ôüôå 
ðïõ Þôáí áêßíäõíïí êáé óßãïõñï, äçë. ôçí ðñþôç 
íý÷ôá, ãéáôß ôï ÓÜââáôï ðÞãáí ïé Åâñáßïé óôïí 
ÐéëÜôï êáé æÞôçóáí ôçí êïõóôùäßá êáé öñïýñçóáí 
ôïí ôÜöï, åíþ ôçí ðñþôç íý÷ôá äåí Þôáí êáíÝíáò 
åêåß. (Ìáôè.êæ´62).
    Êáé ôé ãõñåýïõí óôï Ýäáöïò ôá óïõäÜñéá ôá 
ðïôéóìÝíá ìå ôç óìýñíá, ðïõ âñÞêáí ôõëéãìÝíá ï 
ÐÝôñïò êáé ïé Üëëïé áðüóôïëïé; Åß÷å ðÜåé ðñþôç ç 
ÌáãäáëçíÞ Ìáñßá. Êé üôáí ãýñéóå êáé áíÞããåéëå 
ôá èáõìáóôÜ óõìâÜíôá óôïõò áðïóôüëïõò, åêåßíïé 
÷ùñßò êáèõóôÝñçóç ôñÝ÷ïõí áìÝóùò óôï ìíçìåßï 
êáé âëÝðïõí êÜôù ôá ïèüíéá. Áõôü Þôáí óçìåßï 
ÁíáóôÜóåùò. Ãéáôß áí Þèåëáí êÜðïéïé íá ôïí 
êëÝøïõí, äåí èá ôïí Ýêëåâáí ãõìíü. Áõôü èá Þôáí ü÷é 
ìüíï áôéìùôéêü áëëÜ êáé áíüçôï. Äåí èá êïßôáæáí 
íá îåêïëëÞóïõí ôá óïõäÜñéá, íá ôá ôõëßîïõí ìå 
åðéìÝëåéá êáé íá ôá âÜëïõí ôáêôïðïéçìÝíá ó' Ýíá 
ìÝñïò. ÁëëÜ ôé èá Ýêáíáí; È' Üñðáæáí üðùò-üðùò 
ôï óþìá êáé èá Ýöåõãáí ãñÞãïñá. (Ëïõê. êä'12). 
    Ãé' áõôü Üëëùóôå ï ÅõáããåëéóôÞò ÉùÜííçò åßðå 
üôé ôïí Ýèáøáí ìå ðïëëÞ óìýñíá ðïõ êïëëÜåé ôá 
ïèüíéá ðÜíù óôï óþìá, üðùò ôï ìïëýâé ôá ìÝôáëëá, 
êáé äåí Þôáí êáèüëïõ åýêïëï íá îåêïëëÞóïõí, 
þóôå üôáí áêïýóåéò üôé ôá óïõäÜñéá âñÝèçêáí 
ìüíá ôïõò, íá ìçí áíå÷èåßò åêåßíïõò ðïõ ëÝíå üôé 
åêëÜðç. Èá ðñÝðåé íá Þôáí âÝâáéá ðïëý çëßèéïò 
ï êëÝöôçò, þóôå íá óðáôáëÞóåé ãéá Ýíá ðåñéôôü 
ðñÜãìá ôüóç ðñïóðÜèåéá. Ãéá ðïéï óêïðü è' Üöçíå 
ôá óïõäÜñéá; Êáé ðùò Þôáí äõíáôüí íá îåöýãåé 
ôçí þñá ðïõ èá Ýêáíå áõôÞ ôçí äïõëåéÜ; Ãéáôß 
áóöáëþò èá äáðáíïýóå ðïëý ÷ñüíï êáé Þôáí öõóéêü 
êáèõóôåñþíôáò íá óõëëçöèåß åð' áõôïöþñù. 
    ÁëëÜ êáé ôá ïèüíéá ãéáôß êïßôïíôáé ÷ùñéóôÜ 
êáé ÷ùñéóôÜ ôï óïõäÜñéï, ôõëéãìÝíï ìÜëéóôá; Ãéá 
íá âåâáéùèåßò üôé äåí Þôáí Ýñãï âéáóôþí ïýôå 
áíÞóõ÷ùí êëåöôþí ôï íá ôïðïèåôÞóïõí ÷ùñéóôÜ 
åêåßíá êáé ÷ùñéóôÜ ôïýôï ôõëéãìÝíï. Êé áðü åäþ 
ëïéðüí áðïäåéêíýåôáé áðßèáíç ç êëïðÞ. ¢ëëùóôå 
êáé ïé ßäéïé ïé Åâñáßïé ôá óêÝöèçêáí üëá áõôÜ 
êáé ãé' áõôü Ýäùóáí ÷ñÞìáôá óôïõò öñïõñïýò 
ëÝãïíôáò: "Ðåßôå óåßò ðùò ôïí Ýêëåøáí, êé åìåßò èá 
ôá êáíïíßóïõìå ìå ôïí çãåìüíá".
    Õðïóôçñßæïíôáò üôé ïé ìáèçôáß ôïí Ýêëåøáí 
åðéêõñþíïõí êáé ì' áõôü ðÜëé ôçí ÁíÜóôáóç, ãéáôß 
Ýôóé ïìïëïãïýí ðÜíôùò üôé ôï óþìá äåí Þôáí 
åêåß. ¼ôáí üìùò áõôïß ïé ßäéïé âåâáéþíïõí üôé ôï 
óþìá äåí Þôáí åêåß, åíþ áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ç 
êëïðÞ áðïäåéêíýåôáé øåõäÞò êáé áðßèáíç áðü ôç 
ó÷ïëáóôéêÞ öñïýñçóç êáé ôéò óöñáãßäåò ôïõ ôÜöïõ 
êáé ôá ïèüíéá êáé ôï óïõäÜñéï êáé ôç äåéëßá ôùí 
ìáèçôþí, áíáìöéóâÞôçôá ðñïâÜëëåé êáé áðü ôá 
äéêÜ ôïõò ôá ëüãéá ç áðüäåéîç ôçò ÁíáóôÜóåùò.
    ÑùôÜíå üìùò ðïëëïß: Ãéáôß ìüëéò áíáóôÞèçêå 
íá ìç öáíåñùèåß áìÝóùò óôïõò Éïõäáßïõò; Áõôüò 
ï ëüãïò åßíáé ðåñéôôüò. Áí õðÞñ÷å åëðßäá íá ôïõò 
åëêýóåé óôçí ðßóôç, äåí è' áìåëïýóå íá öáíåñùèåß 
óå üëïõò. ÁëëÜ üôé äåí õðÞñ÷å ôÝôïéá åëðßäá ôï 
áðÝäåéîå ç áíÜóôáóç ôïõ ËáæÜñïõ: Áí êáé Þôáí 
Þäç ôÝóóåñéò çìÝñåò íåêñüò êáé åß÷å áñ÷ßóåé íá 
ìõñßæåé êáé íá óáðßæåé, ôïí áíÝóôçóå ìðñïóôÜ óôá 
ìÜôéá üëùí. ÐáñÜ ôáýôá, ü÷é ìüíï äåí åëêýóèçóáí 
óôçí ðßóôç, áëëÜ êáé åîáãñéþèçêáí åíáíôßïí ôïõ 
×ñéóôïý, þóôå Þèåëáí íá óêïôþóïõí êé Áõôüí êáé 
ôïí ËÜæáñï. (ÉùÜí.éâ´10-11).
    Áöïý ëïéðüí Üëëïí áíÝóôçóå êáé ü÷é ìüíï äåí 
ðßóôáøáí, áëëÜ êáé åîáãñéþèçêáí åíáíôßïí ôïõ, áí 
ï ßäéïò ìåôÜ ôçí ÁíÜóôáóÞ ôïõ ôïõò öáíåñùíüôáí, 
äåí èá åîáãñéþíïíôáí ðïëý ðåñéóóüôåñï ôõöëùìÝíïé 
áðü ôï ìßóïò êáé ôçí áðéóôßá ôïõò;

ÏÑÈÏÄÏÎΟ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏ ÏÄÏÉÐÏÑÉÊÏ ÓÔÇ ÌÅÃÁËÇ ÅÂÄÏÌÁÄÁ 
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Είναι πολλά, είν’ αρκετά και τελειωμό δεν έχουν.
Πούθε ν’ αρχίσεις να μετράς και πούθε να τελειώσεις;
Όσα τ’ αστέρια τ’ ουρανού, της θάλασσας τα ψάρια,
όσες σταγόνες της βροχής και του χιονιού οι νιφάδες
να βάλουμε κι όλα μαζί  των κάμπων τα λουλούδια
και τα σταφύλια τ’ αμπελιού τού τρυγητού τη μέρα
και άλλα τόσ’, αν γίνεται, ακόμα δε μας φτάνουν.
Είναι πολλά, σαν τις ευχές της μάνας στο παιδί της
και του πατέρα οι συμβουλές στον κανακάρη γιο του
κι όσα τα «δώστε» ενός παπά σε κάθε λειτουργία.
Είναι πολλά όλα αυτά που έχω μαζεμένα
και δε μετριούνται με κιλά ούτε και με οκάδες
κι ούτε σερβίρονται μαζί γιατί πολλά θα πέσουν
παρά βδομάδα και χουφτιά να ‘χουν και νοστιμάδα.

  Αγαπητοί μου αναγνώστες και σήμερα άρχισα 
τη στήλη «εμέτρως» (όπως έγραψε και κάποιος) 
πλην όμως σταματώ τους στίχους διότι αν συνε-
χίσω πολύ φοβάμαι πως δε θα μείνει χώρος για 
την ύλη της στήλης.
  Και σήμερα θα συνεχίσουμε με τις δικές μας 
τυπικές και τοπικές επιτυχίες που άφησαν και 
αυτές εποχή όπως άφησαν εποχή και οι επιτυχίες 
του μουσικού μας πενταγράμμου, τόσο του ελα-
φρού τραγουδιού όσο και του λαϊκού.

  Θέλεις μ’ εκείνα τα παλιά
  τανγκό και τα βαλσάκια,
  με τις καντάδες τις βραδιές
  στης Πλάκας τα στενάκια.
  Με το φεγγάρι που χρυσό
  στεφάνι είχε φορέσει
  και τον μπεκρή που τρίκλιζε
  εδώ κι εκεί να πέσει. 
  Θέλεις μπουζούκια και πενιές
  σε κάποια συνοικία,
  Μοναστηράκι και Ψυρρή
  να παίζει η ρομβία.
  Πάνε αυτά περάσανε
  και πίσω δεν γυρίζουν
  όπως και κάτι έντυπα 
  που ‘ταν για να «ξαφρίζουν».
  Κι όταν ο «αφρός» τελείωσε,
  φαγώθηκαν κι οι πίτες
  όλα αυτά τα έντυπα
  γινήκανε  ΚΟΜΗΤΕΣ. 

Καίτοι είπα να σταματήσω τους στίχους δυστυ-
χώς δεν το κατάφερα και μάλιστα καθοδόν ίσως 
γράψω και άλλους.
  Όπως είναι γνωστό την Κυριακή, 21 Μαρτίου, 
στο Κοινοτικό μας Κέντρο  μέσα σε ένα εορτα-
στικό περιβάλλον και όπως συνήθως με τα ίδια 
κάποιας ηλικίας άτομα έγινε, επισήμως πλέον, η 

Ένωση των δύο Κοινοτήτων, Λαβάλ-Μόντρεαλ.
Παρεμπιμπτόντως ερωτώ. Πού είναι οι οπαδοί 
των νεαρών προέδρων μας; 
 Σχετικά διαβάστε σε άλλη στήλη το έμμετρο 
«ΝΕΝΙΚΗΚΑΜΕΝ».
Φυσικά για την «ιστορική αυτή πράξη» και όχι για 
την απουσία των νέων.
Σε μια ένωση απαραίτητο στοιχείο είναι το ενω-
τικό. Στη γραμματική ενωτικό είναι μια παύλα (-) 
η οποία στον γραπτό λόγο μπαίνει στο τέλος της 
σειράς στις περιπτώσεις όπου μια λέξη δε χωρεί 
ολόκληρη στην ίδια σειρά και δείχνει  πως η λέξη 
κόπηκε σε κάποιο σημείο και συνεχίζεται στην 
επόμενη σειρά. 
  Όπως οι λέξεις κόβονται μόνο στο τέλος της 
σειράς έτσι λοιπόν και το ενωτικό, σε τέτοιες πε-
ριπτώσεις,  μπαίνει μόνο στο τέλος της σειράς. 
  Ας δούμε τώρα κατά πόσο μερικοί γράφουν 
σύμφωνα με αυτόν τον κανόνα. 

‘’...το πρώτο κινη-ματοθέατρο στην γωνίας...’’.
‘’...το κινηματο-θέατρο Midway…’’. 
‘’...για να μετα-τραπεί...’’. ο τύπος σε εγχειρίδιο 
προχειρότητας και ανορθογραφίας και μετά να 
τραπεί σε φυγή.
‘’...ο γνωστός σήμε-ρα,...’’.
‘’...θεατρικών επιχει-ρήσεων...’’.
‘’...αυθε-ντίες στο είδος.’’.
  Γνωστός και σήμερα στον κύκλο εκδοτικών επι-
χειρήσεων με αυθεντίες στο είδος.  Και τα έξι 
αυτά παραδείγματα υπάρχουν στο ίδιο άρθρο και 
οι λέξεις με το ενωτικό στην ίδια σειρά μέσα στο 
κείμενο. Φυσικά υπάρχουν και άλλοι «αυθεντίες 
στο είδος» και μάλιστα όχι «στην γωνίας».

‘’...(πανε-πιστή-μια, εκπαιδευτικούς κλπ)’’.
  Και ετυμολογικά να την εξετάσουμε τη λέξη πα-
νεπιστήμιο δεν γράφεται έτσι. Πάντως σας την 
προσφέρω σε μια πιστή αντιγραφή κι από δω 
πάνε κι οι άλλοι. 
  Η λέξη προέρχεται από το Παν+επιστήμη.

‘’...χρειαζόμαστε άμεσα και ΠΟΙΟ-ΤΙΚΗ αναβάθ-
μιση, όπως και ΟΙΚΟ-ΝΟΜΙΚΗ.’’.
  Για την ΠΟΙΟΤΙΚΗ αναβάθμιση συμφωνώ απο-
λύτως. Κατά τ’ άλλα όμως...
Για να γράφουμε σωστά δεν χρειαζόμαστε ούτε 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ούτε ΝΟΜΙΚΗ αναβάθμιση. Προ-
σοχή και μεράκι για το σωστό και τίποτ’ άλλο. 

  ‘’...φτιάχ-νοντας δικό τους καταστατικό...’’.
Όπως βλέπετε ο καθένας γράφει με δικό του κα-
ταστατικό.
  

‘’...πολιτιστική κοι-νότητα...’’.
‘’...συν-αντά κανείς πολίτες...’’.
‘’...προ-έλευσης...’’.
‘’...και ικα-νοποίησης...’’.
Αυτά τα τέσσερα δεν μου έστειλε το ΙΚΑ-, τα βρή-
κα σε ένα άρθρο και είναι όλα ελληνικής προέλευ-
σης.

Και ένα επίκαιρο.
 ‘’...πο-λιορκία Τριπολιτσάς...’’.
Γράφτε το τουλάχιστον πολι-ορκία να ‘χει και 
νόημα.
  Γιατί όλα αυτά τα ενωτικά μπήκαν στις παραπά-
νω λέξεις δε γνωρίζω.
Σήμερα, για να τιμήσουμε κι εμείς την ένωση των 
δύο Κοινοτήτων, θα περιοριστούμε στο ενωτικό.  
  
Του Μάρτη μοσχολούλουδα
και πασχαλιές τ’ Απρίλη
κι ο Τύπος συνεργάτης μου
σε τούτη εδώ τη στήλη.
Και προς το κάθε έντυπο
τα «ευχαριστώ» μου εκφράζω
κι αυτό το δείχνω έμπρακτα
που όλα τα διαβάζω.

Την περασμένη εβδομάδα σας δώσαμε και πάλι 
δύο αινίγματα και σας ζητήσαμε να βρείτε τη 
λύση. 
  Σήμερα θα επαναλάβουμε τα αινίγματα και θα 
δώσουμε και τις λύσεις.
1) Τη δίνουμε αλλά και τη λαβαίνουμε. Τι είναι; 
   Η μάχαιρα. Υπάρχει και το ρητό: «Μάχαιραν 
έδωσες, μάχαιραν θα λάβεις». 
2) Υπάρχουν τηλεκατευθυνόμενοι και μη, αλλά 
και παγωτά. Τι είναι;
  Οι πύραυλοι

Σημείωση: Απάντηση στον αγαπητό αναγνώστη 
της στήλης ο οποίος μου έγραψε για το «είχε 
υποβάλει».  Αγαπητέ μου αναγνώστη έχετε από-
λυτο δίκιο.
Φυσικά και είναι υπερσυντέλικος, είχα, είχες, είχε 
υποβάλει.
  Σας ευχαριστώ πολύ για την παρατήρηση, συ-
γνώμη και θα προσπαθήσω να είμαι ακόμη πιο 
προσεκτικός.

Αυτά για σήμερα και μην ξεχνάτε πως υπάρχουν 
και χειρότερα. 
  Σας εύχομαι καλό Σαββατοκύριακο, καλή Ανά-
σταση, και να είστε πάντα καλά να με διαβάζετε.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ.

ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ
(ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ)

Ê Á Ë Ç   Á Í Á Ó Ô Á Ó ÇΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
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ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

× Ñ Ï Í É Á   Ð Ï Ë Ë Á

ΠΑΣΧΑ 2010 
 
Ευλαβεστάτους Ιερατικώς Προϊσταμένους, 
Εντιμοτάτους Προέδρους και Αξιότιμα Μέλη των Δ.Σ., 
Φιλοπτώχους Αδελφότητες, 
Διδασκάλους, Διδασκάλισσες, Μαθητές και Μαθήτριες, 
Νεολαία των Κοινοτήτων και άπαν το ευλαβές πλήρωμα 
της Ελληνικής Ορθοδόξου Μητροπόλεως Τορόντο (Καναδά) 
 

ΚΚεεκκλλεειισσμμέέννωωνν  ττωωνν  θθυυρρώώνν  
Πασχαλινή εγκύκλιος 

Μητροπολίτη Σωτηρίου 
 

Οι      μαθητές  του  Χριστού,  συγκεντρωμένοι  σ’  ένα  σπίτι.  Γνωρίζουν  για  την 
Ανάστασή  Του,  αλλά  είναι  φοβισμένοι.  Τα  πορτοπαράθυρα  του  σπιτού  ερμητικά 
κλεισμένα  «διά  τόν  φόβον  των  Ιουδαίων».  Τι  σκέφτονται;  Τι  συζητούν;  Τι 
προγραμματίζουν;  

Χωρις  αμφιβολία  σκέφτονται  και  συζητούν  την  Ανάσταση.  Τα  γεγονότα  της 
προδοσίας του Ιησού, της καταδίκης Του, της σταυρικής Του θυσίας, της Ανάστασης 
του αγαπημένου τους διδασκάλου, τούς έφεραν τα πάνω κάτω. Τους δημιούργησαν 
σύγχυση. Τους σοκάρισαν κυριολεκτικά. Αδύνατον να προγραμματίσουν ο,τιδήποτε. 
Αισθάνονται τόσο αδύναμοι, χωρίς την παρουσία Εκείνου. Χωρίς την έμπνευση του 
Παναγίου  Πνεύματος.  Ο  προγραμματισμός  θα  περιμένει  την  Πεντηκοστή.  Την 
επιφοίτηση του Αγίου Πνεύματος. Και τότε δεν θα είναι απαραίτητος. Θα είναι τόσος 
ο  αυθορμητισμός,  που  θα  μιλούν  «ξένοις  ρήμασι,  ξένοις  δόγμασι,  ξένοις 
διδάγμασι», και θα τους καταλαβαίνουν όλοι οι άνθρωποι. 

Και  ενώ  αυτή  είναι  η  κατάσταση  των  μαθητών,  εισέρχεται  ο  Ιησούς 
«κεκλεισμένων  των  θυρών».  Νάτος    ανάμεσά  τους.  Και  η  σύγχυση  γίνεται 
μεγαλύτερη. Είναι Αυτός ή μήπως είναι φάντασμα; Πως, αφού τα πορτοπαράθυρα 
ἠταν κλειστά, μπήκε μέσα; 

Μα αναστήθηκε. Το σώμα Του είναι άυλο και αφθαρτοποιημένο. Η ανθρώπινη 
φύση,  έτοιμη  να  αναληφθεί  στους  ουρανούς,  να  την  φέρει  ο  Μεσσίας  στον  Θεό 
Πατέρα.  

Αλλά και τι σημασία έχουν όλα αυτά; Δεν είναι ο Χριστός ο Μεσσίας; Δεν είναι ο 
Χριστός ο αληθινός Θεός;   Αφού είναι ο αληθινός Θεός μπορεί να κάμει οιοδήποτε 
θαύμα.  Μπορεί  να  παρουσιαστεί  σαν  πνεύμα,  αλλά  και  σωματικώς.  Και 
κεκλεισμένων  των  θυρών  εισέρχεται  πνευματικώς  και  σωματικώς,  αφού  είναι 
πραγματικός Θεός.  

Τα  πορτοπαράθυρα  του  σπιτιού  ήσαν  κλειστά.  Και  όμως  ο  Ιησούς  εισήλθε.  Τι 
γίνεται  με  τα  πορτοπαράθυρα  της  ψυχής  μας;  Είναι  κλειστά  ή  ανοιχτά;  Τα 
πορτοπαράθυρα της ψυχής μας, πρέπει να είναι ερμητικά κλεισμένα στην αμαρτία 
και ορθάνοιχτα στην αρετή, στον Ιησού.  

Όταν  τα  πορτοπαράθυρα  του  σπιτιού,  που  ήταν  συναγμένοι  οι  μαθητές,  ήταν 
κλειστά,  ο  Ιησούς  εισήλθε.  Αν  τα  πορτοπαράθυρα  της  ψυχής  μας  είναι  κλειστά 
μπορεί να εισέλθει ο Χριστός; Σαν Θεός αληθινός μπορεί, αλλά δεν θα το κάνει ποτέ. 
Δεν θα παραβιάσει το πνευματικό μας σπίτι. Γιατί; Διότι σέβεται την ελευθερία μας. 
Θυμάστε τι μας λέει η Αποκάλυψη; Ο Χριστός στέκει απ’ έξω από την ψυχή μας και 
κρούει  τη  θύρα  της  να  Του  ανοίξομε.  Δεν  εισέρχεται,  γιατί  σέβεται  την  ελευθερία 
μας, την οποία Εκείνος μας έδωσε. Θα Του ανοίξομε τα πορτοπαράθυρα της ψυχής 
μας για να μας σώσει ή θα Τον κρατούμε απ’ έξω και θα χανόμαστε;   Αν έχομε τα 
πορτοπαράθυρα  της  ψυχής  μας  ανοιχτά  για  τον  Χριστό,  θα  έχει  Εκείνος  τα 
πορτοπαράθυρα του Παραδείσου ανοιχτά για μας, για να εισέλθομε. 

Αγαπημένοι  μου  και  ευλογημένοι  μου  Χριστιανοί,  φθάσαμε  πάλι  εφέτος  στην 
«εορτή  των  εορτών,  στην  πανήγυρη  των  πανηγύρεων».  Στην  Ανάσταση  του 
Θεάνθρωπου  Χριστού.  Του  Λυτρωτή  και  Σωτήρα  όλου  του  κόσμου.  Δεύτε  λάβετε 
φως εκ του ανεσπέρου φωτός. Ανοίχτε τα πορτοπαράθυρα της ψυχής σας για να 
εισέλθει  ο  Θριαμβευτής.  Ο  Νικητής  του  θανάτου  και  της  ζωής.  Ο  Αναστημένος 
Χριστός. Νοιώστε. Γευθείτε. Ζείστε την Ανάστασή Του τώρα, για να τη ζείτε και μετά 
θάνατον αιωνίως. . 
 

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές εν Χριστώ Αναστάντι 
 

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ 

 
Ο ΤΟΡΟΝΤΟ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

ΤΣ:γκ 
 
Σημείωση:   Να διαβαστεί στις Εκκλησίες στην Ακολουθία της Ανάστασης  

προ του 
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EASTER 2010 

“Behind Closed Doors” 
EASTER ENCYCLICAL 2010

Metropolitan Sotirios 

The Disciples of Christ are assembled in a house. They know about the Resurrection of Christ, but 
are afraid. The doors and windows of the house are carefully sealed because of the "fear of the Judeans".   
What are they thinking? What are they debating? What are they planning? 

    Without a doubt, they are thinking and discussing about the resurrection of Christ. The events of Jesus' 
betrayal; His judgment and conviction; His sacrificial crucifixion; the resurrection of their beloved teacher.  
All of these events turned their world upside down. They are confused and even shocked by what has 
happened.  It is impossible for them to make any plans for the future.  They feel so helpless without the 
presence of Him, and without the inspiration of the Holy Spirit. Their planning for the future will have to 
wait for Pentecost, the day of the descent of the Holy Spirit. Even then, the making of plans will not be 
necessary.  There will be so much spontaneity, that they will articulate “strange and foreign words, 
doctrines strange and new, strange and new teachings…”, so that all people will be able to understand 
them.

   While this is the situation of the Disciples, Jesus enters in to the room “while the doors were shut.”  
There He is, standing in their midst!  Their confusion is now even greater. Is it really the Master, or is it a 
ghost? How, after the doors and windows were closed, did He come in? 

   But He is resurrected from the dead. His body is immaterial and now changed, being incorruptible. His 
human nature is ready to ascend to Heaven, so that the Messiah may bring it to God the Father. 

   But what significance does all this have?   Is not Christ the Messiah?  Is not Christ the true God?   
Since He is the true God, He can do and perform any miracle. He can appear as a spirit, but also in a 
physical bodily form. “Behind closed doors”, He enters the place where the Disciples are hiding,  both in a 
spiritual and physical manner, because He is truly God. 

The doors and windows of the house were shut and closed. Yet, Jesus was able to enter. Now, what 
about the doors and windows of our soul? Are they closed or open? The doors and windows of our souls 
must be hermetically sealed to sin, but wide open to virtue, and especially to our Lord and Saviour Jesus 
Christ.
 

When the doors and windows of the house were shut, and behind them were assembled the 
Disciples of the Lord, Jesus was able to enter. If the doors and windows of our souls are closed, will 
Christ be able to enter?  As true God, He certainly can, but He will never do this without our permission.  

He will never force His way into our spiritual home. And why?  Because He respects our freedom. Do you 
remember what is written in the Book of Revelation?  Christ stands on the outside of our soul and knocks 
on the door, so that we may open and invite Him in. He never enters without our permission, because He 
respects our freedom that He Himself has given us. Will we open the doors and windows of our souls to 
Him, so that He may save us, or will we keep Him outside and thereby lose our souls and eternal 
salvation? If we have the doors and windows of our soul open to Christ, then He will have the doors and 
windows of Heaven open for us, so that we may enter and abide forever.

My beloved and blessed Christians:  we have once again this year arrived at the end of Lent, and we 
will now celebrate the “feast of Feasts, and the festival of festivals” – the glorious and joyous Resurrection 
of our Lord, God and Saviour Jesus Christ, who is truly God and man, and the Redeemer and Saviour of 
the entire world. ‘Let us come and receive the light from the unfading light.”  Open the doors and windows 
of your soul, so that the Resurrected Christ:  the Victor and Vanquisher of death may enter in, and grant 
us eternal life. Taste!  Savour!  Live His Resurrection now in this life, so that you will also be able to live it 
and experience it after death in eternity!
 
 

With fatherly love and fervent prayers in the Resurrected Lord,

 METROPOLITAN ARCHBISHOP SOTIRIOS OF TORONTO (CANADA) 

Head of the Greek Orthodox Church in Canada 

TS:pa

Note:  To be read in Church at the Anastasis Service 
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450.430.8984

Εσωτερικές και εξωτερικές:
Πατώματα, Counter κουζίνας, 

Υπόγειο, Επεκτάσεις, 
Ξυλουργικές εργασίες, ξύλινα 
μπαλκόνια, Τσιμεντοδουλειές, 

Γεμίσματα Τούβλων, Cabanon, 
Ελαιοχρωματισμοί, Επωφεληθείτε 

από τις τιμές μας. Δωρεάν 
Εκτίμηση. Πληρ από τον Γιάννη 

στο 514-802-7234

ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 
PLOMBERIE P.A.

Για κάθε υδραυλικό σας πρόβλημα
For all your plumbing needs

Πήτερ
514.332-9997 * 450.978-7025

1-6-β

Για κάθε Οικοδομική σας 
εργασία, σχετικά με τούβλα και 

τσιμεντοδουλειές. Πληρ. από τον 
Τζίμη στο: 514.774-5775

4-6-

Πωλείται Restaurant Pizzeria 75 
καθισμάτων στο Ahuntsic, Montreal. 

Λειτουργεί από το ‘60, ανοιχτό 65 ώρες 
την εβδομάδα. Ευκαιρία.

Κατάλληλο για 2 συνέταιρους ή οικογένεια. 
Πληρ. πριν τις 11 το πρωί στο: 

514.389-6834.
3-6-δ 

Σε ό,τι αφορά τα Computer σας
Καλέστε τον Αρη Μαύρο στο:
514.488-9702 * 514.991-9702

Ξεκλειδώνουμε και κινητά τηλέφωνα

Ελαιοχρωματιστής
Για εργασίες εσωτερικές και 

εξωτερικές
Τιμές λογικές, δωρεάν εκτίμηση

Πληρ. Γιώργης
Πληρ.: 514.804-3715

1-7-4

1) ΠΛΑΚΑΚΙΑ ή Χαλιά 
Σε κουζίνες, μπάνια και υπόγεια

Επιδιορθώσεις χαλιών
Πείρα 30 χρόνων. Λογικές τιμές

Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. από τον Γιώργη στο: 

514.894-5620
4-6-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ
Δοχεία 17 ½ Λίτρων 

Πληρ. από τον κ. Νίκο στο:
450.625-8994      514.991-8997

8/31/9

ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ

 ΝΑ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ
Ενοικιάζεται 4 ½ CONDOMINI-

UM στο ILE PATON
Ιδανικό για 2, ή 3 συνταξιούχους, άνδρες ή 
γυναίκες που θέλουν να συγκατοικήσουν.  
Είναι πλήρως επιπλωμένο και παρέχουμε 

2 πλήρη γεύματα ημερησίως. Το κτίριο 
είναι σύγχρονο, διαθέτει εσωτερικό και 
εξωτερικό πάρκινγκ, Security, Πισίνα, 

Γυμναστήριο, Κομμωτήριο, depagneur, 
Ελληνική δορυφορική Τηλεόραση. 5 λεπτά 

απόσταση από  τον Τίμιο Σταυρό
Πληρ. από τον Jimmy 

Δευτέρα με Παρασκευή 
5:00 με 7:00 το απόγευμα στο: 

450.934-3673           2-6-

3) ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ
RESTAURANT EQUIPMENT

2 Φούρνοι Πίζζας, 2 Frying 
Pan, 2 Κινέζικα τηγάνια, 1 
πίνακα ζωγραφικής με την 
Ακρόπολη, 50 καρέκλες, 

τραπέζια και πολλά άλλα. 
Πληρ.: Pager: 514.423-1919, 

τηλ.: 1819.758-2331
4-6-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ Μάγειροι, και Delivery 
Man. Πλήρης ή μερική απασχόληση. 

Οι μάγειροι πρέπει να γνωρίζουν 
από  PIZZA, SUBMARINES, και 

ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ. Πληρ. προσωπικά στο: 
407 VILLERAY. 

4-6
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ΑΠΕ Βρυξέλλες Είναι ανώφελο να 
κλείσουν προληπτικά τα σχολεία ή να 
αναβληθεί η επιστροφή στις τάξεις, 
καθώς τα παιδιά θα βρεθούν σε κάθε 
περίπτωση αντιμέτωπα με τον ιό της 
νέας γρίπης Α (H1N1) στις πρώτες 
συγκεντρώσεις τους, αναφέρουν οι 
εμπειρογνώμονες της ΕΕ σε μια σειρά 
συστάσεων. 
Κάθε χώρα παραμένει ελεύθερη να 

αποφασίσει τα μέτρα που θα λάβει, 
επισήμανε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
παρουσιάζοντας την Πέμπτη μία γνω-
μοδότηση που υιοθετήθηκε ομόφωνα 
από τους αντιπροσώπους των κρα-
τών-μελών στη διάρκεια συνόδου της 
επιτροπής της ΕΕ για την υγειονομική 
ασφάλεια. 
«Τα κράτη-μέλη δεν βλέπουν την 

ανάγκη, προς το παρόν, να διατάξουν 
προληπτικά το μαζικό κλείσιμο των 
σχολείων» αναφέρει η αρμόδια επι-
τροπή στην ανακοίνωσή της.
«Συνιστούν, πάντως, το κλείσιμο 

σχολείων τοπικά, εφόσον διαγνω-
στούν κρούσματα μεταξύ των μα-

θητών, με στόχο να καθυστερήσει 
η μετάδοση του ιού» επισημαίνεται 
στην ανακοίνωση και συμπληρώνεται 
ότι «η χρησιμότητα αυτής της προ-
σέγγισης εξαρτάται σαφώς από την 
ταχύτητα των ενεργειών». 
Οι ειδικοί συνιστούν εξάλλου να 

αποφεύγονται άλλες μορφές παιδικών 
συγκεντρώσεων.
«Ο στόχος είναι να αποφύγουν οι 

γονείς να δημιουργήσουν παράλληλες 
δομές, στις οποίες να συγκεντρώνο-
νται τα παιδιά σε περίπτωση που κλεί-
σουν τα σχολεία, επειδή κάτι τέτοιο 
απλώς θα μετέθετε το πρόβλημα» 
εξήγησε ένας ειδικός.
Η επιτροπή για την υγειονομική 

ασφάλεια συνεχίζει τις συνεδριάσεις 
της ώστε να διατυπώσει συστάσεις 
για τον εμβολιασμό. «Ελπίζουμε ότι 
θα μπορέσουμε να προβούμε σε 
ανακοίνωση μέσα στις ερχόμενες 
ημέρες» δήλωσε ο Ντένις Αμποτ, εκ 
των εκπροσώπων της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής. 

Ανώφελο το προληπτικό 
κλείσιμο των σχολείων
λόγω της νέας γρίπης, 

αναφέρει η ΕΕ

Ο Ιταλός συγγραφέας Ρ.Σαβιά-
νο εξομολογείται ότι μετάνοιωσε 

που έγραψε το «Γόμορρα»
Associated Press Ρώμη Πόσο 

πολύ μετάνιωσε για την έκδοση του 
βιβλίου του Γόμμορα εξομολογείται ο 
Ιταλός δημοσιογράφος και συγγρα-
φέας Ρομπέρτο Σαβιάνο, αφού μετά 
από αυτό η ζωή του έχει γίνει πολύ 
δύσκολη.
Ο 29χρονος Σαβιάνο με το μπεστ 

σέλλερ Γόμορρα κατήγγειλε το πα-
ρακράτος της ναπολιτάνικης μαφίας, 
της Καμόρρα. Σε συνέντευξή του, 
που έδωσε στους Times του Λονδί-
νου, αφήνει να ξεχειλίσει πικρία και 
απογοήτευση.
«Η αλήθεια είναι ότι μισώ το βιβλίο 

μου, το Γόμορρα. Πρόκειται για ένα 
καταραμένο έργο, για ένα αιώνιο 
αγκάθι που νιώθω μέσα στα πλευρά 
μου, το οποίο και με αναγκάζει να ζω 
με τρόπο απερίγραπτο» υπογραμμί-
ζει ο συγγραφέας. 
Παρά το ότι οι πωλήσεις ξεπέρασαν 

τα δυο εκατομμύρια αντίτυπα και το 
γεγονός ότι το Gomorra έχει μετα-
φραστεί σε 40 γλώσσες, ο Σαβιάνο 
αποκαλύπτει τώρα πως «όταν περ-
νώ μπροστά από ένα βιβλιοπωλείο 
και βλέπω στις προθήκες το βιβλίο, 
στρέφω το βλέμμα μου αλλού, διότι 
κάθε μέρα συνεχίζω να πληρώνει τις 
συνέπειες της συγγραφικής αυτής 
επιλογής μου».

Ο νεαρός Ιταλός διανοούμενος που 
θεωρείται πλέον ένα ισχυρότατο 
σύμβολο κατά του οργανωμένου 
εγκλήματος, ζει εδώ και τρία χρόνια 
υπό διαρκή αστυνομική προστασία 
και ουδείς γνωρίζει το πρόγραμμα και 
τις μετακινήσεις του. 
Πολύ συχνά, όπως αναφέρει η ιταλι-

κή εφημερίδα La Repubblica, αναγκά-
ζεται να νοικιάζει μικρά διαμερίσματα 
σε απόκεντρες περιοχές, διότι θα ήταν 
αδιανόητο να διαλέξει σπίτι σε κάποια 
κεντρική συνοικία και να φυλάσσεται 
διαρκώς από πέντε καραμπινιέρους. 
Κάθε τι απλό, από τις διακοπές μέ-

χρι μια πίτσα μαζί με φίλους σε ένα 
καθημερινό εστιατόριο, μετατρέπεται 
σε πρόβλημα, λέει. 
Στο άρθρο των Times ο Σαβιάνο, γεν-

νημένος στην Νάπολη και πτυχιούχος 
της Φιλοσοφικής, δεν κρύβει και μια 
ακόμη αδυναμία του: 
«Φοβάμαι τη συνεχή δραστηριότητα 

της Καμόρρα, που προσπαθεί να με 
συκοφαντήσει και να σπιλώσει το όνο-
μά μου, όπως έκανε και με δεκάδες 
άλλους Ιταλούς που προσπάθησαν 
να την πολεμήσουν. Ένας καταρρά-
κτης από λάσπη, που κινδυνεύει να 
παρασύρει και τα μέσα ενημέρωσης» 
λέει ο ίδιος.
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WE’RE DONE

Organizers of the Vancouver Winter Olympics and 
Paralympics, which ended last Sunday, are confi-
dent of avoiding a budget deficit when the final bills 
are paid. “We think we’re sitting in a pretty good 
spot and will have a balanced budget when we’re 
done,” Dave Cobb, executive vice president of the 
Vancouver Organizing Committee, said before the 
Paralympics closing ceremony in Whistler. Cobb 
acknowledged keeping the $1.7 billion operating 
budget balanced would require using financial aid 
promised by the IOC after following its inability to 
get as many worldwide sponsors as expected. “We 
do expect to use some of it, probably the majority of 
it,” Cobb told a news conference. VANOC and the 
IOC have never disclosed the value of financial aid 
promised but it was widely reported to be $22 mil-
lion. Organizers said it would be six to eight months 
before the final numbers were calculated. Among 
the bills still to be worked out is how much money 
VANOC will have to compensate Intrawest Corp, 
owners of the Whistler Ski resort, for business it 
lost by hosting the Alpine and sliding sport venues. 

The $1.7 billion operating budget covered both 
the Olympics and Paralympics, but did not include 
$580 million in venue construction or $900 million 
security budget - both of which were government 
funded. The president of the International Para-
lympic Committee praised Vancouver organizers 
handling of the Games for athletes with physical 
disabilities in sports such as para-skiing and ice 
sledge hockey. The Vancouver Paralympics sold 
230,000 tickets, a record for a Winter Games, and 
viewership of live broadcasts over the IPC’s website 
surpassed that of the 2008 Beijing Summer Para-
lympics, Philip Craven said. The Olympics, which 
ended on February 28, were also praised as a 
success despite early weather problems and death 
of Georgian luger Nodar Kumaritashvili, who was 
killed in a training accident in Whistler hours before 
the Games began. VANOC Chief Executive John 
Furlong was scheduled to attend Kumaritashvili’s 
funeral last Tuesday at the invitation of the luger’s 
father. “It’s the right thing to do,” said Furlong, who 
had to miss most of the Paralympic closing cer-
emony to make the trip. (Reuters)

YOUTH OLYMPIC GAMES

The Youth Olympic Games (YOG) can provide a 
magnet to attract back youth who turn their back on 
sports when they reach adolescence, IOC president 
Jacques Rogge told Reuters last Tuesday. Rogge 
was visiting Singapore to assess preparations 
ahead of the inaugural August 14-26 Youth Olym-
pics, a new IOC event for 14-18-year-olds featuring 
all the events from the regular Olympic Games. 
The Belgian believes the YOG, his idea which was 
ratified at an IOC conference in 2007, needs to be 
“fun” to help retain a demographic that tradition-
ally turns away from sports. The 67-year-old, who 
competed in the yachting event in three consecutive 
Olympic Games from 1968, believed the emphasis 
of enjoying the event was key for the YOG rather 
than following the full Olympics model. However, 
Rogge, an orthopedic surgeon by profession, said 
the athletes would be expected to go through the 
serious matter of doping tests during the YOG with 
more than 1,000 of the expected 3,500 competitors 
being tested.

Rogge, president since 2001, also thought the 

YOG would need time to perfect its model and find 
its feet in an already crowded sporting calendar. 
“You have to be reasonable, it took 116 years since 
1894 to have the organizational perfection, the 
audience and the crowd for the traditional Olympic 
Game - we will not need 116 years, maybe one 
or two editions.” Rogge said the model of using 
existing venues for the Youth Olympics helped 
Singapore organizers survive the global economic 
downturn with only slight budget effects and could 
also prove more attractive to other cities wanting to 
host the event. Rogge added he was not concerned 
the event would be affected by its scheduling, com-
ing only a month after the soccer World Cup finals 
in South Africa. “Rogge’s idea” is actually not his at 
all. Like most everything else, the idea originated in 
Greece. In 1996, the then Sports Minister, Andreas 
Fouras, first proposed the idea to the IOC, but 
was put on the back-burner. Originally, the event 
was to be organized around Ancient Olympia and 
the western coast of Greece. Question is, why did 
Greeks let the YOG slip through their hands like 
the Olympics? (SIG)

HAS THE ECONOMIC CRISIS HIT OTTO?
Otto Rehhagel took the highly unusual step by his 

standards to issue a personal statement refuting 
reports that there was disagreement on his new 
contract in his meeting with the head of the Hel-
lenic Soccer Federation (EPO) last Monday. In the 
statement sent on Tuesday to reporters accredited 
to EPO, Rehhagel said that “I do not usually speak 
after press reports, but today I feel obliged to do 
so because what has been written regarding a 
discussion I am supposed to have had with the 
[EPO] president about my contract is totally false. 
The president and I did not speak yesterday about 
the renewal of our cooperation nor about its terms, 
of course. We are in a period of preparation for 
the World Cup and that is the only thing that I am 
occupied with as well as the matches we will play 
in South Africa.” Reports across the whole media 
spectrum had suggested that Rehhagel was nega-
tive towards the EPO proposal for a 30 percent pay 
cut in the German’s new two-year contract. Hence 
he insisted on the issue not being discussed again 
before the end of Greece’s campaign in this sum-
mer’s World Cup. (SIG)

PANATHINAIKOS 
HAS TITLE IN SIGHT

Panathinaikos is vir-
tually guaranteed its 
first league champion-
ship in six years after 
thrashing Atromitos 3-0 
away from home as 
both Olympiacos and 
PAOK failed to win last 
Sunday. The win moves 
Panathinaikos onto 64 
points after 28 games - 
six ahead of Olympiacos 
who was held to a 0-0 
draw at home to Xanthi. 
The Reds now have to 
win their remaining two 
games and hope that 
PAO loses both of theirs 
to be able to retain their 
title. PAOK are out of the 
hunt after losing their 
third successive game, 

2-1 at Larissa.  The result leaves PAOK on 56 
points and only with faint hopes of pipping Olym-
piacos to second place ahead of the Champions 
League play-offs. However, the win helps Larissa 
move onto 34 points - five clear of the relegation 
zone. AEK remain in fourth on 49 points, three 
ahead of Aris. (AN)

BUTTON TAKES AUSTRALIAN F1
Formula One world champion Jenson Button 

timed his pitstop to perfection to chalk up his first 
win for McLaren in a rain-affected and entertain-
ing Australian Grand Prix last Sunday. The Briton, 
a winner in Melbourne with Brawn GP last year, 
took the lead when Red Bull’s Sebastian Vettel, 
starting on pole position, was pitched into the 
gravel mid-race by a brake failure. Poland’s Kubica 
was comfortably clear of Ferrari’s Brazilian Felipe 
Massa, who nosed out team mate Fernando Alonso 
for third after the Spaniard had roared back from 
a first corner spin that left him in last place. With 
the race starting in wet conditions, Button was the 
first to pit for slick tires and seemed to have got it 
wrong when he immediately skidded off into the 
gravel. It took only a lap for him to be vindicated, 
however, as the track dried. After locking out the 
front row, Red Bull’s race again unravelled with Vet-
tel crashing out on lap 26 of 58 and Australian Mark 
Webber colliding with McLaren’s Lewis Hamilton 
on the penultimate lap while fighting for fifth place. 

Webber, who had hoped to become the first 
Australian to win his home race, ended up ninth 
in a race he had led briefly before falling back and 
having to scrap for every position. Hamilton was on 
Kubica’s tail and might have anchored a McLaren 
one-two, or even won, before his team called him 
in for a misguided second change of tires. The 
Briton, embroiled in a lying scandal in Melbourne 
last year, had qualified 11th after making headlines 
on Friday when police stopped him and impounded 
his Mercedes road car for what he described as 
over-exuberant driving off the track. Seven times 
world champion Michael Schumacher finished 10th 
for Mercedes after being effectively ruled out at 
turn one. Button’s left front tire hit Alonso’s right at 
the first corner, causing the Spaniard to spin and 
collide with Schumacher and break the Mercedes’ 
front wing to force an unscheduled stop. Only 14 
cars finished the race as intermittent showers 
made tire selection, and the timing of pitstops, a 
key factor on the bumpy street circuit. Double world 
champion Alonso, who won on his Ferrari debut 
in Bahrain last week, stayed top of the standings 
after two races with 37 points to Massa’s 33. But-
ton has 31. (AP)
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Ê Á Ë Ç   Á Í Á Ó Ô Á Ó Ç

Ãåìßæïõí ôïí áÝñá ìå Þ÷ïõò ãéïñôéíïýò, 
÷áñïýìåíïõò, èñéáìâéêïýò, ïé 
êáìðÜíåò äéáëáëþíôáò ôçí ÁíÜóôáóé, 
êé åõöñáßíïíôáé ïé êáñäéÝò êáé óêéñôïýí 
óôï ìÞíõìá ôçò ËáìðñéÜôéêçò ãéïñôÞò. 
ÐïôÝ Üëëïôå ìÝóá óôïí ÷ñüíï êáé 
ðïõèåíÜ áëëïý üðùò óôïí Ïñèüäïîï 
÷þñï äåí ãéïñôÜæåôáé ôüóï ðáíçãõñéêÜ 
ãéïñôÞ, üðùò ç ËáìðñÞ, ç ÁíÜóôáóéò 
ôïõ ×ñéóôïý ìáò. ×ßëéåò öïñÝò 
ðáíçãõñéêÜ åéðùìÝíï ôï “×ñéóôüò 
ÁíÝóôç” äåí ÷ïñôáßíåéò íá ôï áêïýò 
íá øÝëíåôáé ìÝóá óôéò Åêêëçóßåò, íá 
äéáóôáõñþíåôáé óôïõò ÷áéñåôéóìïýò 
óôï äñüìï, íá åðáíáëáìâÜíåôáé óå 
ìýñéïõò ôüíïõò ðáíôïý.
 Åßíáé ç ãéïñôÞ ç êáèáñÜ 
ÅëëçíéêÞ. Ôïýôï âÝâáéá Ý÷åé ôçí 
åîÞãçóß ôïõ. Ç ÁíÜóôáóéò óôçí 
ÅëëÜäá óõìðßðôåé ìå ôçí ¢íïéîé. Êáé 
ôñáãïõäïýí åõöñüóõíá ôá ÷åßëç: 
“Êüøåôå ëïõëïýäéá íÝá. Äüóôå ðÜñåôå 
öéëéÜ - äõï ïíüìáôá ùñáßá - Üíïéîéò êáé 
ðáó÷áëéÜ”.
 Äåí åßíáé üìùò ï ëüãïò 
ìüíïí áõôüò. Ï Ïñèüäïîïò ¸ëëçíáò 
êáôÜëáâå áðü ôçí áñ÷Þ ôï íüçìá ôçò 
ÁíáóôÜóåùò. Ðùò åßíáé ç åðéóöñÜãéóéò 
ôïõ Ýñãïõ ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý, 
ç âåâáßùóéò ôçò ëõôñþóåùò ôïõ 
áíèñþðïõ. Ï èñßáìâïò ôçò áãÜðçò ôïõ 
Èåïý ðÜíù óôçí ìáõñßëá ôçò áìáñôßáò. 
Ç ýøùóéò ôïõ áíèñþðïõ óôá ÈåúêÜ 
ìÝôñá. Ãé’ áõôü áð’ ôçí áñ÷Þ Ýíôõóå 
ìå öùò êáé ìå åîáßñåôá ðïéçôéêÜ Üíèç 
óôüëéóå êáé ãéüñôáóå ôçí ËáìðñÞ.
 “ÁíáóôÜóåùò çìÝñá êáé 

ëáìðñõíèþìåí ôç ðáíçãýñåé êáé 
áëëÞëïõò ðåñéðôõîþìåèá.” Ìå 
ôÝôïéïõò êñáäáóìïýò ÷áñÜò ï ¢ãéïò 
Ãñçãüñéïò ï Èåïëüãïò óýñåé ôïí 
÷ïñüí ôùí ýìíùí (ëüãïò åéò ôï ¢ãéïí 
ÐÜó÷á) ãéá íá êáôáëÞîç óôïí ðáëáéüí 
Åêêëçóéáóôéêüí ýìíïí ðïõ Ýãéíåí ï 
èñéáìâéêüò ðáéÜí ôçò íßêçò:  
“×ñéóôüò áíÝóôç åê íåêñþí, èáíÜôù 
èÜíáôïí ðáôÞóáò êáé ôïéò åí ôïéò 
ìíÞìáóé æùÞí ÷áñéóÜìåíïò”. 
Αυτήν την αρχήν του λόγου του Θεολό-
γου θα την κάμη αρχήν στον κανόνα του 
ο Αγιος Ιωάννης ο Δαμασκηνός: «Ανα-
στάσεως ημέρα! λαμπρυνθώμεν λαοί. 
Πάσχα Κυρίου πάσχα. Εκ γαρ θανάτου 
προς ζωήν και εκ γης προς ουρανόν Χρι-
στός ο Θεός ημάς διεβίβασεν, επινίκιον 
άδοντας». 
Η έννοια του φωτός και της νέας ζωής 
ευρίσκεται σ’ όλους τους ύμνους της Εκ-
κλησίας μας και στους Ελληνας ποιητάς 
μας, που τραγούδησαν το Πάσχα. 
«Νυν πάντα πεπλήρωται φωτός, ουρα-
νός τε και γη και τα καταχθόνια...»
 «Φωτίζου, φωτίζου η νέα Ιερουσαλήμ. 
Η γαρ δόξα Κυρίου επί σε ανέτειλε...»
 ψάλλει συνεπαρμένος από την αναστά-
σιμη φωτοβολή ο ιερός Δαμασκηνός, 
ενώ ο Ρωμανός ο μελωδός με την κλασ-
σικήν του λιτότητα θα υμνωδήση:
 «Ανέτειλας ημίν εκ τάφου φως, Χριστέ 
ο Θεός...».
 «Η Εκκλησία» λέγει ο κορυφαίος της 
Πεζογραφίας μας Αλέξανδρος Παπαδια-
μάντης «ενδύεται λευκήν και φεγγοβό-
λον στολήν, ως αν αντανακλά επ’ αυτής 

η λευκότης και η λάμψις του αγγέλου, 
του αποκυλίσαντος τον λίθον του μνη-
μείου. Τα ανήλια βάθη, οι ζοφεροί (=οι 
σκοτεινοί) θόλοι των χριστιανικών ναών 
διαυγάζονται (=φωτίζονται) ως εν ημέρα 
ανεσπέρου φωτός...». 
Επειτα, αφού δώση με τον χρωστήρα 
του το πανηγύρι των λουλουδιών που 
στόλισαν τον Επιτάφιον και άφησαν το 
άρωμά τους μέσα στην Εκκλησιά την 
θολωτή, που την κάνει να ευωδιάζη 
τώρα ο λιβανωτός, θα μας βγάλη έξω 
στην ανοιξιάτικη φύσι να χαρούμε την 
Ελληνική Πασχαλιά.
 «Το έαρ συνεορτάζει μετά της Εκκλη-
σίας, η φύσις συναγάλλεται μετά της πί-
στεως. Οι θύμοι (τα θυμάρια) των ορέων 
μοσχοβολούσιν, ο σμαράγδινος μανδύας 
των πεδιάδων ανακινείται ήρεμα υπό της 
ζεφυρίτιδος (=δροσερής, δυτικής) αύρας 
και στίλβει διακέντητος (=κι αστραπο-
βολά ολοκέντητος) εκ λευκανθέμων, αι 
ευωδίαι των εσπεριδοειδών βυθίζουσι 
τας ψυχάς εις μυστικάς εκστάσεις, τα 
ρόδα τα εφήμερα, τα αιώνια ρόδα, ξαν-
θά, λευκά, ωχρά, πορφυρά, διηγούνται 
την δόξαν του Κυρίου. Η Ανοιξις, ως 
άλλη μυροφόρος, ως της Μαγδαληνής 
Μαρίας αδελφή κηρύσσει δια μυρίων 
στομάτων ότι «εώρακε τον Κύριον». 
Δεύτε, εξέλθωμεν των σκοτεινών θόλων 
των ναών, υμνήσωμεν τον Κύριον υπό 
τον σαπφείρινον και αστερόεντα (=κάτω 
από τον ζαφειρένιο αστροσπαρμένο) θό-
λον του ουρανού και λάβωμεν το φως 
το ανέσπερον και αναμείνωμεν τα πρώ-
τα μειδιάματα της κροκοπέπλου Ηούς 
(=της κροκόπεπλης Αυγής).
 Με την ίδια διάθεσι ο άλλος 
Αλέξανδρος, ο Μωραϊτίδης, χαίρεται 
και περιγράφει το Αναστάσιμον φως: 
«Εληξεν η λειτουργία της Αναστάσε-
ως και οι πιστοί νησιώται, κρατούντες 
αναμμένην την λαμπάδα του Πάσχα, με-
τέβαινον εν αγαλλιάσει εις τους οίκους 
των να φέρωσιν εις αυτούς το φως, την 
χαράν, την Ανάστασιν. Και ηκούοντο 
ζωηρώς και χαρμοσύνως διασταυρούμε-
να ως τρελλά πτηνά του λειμώνος κυνη-
γούμενο απ’ εδώ κι απ’ εκεί. 
-Χριστός Ανέστη!... Κατόπιν όλον εκεί-
νο το Αναστάσιμον φως, όλη εκείνη η 
χαρά διεσπάρη μέσα εις τους οικίσκους 
της μικράς πολίχνης, έκαστος των οποί-
ων μετεβλήθη εις ναόν εορτάζοντα, με 
το αχόρταστον Πασχάλιον άσμα ψαλλό-
μενον υπό το περίτεχνον τσούγκρισμα 
των αυγών...»
 Αστράφτει μέσα στην ποίησι 
του Εθνικού μας ποιητού «Η ημέρα της 
Λαμπρής». Ο Διονύσιος Σολωμός σ’ ένα 
ανάβλυσμα εμπειρίας Πασχαλινής ξεδι-
πλώνει στιλπνές τις εικόνες του Πάσχα.
 «Χριστός Ανέστη! Νέοι, γέροι, και κό-
ρες,
 όλοι, μικροί, μεγάλοι, ετοιμαστήτε.
 Μέσα στις εκκλησιές τες δαφνοφόρες
 με το φως της χαράς συμμαζωχτήτε.
 Ανοίξετε αγκαλιές ειρηνοφόρες
 ομπροστά στους Αγίους, και φιληθήτε.
 Φιληθήτε γλυκά χείλη με χείλη,
 πέστε Χριστός Ανέστη, εχθροί και φί-
λοι.

 Δάφνες εις κάθε πλάκα έχουν οι τάφοι,
 και βρέφη ωραία στην αγκαλιά οι μαν-
νάδες.
 Γλυκόφωνα, κοιτώντας τες ζωγραφι-
 σμένες εικόνες, ψάλλουνε οι ψαλτάδες.

 Λάμπει το ασήμι, λάμπει το χρυσάφι,
 από το φως που χύνουνε οι λαμπάδες.
 Κάθε πρόσωπο λάμπει απ’ το αγιοκέρι,
 οπού κρατούνε οι Χριστιανοί στο χέρι.»

 Κι έπειτα σε δώδεκα στίχους, εμπνεύσε-
ως προφητικής, με διαμαντέντια λάμψι 
κι ομορφιά, δίνει τον θρίαμβο της Ανα-
στάσεως, μπαίνοντας στην καρδιά της 
ουσίας.
 «Μέρα είναι Αγάπης. Αδης ενικήθη.
 Καίονται τα σπλάχνα, καίονται τα στοι-
χεία.
 Και η πυρκαϊά του Κόσμου αναγαλλιά-
ζει,
 και κατ’ Αυτόν τη σπίθα της τινάζει.
 Ο Ουρανός Αλληλούϊα ηχολογάει.
 Κατά την γην ερωτεμένος κλίνει.
 Ζη του νερού και η στάλα οπού κολλάει
 στο ποτήρι. Αλληλούϊα εγώ κι’ εκείνη.
 Οταν η Πύλη ακούστηκε να σπάη,
 τι χλαλοή στον κάτου κόσμου εγίνη;
 Χαίρεται μέσα η άβυσσο και ασπρίζει.
 Ο περασμός του Λυτρωτή σφυρίζει».

 Στην Λαμπρογιορτή την Ελληνική ο 
Σολωμός άπλωσε τα ποιητικά του φτερά 
κι έφτασε στ’ ακροούρανα του ιδανικού 
της ποιητικής του τέχνης.
 Θλιμμένος ποιητής κι ο Γεώργιος Βιζυ-
ηνός τινάζει την θλίψι στο άγγιγμα της 
Αναστάσεως, θρεμμένος με το Ελληνικό 
το «Πάσχα». Τραγουδάει:
 «Ηλθε τ’ άγιο Πάσχα, θλιβερή καρδιά,
 το «Χριστός Ανέστη!» ψάλλουν τα παι-
διά
 με βοή μεγάλη.
 μέσα από τον τάφο τους, απ’ τη μαύρη 
γη,
 τ’ άνθη και τα λούλουδα άκουσαν βοή
 και ξυπνούνε πάλι...
 Μέθυσαν τ’ αηδόνια απ’ τη μυρωδιά
 και καλούν - τ’ ακούτε; - στα χλωρά 
κλαδιά
 γλυκερά τραγούδια...
 Εορτάζει Ανάσταση γύρω η εξοχή
 κι απ’ την ευθυμία τους λάμπουν ευτυχή
 ως και τα μαμούδια...
 Οποιος κάνει Ανάσταση, βλέπει στα 
ψηλά
 για την ευτυχία να χαμογελά
 μια καινούργια ελπίδα».

 Δεν είναι τυχαίον το γεγονός ότι η Ελ-
ληνική ψυχή -και η Ελληνική Μούσα- 
αγάλλεται μέσα στο λαμπροφώς. Ο Ελ-
λην Ορθόδοξος την έχει την Ανάστασι 
μέσα στην ψυχή του, στη Λατρεία του, 
στη ζωή του. Γι’ αυτό την χαίρεται, την 
γιορτάζει και την τραγουδά. Κι ενώ οι 
Χριστιανοί της Δύσεως δίνουν την δεύ-
τερη θέσι στην Ανάστασι του Κυρίου 
συγκριτικά με την Μ.Παρασκευή (Βλ. 
Θρησκευτική και Ηθική Εγκυκλοπαί-
δεια, τόμ 2ος οικείον λήμμα σελ.607, 
στήλη α’: Λειτουργική, κήρυγμα κα-
θηγητού Fr.Heiler το Πάσχα 1944) «Η 
Ανατολική Εκκλησία εφύλαξε πιστά την 
παλαιοχριστιανικήν παράδοσιν... και 
ζη εξ ολοκλήρου από το μυστήριον της 
Αναστάσεως. Κάθε Κυριακή είναι για 
την Ορθόδοξη Εκκλησία μία ημέρα της 
Αναστάσεως. Μάλιστα, κάθε φορά που 
τελείται η Θεία Λειτουργία στην Ανα-
τολική Εκκλησία είναι στην ουσία μια 
πασχαλινή λειτουργία». Κι αυτό είναι ο 
θησαυρός του Εθνους μας.

Από το περιοδικόν “Προς την ΝΙΚΗΝ”

Ç ÅËËÇÍÉÊÇ ËÁÌÐÑÇ
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ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΜΠΑΚΑΛΗ*

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ

..συνέχεια από το προηγούμενο φύλλο για τις 
μαρέγκες.

ΣΥΝΤΑΓΗ ΕΛΒΕΤΙΚΗΣ ΜΑΡΕΓΚΑΣ 
(Suisse meringue)
1 πρέζα αλάτι
250 γρ ασπράδια αυγών
½ κιλό ζάχαρη
1 γρ χυμό λεμονιού ή ξύδι (10 σταγόνες)

Σε μια γαβάθα ρίχνομε τα ασπράδια και τη ζάχα-
ρη και αλάτι, όπου τα τοποθετούμε πάνω από μια 
κατσαρόλα με νερό που σιγοβράζει (bain mari) και 
τα χτυπάμε ενεργητικά έως ότου η θερμοκρασία 
φθάσει τους 50 βαθμούς Κελσίου. Κατεβάζομε την 
γαβάθα από το ζεστό νερό και συνεχίζομε να χτυ-
πάμε τ’ ασπράδια. Κατά τη διάρκεια του χτυπήματος 
ρίχνομε και το χυμό του λεμονιού ή το ξύδι. Χτυπάμε 
έως ότου η μαρέγκα μας αποχτήσει τη δομή ενός 
αφρού ξυρίσματος.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ για αυτήν.
Η προσθήκη του χυμού λεμονιού ή του ξυδιού 

μας δίνει μια μαρέγκα πιο άσπρη και πιο σφιχτή.
Ο τρόπος παρασκευής της να την ζεσταίνομε 

γίνεται, επειδή συντηρείται καλύτερα σε συνθήκες, 
όπου υπάρχει κάποια υγρασία. Η προσθήκη αλα-
τιού στην αρχή γίνεται για την αποφυγή αμμώδης 
υφής των ασπραδιών.
Χρησιμοποιείται για μπεζέδες (αμυγδαλωτά ή με 

ινδική καρύδα (rochers στα γαλλικά) για την παρα-
σκευή γλυκισμάτων γιατί αυτή η μαρέγκα είναι πιο 
στερεή παρά τραγανή. Η μαρέγκα αυτή μπορεί να 
χρωματιστεί την ώρα που την χτυπάμε στο μίξερ ή 
στην γαβάθα, αλλά και όλες οι μαρέγκες μπορούν 
να χρωματιστούν κατά τη διάρκεια του χτυπήματος.
Η ελβετική μαρέγκα ψήνεται στους 120 βαθμούς 

Κελσίου (240 βαθμούς Farenheit) για 45’ της ώρα. 
Αυτό ισχύει ανάλογα με το μέγεθος των προς 
ψήσιμο μαρέγκων. Η μαρέγκα αυτή είναι έτοιμη 
όταν το εξωτερικό της μετά το ψήσιμο είναι ξηρό, 
έχει άσπρο χρώμα και το εσωτερικό της είναι λίγο 
μαλακό.

ΣΥΝΤΑΓΗ ΙΤΑΛΙΚΗΣ ΜΑΡΕΓΚΑΣ 
(Meringue italienne)

280 γρ ασπράδια αυγών
½ κιλό ζάχαρη
200 ml νερό
Τοποθετούμε τ’ ασπράδια στο μίξερ με το χτυπη-

τήρι. Τοποθετούμε τη ζάχαρη και το νερό σε μια 
κατσαρόλα και την βράζομε όταν η θερμοκρασία της 
φθάσει τους 110 βαθμούς Κελσίου, τότε ξεκινάμε και 
το χτύπημα στ’ ασπράδια, συνεχίζομε να βράζομε 
τη ζάχαρη έως τους 118 – 120 βαθμούς Κελσίου. 
Τότε την κατεβάζομε από την φωτιά και έχοντας το 
μίξερ στη μέση ταχύτητα, ρίχνομε το καυτό σιρόπι 
σαν κλωστή.
Χτυπάμε τη μαρέγκα μας έως ότου κρυώσει εντε-

λώς.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ γι’ αυτήν.
Για να την πετύχομε πρέπει να υπάρξει συντονι-

σμός μαρέγκας και σιροπιού, δηλαδή πριν τη ρίψη 
του σιροπιού που πρέπει να έχει θερμοκρασία 
118-120 βαθμούς Κελσίου η μαρέγκα μας αυτή τη 
στιγμή πρέπει να έχει χτυπηθεί και να είναι σφιχτή, 
τότε και μόνον τότε ρίχνομε το καυτό σιρόπι.
Επειδή στ’ ασπράδια ρίχνομε καυτό σιρόπι, αυτά 

αποστειρώνονται και πήζουν παράλληλα, όπου μας 
επιτρέπει να έχομε μια μαρέγκα ψημένη που μπορεί 
να καταναλωθεί αμέσως εάν θέλομε.
Επίσης όταν ρίχνομε το καυτό σιρόπι στο μίξερ, 

πρέπει αυτό να δουλεύει σε χαμηλή ταχύτητα έτσι 
ώστε να μην πεταχτεί σιρόπι στα πλάγια του κάδου 
ή να ρίξομε πάνω στο σύρμα (χτυπητήρι) γιατί μέσα 
στη μαρέγκα μας μπορεί να βρούμε κρυστάλλους ή 
ακόμα εάν πεταχτεί σιρόπι προς το έξω να καείτε.
Εάν προστεθεί το σιρόπι σε μια μαρέγκα που 

δεν έχει χτυπηθεί όσο θα έπρεπε, τότε έχομε μια 
αστάθεια.
Εάν πάλι χτυπηθεί περισσότερο και ενσωμα-

τωθεί καλά με το σιρόπι τότε έχομε μια μαρέγκα 
που πέφτει και αφήνει υγρά και γλιστρά και αυτό 
επειδή έχει βαριά υφή και σύσταση. Για καλύτερα 
αποτελέσματα πρέπει να χρησιμοποιείται αμέσως. 
Εάν πάλι δεν χρησιμοποιηθεί αμέσως, χάνει από 
την δομή της και στο κάτω μέρος της γαβάθας θ’ 
αφήσει υγρά.

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ

Χρησιμοποιείται για να αραιώσει (να κάνει πιο 
αφράτες) μερικές κρέμες σε βουτυρόκρεμες για 
μους, για μπισκότα γκλασέ, σουφλέδες.
Για να καλύψουμε την επιφάνεια ενός γλυκού 

(masquer) όπου κατόπιν την καψαλίζομε για να 
πάρει ελαφρό ή σκούρο καφέ χρώμα. Αυτό γίνεται 
στη σαλαμάνδρα ή με την ασετιλίνη (καμινέτο) 
χρησιμοποιείται και για παγωτά.
Με τις μαρέγκες θα συνεχίσουμε και στο επόμενο 

φύλλο της εφημερίδας, όπως για την παρασκευή 
του κιγιέ, μείγματα μαρέγκας όπως σουξέ (success) 
προγκρές (progress).
Όμως λόγω των εορτών του Πάσχα θα σας δώσω 

συνταγή για τσουρέκια από τις πιο αγαπημένες μου. 
Είναι και αυτά ίδια οικογένεια με το μπριός, μόνο 
που είναι αρωματισμένα με μαχλέπι και μαστίχα.

Τ Σ Ο Υ Ρ Ε Κ Ι Α 
(brioche)

ΥΛΙΚΑ:
α) 400 γρ ζάχαρη
250 γρ. βούτυρο 

θερμοκρασία δω-
ματίου
8 μεγάλα αυγά

β) 250 γρ. γάλα – 
χλιαρό

γ) 250 γρ. χυμό 
πορτοκαλιού – χλι-
αρό
1 πορτοκαλιού το 

ξύσμα

δ) 24 γρ. ξηρή μα-
γιά (dry yeast)

ε) 1 γρ. σπόρια γλυ-
κάνισου
1 γρ. μαχλέπι
2 ξύλα κανέλλας
3 ξυλάκια γαρύφαλ-

λο
1 γρ. μαστίχα
½ λίτρο νερό

ζ) 2.5 κιλά αλεύρι παντός χρήσεως (all-purpose)

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ:

1.- Βράζομε τα υλικά της παραγράφου «ε» για 2’ 
λεπτά, τα στραγγίζομε και κρατάμε μόνο το υγρό, 
όπου το αφήνομε να γίνει χλιαρό, δηλ. γύρω στους 
40 βαθμούς Κελσίου. Τότε σ’ αυτό προσθέτομε την 
μαγιά και το «δ» και αφήνομε για πέντε λεπτά να 
φουσκώσει.

2.- Παράλληλα χτυπάμε στο μίξερ τη ζάχαρη, 
το βούτυρο, ρίχνομε και τα αυγά «α» και παρα-
σκευάζομε μια κρέμα. Μεταφέρομε σε μια μεγάλη 
γαβάθα την κρέμα των υλικών «α» όπου προσθέ-
τομε και ανακατεύομε το «β» γάλα και το «γ» χυμό 
πορτοκαλιού. Στη συνέχεια ρίχνομε το αλεύρι και 
τη μαγιά και ζυμώνομε καλά. Αφήνομε τη ζύμη να 
φουσκώσει σκεπασμένη σε ζεστό μέρος έως ότου 
γίνει διπλή σε όγκο.
Τότε την ξανά ζυμώνομε για δεύτερη φορά, αφή-

νομε και πάλι να φουσκώσει διπλή από τον αρχικό 
της όγκο. Την τρίτη φορά ξανά ζυμώνομε, φτιάχνομε 
τα τσουρέκια, τ’ αφήνομε να φουσκώσουν και πάλι 
διπλά σε όγκο, τα αλείφομε με λίγο κρόκο αυγού 
με το πινέλο ή πασπαλίζομε με σουσάμι ή με σπό-
ρια παπαρούνας και ψήνομε στους 350 βαθμούς 
Farenheit (175 βαθμούς Κελσίου) για 30’ λεπτά 
της ώρας.
Καλή επιτυχία και Καλή Ανάσταση, με τις θερ-

μότερες ευχές μου σε όλη την ομογένεια και τους 
αναγνώστες μου.
Καλή Ανάσταση
Ο Σεφ σας,
Φώτιος Μπακάλης

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι απόφοιτος της σχο-
λής μαγείρων I.T.H.Q. (Institut tourisme hotelliere 
du Quebec) με τετραετή φοίτηση και 3 διπλώματα, 
α) Etudes Professionels de Cuisine Etablissement 
2 ans, b) Patisserie pour les hotels and Restaurants 
1 an, γ) Cuisine evolutive pour les hotels και 
Restaurants 1 an.
Εχει πιστοποιητικά σπουδών και σοκολατοποιΐας 

από την Cacao-Barry όπως επίσης και πρακτική 
εξάσκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, κοντά 
στη Λυών).



Courtier Immobilier Agréé

Peter 
Pitsakis

1453 Beaubien Str. East, 
Suite 208, Montreal, Que. - 
www.peterpitsakis.com

Áí Ý ÷åéò Restaurant ãéá ðþ ëç ìá, 
ôç ëå öþ íç óÝ ìïõ. 

IT’S MY JOB

For investments, Business,
Mortgages or Loans,
Call Peter Pitsakis

(514)341-4688
(514)961-5999

1) RESTAURANT: 235 κα-
θισμάτων, μοναχικό κτίριο, 
μεγάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 
$150,000 το μήνα, συν $22,000 
καθαρά τον μήνα από 10 poker 
machines, πωλείται με το κτίριο 
και το οικόπεδο, όλα $1,500,000. 
Μεγάλη ευκαιρία και χρυσή 
επένδυση
2 )  S O U T H  S H O R E 
RESTAURANT, 144 καθισμά-
των, 2 χρονών, γωνιακό, μεγάλο 
parking, εισπράξεις 85.000 τον 
μήνα, ευκαιρία, τιμή $365,000
3) VERDUN: RESTAURANT 
PIZZERIA  25 καθισμάτων, ενοί-
κιο $1,300 το μήνα, εισπράξεις 
$25,000. Τιμή $30,000
4 )  Μ Ο Ν Τ R E A L  E A S T 
RESTAURANT 110 καθισμά-
των, γωνιακό, μοναχικό κτίριο, 
parking  μηνιαίες εισπράξεις 
75.000. Eυκαιρία τιμή $325,000
5 )  S O U T H  S H O R E 
RESTAURANT Μοναχικό κτί-
ριο, μεγάλο πάρκινγκ, Terace, 
σε δρόμο μεγάλης κυκλοφορίας, 
180 καθισμάτων, εισπράξεις 
55,000. τιμή $250,000
6)MONTREAL BREAKFAST 
110 καθισμάτων + 20 terrace, 
ανοικτό 6 το πρωί με 3 το από-
γευμα, busy location, πολύ 
όμορφο, μεγάλη προοπτική, 
εισπράξεις 24,000 τον μήνα, 
τιμή 85,000
7)EAST OF MONTREAL 
RESTAURANT, 210 καθισμά-
των, στο κέντρο του χωριού, 
εισπράξεις 125,000 τον μήνα, 
ανοιχτό 6:00 με 10:00, τιμή 
650,000. Κατάλληλο για 2 συνε-
ταίρους. Ευκαιρία
8) St. Teresse  Rest. 80 κα-
θισμάτων, σε κεντρικό δρόμο. 
Μηνιαίες εισπράξεις $58.000. Ο 
ίδιος ιδιοκτήτης επί 19 χρόνια. 
Τιμή $190.000. Προσφορές
9)NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT, 200 καθισμά-
των, με 33,750τ.π. εμπορικό οι-
κόπεδο, με 2 κτίρια, ευκαιρία με 
το Restaurant μόνο $450,000
10)EAST OF MONTREAL 1 
ώρα, Restaurant γωνιακό, Fast-
Food, παρκινγκ, άριστη τοποθε-
σία, εισπράξεις 67,000 τον μήνα, 
με το κτίριο $400,000
11) MONTREAL PIZZERIA 
FAST-FOOD,  ε ισπράξε ι ς 
$35,000 το μήνα, γωνιακό, σε 
μικρή πλάζα, κοντά σε σχολεία, 
με μεγάλη κίνηση, τιμή $115,000, 
ευκαιρία, καλή τοποθεσία
12)EAST OF MONTREAL 
RESTAURANT, 80 καθισμάτων 
+ 20 terasse, μηνιαίες εισπρά-
ξεις 60.000 με 2-4 ½ με έξτρα 
οικόπεδο για Condominium, τιμή 
$650.000. Ευκαιρία

13) RESTAURANT: 90 καθι-
σμάτων, σε κεντρικό δρόμο, 
εισπράξεις $35,000 τον μήνα, 
ξένος ιδιοκτήτης, τιμή $135,000. 
Προσφορές
14. Óå ÷ù ñéü North of Montreal. 
Fast Food Rest. ÌåãÜëï Parking 
ãéá 100 áõôïêßíçôá.ÅéóðñÜîåéò
$47.000ìåôïêôßñéïêáéôïïé
êüðåäï.$395.000.ÐñïóöïñÝò.
15)MONTREAL REST ,  140 
καθισμάτων, γωνιακό, απέναντι 
από νοσοκομείο, καλή λίστα, 
νοίκη 2,500, μηνιαίες εισπράξεις 
45,000. τιμή μόνο 125,000
16)LONGUEUIL ,  γων ιακό 
Restaurant – Breakfast και 
Fast-Food, μεγάλο πάρκινγκ, 
κεντρικός δρόμος, εισπράξεις 
42,000, τιμή 225,000
17)ΜΟΝΤREAL PIZZERIA 40 
καθισμάτων, φτηνό ενοίκιο, ει-
σπράξεις 30,000 το μήνα, τιμή 
95,000, προσφορές
1 8 )  M O N T R E A L  E A S T 
PIZZERIA RESTAURANT 50 
καθισμάτων, γωνιακό, κεντρικός 
δρόμος, εισπράξεις 40.000 το 
μήνα, ανοικτό 10 το πρωί με 11 
το βράδυ, τιμή $135,000
19. MONTREAL East, Pizzeria 
30 καθισμάτων, αναγνωρισμένη 
επί 35 χρόνια επιχείρηση. Μη-
νιαίες εισπράξεις $27.000. Τιμή 
$75.000
20. Montreal EAST PIZZE-
RIA,40êáèéóìÜôùíìåÍôïý
ðëåîêáé Ýíá 5½,åéóðñÜîåéò
áðü ôçí Ðéææåñéá 31.000 ôïí
ìÞíááðüôï5½$700ôïíìÞ
íá.Ôé ìÞ 235.000. ìå ãÜ ëç 
åõ êáé ñß á
21) COFFEE SHOP σε κλειστό 
Shopping Center, 70 καθισμά-
των. Εισπράξεις 12.000 τον 
μήνα, συνολικά έξοδα $8,400. 
20 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης. 
Μεγάλες προοπτικές
22)ΜΟΝΤREAL RESTAU-
RANT 150 καθισμάτων σε 
Shopping Center, εισπράξεις 
85,000 τον μήνα, χαμηλό ενοίκιο, 
τιμή 365,000
23)EAST OF MONTREAL 
RESTAURANT, 140 καθισμά-
των, γωνιακό, busy location, 
μπροστά σε σχολείο και θέατρο, 
μηνιαίες εισπράξεις 60.000, πολύ 
καλή κατάσταση, τιμή 295,000
24) MONTREAL, κεντρικός δρό-
μος, άριστη τοποθεσία Restau-
rant Fast-Food, 200 καθισμάτων 
+ terasse, εισπράξεις 160,000. 
Τιμή $265,000.
25) Σε χωριό, 20 λεπτά East of 
Montreal PIZZERIA, 80 καθι-
σμάτων + 16 terasse, κεντρικός 
δρόμος, εισπράξεις 60,000 τον 
μήνα. Τιμή $165,000.
26) MONTREAL EAST, 120 κα-

θισμάτων, γωνιακό σε Plaza, ει-
σπράξεις 70,000 RESTAURANT, 
ίδιος ιδιοκτήτης 22 χρόνια, τιμή 
$250,000.
27) EAST OF MONTREAL 20 λε-
πτά, Restaurant 65 καθισμάτων 
+ 40 terasse, γωνιακό, μεγάλο 
πάρκινγκ, εισπράξεις 60,000 τον 
μήνα, τιμή 195,000
28)LAVAL RESTAURANT, γωνι-
ακό, μεγάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 
52,000 + 5 poker machines που 
αφήνουν καθαρά 7,000 τον μήνα, 
ευκαιρία με το κτίριο 550,000
2 9 )  M O N T R E A L  E A S T 
RESTAURANT 86 καθισμάτων, 
γωνιακό, κεντρικός δρόμος, ενοί-
κιο 2,000$ το μήνα, ανοιχτό 11 με 

11, εισπράξεις 32,000 το μήνα, 
Special τιμή , μόνο 50,000
30) VERDUN RESTAURANT: 
125 êáèéóìÜôùí, ãùíéáêü +
terasse, åéóðñÜîåéò 60.000 ôïí
ìÞíá, êáëÞ ëßóôá,$245,000 
Offers
31) Êï íôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT100êáèéóìÜôùí+ìå
ãÜëïterrasse,ìåãÜëïðÜñêéíãê.
Öèçíüåíïßêéï.Åéóðñ.$65,000ôï
ìÞíá.ÔéìÞ$290,0000.Ðñï êáô. 
$150,000.
32)PIZZERIA RESTAURANT 
EAST OF MONTREAL 15 χι-
λιόμετρα, εισπράξεις 60,000 το 
μήνα, 100 καθισμάτων, στο κέ-
ντρο του χωριού, τιμή 225,000. 
Προσφορές
33) LABELLE PROVINCE 

RESTAURANT very busy location, 
47 καθισμάτων, εισπράξεις 23,000 
το μήνα, τιμή 80,000
34)VERDUN Restaurant, 150 
καθισμάτων, εισπράξεις 540,000, 
πολύ καλή τοποθεσία, ευκαιρία 
για 90,000
35) MONTREAL RESTAURANT 
γωνιακό, Fast-Food, 45 καθι-
σμάτων + 20 terasse, εισπράξεις 
$40.000 τον μήνα, τιμή $130,000 
προσφορές
36. ΜΟΝΤREAL γωνιακή PIZ-
ZERIA 30 καθισμάτων, ενοίκιο 
μόνο $1200, τιμή $55.000 τοις 
μετρητοίς .
37)ÓôïêÝíôñïôïõ÷ùñéïý,Pizze
riaìåêáéíïýñéïêôßñéï,ðÜñêéíãê,

åõêáéñßá, $180,000, ï éäéï
êôÞôçòìðáßíåé óåóýíôáîç,
åéóðñÜîåéò30,000/ìÞíá
3 8 )  W E S T  I S L A N D 
RESTAURANT 80 καθισμά-
των + 60 Terace, μοναχικό 
κτίριο, μεγάλο πάκρινγκ, ει-
σπράξεις 42,000 το μήνα, 
πωλείται με το κτίριο, 700,000
39)SOREL RESTAURANT 
40 καθισμάτων + 40 terrace, 
γωνιακό, πολύ μεγάλη προο-
πτική έως 100,000 τον μήνα, 
με το κτίρια, Tιμή 390,000
40)RESTAURANT 236 καθι-
σμάτων, γωνιακό, κεντρικός 
δρόμος, μεγάλο πάρκινγκ, 
εισπράξεις 45,000 τον μήνα, 
τιμή με το κτίριο 425,000$
41) ILE PEROT: RESTAU-
RANT 40 χρόνων, κλειστό, 
No Equipment, Πωλείται με 
το κτίριο. Μεγάλο πάρκινγκ, 
δίπλα από το Δημαρχείο. Τιμή 
$350,000
42)RESTAURANT 180 καθι-
σμάτων με Terasse, πλήρως 
ανακαινισμένο, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις 840,000 
τον χρόνο, κατάλληλο για 2 
συνεταίρους. Προσφορές
43) MONTREAL WEST FAST 

FOOD Restaurant 80 καθισμάτων, 
εισπράξεις 900,000 το χρόνο, πολύ 
καλή τοποθεσία. Άριστη κατάστα-
ση, τιμή 350,000. Ευκαιρία
44) PIZZERIA σε χωριό, κεντρικός 
δρόμος, ιδιοκτήτης 77 χρονών, ει-
σπράξεις 55,000$, τιμή $155,000.
45)RESTAURANT SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU 200 καθισμά-
των σε Πλάζα, χωρίς delivery, 
εισπράξεις 720.000 τιμή 250.000. 
Προσφορές
46)EAST Restaurant, 200 καθι-
σμάτων με terasse, εισπράξεις 
700,000, πολύ καλή τοποθεσία, 
μεγάλες προοπτικές. Τιμή 250,000
47)WEST OF MONTREAL σε 
Shopping Centre, RESTAURANT, 
135 καθισμάτων με τεράς, λίγες 
ώρες ανοικτό, καλό ενοίκιο, τιμή 

$200,000. Πολύ μεγάλες προ-
οπτικές.Ευκαιρία. Προσφορές
48) RESTAURANT MONTRE-
AL WEST, 260 καθισμάτων, 
1.900.000 FAST FOOD, τιμή 
μόνο 255,000, όλα πληρωμένα.
49) ΜΟΝΤREAL Restaurant, 
140 καθισμάτων, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις 75.000 τον 
μήνα, ανοικτό 7:00 πρωί με 
11:00 το βράδυ, ο ίδιος ιδιο-
κτήτης επί 45 χρόνια, Τιμή 
300,000.
50)SOUTH SHORE Restaurant 
κατάλληλο για Breakfast 100+40 
terasse, μεγάλο parking, μη-
νιαίες εισπράξεις 40,000, τιμή 
225,000
51) ÌÏ ÍÔREAL RESTAU-
RANT 100êáèéóìÜôùí+25
terasse,ãùíéáêü,ìçíéáßåòåé
óðñÜîåéò60.000,ìåðñüóöá
ôááíáêáéíéóìÝíï åîïðëéóìü
êïõæßíáò, ôé ìÞ $225,000. 
Ðñï óöï ñÝò
52) ΜΟΝΤREAL FAST-FOOD 
BREAKFAST γωνιακό, 65 κα-
θισμάτων, εισπράξεις 480,000 
τον χρόνο, τιμή $110,000. Προ-
σφορές
53) MONTREAL EAST FAST 
FOOD RESTAURANT, κεντρι-
κός δρόμος, 50 καθισμάτων, 
εισπράξεις 24,000 το μήνα, τιμή 
74,000
5 4 )  Ι L E  P E R R O T 
RESTAURANT & BAR με το 
κτίριο, μεγάλο πάρκινγ, busy 
street, εισπράξεις 45,000 το 
μήνα, τιμή 650,000
55) VERDUN Πρωινό, 130 καθι-
σμάτων, κεντρικός δρόμος, κο-
ντά στο νοσοκομείο, εισπράξεις 
$24,000 τον μήνα, τιμή $80.000. 
Προσφορές
56)LAVAL RESTAURANT 
85 καθισμάτων, εισπράξεις 
600,000 τον χρόνο καθαρά από 
Poker Machines, 85,000 + 1 6 
½ , τιμή $600,000
5 7 )  Μ Ο Ν Τ R E A L  E A S T 
RESTAURANT 85 καθισμάτων, 
γωνιακό, ενοίκιο 2,500 το μήνα, 
εισπράξεις 30,000 το μήνα, 
τιμή 45,00058) RESTAURANT 
– PIZZERIA 52 καθισμάτων, 
γωνιακό, ενοίκιο 1,500 το μήνα, 
καλή λίστα, εισπράξεις 42,000 
το μήνα, ευκαιρία, τιμή $125,000
59) RESTAURANT, 140 καθι-
σμάτων +40 Terace, ανοικτό 
7:30 το πρωί με 9 το βράδυ, ει-
σπράξεις $55,000, τιμή 250,000
60) RESTAURANT 150 καθι-
σμάτων, εισπράξεις 1.000.000 
αναγνωρισμένη επιχείρηση επί 
πολλά χρόνια, ο ίδιος ιδιοκτή-
της, τιμή $325,000
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·Call Peter Pitsakis to make money
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    ÁëëÜ ãéá íá áöïðëßóåé ôïí Üðéóôï áðü êÜèå 
áìöéâïëßá, ü÷é ìüíï óáñÜíôá ïëüêëçñåò çìÝñåò 
åìöáíéæüôáí óôïõò ìáèçôÜò ôïõ, êáé Ýôñùãå ìÜëéóôá 
ìáæß ôïõò, áëëÜ  ðáñïõóéÜóèçêå êáé óå ðÜíù áðü 
ðåíôáêïóßïõò áäåëöïýò, äçë. óå ðëÞèïò ïëüêëçñï. 
Óôïí ÈùìÜ ìÜëéóôá ðïõ äõóðéóôïýóå, Ýäåéîå ôá 
óçìÜäéá áð' ôá êáñöéÜ êáé ôï ôñáýìá áð' ôçí 
ëüã÷ç.
    Êáé ãéáôß, ëÝíå, íá ìçí êÜíåé ìåôÜ ôçí ÁíÜóôáóÞ 
ôïõ ìåãÜëá êáé åíôõðùóéáêÜ èáýìáôá, áëëÜ ìüíï 
Ýöáãå êáé Þðéå; Ãéáôß áõôÞ êáè' áõôÞí ç ÁíÜóôáóç 
Þôáí ôï ìÝãéóôï èáýìá, êáé ç ðéï éó÷õñÞ áðüäåéîç 
ôçò ÁíáóôÜóåùò Þôáí üôé Ýöáãå êáé Þðéå.
    Ìá ãéá óêÝøïõ, áí ïé áðüóôïëïé äåí Ýâëåðáí ôïí 
×ñéóôü ÁíáóôÜíôá, ðùò ôïõò Þñèå íá öáíôáóèïýí 
üôé èá êõñéÝøïõí ôçí ïéêïõìÝíç; ÌÞðùò ôñåëëÜèçêáí 
þóôå íá íïìßæïõí üôé èá êáôþñèùíáí êÜôé ôÝôïéï;
    Áí üìùò Þôáí óôá ëïãéêÜ ôïõò, üðùò Ýäåéîáí 
êáé ôá ðñÜãìáôá, ðùò, ÷ùñßò áîéüðéóôá å÷Ýããõá 
áðü ôïõò ïõñáíïýò êáé ÷ùñßò èåßá äýíáìç, ðùò, ðÝò 
ìïõ, è' áðïöÜóéæáí íá âãïýí óå ôüóïõò ðïëÝìïõò, 
íá ôá âÜëëïõí ìå óôåñéÝò êáé èÜëáóóåò êáé, äþäåêá 
üëïé êé üëïé, í' áãùíéóèïýí ìå ôüóç ãåííáéüôçôá ãéá 
íá ìåôáâÜëïõí üëçò ôçò ïéêïõìÝíçò ôá Ýèíç, ðïõ 
Þôáí åðß ôüóá ÷ñüíéá íåêñÜ áð' ôçí áìáñôßá;
    Êáé áí áêüìç Þôáí Ýíäïîïé êáé ðëïýóéïé êáé 
äõíáôïß êáé ìïñöùìÝíïé, ïýôå ôüôå èá Þôáí ëïãéêü 
íá îåóçêùèïýí ãéá ôüóï ìåãáëåðÞâïëá ó÷Ýäéá. ÁëëÜ 
åðß ôÝëïõò èá åß÷å êÜðïéï ëüãï ç ðñïóäïêßá ôïõò. 
Áõôïß üìùò åß÷áí ðåñÜóåé ôçí æùÞ ôïõò Üëëïé óôéò 
ëßìíåò, Üëëïé êáôáóêåõÜæïíôáò óêçíÝò êé Üëëïé óôá 
ôåëùíåßá. Áð' áõôÜ ôá åðáããÝëìáôá äåí õðÜñ÷åé 
ó÷åäüí ôßðïôå ðéï Ü÷ñçóôï êáé ãéá öéëïóïößá êáé 
ãéá íá ðåßóåéò êÜðïéïí íá  óêÝðôåôáé áíþôåñá, 
üôáí ìÜëéóôá äåí Ý÷åéò íá ôïõ åðéäåßîåéò áíÜëïãï 
ðñïçãïýìåíï. Ðüóï ìÜëëïí ðïõ ïé áðüóôïëïé, ü÷é 
ìüíï äåí åß÷áí áíÜëïãá ðáñáäåßãìáôá áð' ôï 
ðáñåëèüí, üôé èá åðéêñáôÞóïõí, áëëÜ áíôßèåôá åß÷áí 
ðáñáäåßãìáôá, êáé ìÜëéóôá ðñüóöáôá, üôé äåí èá 
åðéêñáôÞóïõí.
    Åß÷áí åðé÷åéñÞóåé ðïëëïß íá åéóáãÜãïõí 
êáéíïýñãéåò äéäáóêáëßåò, áëëÜ áðÝôõ÷áí. Êé ü÷é ìå 
äþäåêá áíèñþðïõò, ìá ðïëý ðëÞèïò. Ï ÈåõäÜò êáé 
ï Éïýäáò ð.×.  Ý÷ïíôáò ïëüêëçñåò ìÜæåò áíèñþðùí 
÷Üèçêáí ìáæß ìå ôïõò ïðáäïýò ôùí. (ÐñÜî.5.36-37).  
    Ï öüâïò åêåßíïò èá Þôáí áñêåôüò íá ôïõò äéäÜîåé. 
ÁëëÜ áò õðïèÝóïõìå üôé ðåñßìåíáí íá êõñéáñ÷Þóïõí. 
Ìå ðïéÝò åëðßäåò èá Ýìðáéíáí óå ôÝôïéïõò êéíäýíïõò, 
áí äåí áðÝâëåðáí óôá ìÝëëïíôá áãáèÜ; Té êÝñäïò 
ðñïóäïêïýóáí ìå ôï íá ïäçãÞóïõí üëïõò óôïí ìç 
áíáóôÜíôá, êáèþò éó÷õñßæïíôáé ïé å÷èñïß; Áí ôþñá 
Üíèñùðïé ðïõ ðßóôåøáí óôç âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí 
êáé óôá áìÝôñçôá áãáèÜ äýóêïëá äÝ÷ïíôáé íá 
êéíäõíÝøïõí, ðùò åêåßíïé èá õðÝìåíáí ôá ðÜíäåéíá 
ìáôáßùò, ή ìÜëëïí ãéá êáêü ôïõò; Ãéáôß áí äåí Ýãéíå 
ç ÁíÜóôáóç, ðïõ Ýãéíå, êé ï ×ñéóôüò äåí áíÝâçêå 
óôïí ïõñáíü, ôüôå ðñïóðáèþíôáò íá ôá ðëÜóïõí 
üëá áõôÜ êáé íá ðåßóïõí ôïõò Üëëïõò, Ýìåëëáí 
ïðùóäÞðïôå íá ðñïêáëÝóïõí ôçí ïñãÞ ôïõ Èåïý êáé 
íá ðåñéìÝíïõí ìýñéïõò êåñáõíïýò áð' ôïí ïõñáíü.
    ¢ëëùóôå êé áí áêüìç åß÷áí ìåãÜëç ðñïèõìßá 
üôáí æïýóå ï ×ñéóôüò, èá Ýóâçíå ìüëéò ðÝèáíå. Áí äåí 
ôïí Ýâëåðáí ÁíáóôçìÝíï, ôé èá Þôáí éêáíü íá ôïõò 
âãÜëåé ó' åêåßíï ôïí ðüëåìï; Áí äåí åß÷å áíáóôçèåß, 
ü÷é ìüíï äåí èá ñéøïêéíäýíåõáí ãé' áõôüí, ìá èá 
ôïí èåùñïýóáí áðáôåþíá: Ôïõò åß÷å ðåé, "ìåôÜ 
ôñåßò çìÝñåò è' áíáóôçèþ" êáé ôïõò õðïó÷Ýèçêå 
ôç âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí. Ôïõò åßðå áöïý ëÜâïõí 
ôï ¢ãéï Ðíåýìá èá êõñéáñ÷Þóïõí óôçí ïéêïõìÝíç 
êé áêüìç ôüóá Üëëá õðåñöõóéêÜ êáé ïõñÜíéá. Áí 
ôßðïôå áð' áõôÜ äåí ãéíüôáí, üóï êé áí ôïí ðßóôåõáí 
æùíôáíü, ðåèáìÝíï äåí èá ôïí õðÜêïõáí öõóéêÜ, áí 
äåí ôïí Ýâëåðáí ÁíáóôÜíôá. 
    Êáé ìå ôï äßêéï ôïõò, ãéáôß èá Ýëåãáí, "ìåôÜ ôñåßò 

çìÝñåò", ìáò åßðå, "è' áíáóôçèþ", êáé äåí áíáóôÞèçêå. 
Õðïó÷Ýèçêå íá ìáò óôåßëåé Ðíåýìá ¢ãéï, êáé äåí 
ôï Ýóôåéëå. Ðùò ëïéðüí íá ôïí ðéóôÝøïõìå ãéá ôá 
ìÝëëïíôá, áöïý äéáøåýäïíôáé ôá ðáñüíôá;
    ÁëëÜ ãéá ðåò ìïõ óå ðáñáêáëþ, ãéá ðïéï ëüãï, 
÷ùñßò í' áíáóôçèåß, êÞñõôôáí üôé áíáóôÞèçêå; Ãéáôß, 
ëÝåé, ôïí áãáðïýóáí. Ìá ôï ëïãéêü èá Þôáí íá 
ôïí ìéóïýí ôþñá, åðåéäÞ ôïõò åîáðÜôçóå êáé ôïõò 
ðñüäùóå. Åíþ ôïõò îåìõÜëéóå ìå ÷ßëéåò åëðßäåò êáé 
ôïõò ÷þñéóå áð' ôá óðßôéá ôïõò êé áð' ôïõò ãïíåßò 
ôïõò êé áð' üëá êáé îåóÞêùóå ïëüêëçñï ôï éïõäáúêü 
Ýèíïò åíáíôßïí ôïõò, ýóôåñá ôïõò ðñüäùóå. Êé áí 
ìåí Þôáí áðü áäõíáìßá, èá ôïí óõã÷ùñïýóáí. Ôþñá 
üìùò Þôáí óùóôü êáêïýñãçìá: ¸ðñåðå íá ôïõò 
åß÷å ðåß ôçí áëÞèåéá êáé ü÷é íá ôïõò õðïó÷åèåß ôïí 
ïõñáíü, áöïý Þôáí èíçôüò. 
    ¿óôå ëïéðüí Þôáí öõóéêü íá êÜíïõí ôï åíôåëþò 
áíôßèåôï: Íá êçñýôôïõí ôçí áðÜôç êáé íá ôïí ëÝíå 
áðáôåþíá êáé ìÜãï. ¸ôóé èá ãëýôùíáí êé áðü ôïõò 
êéíäýíïõò êé áðü ôïõò ðïëÝìïõò ôùí áíôéðÜëùí. 
¼ëïé îÝñïõí üôé ïé Éïõäáßïé áíáãêÜóôçêáí íá 
äùñïäïêÞóïõí ôïõò óôñáôéþôåò, ãéá íá ðïõí üôé 
Ýêëåøáí ôï óþìá, áí ëïéðüí ðÞãáéíáí ïé ßäéïé 
ïé ìáèçôáß êé Ýëåãáí, "Åìåßò ôï êëÝøáìå, äåí 
áíáóôÞèçêå", ðüóåò ôéìÝò äåí è' áðïëÜìâáíáí; 
¿óôå Þôáí óôï ÷Ýñé ôïõò êáé íá ôéìçèïýí êáé íá 
óôåöáíùèïýí! Å, ëïéðüí äåí áíáñùôéÝóáé ãéáôß 
í' áíôáëëÜîïõí üëá áõôÜ ìå ôéò áôéìßåò êáé ôïõò 
êéíäýíïõò, áí äåí Þôáí ìéá èåßá äýíáìç ðïõ ôïõò 
âåâáßùíå, äõíáôþôåñç áð' üëá áõôÜ ôá ãÞéíá áãáèÜ;
    Êé áí ìå üëá áõôÜ äåí óå ðåßóáìå, óêÝøïõ 
êáé ôïýôï: ¸óôù üôé äåí åß÷å ãßíåé ç ÁíÜóôáóç. 
Êé áí áêüìç ïé áðüóôïëïé Þôáí áðïöáóéóìÝíïé íá 
äéäÜîïõí ôïí êüóìï, åð' ïõäåíß ëüãù èá êÞñõôôáí 
óôï üíïìÜ ôïõ. Ãéáôß åßíáé ãíùóôü, ðùò üëïé ìáò äåí 
èÝëïõìå ïýôå ôá ïíüìáôá í' áêïýóïõìå, üóùí ìáò 
åîáðÜôçóáí. ¢ëëþóôå ãéáôß èá äéáôõìðÜíéæáí ôï 
üíïìÜ ôïõ Åëðßæïíôáò íá åðéêñáôÞóïõí ì' áõôü; Ìá 
èá Ýðñåðå íá ðåñéìÝíïõí ôï áíôßèåôï, ãéáôß êé áí 
Ýìåëëáí íá êõñéáñ÷Þóïõí èá ÷Üíïíôáí öÝñíïíôáò 
óôç ìÝóç ôï üíïìá åíüò áðáôåþíá.  
    Áò èõìçèïýìå åî Üëëïõ üôé ç áãÜðç ôùí 
ìáèçôþí ðñïò ôïí ÄéäÜóêáëï, åíþ æïýóå áêüìç, 
ìáñáéíüôáí óéãÜ-óéãÜ áð ôïí öüâï ôïõ åðéêåéìÝíïõ 
ìáñôõñßïõ. ¼ôáí ôïõò ðñïáíÞããåéëå ôá äåéíÜ ðïõ 
è' áêïëïõèïýóáí êáé ôïí óôáõñü, ðÜãùóáí áð' 
ôïí öüâï ôïõò êé Ýóâçóáí ôåëåßùò. ¸íáò ìÜëéóôá 
äåí Þèåëå ïýôå êáí íá áêïëïõèÞóåé óôçí Éïõäáßá, 
åðåéäÞ Üêïõóå ãéá êéíäýíïõò êáé ãéá èáíÜôïõò. Áí 
ìáæß ìå ôïí ×ñéóôü öïâüôáí ôïí èÜíáôï, ÷ùñßò 
áõôüí êáé ôïõò Üëëïõò ìáèçôÜò, ìüíïò äçë., ðùò 
è' áðïôïëìïýóå; (Åííïåß ôïí áðüóôïëï ÈùìÜ, 
ÉùÜí.11,16).
    Åðß ðëÝïí: Ðßóôåõáí üôé èá ðåèÜíåé ìåí, áëëÜ 
è' áíáóôçèåß êé üìùò õðÝöåñáí ôüóï. Áí äåí ôïí 
Ýâëåðáí ÁíáóôçìÝíï, ðùò äåí èá åîáöáíßæïíôáí êáé 
äå èá æçôïýóáí í' áíïßîåé ç ãç íá ôïõò êáôáðéåß áð' 
ôçí áðåëðéóßá ôïõò ãéá ôçí áðÜôç êé áð' ôç öñßêç 
ãéá ôá åðåñ÷üìåíá; È' áíôéìåôþðéæáí ôþñá ôçí 
êáôáêñáõãÞ ãéá ôçí áäéáíôñïðéÜ ôïõò. Ôé èá åß÷áí 
íá ðïýí; Ôï ðÜèïò ôï Þîåñå üëïò ï êüóìïò: Ôïí 
êñÝìáóáí óå øçëü éêñßùìá, Þôáí ìÝñá ìåóçìÝñé, 
ìÝóá óôçí ðñùôåýïõóá êáé óôçí ðéï ìåãÜëç ãéïñôÞ 
ðïõ êáíÝíáò äåí Þôáí äõíáôü í' áðïõóéÜæåé.
    Ôçí ÁíÜóôáóç üìùò äåí ôçí åßäå êáíåßò áð' ôïõò 
Üëëïõò. Êé áõôü äåí Þôáí ìéêñü åìðüäéï ãéá íá ôïõò 
ðåßóïõí. Ðùò ëïéðüí èá ìðïñïýóáí íá âåâáéþóïõí 
óôåñéÜ êáé èÜëáóóá ãéá ôçí ÁíÜóôáóç; Êáé ãéáôß, 
ðåò ìïõ, áöïý óþíåé êáé êáëÜ Þèåëáí íá ôï êÜíïõí 
áõôü, äåí åãêáôÝëåéðáí ôçí Éïõäáßá áìÝóùò, íá ðÜíå 
óôéò îÝíåò ÷þñåò; ÁëëÜ äåí èáõìÜæåéò üôé Ýðåéóáí 
ðïëëïýò êáé ìÝóá óôçí Éïõäáßá;,
    Åß÷áí ôçí ôüëìç íá ðáñïõóéÜóïõí ôá ôåêìÞñéá 
ôçò ÁíáóôÜóåùò óôïõò ßäéïõò ôïõò öïíåßò, ó' åêåßíïõò 

ðïõ ôïí óôáýñùóáí êáé ôïí Ýèáøáí, óôçí ßäéá ôçí 
ðüëç üðïõ áðïôïëìÞèçêå ôï öïâåñü êáêïýñãçìá. 
¿óôå êáé üëïé ïé Ýîù í' áðïóôïìùèïýí. Ãéáôß üôáí 
ïé "óôáõñþóáíôåò" ãßíïíôáé "ðéóôåýóáíôåò", ôüôå 
êáé ç ðáñáíïìßá ôçò óôáõñþóåùò âåâáéþíåôáé êáé 
ëÜìðåé ç áðüäåéîç ôçò ÁíáóôÜóåùò.
    Ãéá íá åëêýïíôáé üìùò ôá ðëÞèç óçìáßíåé 
ðùò ïé ìáèçôáß Ýêáíáí èáýìáôá. Áí üìùò äåí 
áíáóôÞèçêå êáé ìÝíåé íåêñüò, ðùò ïé áðüóôïëïé 
èáõìáôïõñãïýóáí óôï üíïìÜ ôïõ; Ðùò ðÜëé, áí äåí 
Ýêáíáí èáýìáôá, Ýðåéèáí; Êáé áí ìåí Ýêáíáí-êáé 
âåâáßùò Ýêáíáí-åß÷áí Èåïý äýíáìç. Áí üìùò äåí 
Ýêáíáí êáé åí ôïýôïéò êõñéáñ÷ïýóáí ðáíôïý, èá 
Þôáí áêüìç ðéï áîéïèáýìáóôï. Èá Þôáí ôï ìÝãéóôï 
èáýìá, áí ÷ùñßò èáýìáôá äéÝó÷éæáí êáé êõñßåõáí 
ôçí ïéêïõìÝíç äþäåêá öôù÷ïß êáé áãñÜììáôïé 
Üíèñùðïé.
    Áóöáëþò ïýôå ìå ôá ðëïýôç ïýôå ìå ôç óïößá 
ôïõò åðåêñÜôçóáí ïé øáñÜäåò. ¿óôå êáé ÷ùñßò 
íá èÝëïõí êçñýôôïõí üôé ìÝóá ôïõò åíåñãïýóå ç 
èåßá äýíáìç ôçò ÁíáóôÜóåùò. Ãéáôß åßíáé ôåëåßùò 
áäýíáôï áíèñþðéíç äýíáìç íá êáôïñèþóåé ðïôÝ 
ôÝôïéá åêðëçêôéêÜ ðñÜãìáôá.
    ÐñïóÝîôå ìå ðïëý åäþ, ãéáôß áõôÜ åßíáé 
áíáìöéóâÞôçôåò áðïäåßîåéò ôçò ÁíáóôÜóåùò. Ãé' 
áõôü êáé èá åðáíáëÜâù ðÜëé: Áí äåí áíáóôÞèçêå, 
ðùò Ýãéíáí áñãüôåñá óôï üíïìÜ ôïõ ìåãáëýôåñá 
èáýìáôá; Êáíåßò âÝâáéá äåí êÜíåé ìåôÜ ôïí èÜíáôü 
ôïõ ìåãáëýôåñá èáýìáôá áð' üóá üôáí æïýóå. 
Åíþ åäþ ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôïõ ×ñéóôïý ãßíïíôáé 
èáýìáôá ìåãáëýôåñá êáé êáôÜ ôïí ôñüðï êáé êáôÜ 
ôç öýóç: ÊáôÜ ôç öýóç Þôáí ìåãáëýôåñá, ãéáôß 
ðïôÝ ç óêéÜ ôïõ ×ñéóôïý äåí èáõìáôïýñãçóå. Åíþ 
ïé óêéÝò ôùí áðïóôüëùí Ýêáíáí ðïëëÜ èáýìáôá. 
ÊáôÜ ôïí ôñüðï ðÜëé Þôá ìåãáëýôåñá, åðåéäÞ ôüôå 
ìåí ï ßäéïò ï Êýñéïò ðñüóôáæå êáé èáõìáôïõñãïýóå. 
ÌåôÜ ôçí Óôáýñùóç üìùò êáé ôçí ÁíÜóôáóÞ ôïõ 
ïé äïýëïé ôïõ åðéêáëïýìåíïé áðëþò ôï óåâÜóìéï êáé 
Üãéï üíïìÜ ôïõ ìåãáëýôåñá êáé åêðëçêôéêüôåñá 
åðéôåëïýóáí. ¸ôóé äïîáæüôáí êé áêôéíïâïëïýóå ðéï 
ðïëý ç äýíáìÞ ôïõ.
    Ãé' áõôü ïé Üãéïé ÐáôÝñåò üñéóáí íá äéáâÜæïíôáé 
áìÝóùò ìåôÜ ôïí óôáõñü êáé ôçí ÁíÜóôáóÞ ôïõ, 
ïé "ÐñÜîåéò" ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôá èáýìáôá ôùí 
áðïóôüëùí êáé êáô' åîï÷Þí åðéêõñþíïõí ôçí 
ÁíÜóôáóç, ãéá íá Ý÷ïõìå óáöÞ êáé áíáìöéóâÞôçôç 
ôçò ÁíáóôÜóåùò ôçí áðüäåéîç: Äåí ôïí åßäåò 
ÁíáóôÜíôá ìå ôá ìÜôéá ôïõ óþìáôïò; ÁëëÜ ôïí 
âëÝðåéò ìå ôá ìÜôéá ôçò ðßóôåùò. Äåí ôïí åßäåò ìå 
ôá "üììáôá" ôïýôá; Èá ôïí äåéò ìå ôá èáýìáôá 
åêåßíá. Ôùí èáõìÜôùí ç åðßäåéîç óå ÷åéñáãùãåß 
óôçò ÁíáóôÜóåùò ôçí áðüäåéîç. 
    ÈÝëåéò üìùò íá äåéò êáé ôþñá èáýìáôá; Èá óïõ 
äåßîù. Êáé ìÜëéóôá ðéï ìåãÜëá áð' ôá ðñïçãïýìåíá: 
¼÷é Ýíá ôõöëü íá îáíáâëÝðåé, áëëÜ ôç ãç ïëüêëçñç 
íá åãêáôáëåßðåé ôï óêïôÜäé ôçò ðëÜíçò.
    Ìåãßóôç áðüäåéîç ôçò ÁíáóôÜóåùò åßíáé üôé 
ï ÅóöáãìÝíïò ×ñéóôüò Ýäåéîå ìåôÜ ôïí èÜíáôï 
ôüóç äýíáìç, þóôå Ýðåéóå ôïõò æùíôáíïýò íá 
ðåñéöñïíÞóïõí êáé ðáôñßäá êáé óðßôé êáé ößëïõò 
êáé óõããåíåßò êáé ôçí ßäéá ôçí æùÞ ôïõò ãéá ÷Üñç 
ôïõ êáé íá ðñïôéìÞóïõí ìáóôéãþóåéò êáé êéíäýíïõò 
êáé èÜíáôï. ÁõôÜ äåí åßíáé êáôïñèþìáôá íåêñïý 
êëåéóìÝíïõ óôïí ôÜöï, áëëÜ áíáóôçìÝíïõ êáé 
æùíôáíïý.
    Ðñüóåîå ðáñáêáëþ: Ïé áðüóôïëïé, üôáí 
ìåí æïýóå ï ÄéäÜóêáëïò áðü ôïí öüâï ôïõò ôïí 
ðñüäùóáí êé åîáöáíßóèçêáí üëïé. Ï ÐÝôñïò ìÜëéóôá 
ôïí áñíÞèçêå ìå üñêï ôñåßò öïñÝò. ¼ôáí üìùò 
ðÝèáíå ï ×ñéóôüò, áõôüò ðïõ áñíÞèçêå ôñåéò öïñÝò 
êáé ðáíéêïâëÞèçêå ìðñïóôÜ óå ìéÜí õðçñåôñéïýëá, 
ôüóï áðüôïìá Üëëáîå, þóôå í' áøçöÞóåé ïëüêëçñï 
ëáü êáé ìåó' óôç ìÝóç ôïõ Éïõäáúêïý ü÷ëïõ íá 
äéáêçñýîåé üôé ï óôáõñùèåßò êáé ôáöåßò áíáóôÞèçêå 
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Οι περισσότεροι ιδιοκτήτες ακινή-
των στην Ελλάδα δεν θα πληρώνουν πλέ-
ον ετήσιο φόρο για την κατοχή ακινήτου 
περιουσίας. Πριν από αρκετά χρόνια είχε 
εισαχθεί στην Ελλάδα ο φόρος μεγάλης 
ακίνητης περιουσίας (Φ.Μ.Α.Π.). Ο φό-
ρος αυτός πληρωνόταν κάθε χρόνο στο 
ελληνικό κράτος από εκείνους που είχαν 
στην κυριότητά τους ακίνητα στην Ελλάδα 
πάνω από κάποια αξία. Η αξία των ακινή-
των υπολογίζεται με βάση την αντικειμενι-
κή τους αξία, δηλαδή αυτήν που προσδι-
ορίζει η εφορία και όχι βάσει της πραγμα-
τικής τους, αγοραίας αξίας, που συνήθως 
είναι μεγαλύτερη της αντικειμενικής.

Πριν από τρία περίπου έτη καταρ-
γήθηκε ο ΦΜΑΠ και εισήχθη το Ειδικό 
Τέλος Ακινήτων (Ε.Τ.ΑΚ), βασικό χαρα-
κτηριστικό του οποίου ήταν ότι μείωνε τον 
ετήσιο φόρο ακινήτων, αλλά διηύρυνε τον 
αριθμό εκείνων που το κατέβαλαν, αφού 
ουσιαστικώς υπόχρεοι ήταν σχεδόν όλοι 
οι κύριοι ακινήτων στην Ελλάδα. 

Με τον νέο νόμο στην Ελλάδα κα-
ταργείται το ΕΤΑΚ και αντικαθείσταται από 
τον ΦΑΠ (Φόρος Ακινήτου Περιουσίας). 
Με τη νέα ρύθμιση απαλλάσσονται του 
ετησίου φόρου ακινήτων όλοι όσοι είναι 
κύριοι ακινήτων συνολικώς αντικειμενικής 
αξίας έως 400.000 ευρώ.

Σημειώνεται ότι τα αγροτεμάχια, 
δηλαδή τα κτήματα που βρίσκονται εκτός 
σχεδίου πόλεως και εκτός οικισμού απαλ-
λάσσονται του φόρου. 

Όσοι έχουν ακίνητα στην Ελλάδα 
αξίας από 400.000 έως 500.000 ευρώ, 
θα πληρώνουν ετησίως στο κράτος 0,1% 
φόρο για το ποσό άνω των 400.000 ευρώ. 
Δηλαδή για ακίνητα αντικειμενικής αξίας 
450.000 ευρώ, ο ετήσιος φόρος θα είναι 
50 ευρώ και για ακίνητα 500.000 ευρώ, ο 
φόρος θα είναι 100 ευρώ. 

Όσοι έχουν ακίνητα στην Ελλάδα 
αξίας 600.000 ευρώ, θα πληρώνουν ετη-
σίως στο κράτος φόρο 400 ευρώ. 

Οι κύριοι ακινήτων αξίας 700.000 
ευρώ, θα πληρώνουν ετησίως στο κράτος 
1.000 ευρώ φόρο.

Τέλος, οι κύριοι ακινήτων αξίας 
800.000 ευρώ, θα πληρώνουν ετησίως 
στο κράτος 1.900 ευρώ.

Οι κύριοι ακινήτων αξίως 800.000 
ευρώ και άνω θα καταβάλουν ετησίως 
φόρο 1% επί του τμήματος της αντικει-
μενικής αξίας των ακινήτων τους που 
είναι πάνω από τα 800.000 ευρώ. Δηλα-
δή, ο κύριος ακινήτων αντικειμενικής αξί-
ας 1.000.000 ευρώ, θα καταβάλει για τα 
πρώτα 800.000 ευρώ, φόρο 1.900 ευρώ 
και για τις υπόλοιπες 200.000 ευρώ αξί-
ας των ακινήτων του, φόρο 2.000 ευρώ, 
επομένως συνολικώς 1.900 + 2.000 ευρώ 

=3.900 ευρώ. 
Από τα ανωτέρω καθίσταται αντιληπτό ότι 

η μεγάλη πλειοψηφία των κατόχων ακινήτων στην 
Ελλάδα δεν θα πληρώνει καθόλου ετήσιο φόρο για 
την κατοχή των ακινήτων, αφού οι περισσότεροι ιδι-
οκτήτες κατέχουν ακίνητα των οποίων η αντικειμενι-
κή αξία είναι κάτω του ορίου των 400.000 ευρώ. 

Με το νέο νόμο μειώνεται ελαφρώς ο φόρος 
μεταβιβάσεως ακινήτων. Με τον παλαιό νόμο, ο φό-
ρος μεταβιβάσεως ήταν κατά βάση 9% έως 11% επί 
της αξίας του ακινήτου που ανέγραφε το συμβόλαιο 

πωλήσεως/αγοράς ενώ τώρα γίνεται από 8% έως 
10%. Αν δηλαδή κάποιος αγοράζει ακίνητο στην Ελ-
λάδα αξίας 100.000 ευρώ, που δεν αποτελεί πρώτη 
κατοικία για αυτόν που το αγοράζει, θα καταβάλει 
στην εφορία φόρο μεταβιβάσεως κατά μέσον όρο 
9%, δηλαδή 9.000 ευρώ.

Πρέπει, τέλος, να σημειωθεί ότι τα ανωτέρω 
μπορεί να μεταβληθούν, δεδομένης της ρευστότη-
τος, η οποία επικρατεί στην ελληνική πολιτική και 
οικονομική ζωή στην παρούσα συγκυρία.  

Καταργήθηκε 
το ΕΤΑΚ, 

επανήλθε ο ΦΑΠ
Του Χρήστου Ηλιόπουλου*
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Η ιδιωτική περιουσία προστατεύεται 
από το Σύνταγμα και τους νόμους 
στην Ελλάδα. Αυτό σημαίνει ότι όταν 
το κράτος απαλλοτριώσει κάποιο 
ακίνητο ενός ιδιώτη, ο τελευταίος 
δικαιούται πλήρους αποζημιώσεως, 
που να ανταποκρίνεται στην πραγ-
ματική αξία του ακινήτου που χάνει.

Μερικές φορές δεν απαλλοτριώνε-
ται ολόκληρο το ακίνητο, αλλά μό-
νον ένα τμήμα αυτού. Τότε, ο ιδιώ-
της μπορεί να δικαιούται πρόσθετης 
αποζημιώσεως. Δηλαδή, εκτός από 
την αποζημίωση που θα λάβει για το 
τμήμα του ακινήτου που του παίρ-
νει το κράτος, μπορεί να διεκδικήσει 
και επιπλέον αποζημίωση, εάν απο-
δείξει ότι το εναπομένον τμήμα του 
ακινήτου του, που δεν του παίρνει το 
κράτος, χάνει μεγάλο μέρος της αξί-
ας του, λόγω της απαλλοτριώσεως, 
ή καθίσταται άχρηστο. 

Κατά το νόμο, εάν ο ιδιώτης θελήσει 
να ζητήσει, εκτός από την κανονική 
και την πρόσθετη αποζημίωση, που 
αφορά την μείωση της αξίας του ενα-
πομένοντος ακινήτου του, πρέπει να 
το πράξει με την ίδια αίτηση με την 
οποία ζητάει την κανονική αποζημί-
ωση. 

Εάν ο ιδιώτης, αντιθέτως, ζητήσει 
την πρόσθετη αποζημίωση όχι με 
την αρχική αίτηση για την κανονι-
κή αποζημίωση, αλλά αργότερα, με 
ιδιαίτερη αίτηση, η αίτησή του αυτή 
απορρίπτεται, κατά το νόμο, διότι δεν 
ασκήθηκε μαζί με την αρχική αίτηση. 

Η αιτιολογία για την παραπάνω διά-
ταξη είναι ότι τα ζητήματα και κυρίως 
το ύψος της αποζημιώσεως για την 
απαλλοτρίωση πρέπει να ρυθμίζο-
νται με ενιαίο και σύντομο τρόπο, 
ώστε αυτός που θα καταβάλει την 
αποζημίωση να γνωρίζει ακριβώς το 
ποσό που θα καταβάλει και να μην 
εκκρεμούν στο μέλλον πρόσθετες 
αιτήσεις για πρόσθετη αποζημίωση 
για το εναπομένον τμήμα του ακινή-
του, το οποίο μπορεί  να μην απαλ-
λοτριώνεται, χάνει όμως την αξία του 
λόγω ακριβώς της απαλλοτριώσεως 
του υπολοίπου ακινήτου. 

Ο Άρειος Πάγος έχει κρίνει ότι εάν ο 
ιδιώτης ασκήσει την αίτηση για πρό-
σθετη αποζημίωση με ξεχωριστό 
δικόγραφο από εκείνο με το οποίο 
ζητάει την βασική αποζημίωση, η αί-
τηση του ιδιώτη απορρίπτεται. 

Ωστόσο, αρκετοί νομικοί εκφράζουν 
την αντίθετη άποψη, σύμφωνα με 
την οποία η απόρριψή της αιτήσεως 
για την πρόσθετη αποζημίωση, εξ 
αιτίας μόνου του δικονομικού – τυπι-
κού λόγου ότι δεν ασκήθηκε μαζί με 
την αίτηση για την βασική αποζημί-
ωση, παραβιάζει τις διεθνείς συνθή-
κες που έχει υπογράψει η Ελλάδα, 
οι οποίες κατά το Σύνταγμα έχουν 
ανώτερη ισχύ από το νόμο που ορί-
ζει ότι οι δύο αυτές αιτήσεις πρέπει 
να ασκούνται μαζί. 

Συγκεκριμένα, ισχύουν στην Ελλάδα 
τόσο η Ευρωπαϊκή Σύμβαση για την 
προστασία των Δικαιωμάτων του Αν-
θρώπου (ΕΣΔΑ), όσο και το άρθρο 1 
του Πρώτου Προσθέτου Πρωτοκόλ-
λου αυτής, που προστατεύουν την 
ιδιωτική περιουσία, περιλαμβανομέ-
νου του δικαιώματος αποζημιώσεως 
για προσγενόμενη ζημία στην ιδιωτι-
κή περιουσία. 

Οι εν λόγω διεθνείς συνθήκες υπε-
ρισχύουν του ελληνικού νόμου, που 
ορίζει ότι η αίτηση για πρόσθετη 
αποζημίωση για την μείωση αξίας 
του εναπομένοντος τμήματος ακινή-
του μετά από απαλλοτρίωση πρέ-
πει να ασκείται μαζί με την αίτηση 
για αποζημίωση του τμήματος που 
απαλλοτριώνεται, άλλως η αίτηση 
για πρόσθετη αποζημίωση απορρί-
πτεται.   

Με απλά λόγια, σύμφωνα με την γνώ-
μη ορισμένων νομικών, η προστασία 
της ιδιωτικής περιουσίας, άρα και η 
δυνατότητα του  ιδιώτη να ασκήσει 
μεταγενέστερα ιδιαίτερη αίτηση για 
πρόσθεση αποζημίωση λόγω μεί-
ωσης της αξίας του εναπομένοντος 
ακινήτου, υπερισχύει της ανάγκης η 
συνολική αποζημίωση να καθορίζε-
ται με την ίδια αίτηση, που πρέπει να 
περιλαμβάνει τόσο την βασική, όσο 
και την πρόσθετη αποζημίωση. 

Εάν η γνώμη αυτή γίνει κάποια στιγ-
μή δεκτή από τον Άρειο Πάγο, ίσως 
μετά από απόφαση του Ευρωπαϊκού 
Δικαστηρίου Ανθρωπίνων Δικαιωμά-
των που θα καταδικάζει την Ελλάδα, 
θα επιτρέπεται πλέον στον ιδιώτη 
να ασκεί ιδιαίτερη αίτηση για πρό-
σθετη αποζημίωση για μείωση αξίας 
ή αχρήστευση του εναπομένοντος 
ακινήτου του, ακόμα και εάν δεν είχε 
ζητήσει την πρόσθετη αυτή αποζη-
μίωση με την αρχική αίτησή του για 
αποζημίωση του απαλλοτριούμενου 
τμήματος.  

.         

Πλήρης αποζημίωση για 
απαλλοτρίωση ακινήτου 

Του Χρήστου Ηλιόπουλου*
3-1-2010
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σε Shopping Centre Restaurant Πρωινό μέχρι τις 3:00, 
καινούριο με μεγάλη προοπτική. Πρέπει να πουληθεί
 εισπράξεις πάνω από 500.000, τιμή $115,000
 Εισπράξεις 900.000, τιμή 325.000 σε shopping 
centre LAVAL WEST LABELLE. Εισπράξεις 550.000, κατάλληλο για 
Breakfast. 
 Σε shopping center – Breakfast, 130 καθισμάτων, εισπράξεις 
πάνω από 1 εκατ., τιμή $440,000. πολύ καλή λίστα.
  εισπράξεις 1.400.000, επί πλέον 5 VLT 
Machines, τιμή $395,000. Πωλείται και το κτίριο. 40 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
 130 καθισμάτων, αναγνωρισμένο, 
εισπράξεις πάνω από 1.500.000, προκαταβολή $250,000. 30 χρόνια ο ίδιος 
ιδιοκτήτης.
  230 καθισμάτων, με 10 VLT Machines, πολύ καλό για 2 
συνεταίρους.
, åé óðñÜ îåéò 900.000, ðï ëý ìå ãÜ ëá 
êÝñ äç
 å ôÞ óéåò åé óðñÜ îåéò 1.000.000. Ôé ìÞ $495,000
, å ôÞ óéåò åé óðñÜîåéò 1.800.000, ðù ëåß ôáé ìå ôï 
êôß ñéï, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò.
 É ôá ëé êü Restaurant å ôÞ óéåò åéóðñÜ îåéò 1.650.000, ôé ìÞ 725,000
  * Bistro Restaurant, ôé ìÞ 260.000, ðï ëý êá ëÜ êÝñ äç, ëß ãåò 
þñåò á íïé êôü

, åé óðñÜ îåéò ðÜ íù á ðü 1,800.000, ôé ìÞ 
550.000.
ÌONTREAL WEST PIZZA – FAST-FOOD, åé óðñÜ îåéò 900.000, ôé ìÞ 330,000 
ðï ëý ÷á ìç ëü å íïß êéï.
, åéóðñÜ îåéò $2.800.000 ôï ÷ñü íï, êáé å ðß 
ðëÝ ïí 130.000 êá èá ñÜ á ðü ôá lotto machines. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2-3 óõ íå ôáß ñïõò
 Rest. 120 êá èé óìÜ ôùí. Á íá ãíù ñé óìÝ íï. Åé óðñÜ îåéò $1.300.000 
Ôé ìÞ $450.000. Ìå ãÜ ëç ðñï ï ðôé êÞ.
 – BAR – BRASSERIE 450 êá èé óìÜ ôùí. Å ôÞ-
óéåò åé óðñÜ îåéò $2.200.000. Áíá êáé íé óìÝ íï, êá ôÜë ëç ëï ãéá äý ï, Þ ôñåéò óõ íå-
ôáß ñïõò. Óå $2.400.000 + $100.000 από 5 VLP
 åé óðñÜ îåéò 45.000 ôï ìÞ íá, ìå Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï. 
Ëß ãåò þ ñåò á íïé ÷ôü
 ëß ãï Ý îù á ðü ôï Ìü íôñå áë, Restaurant ìå ôï êôß ñéï, åéðñÜîåéò 
$600,000 ìå ìß á ìï íï êá ôïé êß á 6 ½ äù ìá ôß ùí, 3 ÷ñü íùí, Italian style. Ôé ìÞ ìü-
íï $400,000 ü ëá ìá æß. Êá ôÜë ëçëï ãéá 2 óõ íå ôáß ñïõò
 Åé óðñÜ îåéò $1.800.000, ôé ìÞ $575.000.×ù ñßò delivery
, RESTAURANT PIZZERIA åé óðñÜ îåéò 
$1,600,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ $350,000. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2-3 óõ íå ôáß ñïõò
 Åé óðñÜ îåéò 580.000, ôé ìÞ ìü íï 175.000
 Åé óðñÜ îåéò 68.000 ðù ëåß ôáé ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï

Restaurant Pizzeria. ÅéóðñÜîåéò $1.500.000. ÔéìÞ $485.000. 
ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíåôáßñïõò
 300 êá èé óìÜ ôùí á íá ãíù ñé óìÝ íï. Åé óðñÜ îåéò 
$1.800.000, ìå 10 Lotto machines ìå êá èá ñÝò åé óðñÜ îåéò $330.000. Ðù ëåß ôáé 
ìå Þ ÷ù ñßò ôï êôßñéï. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2, Þ 3 óõ íÝ ôáé ñïõò. Äéá èÝ ôåé êáé ìå ãÜ ëï 
ðÜñ êéí.
 850.000 ôï ÷ñü íï, ðñï êá ôá âï ëÞ $150.000

Å÷ïõìå ðåëÜôåò ãéá ôçí áóöáëÞ áãïñÜ, 
Þ ðþëçóç ôïõ Åóôéáôïñßïõ óáò 

Ç 35÷ñïíç ðåßñá ìáò óáò åããõÜôáé üôé ôï êáëýôåñï

ATHENS REALTIES INC

Courtier Immobilier Agrée

489 Jean Talon W., Montreal
TEL: 270-4103 * FAX:  279-8245

ÎÅÍÏÖÙÍ ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÓ

514-887-4103
agent immobilier agree

 σε κτίριο στο Μontreal West, λίγες ώρες 
ανοικτό, κατάλληλο για οικογένεια 

SOLD

DYNASTIE
Franchise independently owned and operated

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 

πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 

αλλά και κληρονομική σας 

Εμπιστευθείτε μας, 

Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

σή τους, είτε αργότερα, μέχρι το 45  έτος της ηλικίας 
τους, να περιέρχονται σε γνώση του στρατού.

Για να εγγραφεί κάποιος σε Δημοτολόγιο 
Δήμου ή Κοινότητος πρέπει να έχει κατά κανόνα 
τουλάχιστον έναν εγγεγραμμένο Έλληνα πρόγονο 
(γονέα, παππού, γιαγιά), ή να αποκτήσει την ελληνική 

ιθαγένεια με πολιτογράφηση. 
Η εγγραφή του τέκνου στο 
Δημοτολόγιο γίνεται κατ’ 
αρχάς στην οικογενειακή με-
ρίδα των γονέων του. Αφού 
εγγραφεί στο Δημοτολόγιο, 
μπορεί να λαμβάνει Πιστο-
ποιητικό Γεννήσεως, που 
εκδίδεται μόνο σε Έλληνες 
πολίτες.

Το Πιστοποιητικό 
Γεννήσεως δεν πρέπει να 
συγχέεται με την Ληξιαρ-
χική Πράξη Γεννήσεως. Το 
πρώτο, εκδίδεται μόνο για 
Έλληνες πολίτες, ενώ το 
δεύτερο εκδίδεται και για 
αλλοδαπούς, που έχουν γεν-
νηθεί στην Ελλάδα, χωρίς 
όμως κατ’ ανάγκην να έχουν 
και την ελληνική ιθαγένεια.

Εάν δηλ. ένα ζευ-
γάρι Κινέζων γεννήσει το 

ητικό Γεννήσεως, διότι δεν θα έχει την ελληνική (αλλά 
μόνο την κινεζική) ιθαγένεια.

Όταν ένας Έλληνας πολίτης, εγγεγραμμένος 
στην μερίδα των γονέων του, συνάπτει γάμο, πρέπει 
να ανοίξει δική του οικογενειακή μερίδα, στην οποία 
εγγράφονται οι δύο σύζυγοι και τα παιδιά τους. Για 
να γίνει αυτό, ο γάμος πρέπει να δηλωθεί στο Ληξι-
αρχείο του Δήμου όπου τελέσθηκε. Εάν ο γάμος έγινε 
εκτός Ελλάδος, πρέπει να δηλωθεί εντός τριών μηνών 
στο Προξενείο της Ελλάδος στην χώρα τελέσεως του 
γάμου, είτε αργότερα στο Ειδικό Ληξιαρχείο, στην 
Αθήνα. 

Οι ομογενείς που συνάπτουν γάμο και απο-
κτούν τέκνα στην αλλοδαπή αποφεύγουν συχνά να δη-
λώσουν τα γεγονότα αυτά στο Προξενείο της Ελλάδος, 
είτε από άγνοια ή αμέλεια, είτε επειδή δεν θέλουν να 
δηλώσουν τα άρρενα τέκνα τους στις ελληνικές αρχές, 
για να αποφύγουν τον στρατό όταν μεγαλώσουν.

Σήμερα όμως, οι περισσότεροι γόνοι Ελλή-
νων, που έχουν γεννηθεί εκτός Ελλάδος, επιθυμούν να 
πάρουν ελληνική ιθαγένεια, ελληνικό διαβατήριο και 
κάποιες φορές να εγκατασταθούν στην Ελλάδα. Τότε 
διαπιστώνουν ότι πρέπει να τηρήσουν μία γραφειοκρα-
τική διαδικασία, που ξεκινά με την επίσημη μετάφραση 
του γάμου των γονέων τους, της δικής τους γεννήσεως 
στο εξωτερικό και την εγγραφή τους στο Ειδικό Λη-
ξιαρχείο και στον Δήμο επιλογής τους, αφού πρώτα 
καθορισθεί η ιθαγένειά τους από την Περιφέρεια.

Εάν μάλιστα υπάρχουν στο εξωτερικό και 
διαζύγια, τότε εκτός των ανωτέρω, μπορεί να χρειασθεί 
και δικαστική απόφαση στην Ελλάδα, διά της οποίας 
θα αναγνωρίζεται η ισχύς της αλλοδαπής δικαστικής 
αποφάσεως διαζυγίου. Αυτό ανακύπτει συχνά όταν 
το παιδί ενός Έλληνα ή μίας Ελληνίδος επιθυμεί να 
αποκτήσει ελληνικό διαβατήριο. 

Η διαδικασία αρχίζει με την εγγραφή στο 
Ειδικό Ληξιαρχείο του γάμου του γεννημένου στην 
Ελλάδα γονέα του παιδιού. Όταν όμως επιχειρείται 
να γίνει και η εγγραφή της γεννήσεως του παιδιού, 
ανακαλύπτεται ότι ο άλλος γονέας του παιδιού δεν 
είναι ο σύζυγος του γονέα του. Αυτό συμβαίνει διότι 
το παιδί έχει γεννηθεί από δεύτερο γάμο του γονέα του 
στο εξωτερικό, οπότε πρέπει πρώτα να μεταφρασθεί 
η απόφαση του διαζυγίου, να γίνει δικαστήριο στην 
Ελλάδα, για το οποίο απαιτείται ένα τουλάχιστον ση-
μαντικό έγγραφο από την γραμματεία του αλλοδαπού 
δικατηρίου, να αναγνωρισθεί η αλλοδαπή απόφαση 
διαζυγίου από το ελληνικό δικαστήριο και μετά να 
προχωρήσει η διαδικασία του διαβατηρίου και της 
ιθαγένειας του παιδιού στον Δήμο της Ελλάδος.

Αναφορικώς με την στράτευση των αρρένων 
τέκνων τους οι ομογενείς δεν πρέπει να ανησυχούν ότι 
θα κληθούν να υπηρετήσουν, διότι ως κάτοικοι εξωτε-
ρικού, με την λήψη του σχετικού πιστοποιητικού από 
το Προξενείο, τα παιδιά τους απαλλάσσονται της στρα-
τεύσεως με το Πιστοποιητικό Τύπου Β’ που εκδίδει η 
στρατολογία της Ελλάδος, εφόσον το παιδί δεν έχει 
μείνει μετά την ηλικία των 11 ετών στην Ελλάδα πάνω 
από έξι μήνες εντός του ιδίου ημερολογιακού έτους.

Στην περίπτωση που το γεννηθέν εκτός 
Ελλάδος άρρεν τέκνο του Έλληνα ή της Ελληνίδος 
θελήσει να εγκατασταθεί μονίμως στην Ελλάδα πριν 
γίνει 45 ετών, η θητεία είναι μόνο τρεις μήνες, αν δεν 
έχει μειωθεί ή καταργηθεί μέχρι τότε.    
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Ένα συμβόλαιο πωλήσεως ακινήτου 
μπορεί να ακυρωθεί εάν κάποιο από τα συμ-
βαλλόμενα μέρη (πωλητής ή αγοραστής) 
δεν είχε ικανότητα να υπογράψει. Κατά το 
νόμο που ισχύει στην Ελλάδα, η δήλωση 
βουλήσεως, (π.χ. ότι κάποιος πωλεί το ακί-
νητό του), είναι άκυρη, εάν κατά το χρόνο 
που έγινε (όταν υπεγράφη το συμβόλαιο) ο 
πωλητής βρισκόταν σε ψυχική ή διανοητική 
διαταραχή, που περιόριζε αποφασιστικά τη 
λειτουργία της βουλήσεώς του.

Μπορεί συνεπώς να κριθεί από το 
δικαστήριο ότι είναι άκυρη η πώληση, εάν 
αποδειχθεί ότι κατά τον χρόνο της υπο-
γραφής του συμβολαίου μεταβιβάσεως του 
ακινήτου, ο δηλών (π.χ. πωλητής), λόγω 
ασθενείας, δεν είχε έλλογη κρίση, που να 
επιτρέπει τον ελεύθερο προσδιορισμό της 
βουλήσεως με λογικούς υπολογισμούς και 
αδυνατούσε να διαγνώσει το περιεχόμενο 
και την ουσία της δικαιοπραξίας που επιχει-
ρούσε, αλλά και τις συνέπειες που θα προέ-
κυπταν από αυτήν.

Στην υπ’ αριθ. 223/2008 απόφασή 
του ο Άρειος Πάγος έκρινε επί αγωγής που 
άσκησε ο αδελφή μίας γυναίκας που το 2001 
είχε πωλήσει ένα διαμέρισμά της στα Χανιά. 
Η αγωγή υπεβλήθη με αίτημα την ακύρωση 
του εν λόγω συμβολαίου πωλήσεως, διότι η 
πωλήτρια δεν είχε κατά τον χρόνο της πω-
λήσεως ικανότητα να αντιλαμβάνεται τη ση-
μασία της συγκεκριμένης συναλλαγής.

Το διαμέρισμα πωλήθηκε με αληθινό 
τίμημα 23.000.000 δρχ., ενώ η αντικειμε-
νική του αξία ήταν 30.270.000 δρχ. και η 
πραγματική αγοραία ήταν 55.000.000 δρχ. 
Η πωλήτρια διεγνώσθη ότι έπασχε από ανί-
ατη παρανοειδή σχιζοθυμική ψύχωση, εξ αι-
τίας της οποίας βρισκόταν υπό ψυχιατρική 
παρακολούθηση και έντονη φαρμακευτική 

αγωγή, είχε επανειλημμένως νοσηλευθεί σε 
ψυχιατρικές κλινικές και είχε κριθεί από την 
αρμόδια υγειονομική επιτροπή του ΙΚΑ Χα-
νίων ασφαλιστικώς ανάπηρη σε ποσοστό 
67%.

Από τότε που διεγνώσθη η νόσος της 
έπαυσε να εργάζεται και κατοικούσε σε ιδιό-
κτητη κατοικία στα Χανιά, βοηθούμενη από 
τις αδελφές της και από οικιακές βοηθούς.

Εξάλλου, μετά την πώληση, που έγινε 
το 2001, η γυναίκα αυτή (πωλήτρια) τέθηκε 
από το Μονομελές Πρωτοδικείο Χανίων υπό 
δικαστική συμπαράσταση, δηλαδή ορίσθη-
κε δικαστικός συμπαραστάτης της η αδελ-
φή της, με εξουσία να διενεργεί αυτή όλες 
τις συναλλαγές για λογαρισμό της ανίκανης 
προς δικαιοπραξία αδελφής της.

Αφού διεπιστώθησαν όλα τα παρα-
πάνω, το δικαστήριο έκρινε ότι η πωλήτρια 
κατά τον χρόνο κατάρτισης του συμβολαίου 
το 2001 έπασχε από ψυχοδιανοητική νόσο, 
η οποία επέφερε σημαντικό περιορισμό 
στην έλλογη κρίση της και δεν επέτρεπε σ’ 
αυτήν τον ελεύθερο προσδιορισμό της βου-
λήσεώς της με λογικούς υπολογισμούς και 
συνεπώς αυτή αδυνατούσε να διαγνώσει το 
περιεχόμενο και την ουσία της πωλήσεως, 
καθώς και τις συνέπειες αυτής.

Για τον λόγο αυτόν το Εφετείο έκρινε 
ότι η σύμβαση πωλήσεως του διαμερίσμα-
τος είναι άκυρη, λόγω ανικανότητος της 
πωλήτριας, εξαφάνισε την απόφαση τού 
πρωτοδίκως δικάσαντος δικαστηρίου που 
είχε απορρίψει την αγωγή ακυρώσεως και 
έκανε δεκτή την αγωγή για την ακύρωση 
της πωλήσεως, που είχε ασκήσει η αδελφή, 
δικαστική συμπαραστάτης της πωλήτριας, 
στο όνομα της τελευταίας. Η σχετική αναί-
ρεση κατά της αποφάσεως του Εφετείου, 
που ασκήθηκε στον Άρειο Πάγο, απερρίφθη 
με το σκεπτικό ότι η απόφαση του Εφετείου 
είχε εφαρμόσει ορθώς το νόμο. 

Ακύρωση πώληση ακινήτου λόγω 
ανικανότητος 

Του Χρήστου Ηλιόπουλου*
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As expected, the Greek government in-
troduced legislation according to which 
the rates of taxes for inheritance (and 
parental donation to children) have been 
seriously modified. The changes take ef-
fect from 19 January 2010, with regards 
to inheritance taxes and from 8 January 
2010, as far as the parental donations are 
concerned. 
Before we outline the basic new rates, 

it must be noted that for previous inheri-
tance cases different legal regimes and 
rates apply, depending on the date of 
the passing of the deceased. One thing 
is for sure, however: inheritance taxes 
are paid only for properties of deceased 
persons who died from January 1st, 1990 
until today. If the deceased passed away 
before 1-1-1990, the heirs do not pay 
any inheritance tax at all, irrespective of 
the value of the inherited properties.
For inheritances after the 19th of Janu-

ary 2010, the surviving spouse, married 
to the deceased for at least five years, 
does not pay tax for inherited real es-
tate property worth up to 400,000 euros 
tax value. This also applies to the minor 
children of the deceased (children be-
low 18 years old). However, the surviv-
ing spouse and the children, irrespective 
of whether they are below or above 18 
years old, do pay inheritance taxes at a 
rate of 10% for cash, which they inherit.
The adult children and the parents of 

the deceased do not pay tax for an inher-
itance share worth up to 150,000 euros 
of tax value. They pay inheritance tax 
only 1% for the next 150,000 euros of 
their share. This means that for an inher-
ited share worth of 300,000 euros of real 
estate property, the parents and the adult 
children of the deceased will pay 1,500 
euros of inheritance tax, for cases after 
the 19th of January 2010.
For the next 300,000 euros worth of 

real estate, the first category of heirs 
(children and parents of the deceased) 
must pay 5% inheritance tax. In other 
words, for a share of 600,000 euros of 
property, the inheritance tax for this cat-
egory of heirs is 16,500 euros. 
Finally, for an inherited share which is 

worth above 600,000 euros, each heir 
pays, for the value above the 600,000 
euros, 10% inheritance tax. An example: 
if the category A heir of a deceased who 
died after the 19th of Jan. 2010, inherits 
real estate property worth of 800,000 eu-
ros, this heir will pay no tax for the first 
150,000 euros, he/she will pay 1,500 eu-
ros tax for the next 150,000 euros, he/
she will pay another 15,000 euros for the 
next 300,000 euros and, finally, he/she 
will pay another 20,000 euros for the fi-
nal 200,000 euros of inherited property. 

Total inheritance tax for this heir and 
for property worth of 800,000 euros, is 
1,500 + 15,000 + 20,000 = 36,500 euros, 
which is not bad for real estate with tax 
value 800,000 euros and market value 
significantly higher. 
Of course, the same heir, if inherited 

someone who passed away before 19-
1-2010, would pay only 1% above the 
first 95,000 euros, therefore only 1% on 
the 705,000 euros, which would be only 
7,050 euros, significantly lower than the 
36,500 euros.
The new law suggests that category A 

heirs who inherit after 19-1-2010 cash 
and not real estate, pay 10% inheritance 
tax from the first euro (ouch!).    
Grandchildren, grandparents, broth-

ers and sisters (category B heirs) do not 
have to pay inheritance tax for the first 
30,000 euros of tax value of real estate 
property. For property above 30,000 eu-
ros, and up to 100,000 euros, the new 
inheritance tax is 5%, which means that 
for property up to 100,000 euros, a cat-
egory B’ heir will pay 3,500 euros. From 
the 100,000 euros up to 300,000 euros, 
the tax rate is 10%, therefore for an 
amount of 300,000 euros, the category 
B’ heirs pay 23,500 euros. For the part 
of property which is above 300,000 eu-
ros, the rate is 20%. 
It is worth mentioning that, according 

to the interpretation of the new law and 
without any clarifications from the gov-
ernment yet, it seems that the category B 
heirs who inherit after 19 Jan. 2010 cash 
and not real estate, will pay inheritance 
tax at a rate of 20% from the first euro 
(ouch!). 
The regime for category C heirs re-

mains the same. Other relatives, there-
fore, apart from categories A and B, and 
those heirs who have absolutely no rela-
tion to the deceased, do not pay tax for 
the first 5,000 euros of their share, while 
they have to pay 20% on the next 55,000 
euros, 30% on the next 160,000 euros, 
and 40% on any amount exceeding the 
first 220,000 euros of their share.
We must point out that how much in-

heritance tax you pay does not depend 
on whether you have the Greek citi-
zenship or not. For property located in 
Greece, the ownership and property 
rules apply the same to Greeks and non-
Greeks. However, who inherits what 
share is determined by the citizenship 
of the deceased. If the deceased had the 
Greek citizenship (or dual citizenship – 
Greek and another), then, for property 
in Greece, it is Greek law which deter-
mines what are the inheritance shares. If 
the deceased was not Greek, then it is 
the law of his/her citizenship that will 
determine who inherits how much.

Inheritance taxes in Greece, 
2010 update 

By Christos ILIOPOULOS*
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ÏÑÈÏÄÏÎΟ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏ ÏÄÏÉÐÏÑÉÊÏ 
ÓÔÇ ÌÅÃÁËÇ ÅÂÄÏÌÁÄÁ 
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åê íåêñþí ôçí ôñßôç çìÝñá êáé üôé áíÝâçêå óôá 
ïõñÜíéá. Êáé ôá êÞñõîå áõôÜ ÷ùñßò íá õðïëïãßóåé 
ôç öïâåñÞ ìáíßá ôùí å÷èñþí êáé ôéò óõíÝðåéåò. 
    Ðïύ âñÞêå áõôü ôï èÜññïò; Ðïõ áëëïý ðáñÜ 
óôçí ÁíÜóôáóç. Ôïí åßäå êáé óõíïìßëçóå ìáæß ôïõ 
êáé Üêïõóå ãéá ôá ìÝëëïíôá áãáèÜ, êé Ýôóé Ýëáâå 
äýíáìç íá ðåèÜíåé ãé' Áõôüí êáé íá óôáõñùèåß ìå 
ôçí êåöáëÞ ðñïò ôá êÜôù. 
    Ôï åîü÷ùò óðïõäáßï åßíáé üôé ü÷é ìüíï ï 
ÐÝôñïò êáé ï Ðáýëïò êáé ïé ëïéðïß áðüóôïëïé, áëëÜ 
êáé ï ÉãíÜôéïò, (μαθητής των μαθητών του Χριστού) 
ðïõ ïýôå êáí ôïí åßäå ïýôå áðüëáõóå ôçí óõíôñïöéÜ 
ôïõ, Ýäåéîå ôüóç ðñïèõìßá ãéá ÷Üñç ôïõ, þóôå ãé' 
Áõôüí ðñüóöåñå èõóßá ôç æùÞ ôïõ.
    Êáé ìüíï ï ÉãíÜôéïò êáé ïé áðüóôïëïé; Êáé 
ãõíáßêåò  êáôáöñïíïýí ôïí èÜíáôï, ðïõ ðñéí 
áíáóôçèåß ï ÷ñéóôüò, Þôáí öïâåñüò êáé öñéêþäçò 
áêüìç êáé óå Üíäñåò êáé ìÜëéóôá áãßïõò. 
    Ðïéüò ôïõò Ýðåéóå üëïõò áõôïýò íá ðåñéöñïíÞóïõí 
ôçí ðáñïýóá æùÞ; ÖõóéêÜ äåí åßíáé êáôüñèùìá 

Êáôåñßíá ÂëÜ÷ïõ
NTESSEN 

514-993-5562

CHOMEDEY. ΕΥΚΑΙΡΙΑ: Μειωμένη 
τιμή, υπέροχη μονοκατοικία 8 
δωματίων, πολλές ανακαινίσεις, 
κουζίνα, 3 μπάνια, τζάκι, Heat Pump, 
διπλό γκαράζ, πισίνα εδάφους,.

áíèñþðéíçò äõíÜìåùò íá ðåéóèïýí ôüóåò ìõñéÜäåò, 
ü÷é ìüíï áíäñþí, áëëÜ êáé ãõíáéêþí êáé ðáñèÝíùí 
êáé ìéêñþí ðáéäéþí, íá ðåéóèïýí íá èõóéÜóïõí 
ôçí ðáñïýóá æùÞ, íá ôá âÜëïõí ìå èçñßá, íá 
ðåñéãåëÜóïõí ôç öùôéÜ, íá êáôáðáôÞóïõí êÜèå 
åßäïõò ôéìùñßáò êáé íá óðåýóïõí ðñïò ôç ìÝëëïõóá 
æùÞ! 
    Êáé ðïéüò, ðáñáêáëþ, ôá êáôüñèùóå üë' áõôÜ; 
Ï íåêñüò; ÁëëÜ ôüóïé íåêñïß õðÞñîáí êáé êáíÝíáò 
äåí Ýêáíå ôÝôïéá ðñÜãìáôá. ÌÞðùò Þôáí ìÜãïò 
êáé áãýñôçò; ÐëÞèïò ìÜãïé êáé áãýñôåò êáé ðëÜíïé 
ðÝñáóáí, áëëÜ îå÷Üóôçêáí üëïé, ÷ùñßò í' áöÞóïõí 
ôï ðáñáìéêñü ß÷íïò, ìáæß ìå ôç æùÞ ôïõò Ýóâçóáí 
êáé ïé ìáããáíåßåò ôïõò. Ç öÞìç üìùò êáé ç äüîá 
êáé ïé ðéóôïß ôïý ×ñéóôïý êÜèå ìÝñá áõîÜíïõí êáé 
áðëþíïíôáé ó' üëç ôçí ïéêïõìÝíç. 
    Ïé Üðéóôïé öñßôôïõí êáé ïé ðéóôïß äéáêçñýôôïõí;             
             ×ñéóôüò áíÝóôç!  Áëçèþò áíÝóôç!  
     "Áõôþ ç äüîá êáé ôï êñÜôïò åéò ôïõò áéþíáò 
ôùí áéþíùí.  ÁìÞí".

ÓÔÁÕÑÙÓÇ, ÁÍÁÓÔÁÓÇ, ÁÉÙÍÉÏÔÇÓ

    Óôï ó÷Ýäéï ôçò ïéêïíïìßáò ç óôáýñùóç êáé 
ç áíÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïý åßíáé ôá óçìáíôéêüôåñá 
ãåãïíüôá ãéá ôçí óùôçñßá, êáé ü÷é áðëþò ãéá ôçí 
óùôçñßá, áëëÜ êáé ãéá ôçí äüîá ôïõ áíèñþðïõ. 
Ç áãÜðç ôïõ Èåïý, ç ðïëëÞ êáé õðåñâÜëëïõóá 
ôçí ãíþóç, ç áóýëëçðôç êáé áêáôÜëçðôç, äåí ìáò 
óþæåé ìüíï, áëëÜ êáé ìáò äïîÜæåé. Ç óôáýñùóç 
êáé ç áíÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïý åßíáé ïé äýï üøåéò 
ôïõ íïìßóìáôïò, ìå ôï ïðïßï áãïñÜæïõìå âáóéëåßá 
ïõñáíþí. Ïé öéëÜñãõñïé êáé öéëüäïîïé áò áãáðÞóïõí 
áõôü ôï íüìéóìá, êáé áò áãïñÜóïõí ì' áõôü âáóéëåßá 
ïõñáíþí, üðïõ äüîá áðåñßãñáðôç êáé áôåëåýôçôç. 
    ÁëçèéíÜ åõùäßá ×ñéóôïý åßíáé áõôüò ðïõ 
óõíå÷þò óôïëßæåôáé ìå ôéò áñåôÝò êáé ôï âåâáéþíåé ï 
áðüóôïëïò Ðáýëïò ëÝãïíôáò: "¼ôé Χñéóôïý åõùäßá 
åóìÝí ôù Èåþ" (Â´Êïñ. 2.15).
    Ï ×ñéóôüò Ýðáèå ãéá ÷Üñç ìáò áöÞíïíôÜò ìáò 
ðáñÜäåéãìá, ãéá íá áêïëïõèÞóïõìå ôá ß÷íç ôïõ. 

(Á´ÐÝôñ.2.21).
    ÌéìÞóïõ ôïí ×ñéóôü êáé Èåü óïõ. ÐÜèå êáé óõ 
ãéá ôçí óùôçñßá óïõ, üóá Ýðáèå åêåßíïò ãéá óÝíá.
    Åêåßíïò ðïõ íïìßæåé üôé óôÝêåôáé, áò ðñïóÝîåé 
ìÞðùò ðÝóåé.
    ÐÝóôå ìáò Éïõäáßïé, ðùò ïé óôñáôéþôåò áðþëåóáí, 
öñïõñïýíôåò ôïí ÂáóéëÝá; Äéáôß ï ëßèïò ôïõ ôÜöïõ 
äåí åöýëáîå ôçí ðÝôñá ôçò æùÞò ôïí ×ñéóôü; ¹ 
ôïí ôáöÝíôá äþóôå, Þ áíáóôÜíôá ðñïóêõíÞóáôå 
ëÝãïíôåò óõí çìßí. Äüîá ôù ðëÞèåé ôùí ïéêôéñìþí 
óïõ, ÓùôÞñ çìþí äüîá óïé.
    ¼íôùò ðáñÜíïìïé Éïõäáßïé óöñáãßóáíôåò ôïí 
ôÜöï ìåßæïíïò èáýìáôïò ìáò áîéþóáôå. Åßðáôå åéò 
ôïõò öõëÜóïôåò óôñáôéþôåò, íá åéðïýí üôé, "çìþí 
êïéìùìÝíùí, Þëèïí ïé ìáèçôáß ôïõ êáé ôïí Ýêëåøáí". 
Êáé ôéò êëÝðôåé íåêñüí, ìÜëéóôá äå êáé ãõìíüí; 
Áõôüò áíÝóôç áõôåîïõóßùò ùò Èåüò, êáôáëéðþí åí 
ôù ôÜöù ôá åíôÜöéá áõôïý óðÜñãáíá. Äþóôå ôïí 
íåêñüí ïé ôçí æùÞí áñíçóÜìåíïé, äþóôå ôïí ôáöÝíôá, 
Þ ðéóôåýóáôå óôïí ÁíáóôÜíôá. Êé áí åóåßò óéãÞóçôå 
ôïõ Êõñßïõ ôçí ¸ãåñóç, ïé ëßèïé êåêñÜîïíôáé, 
ìÜëéóôá ï áðïêõëéóèåßò åê ôïõ ìíÞìáôïò. 
    Ù! ðáñÜíïìïé Éïõäáßïé, ðïõ åßíáé ïé óöñáãßäåò, 
êáé ôá áñãýñéá ðïõ äþóáôå óôïõò óôñáôéþôåò; Äåí 
åêëÜðç ï èçóáõñüò, áëëÜ ÁíÝóôç ùò äõíáôüò. Åóåßò 
äå êáôçó÷ýíèçôå áñíçóÜìåíïé ôïí ×ñéóôüí, ôïí 
Êýñéïí ôçò äüîçò, ôïí ðáèüíôá êáé ôáöÝíôá êáé 
ÁíáóôÜíôá åê íåêñþí. ¹ ùò íåêñüí ðáñáóôÞóáôå, 
Þ ùò Èåüí ðñïóêõíÞóáôå óõí çìßí ìåëùäïýíôåò. 
Äüîá Êýñéå, ôù Óôáõñþ óïõ êáé ôç ÁíáóôÜóç óïõ.
    Áðü ôïõò Áßíïõò ôïõ Â´Þ÷ïõ êáé ôïõ Ðë. 
Â´Þ÷ïõ.

ÐÅÑÉ ÅÏÑÔÇÓ
    ÅïñôÞ èá ðåé çìÝñá áöéåñùìÝíç óôïí Èåü. 
Ìßá áìáñôßá ðïõ ãßíåôáé ìÝóá óôçí Åêêëçóßá, 
åßíáé Éåñïóõëßá, äéüôé åßíáé ôüðïò Èåïý, êáé ðÜëé 
Éåñïóõëßá åßíáé êÜèå áìáñôßá ðïõ ãßíåôáé êáôÜ 
ôçí åïñôÞ, äéüôé åßíáé çìÝñá Èåïý. Ç áìáñôßá ðïõ 
ãßíåôáé ôçí åïñôÞ, áðü ôçí áìáñôßá ðïõ ãßíåôáé 
ôçí êáèçìåñéíÞ, åßíáé ðïëý âáñýôåñç. ÅïñôÞ èá 
ðåé çìÝñá áãßá, êáé ðñÝðåé íá ôçí áãéÜæïõìå ìå 
Ýñãá áãáèÜ, øõ÷Þò åõëÜâåéá, êáé ðïëéôåßáò áêñßâåéá 
ëÝåé, ï èåßïò ×ñõóüóôïìïò, áëë' åìåßò ôçí åïñôÞ ôçí 
Ý÷ïõìå ùò áöïñìÞ íá êïëÜæïõìå ðåñéóóüôåñï ôçí 
øõ÷Þ ìáò.
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TASTE THE NEW YORK EXPERIENCE WITH A FRIEND! 

GET THE BIG APPLE TREATMENT

SELECT FROM OUR
TWO FOR TWENTY-TWO SPECIAL MENU

SERVED WITH A SOUP OF THE DAY OR  A CLAM CHOWDER.

Valid for a limited time from Sunday to Thursday only.  At participating restaurants.

2 FOR 
$22

BOUCHERVILLE • DOLLARD-DES-ORMEAUX • MONTRÉAL • ANJOU - CARREFOUR LAVAL • KIRKLAND

VAUDREUIL-DORION • STE-DOROTHÉE • SAINT-CONSTANT • SAINT-BRUNO • LACHENAIE • GATINEAU
NOW 

12 RESTAURANTS

     Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010
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Καθηγητή Νικολάου Μπρατσιώτη 

Δύσκολα μπορεί κανείς στην πατρίδα μας να ερ-
μηνεύσει πώς αιφνιδίως προέκυψε το πρόβλημα 
της Παλαιάς Διαθήκης. Από το 1914 είχε ξεκινήσει 
στη Γερμανία ένας πόλεμος εναντίον της Παλαιάς 
Διαθήκης. Το πρόβλημα των προτεσταντών στη 
θεολογία ήταν: γιατί η Παλαιά Διαθήκη; Στο Ρω-
μαιοκαθολικισμό δεν υπήρχε τέτοιος προβληματι-
σμός. Τό 1933 που ανέβηκε ο Χίτλερ, αρχίζει ένας 
σιωπηλός αλλά καί εμφανής πόλεμος εναντίον του 
Ιουδαϊσμού και της Παλαιάς Διαθήκης. Η Παλαιά 
Διαθήκη εξοβελίστηκε τότε από τους Deutsche 
Christen (Γερμανούς Χριστιανούς). Το φαινόμενο 
αυτό, το οποίο ξεκίνησε από καθαρά ρατσιστικά 
κίνητρα, εισβάλλει σήμερα στη χώρα μας στην 
οποία ποτέ δεν είχε εισαχθεί ο ρατσισμός, δηλαδή 
στην Ελλάδα, και μάλιστα οι πολέμιοι της Παλαι-
άς Διαθήκης, άνθρωποι πολλές φορές που είναι 
«υπέρ των ανθρωπίνων δικαιωμάτων», στρέφο-
νται προς την αρχαία ελληνική θρησκεία. Είναι η 
παγκοσμιοποίηση ή μήπως κολλήσαμε ρατσισμό 
από την παγκοσμιοποίηση;... Δέν ξέρω. Δεν με 
προβληματίζει ο πόλεμος εναντίον της Παλαιάς 
Διαθήκης, με προβληματίζουν τα κίνητρα και θεω-
ρώ ότι είναι μία εκδήλωση μιας βαθυτέρας νόσου 
που υπάρχει σε εγκεφάλους που ασχολούνται και 
με τα κοινά και επηρεάζουν και αυτούς που δεν 
έχουν εγκυρότερη πληροφόρηση. Η θέση που 
έχει η Ορθόδοξη Εκκλησία για την Παλαιά Δια-
θήκη είναι θέση που κατέχει από την εποχή του 
Κυρίου ημών Ιησού Χριστού, από την εποχή των 
μεγάλων Πατέρων της Εκκλησίας. Προβάλλεται 
από τους πολεμίους, οτι «εμείς έχουμε την Καινή 
Διαθήκη». Ούτε την Καινή Διαθήκη έχουν, ούτε το 
Χριστό έχουν. Όποιος απορρίπτει την Παλαιά Δι-
αθήκη, απορρίπτει και την Καινή, διότι μία είναι η 
Διαθήκη. Ρήτρα, που προσδιορίζει τη σχέση Πα-
λαιάς και Καινής Διαθήκης στην Εκκλησία είναι: 
«Προέλαβεν την Καινή η Παλαιά και ηρμήνευ-
σε την Παλαιά η Καινή. Πολλάκις είπαν ότι δύο 
Διαθήκαι και δύο αδερφαί και δύο παιδίσκαι 
τον ένα Δεσπότη δορυφορούσι. Κύριος παρά 
Προφήτες καταγγέλλεται, Χριστός εν τη Καινή 
κηρύσσεται. Ου καινά τά καινά, προέλαβε γαρ 
τα παλαιά. Ουκ εσβέσθη τα παλαιά ηρμηνεύθη 
γαρ εν τη καινή». Όταν ο Κύριος κάνει την επί 
του Όρους ομιλία Του το μεγάλο μέρος της είναι 
συμπλήρωση του μωσαϊκού νόμου. Το μέρος της 
ομιλίας Του σχετικά με την Παλαιά Διαθήκη είναι: 
«Ουκ ήλθον καταλύσαι, αλλά πληρώσαι. Αμήν 
γαρ λέγω υμίν, ος εάν λύση μία των εντολών 
τούτων των ελαχίστων, ελάχιστος κληθήσεται 
εν τη βασιλεία του Θεού ». Οι εντολές οι ελάχι-
στες είναι αυτές της ηθικής νομοθεσίας της Παλαι-
άς Διαθήκης. Η Παλαιά Διαθήκη σε ποιόν ανήκει; 
Άν σπεύσετε να μου πείτε στον περιούσιο λαό, 
τότε θά συμφωνήσω. Όμως ποιός είναι ο περιού-
σιος λαός; O Ισραήλ ήταν ο περιούσιος λαός; Η 
Εκκλησία του Χριστού, της οποίας είμεθα μέλη 
(Σώμα Χριστού) είναι ο περιούσιος λαός. Σ’ αυ-
τόν τον κορμό με κεφαλή το Χριστό, σ’ αυτό το 
σώμα που έχει κεφαλή το Χριστό, ανήκει η Παλαιά 
Διαθήκη. Δεν την χαρίζουμε σε κανένα. Δεν έχει 
γραφτεί από άνθρωπο η Παλαιά Διαθήκη. Χέρια 
ανθρώπινα κατέγραψαν, συγγραφέας είναι το Άγιο 
Πνεύμα, το οποίο παλαιά ελάλησε στους Πατέρες 
και έπειτα με το «Εγώ λέγω υμίν» δια στόματος 
του ενανθρωπήσαντος Λόγου Θεού, του Θεαν-
θρώπου. Σ’ αυτό το χώρο ανήκει η Παλαιά Διαθή-
κη. Είναι λόγος Θεού που ανήκει εις την Εκκλησία 
και δεν τη χαρίζουμε ποτέ. Το σχέδιο του Θεού 
επεφύλαξε σε μας τους Έλληνες ένα ρόλο πάρα 
πολύ σημαντικό για την Παλαιά Διαθήκη. Περίπου 
260 χρόνια πριν από την ενανθρώπηση, η θεία 

πρόνοια οικονόμησε τα πράγματα ώστε να γίνει 
σε χώρο ειδωλολατρικό, στην Αλεξάνδρεια των 
Πτολεμαίων, η περίφημη μετάφραση των εβδομή-
κοντα. Πώς συνειδητοποιήσαμε εμείς, την ευθύ-
νη, οφειλή που έχουμε γι’ αυτή την προτίμηση της 
πρόνοιας του Θεού να διαδραματίσουμε τέτοιο 
ρόλο; Τι κάναμε εμείς οι Έλληνες τη γλώσσα μας; 
Ξεκίνησε το κακό από την κορυφή της πολιτείας, 
από την κατάργηση δια νόμου της καθαρεύουσας 
και της ελληνικής γλώσσας, ώστε να αποκοπεί εν 
τέλει ο λαός του Θεού από την επαφή του με τα 
κείμενα της Αγίας Γραφής. Όποιος τελείωνε το κα-
τοχικό σχολειό ήταν σε θέση να διαβάσει την Και-
νή Διαθήκη χωρίς πρόβλημα. Μας απέκοψαν από 
την πρόσβασή μας στη Γραφή, μας απέκοψαν 
απο την προσβασή μας στους Πατέρες. 
Η μετάφραση των Εβδομήκοντα είναι το ιερότατο 

κείμενο της Εκκλησίας μας, το οποίο προσέλαβε η 
Εκκλησία του Χριστού από τα πρώτα της βήματα, 
ιδιαίτερα με τον Απόστολο Παύλο και τη χρησιμο-
ποίησε για τη διάδοση του Ευαγγελίου. Η Καινή 
Διαθήκη είναι η συνέχεια της Παλαιάς. Πώς μπο-
ρείς να διαβάσεις την συνέχεια χωρίς να έχεις την 
αρχή; Π.χ. στο επεισόδιο με το Φίλιππο και τον 
αξιωματούχο τον Αιθίοπα: Ο Φίλιππος ανέβηκε 
στην άμαξα που έφερε τον επίσημο αξιωματούχο 
Αιθίοπα, ο οποίος διάβαζε στην ελληνική -η ελλη-
νική τότε ήταν επίσημη γλώσσα του πολιτισμένου 
κόσμου- ρωτάει ο Φίλιππος τον Αιθίοπα: «Άρα 
γινώσκεις α αναγινώσκεις;» Του ζητάει ο Αιθίο-
πας του Φιλίππου να εξηγήσει το κείμενο στην ελ-
ληνική, διότι υπέθεσε ότι ο Φίλιππος γνώριζε την 
ελληνική για ν’ αντιδράσει με αυτόν τον τρόπο. Το 
κείμενο των εβδομήκοντα διάβαζε ο Αίθίοπας και 
δι’ αυτού του κειμένου ο Φίλιππος έκανε χριστιανό 
τον Αιθίοπα αξιωματούχο. Τότε δεν υπήρχε ακόμη 
η Καινή Διαθήκη. Στα πρώτα βήματα, στις πρώτες 
δεκαετίες δεν υπήρχε. Η Κα.ινή Διαθήκη άρχισε 
να διαβάζεται αρκετά αργότερα από τα 60 πρώτα 
χρόνια του Χριστιανισμού. Διαβάζονταν κομμάτια 
της Καινής Διαθήκης. Το πότε γράφτηκε η Αποκά-
λυψη είναι γνωστό. Και το τελευταίο Ευαγγέλιο. 
Πότε απετελέσθη ο κανών; Τι υπήρχε μέχρι τότε; 
Τι διαβαζόταν; Αυτό που υπάρχει και τώρα και 
θέλουν να μας το περιθωριοποιήσουν, να μας το 
εκβάλλουν ως «απόβλητο». Είναι αυτονόητο ότι 
αυτή η προσπάθεια. είναι εκ του πονηρού, πρόκει-
ται για πόλεμο εναντίον των πηγών της πίστεώς 
μας. 
Πώς εμφανίζεται η Παλαιά Διαθήκη στη ζωή της 

Εκκλησίας; Ας ξεκινήσουμε από τη δογματική δι-
δασκαλία. Περί ανθρώπου η Καινή Διαθήκη δε λέει 
τίποτα. Περί του γάμου και διαζυγίου, ο Χριστός 
παραπέμπει στο πρώτο κεφάλαιο της Γενέσεως, 
στίχος 27: «Ουκ απ’ αρχής ο Θεός άρσεν και θήλυ 
εποίησεν αυτούς». Μόνο για τον άνθρωπο ισχύει 
αυτό; Τι λέει περί του Θεού, οχι του Τριαδικού και 
περί του κόσμου η Κα.ινή Διαθήκη; Δε λέει τίπο-
τα, γιατί τα λέει η Παλαιά Διαθήκη. Το ίδιο ισχύει 
για την πτώση του ανθρώπου και την αμαρτία. 
Όλ’ αυτά οδηγούν στην αντίληψη του σχεδίου του 
πονηρού, ο οποίος μας οδηγεί και συζητά τα αυ-
τονόητα. Τα αυτονόητα δεν πρέπει να τα συζητά-
με. Τι λέει η Καινή Διαθήκη περί του Τριαδικού; Τη 
Χριστολογία το Τριαδικό, αλλά και η Χριστολογία 
ερείδεται, πατάει στην Παλαια Διαθήκη: Το «τάδε 
λέγει Κύριος» της Παλαιάς Διαθήκης των Προφη-
τών πάει στο «κατά τας Γραφάς» της Καινής Δι-
αθήκης. «Ίνα πληρωθεί το ρηθέν υπό Ησαΐου (ή 
Ιερεμίου) του Προφήτου λέγοντος» κ.ο.κ. Και όταν 
ρωτούν το Χριστό για το θαύμα τι λεει; Στον Ιωνά 
παραπέμπει. Τι λέει περί του κόσμου η Καινή Δι-
αθήκη, πώς δημιουργήθηκε ο κόσμος; Τίποτα. Τα 
λέει όλα η Παλαιά Διαθήκη. Και τι κάνει η εκκλησία 
«εν Πνεύματι Αγίω»; Όταν διατυπώνει το Σύμβολο 

της Πίστεως από πού έπρεπε να ξεκινήσει; Από 
την Παλαιά Διαθήκη θα. ξεκίναγε. «Πιστεύω εις 
ένα Θεό Πατέρα Παντοκράτορα, ποιητήν ουρανού 
και γης ορατών τε πάντων και αοράτων» (Παλαιά 
Διαθήκη). Τι άλλο λέει περί Θεού Πατρός το Σύμ-
βολο της Πίστεως; Ό,τι λέει η Παλαιά Διαθήκη..... 
Και στη συνέχεια ερχόμαστε και «.... εις έναν Κύ-
ριον» και κάνει το Σύμβολο της Πίστεως αναφορά 
στην Παλαιά Διαθήκη: «κατά τας Γραφάς...», «και 
εις το Πνεύμα το Άγιον... το λαλήσαν δια των Προ-
φητών...». Μας βάζουν λοιπόν να συζητήσουμε 
για το Σύμβολο της Πίστεως, ν’ αναθεωρήσουμε 
δηλ. το Σύμβολο της Πίστεως, να πετάξουμε ο,τι-
δήποτε εβραϊκό από εκεί μέσα. 
Στη λατρεία της Εκκλησίας αν αποβάλλουμε τα 

εβραϊκά θα πρέπει να καταργήσουμε στη μικρή 
παράκληση το «Κύριε εισάκουσον της προσευ-
χής μου». Επίσης το «Ελέησον με ο Θεός κατά το 
μέγα έλεος σου» θα έπρεπε να είναι απόβλητο. Η 
θεία πρόνοια οικονόμησε στην γλώσσα την ελλη-
νική να μεταφραστούν όλα αυτά. Ακόμη οι ευχές, 
η λατρεία, η υμνογραφία, κ.λ.π. στηρίζονται στις 
ωδές και αυτές είναι ωδές της πρώτης Γραφής, η 
οποία είναι η Παλαιά Διαθήκη. Και στην εικονογρα-
φία ποιός είναι o συμβολισμός της Αγίας Τριάδος; 
Όπως την παρουσιάζουν κάποια φραγκοφερμένα 
δημιουργήματα ή με την απεικόνιση της φιλοξενί-
ας του Αβραάμ, όπως την απέδωσε ο Ρουμπλιώφ, 
μαθητής του δικού μας Θεοφάνους; 
Όταν λέμε ότι η Εκκλησία είναι Κιβωτός, πού 

παραπέμπουμε; Μας ζητούν να καταργήσουμε 
τον Ησαΐα και να ξαναγράψουμε όλη την Μεγά-
λη Εβδομάδα, γιατί η Μεγάλη Εβδομάδα είναι ένα 
χαρακτηριστικό παράδειγμα για το πόσο μέσα 
στη ζωή της Εκκλησίας είναι η Παλαιά Διαθήκη. 
Στη Μεγάλη Παρασκευή, στην πιο ιερή μέρα της 
Μεγάλης Εβδομάδας, διαβάζουμε στις Ώρες Ψαλ-
μούς και Προφητείες και στον Εσπερινό διαβά-
ζουμε μέχρι να φτάσουμε στο λόγο του Σταυρού, 
από την Παλαιά Διαθήκη. Καί το Μεγάλο Σάββατο 
ακούμε τα αναγνώσματα των Τριών Παίδων, κ.α.
Όποιος θέλει να δει τη θέση της Παλαιάς Διαθή-

κης στο Χριστιανισμό, ας έλθει στην Ορθόδοξη 
Εκκλησία κι ας δει το Χριστιανισμό το γνήσιο, τη 
συνέχεια της Αρχαίας Εκκλησίας που είναι η Ορ-
θόδοξη Εκκλησία ανόθευτη και ας ακούσει ποιά 
είναι η θέση της Παλαιάς Διαθήκης στη ζωή της 
αρχαίας Εκκλησίας, στο κήρυγμα του Χριστού και 
των Αποστόλων γενικά. Έχουμε ευτυχώς διατηρή-
σει ανόθευτο ό,τι μας παραδόθηκε από τους Πα-
τέρες μας κι αυτοί παρέλαβαν συνεπώς κι εμείς 
παρελάβαμε από το πρώτο ποίμνιο, την πρώτη 
Εκκλησία τον αρχιποίμενα Χριστό, και τους Αγίους 
Αποστόλους. 
Στις ερωτήσεις ποιός έγραψε ένα κείμενο, πότε 

το έγραψε, πού το έγραψε και γιατί γράφτηκε ένα 
κείμενο, είναι απαραίτητο να απαντήσει κάποιος: 
Εμείς λέμε ότι γράφτηκε από το Άγιο Πνεύμα. Η 
Παλαιά Διαθήκη είναι Λόγος Θεού. Ο Λόγος του 
Θεού ντύνεται τον λόγο τον ανθρώπινο. Αρχικά 
γράφτηκε στη γλώσσα την εβραϊκή και καταξιω-
θήκαμε να μεταφραστεί στη γλώσσα την ελληνική. 
Εμείς ποτέ δεν είπαμε οτι η Βίβλος είναι η επιστή-
μη αλλά είπαμε ότι η Βίβλος δε συγκρούεται με 
την επιστήμη. Η Βίβλος αποκαλύπτει υπερφυσι-
κές αλήθειες, πολλές φορές ντυμένες με το κοσμο-
είδωλο, με την πολιτισμική κατάσταση της εποχής, 
στην οποία κάνει τομές όταν καταργεί π.χ. τις αν-
θρωποθυσίες με τη θυσία του Αβραάμ. Ο Θεός 
θέλει την ανθρώπινη καρδιά, αλλά για να φτάσει 
ο άνθρωπος σ’ αυτό το σημείο πρέπει να περάσει 
και από τα στάδια τα γνωστά. Σε μία παχυλοτάτη 
ειδωλολατρία η Παλαιά Διαθήκη 1.000 χρόνια πρίν 
από το δικό μας χρυσό αιώνα, κηρύσσει μονοθεΐα. 
Δε φθάνει αυτό, πρέπει να λύσει κι όλα τα επιστη-
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μονικά θέματα. Και τι μένει για τον 
άνθρωπο με το «κατακυριεύσατε» 
στο πρώτο κεφάλαιο της Γενέσε-
ως, όταν δημιουργεί τον άνθρωπο. 
Συγκρούσεις τέτοιες υπάρχουν στο 
μυαλό αυτών που τις επιθυμούν. 
Την εποχή εκείνη ίσχυε νόμος του 

Χαμουραμπί, o οποίος έλεγε «εάν 
τολμήσει κανείς από την τελευταία 
κατηγορία ν’ αγγίξει ή να υβρίσει 
κάποιον της πρώτης, φονεύεται. Η 
Παλαιά Διαθήκη λέει «οφθαλμό αντί 
οφθαλμού και οδόντα αντί οδόντος». 
Τέτοια γνώση έχουν oι άνθρωποι που 
στρέφονται εναντίον της Παλαιάς Δι-
αθήκης, ώστε μιλούν ότι η Παλαιά Δι-
αθήκη μιλά για αυτοδικία και ότι λέει 
να βγάζει ο ένας το μάτι του άλλου 
και να κόψουμε τη γλώσσα εκείνου 
που έκοψε τη δική μας γλώσσα και 
να σκοτώσουμε εκείνον που σκότω-
σε (το δικό μας άνθρωπο). Η Παλαιά 
Διαθήκη δε λέει τέτοια πράγματα. Η 
Παλαιά Διαθήκη λέει ότι πρέπει να εί-
ναι όλοι ίσοι απέναντι του νόμου και 
ο δικαστής πρέπει να μη προσωπο-
ληπτεί κι ο δικαστής πρέπει να απο-
δίδει το ίσο. Είναι ο περίφημος νόμος 
της ανταποδόσεως που δεν εφαρμό-
ζεται από τον ίδιο τον παθόντα αλλά 
από το δικαστή, ο οποίος έχει μπρο-
στά του τον άνθρωπο που έκανε κάτι 
και εκείνον o οποίος έπαθε κάτι. Καί 
πρέπει να αποδώσει δικαιοσύνη και 
στον ένα και στον άλλο. Του δίνει λοι-
πόν το μέτρο αυτός ο νόμος. Έτσι 
θα καταλάβουμε τη συγγραφή στά 
υψηλά νοήματα της Αποκαλύψεως κι 
όχι στις λεπτομέρειες τις ιστορικές. Η 
Παλαιά Διαθήκη μας δίνει υπερφυσι-
κές αλήθειες: να μου αποκαλύψει τον 

Θεό, τον ένα, τον ζώντα, τον Αληθι-
νό, μας αποκαλύπτει πώς ήρθαμε 
στον κόσμο και γιατί ήρθαμε στον 
κόσμο, μας αποκαλύπτει ποιός είναι 
ο αίτιος του κόσμου, της υπάρξεώς 
μας κ.λ.π. 
Η Παλαιά Διαθήκη τον «ένδοξο βα-

σιλέα» Δαβίδ τον απογυμνώνει, δεν 
τον ωραιοποιεί, δείχνει τις αμαρτίες 
του, αλλά δείχνει και την μετάνοιά 
του, τον συγκλονισμό του δείχνει 
και ορθώς αποδίδεται εις εκείνον το 
«ελέησον με ο Θεός κατά το μέγα 
έλεός σου». Θέλει να εκφράσει κάτι 
άλλο πιο σπουδαίο από τον συγγρα-
φέα αυτός ο Ψαλμός. Ποιός είναι o 
Δαβίδ. Στο αίμα του μέσα ρέει αίμα 
Μωάβ (Μωαβίτης) γιατί η προ-γιαγιά 
του ήταν η Ρούθ. 
Το Λόγο του Θεού τον κρατούμε 

ανόθευτο, είμαστε ασυμβίβαστοι, εί-
μαστε ειρηνικοί, δεν παίρνουμε ρό-
παλα στο χέρι, οπλιζόμαστε όμως 
με την πανοπλία της αλήθειας και 
σ’ αυτό τον κόσμο το γεμάτο πειρα-
σμούς και τους ύπουλους εχθρούς 
που έρχονται ως «προβατόσχημοι 
λύκοι», όπως έλεγε ο π. Αντώνιος 
Αλεβιζόπουλος (του οποίου η μακα-
ρία ψυχή μας ακούει), πορευόμα-
στε αταλάντευτοι, αποβλέποντες εις 
Εκείνον με την ενότητα της πίστεως 
και την κοινωνία του Αγίου Πνεύμα-
τος. –

 *Από τον επίσημο Ιστότοπο του 
Ιερού Ναού Κοιμήσεως Θεοτόκου 
Βούλας, που είναι σχεδιασμένος με 
αγάπη προς τον Ενορίτη και γενικά 
τον χρήστη του διαδικτύου. 
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ΚΟΥΡΕΙΟ

Associated Press Κωνσταντινούπολη Δικαστήριο 
στην Κωνσταντινούπολη διέταξε την Τετάρτη την απο-
φυλάκιση εννέα αξιωματικών του τουρκικού στρατού 
-μεταξύ των οποίων τέσσερις ανώτατοι στρατιωτικοί- 
που κατηγορήθηκαν για συμμετοχή σε συνωμοσία 
ανατροπής της κυβέρνησης Ερντογάν. 
Οι εννέα αξιωματικοί (οι τρεις εν αποστρατεία) κρα-

τήθηκαν μαζί με άλλους 70 αξιωματικούς από τα τέλη 
Φεβρουαρίου, έπειτα από μαζικές εφόδους και συλλή-
ψεις της αστυνομίας που κλιμάκωσαν περαιτέρω την 
ένταση μεταξύ της ισλαμικών καταβολών κυβέρνησης 

του Ταγίπ Ερντογάν και των Ενόπλων Δυνάμεων της 
Τουρκίας.
Ανάμεσα στους αποφυλακισθέντες είναι ένας αρχι-

πλοίαρχος, ένας αντιστράτηγος, ένας υποναύαρχος και 
ένας αντιναύαρχος, οι τελευταίοι δύο εν αποστρατεία, 
σύμφωνα με το ειδησεογραφικό δίκτυο CNN Turk.
Εικοσιτέσσερα άτομα παραμένουν κρατούμενα σε 

σχέση με την υπόθεση «Επιχείρηση Βαριοπούλα», 
όπως μετέδωσε παράλληλα το τουρκικό τηλεοπτικό 
δίκτυο NTV.
Οι εισαγγελείς ερευνούν κατηγορίες βάσει των οποί-

ων οι ύποπτοι είχαν στόχο να ρίξουν βόμβες σε ιστο-
ρικό τζαμί, να καταρρίψουν ένα μαχητικό τζετ και να 
κατηγορήσουν γι’ αυτό την Ελλάδα και να συλλάβουν 
εκατοντάδες πολίτες για να προκαλέσουν κοινωνική 
αναταραχή με τελικό στόχο να αποσταθεροποιήσουν 
την κυβέρνηση Ερντογάν.
Ο στρατός αρνήθηκε ότι σχεδιαζόταν μια τέτοια συ-

νωμοσία, τονίζοντας ότι η υπόθεση «Επιχείρηση Βα-
ριοπούλα» αποτελεί μέρος ενός σεναρίου πολεμικών 
παιχνιδιών που χρησιμοποιείται στα εκπαιδευτικά σε-
μινάρια.

Λονδίνο Ο κοινός φρύνος Bufo bufo, είδος (βατράχου) 
που ζει και στην Ελλάδα, φαίνεται πως τελικά δεν εί-
ναι και τόσο «μπούφος»: Όπως υποστηρίζουν Βρετανοί 
ερευνητές, το αμφίβιο φρόντισε να το σκάσει από τη Λ’ 
Ακουιλα της Ιταλίας μέρες πριν εκδηλωθεί ο πρόσφατος 
φονικός σεισμός των 6,3 Ρίχτερ.
«Η μελέτη μας είναι μια από τις πρώτες που καταγρά-

φει τη συμπεριφορά ενός ζώου πριν, κατά τη διάρκεια 
και έπειτα από έναν σεισμό» δήλωσε στο Γαλλικό Πρα-
κτορείο Ειδήσεων η Ρέιτσελ Γραντ, βιολόγος του βρετα-
νικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου.
«Τα ευρήματά μας υποδεικνύουν ότι οι φρύνοι μπο-

ρούν να ανιχνεύουν προσεισμικές ενδείξεις, όπως η απε-
λευθέρωση αερίων και φορτισμένων σωματιδίων, και να 
χρησιμοποιούν τις ενδείξεις αυτές σαν μια μορφή συ-
στήματος έγκαιρης προειδοποίησης» ανέφερε.
Η μελέτη της δημοσιεύεται στο Journal of Zoology που 

εκδίδεται από τη Ζωολογική Εταιρεία του Λονδίνου.
Δέκα ημέρες πριν εκδηλωθεί ο σεισμός της 6ης Απρι-

λίου, που σκότωσε 300 ανθρώπους, η ομάδα της Δρ 
Γκραντ έτυχε να ξεκινήσει μια μελέτη για τους φρύνους 
στην περιοχή της λίμνης Σαν Ρουφίνο, 74 χλμ βόρεια 
της σεισμόπληκτης πόλης.
Η βιολόγος παρακολούθησε τον πληθυσμό των φρύ-

νων για ένα μήνα, μετρώντας τα αμφίβια και καταγρά-
φοντας τις μεταβολές της θερμοκρασίας, της υγρασίας, 
του ανέμου και άλλων συνθηκών. Στα τέλη Μαρτίου οι 
αρσενικοί φρύνοι είχαν κάνει την εμφάνισή τους για την 
περίοδο της αναπαραγωγής, όπως κάνουν κάθε χρόνο.
Όμως το 96% των αρσενικών είχε εξαφανιστεί μυστη-

ριωδώς μέχρι την 1η Απριλίου, πέντε ημέρες πριν από 
τη δόνηση. Ακόμα και στη διάρκεια της πανσελήνου 
της 9ης Απριλίου, όταν οι φρύνοι θα έπρεπε να ζευγα-
ρώνουν μαζικά, ο πληθυσμός τους στην περιοχή ήταν 
μειωμένος κατά 50-80 τοις εκατό. Επιπλέον, ο αριθμός 
των ζευγαριών αρσενικών και θηλυκών φρύνων έπεσε 
μυστηριωδώς στο μηδέν τρεις μέρες πριν από τον κύριο 
σεισμό.
Οι φρύνοι δεν επέστρεψαν στην περιοχή μέχρι τις 15 

Απριλίου, δύο ημέρες μετά τον τελευταίο μεγάλο μετα-
σεισμό (ο οποίος ορίζεται ως μεγέθους τουλάχιστον 4,5 
βαθμών στην κλίμακα Ρίχτερ).
Η Δρ Γκαντ εκτιμά ότι πρόκειται για μια «δραματική 

μεταβολή» στις συνήθειες του είδους, δεδομένου ότι οι 
αρσενικοί φρύνοι κανονικά παραμένουν στη λίμνη για 
όλη τη διάρκεια της αναπαραγωγικής περιόδου.
Ο μηχανισμός με τον οποίο οι φρύνοι θα μπορούσαν 

να προαισθάνονται τους σεισμούς παραμένει εντελώς 
άγνωστος, ωστόσο η Δρ Γκραντ μπόρεσε να προχωρή-
σει μια υπόθεση.
Στοιχεία που παραδόθηκαν στην ερευνήτρια από Ρώ-

σους επιστήμονες δείχνουν ότι η μεγάλη έξοδος των 
φρύνων από τη λίμνη Σαν Ρουφίνο συνέπεσε χρονικά 
με εξάρσεις της ηλεκτρικής δραστηριότητας στην ιονό-
σφαιρα πάνω από την Ιταλία.
Προηγούμενες μελέτες είχαν συνδέσει αυτές τις διατα-

ραχές στην ιονόσφαιρα με την απελευθέρωση του ραδι-
ενεργού αερίου ραδόνιου από το έδαφος στη διάρκεια 
σεισμών. Και αυτό το φαινόμενο, πάντως, δεν έχει επι-
βεβαιωθεί οριστικά.
Η Δρ Γκαντ καταλήγει στην υπόθεση ότι τα αμφίβια 

με το χάρισμα της πρόβλεψης σεισμών είναι ευαίσθητα 
στην εκπομπή ραδονίου ή άλλων ιόντων.

Ελεύθεροι εννέα Τούρκοι αξιωματικοί
που κατηγορήθηκαν για την υπόθεση Εργκένεκον

Φυσικό χάρισμα
Κοινό είδος αμφίβιου 
«προαισθάνεται τους 

σεισμούς»
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Τρία Τροπάρια
από τη Μεγάλη 

Εβδομάδα
Η αγία μας Εκκλησία με τον όρθρο 

της Μεγάλης Δευτέρας, που ψάλλεται 
το βράδυ της Κυριακής των Βαΐων, μας 
εισάγει στα Σεπτά Πάθη του Κυρίου 
μας. Ας παρακολουθήσουμε πρώτα ένα 
από τα τροπάρια, και στη συνέχεια την 
απόδοσή του σε στίχους με ανεπτυγμέ-
νο το νόημα.

Των παθών του Κυρίου τας απαρχάς
η παρούσα ημέρα λαμπροφορεί.
Δεύτε ουν, φιλέορτοι,
υπαντήσωμεν άσμασιν^
ο γαρ Κτίστης έρχεται
σταυρόν καταδέξασθαι,
ετασμούς και μάστιγας
Πιλάτω κρινόμενος^
όθεν και εκ δούλου
ραπισθείς επί κόρρης,
τα πάντα προσίεται
ίνα σώση τον άνθρωπον.

Δια τούτο βοήσωμεν^
φιλάνθρωπε,
Χριστέ ο Θεός,
των πταισμάτων δώρησαι την άφε-

σιν
τοις προσκυνούσιν εν πίστει
τα άχραντα πάθη σου.

Σε απόδοση: 
Ω μέρα λαμπροφόρα,
του Πάθους απαρχή!
Για την ψυχή μας είσαι
λυτρωτική γιορτή.
Τέτοια γιορτή όσοι αγαπούν,
ας έλθουνε μαζί μας
με ύμνο ιερό.
Τον Κτίστη να υποδεχτούν
στον Γολγοθά που φθάνει
βαστώντας το σταυρό.
Αυτός είν’ ο Δημιουργός,
που ανάκριση υπομένει
απ’ τον Ρωμαίο Πιλάτο,
μαστίγωση σκληρή,
ράπισμα από ‘να δούλο…
μαρτύρια που ο νους μας
να φθάσει δεν μπορεί…
Ω του Χριστού υπομονή
τον άνθρωπο να σώσει,

δεν έχεις όρια, όχι!
Μα, βουερό ας αφήσουμε
ευγνωμοσύνης ύμνο:
Χριστέ, φιλάνθρωπε Θεέ,
συχώρα μας τα πταίσματα…
Συχώρα μας τα λάθη…
Σε ικετεύουμε θερμά
με πίστη, οι προσκυνητές
στα Άχραντά σου Πάθη.

ΙΙ

Σε απορία, που να την λύσει αδυνα-
τεί, βρίσκεται η ψυχή του Χριστιανού 
στης Μεγάλης Εβδομάδας το θείο Δρά-
μα. Εκστατική ρωτά: Πως ο Κρητής 
γης και ουρανού, ο αόρατος, ο άϋλος, 
φόρεσε σάρκα ανθρώπινη;… Πως πα-
ραδίνεται να σφαγιαστεί σε ανθρώπους 
παράνομους;

Α!… Το βαρύ φταίξιμό μας, το 
ασήκωτο αμάρτημά μας με το σκληρό 
σταυρικό Πάθος Του, το δικάζει και το 
εξαλείφει…

Αόρατε Κριτά,
εν σαρκί πως ωράθης
και έρχη υπ’ ανδρών

παρανόμων κτανθήναι,
ημών το κατάκριμα
κατακρίνων τω πάθει σου;
Όθεν αίνεσιν,
μεγαλωσύνην και δόξαν
αναπέμποντες τη εξουσία σου, Λόγε,
συμφώνως προσφέρομεν.

Σε απόδοση: 
Κριτή της γης και τ’ ουρανού
που μάτι δεν σε βλέπει,
πως πήρες σάρκα,
κι έγινες, ο άϋλος, θνητός;
Και πως,
σε ανθρώπους άνομους
είσαι παραδομένος
ο Κύριος ο Θεός!…
Όμως, κι αν σε σταυρώσανε
ανόσια και σκληρά,
η καταδίκη σου, Χριστέ,
χάρισε στην ψυχή μας
της άφεσης της πατρικής
τα ολόφωτα φτερά.
Γι’ αυτό, στην εξουσία Σου,
ω Λόγε του Θεού,
προσφέρουμε με μια φωνή:
αίνο, μεγαλοσύνη, δόξα παντοτινή!

ΙΙΙ

Το τρίτο τροπάριο από το εσπέ-
ρας της Μ. Τετάρτης (=όρθρος Μεγ. 
Πέμπτης) αναφέρεται στον Ιούδα. 
Ο υμνωδός και μαζί του η ψυχή του 
Χριστιανού στοχάζεται πάνω στου 
προδότη τη συμπεριφορά… Βλέπει 
τη δολιότητα και αντινομία της ψυχής 
του…

Ο τρόπος σου δολιότητος γέμει,
παράνομε Ιούδα^
νοσών γαρ φιλαργυρίαν,
εκέρδησας μισανθρωπίαν.
Ει γαρ πλούτον ηγάπας,
τι τω περί πτωχείας διδάσκοντι 

εφοίτας;
ει δε και εφίλεις,
ίνα τι επώλεις τον ατίμητον,
προδιδούς εις μιαιφονίαν;
Φρίξον ήλιε,
στέναξον η γη
και κλονουμένη βόησον^
ανεξίκακε Κύριε, δόξα σοι.

Σε απόδοση: 
Παράνομε Ιούδα,
η δολερή ψυχή!…
Στ’ αργύρια την είχες
ολόψυχα δοσμένη
καρδιά κι απαντοχή.
Με ασίγαστη λαχτάρα
ποθούσες το χρυσό
κι εμίσησες τους φίλους.
Στην ψυχική σου αρρώστια,
δε βρίσκω, τι να πω!…
Η σκέψη μου θολώνει…
Αν ήθελες τον “κορβανά”
πως ήσουνα ο μαθητής, Εκείνου,
που τη φτώχια
τιμά και εξυψώνει;
Έχω απορία και ρωτώ:
Τον αγαπούσες τον Χριστό;
Θησαύρισμα ατίμητο,
και πως τον επωλούσες!;…
Πως πρόδωσες, Ιούδα,
τον άμωμο Αμνό;!…
Πως να τον φέρεις βιάστηκες
σε ανόσια σφαγή;!…
Φρίξε του ήλιου τ’ άστρο!
Γη, στέναξε με πάθος
και στου σεισμού τον τάραχο
βγάλε τέτοια φωνή:
“Κύριε, ανεξίκακε,
σου στέλνουν δόξα αιώνια
η γης κι οι ουρανοί”!

ΧΛΟΗ ΑΧΑΪΚΟΥ

Από το Περιοδικό
“Προς την ΝΙΚΗΝ”



                 

ÐÞôåñ ÔóÜêùíáò
Royal Lepage - 
Anne Shears 
450-687-4430 

Ãåþñãéïò ÓôáèÜêçò 

Remax 2000 Inc.
450 682-0200

Thanos Poulis
Royal Lepage-Anne 

Shears Alliance. 
514-886-6253

Spiros Bakopanos 
Royal Lepage-Anne 

Shears Alliance.
514-831-3177  

×ñÞóôïò ÌÜíèïò 
Royal Lepage - 
Anne Shears 
450 687-4430

ÁèçíÜ Óìïýíôáò
Royal Lepage-Anne 

Shears 
514-804-9325

×ñõóïýëá Ôåëëßäç

Remax 2000 Inc.
450 682-0200

Vasiliki (Bessy) Kapantais
Royal  Lepage-Anne Shears 
Alliance

(514)836-7870

Ðáíáãéþôçò 
ÊáñáìðÜôóïò

Imm. Unique Mtl Inc.
514- 865-2822

George Lallis
Royal Lepage-Anne

 Shears Alliance
514-885-5066

Jenny
Papavassiliou
Remax 2000

(Ôáìßáò)
514-515-5025

Ìáñßá Ðáðáäçìçôñßïõ
Remax 2000 Inc.

514-814-1598

Êáôåñßíá 
Ðáðá÷ñÞóôïõ

Remax 2000 Inc.
450 682-0200

George Tellidis

Remax 2000 Inc.
450 682-0200

Bessy Pantelis  
Royal 

Lepage/Dynastie
514-809-0428

Harry Apostolopoulos
Groupe Sutton Royal

514-333-3303

Spyros Dourakis  
REMAX Du Cartier
(Αντι-Ðñüåäñïò)  

514-278-7170

Nick Caltabanis  
La Capitale Action   

514-969-1512

Angela Brilakis
Groupe Sutton Royal
(Äçìüóéåò ó÷Ýóåéò)

 514-495-9779

Bill Angelopoulos
(Äικηγόροò)

Επίτιμο Μέλος
 450.687.8354

Yiannoula "Jeannie"
Kotopoulis

Les Immeubles
MW

514-969-9944

Louis Bertachas
Royal Lepage-Anne 

Shears Alliance.
514-979-8652

Pauline Hiotis
ReMax 3000

(Äçìüóéåò ó÷Ýóåéò)
514-242-8531

Minos Bekeridis
Compass Imm
514-605-8888

ÓÕÍÅÑÃÁÆÏÌÅÍÁ ÌÅËÇ

Íéêüëáïò Ìáýñïò
 Imm. Kronos Inc.

450- 973-1616

Marcos 
Sotirakos

Royal Lepage-
Annes Shears 

Alliance 
514-912-3028

Peggy Cohen
Royal Lepage - 
Anne Shears

(Äçìüóéåò ó÷Ýóåéò) 
514-979-0918

Costas Manolias (Πρόεδρος)
Diamond Square Realties Inc

514-219-3143

Christo Strifas
LES IMMEUBLES 

KRONOS INC.
(Äçìüóéåò ó÷Ýóåéò)

450-973-1616

Argyro Strifas
LES IMMEUBLES 

KRONOS INC.
450-973-1616

Panagiotis Strifas
LES IMMEUBLES 

KRONOS INC.
450-973-1616

Theodore Argyrakis
ROYAL LEPAGE 

GLOBAL
Theodore Argyrakis

 514-816-0846

John Chrisogelos
LA CAPITALE 

AVANTAGE INC.
514-298-5646

Helen Dourakis
RE/MAX DU 

CARTIER H.D.
514-731-7575

Nickolaos Fudas
LES IMMEUBLES 

KRONOS INC.
514-862-7836

Peter Kaperonis
LES IMMEUBLES 

KRONOS INC.
450-973-1616

Vassiliki 
Kompogiannis

ROYAL LEPAGE 
DYNASTIE

514-892-2035

Nikiforos Manioudakis
L'EXPERT IMMOBILI-

ER P.M.
514-999-0472

George 
Mouzakiotis

LES IMMEUBLES 
KRONOS INC.
450-973-1616

Demetrios 
Liakopoulos

LES IMMEUBLES 
KRONOS INC.
450-973-1616

Roula Spiroulias
(Mortgage Spe-
cialist – Bank of 

Montreal)
514-382-2040

Andrianna Berlemis
(Συμβολαιογράφος)

450.669.1819
 

ÓÕËËÏÃÏÓ 
ÅËËÇÍÙÍ ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÙÍ 

ÐÁ ÍÔÁ ÊÏ ÍÔÁ ÓÔÇÍ ÐÁ ÑÏÉ ÊÉÁ ÌÁÓ
Ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Êôçìáôïìåóéôþí,

Åý÷ïíôáé óôïõò ðåëÜôåò ôïõò 
êáé óå üëç ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

Tony Bekeridis
514-605-8888

Me Dina Dimitratos
(Συμβολαιογράφος)

450-688-7771
 

Ilias Karanikos
(Mortgage Specialist – 

Desjardins)
514-777-7051

 
Maria Manolakos

(Συμβολαιογράφος)
514-288-8640

 

Helen Prattas
(Συμβολαιογράφο)

450-686-9009
                  

John Kontitsis
Mortgage Specialist, 

Bank of Montreal
450-682-1787

Teta 
Filacouridis
(Διευθύντρια 
υπ. TD Cana-

da Trust)
450-969-

2772, 
ext. 250

Γραμματέας

Carol Deros

Remax 2000 Inc.
450 682-0200

Hera Christopoulos
LES IMMEUBLES M W 

INC.
514-296-6862

Paraskevi (Vicky) 
Georgiadou

ROYAL LEPAGE 
ANNE SHEARS
450-687-4430

Chris Jeremy 
Papachristou

RE/MAX 2000 C.P.
450-682-2000
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Ο Πρόεδρος, το Διοικητικό 
Συμβούλιο, το Γυναικείο 
Τμήμα και της Νεολαίας  

του Συλλόγου Ηλείων της 
πόλεώς μας εύχονται σε 

όλο τον Ελληνισμό 
της πόλης μας 

Καλή Ανάσταση
Χρόνια Πολλά

Óôçí õðçñåóßá ôùí ïìïãåíþí
ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÕÄÑÏÃÅÉÏÓ
Οικογενειακή επιχείρηση από το 1984 στην Αθήνα

ÃÉÁ ÁÃÏÑÅÓ ÊÁÉ ÐÙËÇÓÅÉÓ ÓÐÉÔÉÙÍ, 
ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÙÍ,

ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ ÏÉÊÏÐÅÄÙÍ
ÓÅ ÏËÅÓ ÔÉÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÔÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ

ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ

Zçôïýíôáé áêßíçôá ðñïò ðþëçóç 
óôïí Íïìü ÁôôéêÞò

Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 8, Áãßá ÐáñáóêåõÞ, 
15342, ÁèÞíá

ÍÉÊÏÓ ÑÏÕÓÁÊÇÓ
Ôçë.: 011- 30-210.6002809, 
Fax: 011- 30-210-6017850

www.globe-real-estate.com 
email: info@globe-real-estate.com
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Αγαπητέ κ. Μανίκη,

Ήμουν και εγώ ένας από τους θαμώνες στην 21ην 

Μαρτίου που έγινε η τελετή της «Ενώσεως» (Για 
τα εισαγωγικά, θα επανέλθω αργότερα). Είμαι μέ-
λος της Κοινότητος Λαβάλ σχεδόν από την αρχή 
που ιδρύθηκε.
Αν και ποτέ δεν υπήρξα αξιωματούχος στα συμ-
βούλια, ήμουν (και είμαι) πάντα ενεργό μέλος 
και πάντα έτοιμος να βοηθήσω, και τα εκάστοτε 
συμβούλια τα υποστήριζα ασχέτως αν ήταν ή 
δεν ήταν της αρεσκείας μου, γιατί όταν ο κόσμος 
ψηφίζει, πρέπει όλοι μας να σεβόμαστε την πλει-
οψηφία.
Παλιότερα, και επί δύο-τρία χρόνια, πήγαμε με 
ομάδες παιδιών στα σπίτια και τραγουδούσαμε 
τα κάλαντα στις γιορτές για να βοηθήσουμε την 
Κοινότητα, και γυρίζαμε από πόρτα σε πόρτα να 
γράψομε και άλλα μέλη.
Αυτά δεν τα γράφω για καύχημα, απλώς θέλω 
να πω ότι υπήρχαν ηγεσίες με πυγμή και θέληση 
και έτσι εμψυχώνονται και τα μέλη και βοηθούν 
περισσότερο... Πως μπορεί κανείς να έχει όρεξη 
όταν το πιο βασικό απ’ όλα, το πρωτοχρονιάτικο 
ρεβεγιόν καταργήθηκε και αυτό λόγω αδράνειας 
(ή ανέχειας) δεν ξέρω.
Τις τελευταίες εκλογές ψηφίσαμε «με τα μούτρα» 
τα νέα παιδιά που ήταν και μορφωμένοι λογιστές, 
δικηγόροι κλπ. και αντί να μας οδηγήσουν σε μια 
ανανέωση, μας οδήγησαν σε μαρασμό, σαν ένα 
λουλούδι που δεν είχε νερό και ξεράθηκε...
Στην τελευταία «συγκέντρωση» που έμοιαζε με 
επικήδεια δέηση, για να μας δείξουν τα «χαρτιά» 
τους αν και ο ταμίας έλειπε, ήμασταν περί τα 15 
άτομα, και ο απολογισμός έδειχνε ότι έχομε πλεό-
νασμα 123 000 δολλάρια. Εγώ δεν καταλαβαίνω 
πολύ τα λογιστικά, αλλά ξέρω ότι οι εκκλησίες δεν 

είχαν κεριά γιατί ο προμηθευτής ήταν απλήρωτος 
επί πολύν καιρό.
Και έτσι η ένωση έγινε DE FACTO γιατί δεν μπο-
ρούσε να συνεχισθεί το STATUS QUO.
Στο παρελθόν είχαμε δυναμικά Συμβούλια όπως 
π.χ. του Γιάννη Αμανατίδη, που ιδρύθηκε το 
σχολείο που έφτασε να έχει 600 περίπου παιδιά, 
αλλά ήταν άνθρωποι με πυγμή παρ’ όλον ότι δεν 
ήταν λογιστές ή δικηγόροι. Αλλά τώρα, όπως 
πάμε το σχολείο θα κλείσει από έλλειψη μαθη-
τών.
Είναι γεγονός ότι το παρόν Συμβούλιο ψηφίστηκε 
από μέλη που μένουν στο Μόντρεαλ ως επί το 
πλείστον, το ίδιο συνέβη και στην ψήφο για την 
ένωση, πολλοί από τους «ντόπιους» δεν έλαβαν 
μέρος στην συγκέντρωση.
Ελπίζω ο καινούργιος οργανισμός να μην έχει 
παθητικό από τους κατοίκους του Λαβάλ.
Πάντως εγώ αισθάνομαι υπερήφανος για την Κοι-
νότητα του Μόντρεαλ που όλοι πλέον ανήκουμε 
και πρέπει να τους υποστηρίξουμε. Είναι νέα παι-
διά σχεδόν όλοι τους Δευτέρας Γενιάς. Εγώ τους 
θαυμάζω για την άρτια οργάνωση που έχουν. 
Όσο για την «Ένωση» η πιο κατάλληλη λέξη θα 
ήταν προσάρτηση, ή αφομοίωση, δεν ήμασταν 
και οι δύο εξ ίσου δυνατοί. Ο Θεός να βοηθήσει 
να πάνε όλα καλά...
Ένα άλλο θέμα που θα ήθελα ν’ απευθυνθώ σ’ 
όλη την παροικίας, και περισσότερο αφορά εμάς 
τους «συνταξιούχους», δηλαδή την πλειοψηφία 
των μελών της Κοινότητας.
Διαπιστώνομε 
από τις πολ-
λαπλές αγγελί-
ες πως πολλοί 
από εμάς, εκα-
τοντάδες το 

χρόνο, εγκαταλείπουμε αυτόν τον μάταιο κόσμο. 
Ας αφήσουμε λοιπόν τις μεμψιμοιρίες  μας και ας 
σκεφτούμε λίγο πλατειά.
 Μπορούμε, όταν κάνουμε τις διαθήκες μας να 
ορίσουμε ότι το 20% των περιουσιακών μας να 
επέλθουν στους οργανισμούς μας. Κοινότητα, 
σχολεία, εκκλησία, ή ό,τι άλλο. Ετσι θα ξεχρεω-
θούν τα Ιδρύματά μας και θα αφήσομε μια ξεχρε-
ωμένη κοινότητα και πραγματική κληρονομιά στα 
παιδιά μας. Ετσι και αυτά θα δυνηθούν ευκολό-
τερα να συνεχίσουν το έργο που τους αφήσαμε. 
Φανταστείτε εάν ο μέσος «συνταξιούχος» που 
αξίζει ας πούμε 300 000 δολλάρια το ζευγάρι, 
να αφήσει 20% στα Ιδρύματα. Αυτό θα σήμαινε 
$60 000 για τα ιδρύματά μας. Εστω και 50 άτομα 
αν βρίσκονταν  50 Χ 60 000= 3 εκατ. δολλάρια 
που μπορούν να έρχονται στα ιδρύματά μας το 
χρόνο. Και τα παιδιά μας δεν φαντάζομαι να τους 
κακοφανεί αν κληρονομήσουν μόνον τα 80% της 
περιουσίας μας. Εάν επισκεφτούμε το Εβραϊκό 
Νοσοκομείο βλέπομε πολλούς καταλόγους ευερ-
γετών στον τοίχο.
Γιατί να μην έχουμε και εμείς κάτι ανάλογο;

Ευχαριστώ για την φιλοξενία.
Μετά τιμής,
PETER TSOKANOS

Comments?
FORPETESSAKES@VIDEOTRON.CA

E  Π  Ι  Σ  Τ  Ο  Λ  Ε  Σ
ΤΙ ΕΓΙΝΕ; (OR…POSTMORTEM) 
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E  Π  Ι  Σ  Τ  Ο  Λ  Ε  Σ
ΠΛΕΟΝΤΩΝ ΔΕ 

ΤΟΙ ΕΡΓΟΝ ΑΠΕΙΡΟΝ

«Η Ένωση περισσοτέρων ανθρώ-
πων επιτελεί το πιο καλύτερο απ’ όλα 
έργο» μας είπε ο ΟΜΗΡΟΣ.

Και πράγματι απ’ ότι είδαμε και απ’ 
ότι διαβάσαμε στην Εφημερίδα την 
περασμένη Κυριακή, 21 Μαρτίου, στο 
Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο, εν μέσω 
ευχών και χειροκροτημάτων και με δι-
άχυτο το κλίμα ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΥ και 
αισιοδοξίας υπεγράφη η ΕΝΩΣΗ της 
Κοινότητας Μόντρεαλ και Λαβάλ, σε 
μια μεγάλη πλέον Κοινότητα Μείζο-
νος Μοντρεάλης.

Η σοφία των λαών μάς λέγει ότι «Ο 
ενθουσιασμός είναι μέθη χωρίς κρασί. 
Αλλά πολύ πιο επικίνδυνη από κάθε 
άλλη ΜΕΘΗ».

Και κάτι άλλο. Η εμπιστοσύνη είναι 
ένας αχώριστος συνοδοιπόρος της 
επιτυχίας στη ζωή. Τα γράφω αυτά δι-
ότι θα εξηγήσω ακριβώς τι εννοώ. Και 
από την Ιστορία μαθαίνουμε ότι τίποτε 
δεν γίνεται στην τύχη, αλλά πως όλα 
έχουν τις αιτίες τους και τις κινητήριες 
αρχές τους. Και για να δικαιολογήσω 
τους επαίνους και τα θερμά και παρα-
τεταμένα χειροκροτήματα ο Ξενοφών 
αναφέρει: «Ήδιστον άκουσμα Έπαι-
νος». Δηλαδή «Ο Έπαινος αποτελεί 
τον πιο γλυκό ήχο».

Την Κυριακή λοιπόν, 21 Μαρτίου 
έγινε το πάντρεμα των δύο Κοινοτή-
των Μόντρεαλ και Λαβάλ και φυσικά 
παρόντων και των κουμπάρων κυρί-
ων Β. Αγγελόπουλου και Ν. Παγώ-
νη. Έπεσαν οι υπογραφές από τους 
Προέδρους των δύο Κοινοτήτων κάτω 
από τα παρατεταμένα χειροκροτήμα-
τα. Μέχρις εδώ όλα καλά και άξιος ο 
μισθός στους «Ήρωες».

Για μένα ήρωες είναι τα Μέλη της 
Κοινότητας του Λαβάλ (δεν αναφέρο-
μαι στο Μόντρεαλ διότι ήταν δεδομένη 
η Ένωση) τα οποία με την ψήφο τους 
έδωσαν το ποθητό αποτέλεσμα. Και 
επειδή η αλήθεια πρέπει να λέγεται 
δεν ήταν εύκολη υπόθεση η εξασφά-
λιση των δύο τρίτων (2/3) στην Γενι-
κή Συνέλευση της 13ης Δεκεμβρίου 
2009. Αυτοί που ψήφισαν υπέρ της 
ένωσης ήσαν 203. Όμως αυτοί που 
ψήφισαν κατά, και εκείνοι που προτί-
μησαν να κάνουν αποχή ήταν 54 και 
19 αντίστοιχα. Αλλά και ένας αριθμός 
30-35 μέλη δεν σήκωσαν την κάρτα 
τους. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι οι 
19 απέχοντες ήταν γνωστά Μέλη των 
Φιλοπτώχων. Αυτά τα Μέλη που προ-
τίμησαν να μην σηκώσουν την κάρτα 
τους καθόλου είναι γνωστά άτομα που 
δεν συμφωνούσαν με την Ένωση, 
αλλά δεν θέλησαν να εκτεθούν σε φί-
λους και γνωστούς. Αυτός ήταν ο φό-
βος ο δικός μου, τι θα ψήφιζαν αυτά 
τα άτομα. Και ομολογώ ότι οι «αφα-
νείς ήρωες» έκαναν καλή δουλειά τη-
λεφωνώντας και μιλώντας σε δεκάδες 
Μέλη. Ακόμη σημαντικό είναι η επιλο-
γή του Προεδρείου της Γενικής Συνέ-
λευσης. Η επιλογή του Προέδρου και 
Γραμματέα επιλέχτηκαν όχι από τους 
«Ήρωες» αλλά από την ομάδα εργα-
σίας για την ΕΝΩΣΗ. Εγώ ευγνωμονώ 
πολλά άτομα που κατέβηκαν από διά-
φορες περιφέρειες να γραφτούν Μέλη 
ή να ανανεώσουν την συνδρομή τους, 
αλλά και αυτούς που ήσαν αντίθετοι 
με την Ένωση και ψήφισαν Αποχή ή 
δεν έλαβαν μέρος στην ψηφοφορία. 
Γιατί αν δεν συνέβαιναν αυτά, πολύ 
φοβούμαι ότι σήμερα θα μιλούσαμε 
για όνειρο θερινής νυχτός για άλλη μια 
φορά. Διότι πολλές φορές, έγινε προ-

σπάθεια Ένωσης δυστυχώς όμως 
σκόνταβε πότε στα ποσοστά 60% με 
40%, διότι μερικοί από τους σημερι-
νούς Ήρωες δεν μιλούσαν για Ένωση 
άνευ όρων αλλά με ποσοστά. Λες και 
αναφερόμαστε στο Κυπριακό.

Την τελευταία φορά που έγινε προ-
σπάθεια επί Προεδρίας Μυλωνόπου-
λου στο Λαβάλ και Κατσαμπάνη στο 
Μόντρεαλ το 2003 παρ’ όλο που τα 
πράγματα είχαν ωριμάσει και ανακοι-
νώσεις είχαν γίνει και ενημερώσεις 
πολλές, δυστυχώς πέσαμε στην αδι-
αλλαξία και άρνηση μιας μερίδας Με-
λών της Κοινότητας Λαβάλ που προ-
τίμησαν τον δρόμο του δικαστηρίου 
για τους δικούς τους λόγους. Από την 
άλλη πλευρά υπήρξε η αδιαλλαξία ή 
μάλλον η προθυμία πολλών από την 
μεριά Μόντρεαλ για παραταξιακούς 
λόγους προσκρούοντας στην ύπαρ-
ξη του τότε Προέδρου της Κοινότητας 
Μόντρεαλ και στο γνωστό γιατί «Εσείς 
και όχι Εμείς».

Και ακόμη με εκείνο το «Φέρτε 
πίσω τον παπά μας» που δεν είχε ξε-
χαστεί μετά την αποχώρηση του πα-
τρός Αθανασίου. Ετσι πήγε περίπατο 
και αυτή η προσπάθεια ΕΝΩΣΗΣ!

Τέλος πάντων, ας αφήσουμε και ας 
μην  αναφερόμαστε στα παλιά και ας 
κοιτάξουμε το Μέλλον, γιατί εμένα και 
πάρα πολλούς άλλους που συζητάμε 
τα της Ένωσης, μας ενδιαφέρει τι κά-
νουμε από δω και πέρα. Και επειδή 
πιστεύω στις δυνατότητες του Προέ-
δρου της Κοινότητας Μόντρεαλ, ελπί-
ζω να δει τα πράγματα σφαιρικά και 
να τακτοποιήσει τις μεγάλες διοικητι-
κές ελλείψεις και παραλήψεις που επι-
κρατούν στην Κοινότητα Λαβάλ, που 
πλέον αποτελεί τμήμα της σημερινής 
Κοινότητος Μείζονος Μοντρεάλης  
Ακούστηκε ότι μέσα στον Ιούνιο θα 
γίνουν οι εκλογές της Ενωμένης Κοι-
νότητας. Την ημέρα των υπογραφών 
άκουσα κάποιους να αναφέρονται στα 
γνωστά περί Ομάδων. Δυστυχώς, αν 
τρέξουμε και πάλι στα παλιά μας και 
κουβαλήσουμε και στη Νέα Κοινότητα 
τα παλιά ελαττώματά μας και προβλή-
ματά μας, πολύ φοβούμαι ότι θα έχου-
με «Μια και από τα ίδια». Ας αφήσου-
με ελεύθερες τις εκλογές να εκλέγουμε 
τους καλύτερους με εγκυκλοπαιδική 
μόρφωση, με ικανότητες και εμπειρίες 
και προ πάντων να διαθέτουν κάποιο 
χρόνο, διότι όλα αυτά τα χρόνια, βλέ-
πουμε να επιστρατεύονται κάποιοι οι 
οποίοι πολλές φορές δεν έχουν σχέση 
με τα κοινά, και μετά από λίγο καιρό 
εξαφανίζονται. Γνωρίζουμε πολύ καλά 
που βρίσκεται το Διοικητικό Συμβού-
λιο της Κοινότητας Λαβάλ σήμερα. 
Δυστυχώς!

Και το σπουδαιότερο, ο εθελοντής 
θα πρέπει να είναι πράγματι εθελο-
ντής και όχι συμφεροντολόγος. Θα 
πρέπει ρητώς να απαγορευτεί ότι δεν 
είναι δυνατόν να εκλεγεί κάποιος και 
να έχει συγγενείς πρώτου βαθμού 
να εργάζονται σε υπηρεσίες της Κοι-
νότητας, διότι αυτό είναι σύγκρουσης 
συμφερόντων και ανεπίτρεπτον. Κάτι 
τέτοια έχουν αγανακτήσει πάρα πολ-
λά άτομα και απέχουν από τις Κοινό-
τητές μας. Τώρα είναι η μόνη ευκαιρία 
να αρχίσουμε με τις πλέον άριστες 
προϋποθέσεις και χωρίς τις παραταξι-
ακές εμπάθειες του παρελθόντος, αν 
θέλουμε να βάλουμε καλές βάσεις για 
την Νέα Γενιά. Και ας μην μας διαφεύ-
γει ποτέ το γεγονός ότι το Λαβάλ είναι 
μια μεγάλη παροικία και όλα μπορούν 
να συμβούν στο Μέλλον εάν κάτι δεν 
πάει καλά και δεν υπάρξουν οι απα-

ραίτητες υπηρεσίες, μπορεί να βρε-
θούμε προ εκπλήξεων.

Γι’ αυτό προσοχή, και εύχομαι κάθε 
επιτυχία και πρόοδο στα Σχολεία μας 
και στη Μεγάλη Κοινότητα.

Φιλικότατα,
Νίκος Τεντόπουλος
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ΒΛΕΠΕ… ΑΚΟΥ... ΜΙΛΑ...
Υπό JIMMY του Κινησιοφωτογράφου 

514-270-4012

ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

«Σήμερα μαύρος ουρανός, σή-
μερα μαύρη μέρα, Σήμερα όλοι 
θλίβονται και τα βουνά λυπούνται, 
Σήμερα έβαλαν βουλή οι άνομοι 
Εβραίοι, Για να σταυρώσουν τον 
Χριστό τον πάντων Βασιλέα».

«Χαλκιά-Χαλκιά φτιάξε καρφιά,
φτιάξε τρία περόνια,
κι’ εκείνος ο παράνομος
βαρεί και φτιάχνει πέντε».
Είναι η αρχή και μια στροφή από 

τα κάλαντα της Μ. Παρασκευής, που 
είναι ωραία και παραστατικά του πό-
νου της Παναγίας μας. Δυστυχώς 
δεν είναι όσο διαδεδομένα είναι τα 
κάλαντα των Χριστουγέννων.

Αλλά τι να πρωτοθαυμάσει κανείς, 
από όσα θα ακούσει, από τους πρω-
τοψάλτες και τους ιερείς αυτές τις 
άγιες ημέρες, τις ημέρες της Μεγά-
λης Εβδομάδας, που προηγούνται 
του Πάσχα;

Να θαυμάσει το υπέροχο τροπάριο 
που συνέθεσε η υμνογράφος Κασ-
σιανή, και περιγράφει την πορεία της 
μετανοούσης αμαρτωλής; Να θαυ-
μάσει το «σήμερον κρεμάται επί ξύ-
λου», ή το «ιδού ο Νυμφίος έρχεται 
εν τω μέσω της νυκτός», «τον Νυμ-
φώνα σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκο-
σμημένο», το «Η Ζωή εν τάφω», το 
«Ω! γλυκύ μου έαρ» ή το κατά την 
άποψή μου μεγαλειοδέστερο όλων 
«Αι γενεαί πάσαι ύμνων τη ταφή σου, 
προσφέρουσι Χριστέ μου»!!!

Ανυπομονώ να ακούσω τον Πέτρο 
Γαϊτάνο, με την αγγελική φωνή και 
την γλυκιά φυσιογνωμία, ή την Γλυ-
κερία, την Έλη Λαμπέτη, την Καριο-
φιλιά Καραμπέτη να ψέλνουν, ή να 
απαγγέλλουν εδάφια από την Αγία 
Γραφή.

Στιγμές συγκλονιστικές, στιγμές 
που ανεβάζουν πνευματικά τον άν-
θρωπον, στιγμές που χαίρεται όλη η 
Φύση, στιγμές που όλη η πλάση πε-
ριμένει το μεγάλο νέο, ότι ο Χριστός 
σταυρώθηκε για μας, και με τον θά-
νατό του νίκησε τον θάνατο και έτσι 
έγινε «πρωτότοκος των νεκρών...» 
και ως εκ τούτου εμείς οι πιστοί, «οι 
την Ανάστασιν του Χριστού θεασά-
μενοι» μπροστά στον θάνατο των 
δικών μας «δεν πρέπει να λυπόμα-
στε, όπως οι λοιποί, ή μη έχοντες ελ-
πίδα...» όπως μας παραγγέλλει και 
ο Μεγάλος Απόστολος των Εθνών 
Παύλος. 

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ-
ΜΕΓΑΛΑ...

1.- «Ω Γλυκύ μου έαρ, γλυκύτατόν 
μου τέκνον, πού έδη σου το κάλλος;» 
Δηλαδή: «Ω γλυκιά μου άνοιξη, γλυ-
κύτατο παιδί μου, πού βασίλευσε το 
κάλλος σου;» Αυτά σύμφωνα με τον 
υμνωδό, λέει πικραμένη η γλυκιά 
Παναγιά καθώς αντικρίζει τον Χριστό 
μας, πάνω στον Σταυρό του μαρτυ-
ρίου!

Αυτό το μικρό κομμάτι, από το «Αι 
γενεαί πάσαι» κάθε φορά που το 
ακούω ή το διαβάζω, με συγκλονίζει. 
Δεν είναι και λίγο, η γλυκιά Παναγιά, 
η μητέρα όλων μας, να ρωτά τον μο-
νογενή της γιο, «τι έγινε το κάλλος 
του;».

2.- Ακόμα την Μεγάλη Πέμπτη το 
βράδυ, μετά το έκτο Ευαγγέλιο, στην 
περιφορά του Εσταυρωμένου υπό 
των ιερέων εντός του Ι. Ναού, ακού-

γεται η συγκλονιστική είδηση: «Σήμε-
ρον κρεμάται επί Ξύλου, ο εν ύδασι 
την Γην κρεμάσας». Ναι, χριστιανοί 
μου, οι άνθρωποι κρέμασαν στο 
ξύλο, (στον Σταυρό) αυτόν που στή-
ριξε την γην πάνω στο νερό»!!! Λόγια 
που δείχνουν το Μεγαλείο της πίστε-
ώς μας, και αφήστε τον κάθε αρνητή 
της πίστεώς μας, «να κρεμάει με την 
ασέβειά του και τις ύβρεις του τον 
Χριστό μας», και να επικαλείται την 
βοήθειά του μόνο όταν κινδυνεύει... 

3.- Μία εβδομάδα μένει, ως την 
βραδυά της μυρωδάτης μαγειρίτσας, 
όπου μετά το «Χριστός Ανέστη» με 
τόση βουλιμία τρώμε όλοι μας. Για 
πολλά χρόνια τώρα, μας σερβίρει το 
εστιατόριο «ΠΑΝΑΜΑ», του επιχει-
ρηματία και καλού μου φίλου από τα 
παλιά, κ. Δημητρίου Κουκούτση. Αυ-
τήν την χρονιά, με την προσθήκη και 
του καινούργιου Νο. 2 «ΡΑΝΑΜΑ», 
τα δύο εστιατόρια θα σερβίρουν την 
πατροπαράδοτη μαγειρίτσα το Μ. 
Σάββατο βράδυ, καθώς και τα ψητά 
αρνιά την επομένη ημέρα, Κυρια-
κή του Πάσχα. Το πρώτο «ΠΑΝΑ-
ΜΑ» είναι γνωστό ότι βρίσκεται επί 
της Jean Talon (γωνία Outremont). 
Το Νο. 2, βρίσκεται στο 11604 DE 
SALABERRY, στο D.D.O. Ο αριθμός  
τηλεφώνου του είναι: 514-676-1096.

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ – ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ 
ΠΑΣΧΑΛΙΑ «ΡΑΝΑΜΑ».

4.- Πάλι κτύπησε ο Εγκέλαδος, με 
θύμα αυτή τη φορά, την γειτονική 
Ιταλία. Σεισμογενής χώρα η Ιταλία, 
όπως και η πατρίδα μας, πλήρωσε 
για μία ακόμη φορά βαρύ τίμημα. Ως 
τώρα που γράφονται αυτές οι γραμ-
μές, έχουν ανασυρθεί  από τα ερεί-
πια 260 νεκροί, και 1500 τραυματίες, 
ενώ υπάρχουν πολλοί αγνοούμενοι. 
Οι άστεγοι είναι πολλές χιλιάδες. Η 
Ιταλική Κυβέρνηση, δεν ζήτησε ούτε 
δέχθηκε βοήθεια από άλλα κράτη. Η 
Ελλάδα ήταν και παραμένει έτοιμη 
για να τρέξει προς ανακούφιση των 
κατοίκων της πληγείσης περιοχής.

5.- Σύλλογος ΚΡΗΤΩΝ Μόντρεαλ: 
Από τους παλαιότερους και πιο εύ-
ρωστους οικονομικά συλλόγους της 
Παροικίας μας, ο Σύλλογος Κρητών, 
γιόρτασε την περασμένη εβδομάδα 
με ένα τριήμερο εκδηλώσεων, προς 
τιμή του μεγάλου τέκνου της, του 
Ελευθερίου Βενιζέλου. Ολες τους 
σημείωσαν πολύ μεγάλη επιτυχία.

Μετά την υποδοχή των προσκε-
κλημένων από την πατρίδα μας στο 
αεροδρόμιο (από τον πρόεδρο κ. Τ. 
Βαμιανάκη και τα μέλη του Δ.Σ. του 
Συλλόγου), ακολούθησαν τα  «Κα-
λωσορίσματα» στην λέσχη του Συλ-
λόγου επί της PARK AVE. Την Παρα-
σκευή, στο φουαγιέ του Ελληνικού 
Κοινοτικού Κέντρου, έγιναν τα εγκαί-
νια έκθεσης βιβλίου και φωτογραφι-
ών με θέμα την Ζωή του Εθνάρχη 
(Σ.Γ.: η έκθεσις θα παραμείνει ανοι-
κτή επ’ αρκετόν, τηλ. Λέσχης Κρη-
τών 514-2702993) και την επομένη 
έγινε ο ετήσιος χορός του Συλλόγου, 
στις πολυτελέστατες αίθουσες του 
«PALACE» Reception Hall που είχε 
αρκετή επιτυχία.

Την Κυριακή, στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου, μετά τον εκκλη-
σιασμό και την Δοξολογία, παρατέ-
θηκε μεγάλος και άριστα προσεγμέ-
νος μπουφές, όπου τίμησαν τα εδέ-

σματα, πάρα πολλοί συμπάροικοι, 
Κρήτες και μη. Ο γράφων, παλιός 
φίλος των Κρητών, θα ευχηθεί για 
μια φορά ακόμη, πάντα τέτοια, και 
μαζί με τα μέλη του Δ.Σ. θα συγχα-
ρεί και τους αφανείς εθελοντές, που 
τόσα πολλά προσφέρουν χωρίς να 
φαίνονται. 

6.- Η Ελλάδα πενθεί το θάνατο ενός 
28χρονου φοιτητή της. Η ανθρώπινη 
μοίρα είναι από τον Θεό προδιαγε-
γραμμένη. Έφυγε από την Ελλάδα, 
την πατρίδα του, για να βρει τον θά-
νατο από σεισμό μακριά της. Άγνω-
στες οι βουλές του Κυρίου... Πού εί-
ναι τα όνειρα αυτού του νέου, του Β. 
Κουφωλιά; Ο Θεός ας αναπαύσει 
την ψυχή του, και ας απαλύνει τον 
πόνο των οικείων του νέου αυτού αν-
θρώπου. Εμείς όλοι, ας καταλάβουμε 
ότι είμαστε άνθρωποι και ο θάνατος 
ανά πάσα στιγμή είναι δίπλα μας...

7.- Ο συναγωνισμός των Κυριών 
και Δεσποινίδων, για τον καλύτερον 
στολισμό των Επιταφίων, είναι κάτι 
που κάθε χρόνο παρακολουθούμε, 
με θαυμάσια αποτελέσματα. Η δι-
ανομή των λουλουδιών στο τέλος 
της περιφοράς του επιταφίου, και η 
επιθυμία των Χριστιανών να πάρουν 
λίγα απ’ αυτά για το σπίτι τους, δεί-
χνει την πίστη μας στον Κύριο ημών 
Ιησού Χριστόν. Μόνο που δεν είναι 
ανάγκη, για να μην πω ότι είναι και 
μεγάλη ασέβεια να γίνεται ανταγωνι-
σμός για το ποιός θα πάρει πρώτος 
από τα άνθη του Επιταφίου!!

9.- Μεγάλες επιτυχίες Ελλήνων 
Αθλητών. Ο Β. Μάρας κατέκτησε το 
Χρυσό μετάλλιο ενόργανης γυμνα-
στικής στους «κρίκους», ένας ακό-
μη αθλητής μας πήρε το Χάλκινο, η 
ομάδα Γουότερ πόλο της Βουλιαγ-
μένης κατέκτησε το Χρυσό μετάλλιο, 
νικώντας την πανίσχυρη «Κατάνια» 
στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα, και ο 
ηρωϊκός «Ηρακλής Θεσσαλονίκης» 
δεύτερος στην Ευρώπη στο βόλεη 
μπολ. «BRAVO» παιδιά!

10. Από τα τηλεφωνήματα που 
δέχομαι, και είναι πολλά αυτά, δια-
πιστώνω ότι οι περισσότεροι συμ-
φωνούν μαζί μου. Μάλιστα δεν είναι 
λίγοι εκείνοι που μου λένε:

 «Λίγα γράφεις, για τους ακριβο-
πληρωμένους αστέρες της Ελληνι-
κής Τηλεοράσεως. Γράψε τους και 
άλλα, αφού οι μεγαλοδημοσιογράφοι 
αυτοί, εκτός του ότι είναι αμαθείς και 
άσχετοι, πάνε να κάνουν πρόγραμμα 
εντελώς απροετοίμαστοι.»

 Εγώ πάντα γράφω όσα μπορώ, 
γιατί αισθάνομαι προσβεβλημένος 
αφού οι ακριβοπληρωμένοι τηλεο-
πτικοί αστέρες, μάς περνάνε για κο-
ρόϊδα, αφού ξέρουν ότι δεν έχουμε 
μεγάλες επιλογές καναλιών και έτσι 
θέλοντας και μη θα βλέπουμε τους 
ίδιους και τους ίδιους.
 Πριν δύο εβδομάδες είχα παρου-
σιάσει την απίστευτη είδηση ότι το 
απαράδεκτο δίδυμο των δημοσίων 
υπαλλήλων Λυριτζή-Οικονόμου, αν 
και «χρυσοπληρώνονται με 600.000 
Ευρώ τον χρόνο στα ποσοστά τηλε-
θέασης  είναι μεταξύ των τελευταί-
ων!» 

Σήμερα αντιγράφω και πάλι από 
ιστοσελίδα την ακόλουθη αποκαλυ-
πτική είδηση που αφορά τους ιδιο-
κτήτες των καναλιών, που συνήθως 

είναι και ιδιοκτήτες εφημερίδων και 
έχουν στην δούλεψή τους τους «με-
γαλοδημοσιογράφους». Εκείνους 
δηλαδή που χρυσοπληρώνουν τους 
«τηλεοπτικούς αστέρες» για να λένε, 
ό,τι τους λένε» 

 Μεταξύ τους υπάρχουν κοινά 
συμφέροντα, αλλά κάπου κάπου 
έρχονται στην επιφάνεια και  κολοσ-
σιαίες συγκρούσεις συμφερόντων. 
Ετσι όταν ξεσπούν οι μεταξύ τους 
συγκρούσεις φέρνουν στο φως της 
δημοσιότητας πολλές από τις δια-
στροφές των καναλαρχών και της 
αχαλίνωτης απληστίας τους.

 Οσοι παρακολουθούν από κοντά 
τις συγκρούσεις τους, καταλαβαί-
νουν τις περίεργες «τούμπες των 
δημοσιογράφων και των χρυσοπλη-
ρωμένων τηλεοπτικών αστέρων», 
καθώς και τα δημοσιεύματά τους στις 
εφημερίδες τους που ανήκουν σε τε-
ραστίων συμφερόντων συγκροτήμα-
τα διαπλοκής. 

Τελευταία, για άγνωστους για μας 
τους κοινούς θνητούς λόγους, συ-
γκρούεται ο Αλαφούζος ιδιοκτήτης 
του τηλεοπτικού καναλιού ΣΚΑΪ και 
της άλλοτε ιστορικής «Καθημερινής» 
και ο Κουρής ιδιοκτήτης της περι-
έργου ιστορίας και θέσεων «Αυρια-
νής», και του τηλεοπτικού καναλιού 
«Alter» που λόγω Χατζηνικολάου, 
Τριανταφυλόπουλου, Χαρδαβέλα... 
είναι μεταξύ των πρώτων καναλιών 
στις ειδήσεις και σε τηλεθέαση. Από 
τη σύγκρουση ο Κουρής ξεσκεπάζει 
τον Αλαφούζο, και έτσι μαθαίνουμε 
ότι:
1. Ο Αλαφούζος διέπραξε τρομε-

ρές απάτες στη Ρουμανία, όπου τους 
«έφαγε» όλο τον εμπορικό στόλο. 
Δύο κόμματα στη Ρουμανία ζητούν 
να ανοίξει ο φάκελος “Αλαφούζου”. 
Θεωρούν ότι χρόνια τώρα ο εφοπλι-
στής εκμεταλλεύεται τον εμπορικό 
στόλο της χώρας και τα κέρδη τα δί-
νει στον ...εαυτό του, ενώ πρόσφατα 
“τσέπωσε” ένα τεράστιο τραπεζικό 
δάνειο. Σήμερα ο στόλος του, σαρα-
βαλιασμένος πλέον από την υπερ-
χρήση βρίσκεται εγκαταλελειμμένος 
στο Πέραμα.

2. Διακινείται πολύ «μαύρο χρήμα» 
στον ΣΚΑΪ με την έκδοση εκατοντά-
δων τιμολογίων ανύπαρκτων ή υπερ-
τιμολογημένων υπηρεσιών.

3. Λαδώνονται πλήθος πολιτικών, 
υπό διάφορες μορφές «ενισχύσε-
ων».

4. Στις 26-04-2008 φέρεται, το σκά-
φος Thalaris του Αλαφούζου (με έγ-
γραφο υπογεγραμμένο από «αδειού-
χα» υπάλληλο), να έχει αποπλεύσει 
από το λιμάνι της Πάτρας, όταν λι-
μενοφύλακες σε υπηρεσία εκείνη τη 
μέρα, αρνούνται κατηγορηματικά τη 
διέλευση του σκάφους από την Πά-
τρα. (Ο Κουρής αφήνει σαφείς υπαι-
νιγμούς για το φορτίο του κότερου  
και αναρωτιέται αν ήταν «κολοκυθά-
κια , όπλα, μετανάστες ή …. Ναρκω-
τικά», και γι’ αυτό έπρεπε να περάσει 
απαρατήρητο!!

5. Δύο πετρελαιοφόρα του Αλαφού-
ζου, το “Ασπρονήσι” και το “Νήσος 
Σαντορίνη” συνελήφθησαν έξω από 
τα Κύθηρα για λαθρεμπόριο πετρε-
λαίου.

 Και όλα αυτά τα μαθαίνουμε λόγω 
της σύγκρουσης των κατά τα άλλα 
συναδέλφων ιδιοκτητών καναλιών 
και εφημερίδων Αλαφούζου και Κου-
ρή.

 Ποίος πλέον μπορεί να πιστέψει 
ότι αυτοί οι ιδιοκτήτες καναλιών και 
εφημερίδων ενδιαφέρονται για αντι-
κειμενικές ειδήσεις και επιτρέπουν 
τους ακριβοπληρωμένους δημοσιο-
γράφους τους, να εκφράζουν ελεύθε-
ρα τις απόψεις τους; 

 Και ποίος μπορεί να με κατηγο-
ρήσει ότι είμαι αυστηρός και άδικος 
στην κριτική μου;

 Προσεχώς θα γράψω τι λέγεται και 
για την Αυριανή και τον Κουρή...

Τα κάλαντα της Μεγάλης Παρασκευής, δεν είναι 
χαρμόσυνα όπως τα κάλαντα των Χριστουγέννων και 
της Πρωτοχρονιάς. Είναι γνωστότερα ως το «Μοιρολόι 
της Παναγιάς.» Το μακρύ αυτό αφηγηματικό τραγούδι 
διηγείται τα Πάθη του Χριστού έτσι όπως φαντάζονται 
ότι τα έζησαν η Παναγία και οι Μυροφόρες. Από ότι 
διαβάζω το συναντάμε σε όλες τις περιοχές του ελλη-
νισμού, από την Κύπρο και τον Πόντο ως την Κάτω 
Ιταλία, αλλά σ’ ένα πλήθος παραλλαγών. Διακόσιες 
πενήντα έξι (!) παραλλαγές παρουσιάσει ο Ελβετός 
ελληνιστής, καθηγητής του Πανεπιστημίου της Γενεύης 
Bertrand Bouvier στο βιβλίο του Le Mirologue de la 
Vierge (Γενεύη 1976), που είναι καρπός εισοσιπεντά-
χρονης έρευνας. Με πηγή έμπνευσης τα  Ευαγγέλια, 
την  Παράδοση, καθώς και διάφορες ανθρώπινες 
σκηνές, η λαϊκή μούσα και η προφορική παράδοση με 
το “Μοιρολόι της Παναγίας” διέσωσαν στους αιώνες 
ένα από τα συγκλονιστικότερα δείγματα της ελληνικής 
μουσικοποιητικής  τέχνης.

Θα το αναφέρω, όπως το θυμάμαι και να με συμπα-
θούνε όσοι το ξέρουν διαφορετικότερα:
«Σήμερα μαύρος ουρανός, σήμερα μαύρη μέρα,
σήμερα όλοι θλίβονται και τα βουνά λυπούνται,
σήμερα έβαλαν βουλή, οι άνομοι παράνομοι
και τρεις καταραμένοι,
για να σταυρώσουν τον Χριστό των πάντων Βασιλέα.
Χαλκιά-χαλκιά φτιάξε καρφιά φτιάξε τρία περόνια,
Και κείνος ο παράνομος,
Βαρεί και φτιάχνει πέντε.
Εσύ Χαλκιά  που τά ‘φτιαξες, πρέπει να μας διδάξεις,
Βάλτε τα δυο στα χέρια του, και τ’ άλλα δυο στα πόδια,
Το πέμπτο το φαρμακερό,
Βάλτε το στην καρδιά του,
Να τρέξει αίμα και νερό να λιγωθεί η καρδιά του,
Η Παναγιά σαν τ’ άκουσε
Έπεσε και λιγώθει,
Τρία σταμνιά της ρίξανε, τρία κανάτια δυόσμο,
Για να της έρθει ο λογισμός
Για να της έρθει ο νους της,
Και σαν της ήρθε ο λογισμός, και σαν της ήρθε ο 

νους της
Ζητά μαχαίρι να σφαγεί, φωτιά να πάει να πέσει,
Γκρεμό να πάει να γκρεμισθεί για τον μονογενή της.
Απολογιέται κι ο Χριστός της μάνας του και λέγει.
- Μάνα μου αν γκρεμιστείς εσύ, γκρεμιέτ’ όλος ο 

κόσμος,
μάνα μου αν σφαγείς εσύ, σφάζετ’ όλος ο κόσμος,
μάνα μου αν κρεμαστείς εσύ, κρεμιέτ’ όλος ο κόσμος.
Πάρτο μάνα μου υπομονή, να πάρ’ όλος ο κόσμος.
Άντε μάνα μου στο καλό και διάφορο δεν έχεις,
μόν’ το μεγάλο Σάββατο κάτσε να μ’ απαντέχεις.

Φωνή εξήλθ’ εξ ουρανού κι απ’ αρχαγγέλου στόμα.

Σώνουν κυρά μου οι προσευχές, σώνουν και οι 
μετάνοιες

και τον υιόν σου πιάσανε και στο χαλκιά τον πάνε

και στου Πιλάτου τας αυλάς, εκεί τον τυραννάνε.

Η Παναγιά σαν τ’ άκουσε έπεσε και λιγώθη,

σταμνιά νερό της ρίξανε όσο να ‘ρθεί ο νους της

κι απάνω που συνέφερε, τούτον τον λόγο λέγει.
Άι μου Γιάννη Πρόδρομε και βαφτιστή του γιου 

μου,
που είναι ο γιόκας μου και ο διδάσκαλός σου.
-Δεν έχω στόμα να στα πω, γλώσσα να στα μιλήσω
κι ούτ’ η καρδιά μου τα βαστά να σου τα μολοήσω.

Βλέπεις εκείνον τον γυμνόν, τον παραπονεμένον,
όπου φορεί πουκάμισο στο αίμα βουτηγμένο,
όπου φορεί στην κεφαλή ακάνθινο στεφάνι,
εκείνος είν’ ο γιόκας σου και ο διδάσκαλός μου.»

Πρόκειται για έναν συγκλονιστικό ύμνο μιας πονε-
μένης μάνας, που συχνά παίρνει ανθρωποκεντρικό 
χαρακτήρα και «ποιητική αδεία»  απομακρύνεται 
από τις διηγήσεις του Θείου Δράματος έτσι όπως 
αυτό ξετυλίγεται στα Ευαγγέλια.

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ... ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ

1.- Η μετάθεση της ημερομηνίας της παρελάσεως, για 
την Εθνική μας παλιγγενεσία, ήταν μια σωστή σκέψη 
και απόφαση της Διοίκησης της Ελληνικής Κοινότητας 
Μείζονος Μοντρεάλης. Προσωπικά, θα έλεγα, να κα-
θοριζόταν και επί μονίμου βάσεως να γίνεται εντός του 
Μαΐου, που ο καιρός είναι πιο κατάλληλος. Ετσι δεν θα 
βλέπουμε τα παιδιά μας και τα εγγόνια μας να τρέμουν 
από το κρύο, και τους θεατές να μην το «ευχαριστιού-
νται». Καλή παρέλαση λοιπόν, στις 25 Απριλίου, και 
τους ήρωες του 1821 πρέπει να τους τιμούμε πάντοτε...

2.- Όλοι οι πιστοί, με μεγάλη χαρά περιμένουν να 
ακούσουν τους υπέροχους ύμνους της Μεγάλης Εβδο-
μάδας. «Σήμερον κρεμάται επί ξύλου, ο εν ύδασι την 
γη κρεμάσας», «Αι γενεαί πάσαι, ύμνον τη ταφή σου, 
προσφέρουσι Χριστέ μου», «Ω γλυκύ μου έαρ, γλυ-
κύτατόν μου τέκνον, που έδυ σου το κάλλος» πριν το 
κοσμοσωτήριον «ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ».

3.- Πόσο θα ήθελα την Μ. Παρασκευή να ήμουν στην 
Πατρίδα μου, να έβλεπα τους Επιτάφιους να σκαρ-
φαλώνουν στις πλαγιές των χωριών, δημιουργώντας 
φανταστικής ομορφιάς εικόνα με τους πιστούς να ακο-
λουθούν με τα αναμμένα κεριά τους. ΕΛΛΑΔΑ μου, 
Πατρίδα μου, γλυκιά ομορφιά του κόσμου!!!

4.- Αμ αυτά τα αυγά, καλοί μου άνθρωποι; Πριν είχαμε 
το κόκκινο χρώμα, το χρώμα της χαράς, το χρώμα των 
Βασιλέων του Βυζαντίου. Τώρα έγιναν της μόδας, και 
το κίτρινο, το πράσινο, και άλλα χρώματα. Θα με ρω-
τήσετε αν μου αρέσει αυτό. Αφού αρέσει στα εγγόνια 
μας ας τα βάψουν οι νοικοκυρές με όλα τα χρώματα 
της Ίριδας...

5.- Κάνω όπως κάθε χρόνο, την ίδια ευχή, να μην 
βρέχει την Κυριακή του Πάσχα, να μπορούν να ψήσουν 
όσοι μπορούν, στον κήπο του σπιτιού τους, έχοντας ως 
εναλλακτική λύση, το γκαράζ, που βοηθάει σε έκτακτη 
ανάγκη. Έχει την χάρη του το «τσιμπολόγημα» κατά την 
ώρα του ψησίματος. Πετσούλες, ουζάκι, και «άντε στην 
υγειά μας», καλοί μου άνθρωποι. Και του χρόνου και 
άλλα πολλά χρόνια Χριστιανοί!!! Καλή Ανάσταση!!!

6.- ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΣΧΑ – ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ σε 
όλους τους συμπάροικους και σε όλους τους Έλληνες 
ανά την Γη. Χρόνια καλά και πολλά στους εορτάζοντες, 
με υγεία, μετά των οικογενειών τους. Η ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
του ΚΥΡΙΟΥ, ας δώσει την χαρά και την ευλογία του 
σε όλα τα παιδιά Του.

7.- Για να μην τα ξεχνώ, λόγω «ελαφροτάτης» απώ-
λειας της μνήμης. Θα τα γράφω όπως έρχεται στο 
καταβασανισμένο και «εναπομείνοντα» μυαλό μου. 
Οταν ρωτήθηκε ο πολύ καλός παίκτης Τότης Φυλα-
κούρης, που ήταν και υπέροχος άνθρωπος και απίθανος 
χιουμορίστας, σε τι θέση του αρέσει να παίζει, είπε 
το ανεπανάληπτο, «εγώ στον ΠΑΟ, παίζω ακόμη και 

δοκάρι...». Άλλες εποχές, άλλοι κόσμοι, άλλη αγάπη για 
την φανέλα που φορούσαν οι παίκτες!!!

8.- Όταν αναφέρθηκα την περασμένη εβδομάδα, σε 
άθεο συμπάροικο οργανοπαίκτη, δεν περίμενα ότι θα 
λάβω 4 (τέσσερα) τηλεφωνήματα συμπολιτών μας, που 
μου είπαν ότι και σ’ αυτούς έγινε προσπάθεια κατήχη-
σης αθεϊσμού, από τον ίδιο δυστυχή άνθρωπο. Για τους 
αμφιβάλλοντες, έχουμε στην διάθεσή τους τα ονόματα 
και τα τηλεφωνήματα των αγανακτισμένων συμπολιτών 
μας. Αλλά συμπληρώνω τώρα εγώ, αφού πιστεύει ότι 
δεν υπάρχει ΘΕΟΣ, γιατί συμμετέχει σε Χριστιανικές 
εκδηλώσεις και μυστήρια; Μόνο για το «κονόμι»; Νο-
μίζω επίσης όταν μαθευτεί ο πόλεμος που κάνει στον 
Κύριό μας και ΘΕΟ μας, θα το χάσει κι αυτό. Του αξίζει.

9.- Ήρθε ο Λάζαρος ήρθαν τα Βάγια, ήρθε των Παθών η 
εβδομάδα. Να υπάγομεν στην Εκκλησία, να ακούσουμε 
χρυσά βιβλία...

11.- Θυμάμαι την Μεγάλη Πέμπτη, μετά το 6ο Ευαγγέ-
λιο, να κρατά τον Εσταυρωμένο, και να Τον περιφέρει 
εντός του Ι. Ναού του Αγίου Γεωργίου, ψάλλοντας το 
«Σήμερον κρεμάται επί ξύλου ο εν ύδασι την γην κρεμά-
σας», τον αείμνηστον γέροντα πατέρα μου της ξενιτιάς, 
π. Νικόλαο Σαλάμη. Τον π. Νικόλαο, πιστεύω, ότι όλοι 
οι Έλληνες νεοφερμένοι, τον ένιωσαν σαν πατέρα τους, 
και αυτός μας ένιωσε σαν παιδιά του.

12.- Είναι άλλοι οι γνωρίζοντες που θα πουν και θα 
γράψουν για τις άγιες μέρες. Εγώ θα αρκεστώ να πω και 
να επαναλάβω πολλές φορές: «Χριστέ μου, Σ’ αγαπώ, 
Χριστέ μου φύλαξέ με υπό την σκέπη Σου, και χάριζε 
υγεία στην οικογένειά μου, και σε όλον τον κόσμον. 
Την κάθε μου ελπίδα σε Σένα εναποθέτω, Χριστέ μου 
φύλαξέ μας από κάθε κακό».

13.- Όχι ρε Μεγάλε, για βάστα και λιγάκι, κέρδισες το 
πρωτάθλημα και το Κύπελλο Ελλάδος στο ποδόσφαιρο 
κατά 99,99%, κέρδισες και το βόλεϊ-μπωλ, τι μένει για 
τους άλλους, αφού θα πάρεις και το μπάσκετ; Μένουν 
μόνο το τάβλι και η ξερή. Κάτι μπορεί να πάρουν απ’ 
τα δυο, αφού ο μεγάλος δεν λαμβάνει μέρος!!! Αυτά τα 
λίγα καλοί μου άνθρωποι, άντε από χρόνου και πάλι!!!

14.- Δύσκολα ξεφεύγει ο νους μου από τους υπέροχους 
ύμνους της Εκκλησία μας αυτήν την εβδομάδα. Μέσα 
από τους πολλούς, με συγκινούν πολύ, «Τον νυμφώνα 
σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκοσμημένο, και ένδυμα ουκ 
έχω, ίνα εισέλθω εν αυτώ, λάμπρυνών μου την στολή 
της ψυχής, φωτοδότα και σώσον με». «Διεμερίσαντο τα 
ιμάτιά μου εν εαυτοίς, και επί τον ιματισμό μου έβαλον 
κλήρον»!!!

15.- Καλή και όμορφη ΠΑΣΧΑΛΙΑ, στην Κόκκινη 
φωλιά κατά Σουβενίρ μεριά, και στην Πράσινη φωλιά 
OGILVY και SAINT-ROCH, και στους γενικούς μά-
νατζερς, φίλους μου, κ.κ. Κωνσταντίνο Νικολόπουλο, 
και Παναγιώτη Σπυρόπουλο. Στην φωλιά του πρώην 
Προέδρου των Ρουμελιωτών Μόντρεαλ κυρίου Κώστα 
Νικολόπουλου, εύχομαι ο Ιησούς Χριστός να τους δίνει 
υπομονή, για να ξεχάσουν την φετινή συντριβή και να 
βγουν από την ανυπαρξία που βρίσκονται. Όλα περνούν, 
καλοί μου άνθρωποι! Πίστη και που ξέρεις, μπορεί 
κάποτε να ξανακερδίσετε κανά κυπελλάκι, σε κάποιο 
άθλημα, καλοί παλιοί μου φίλοι. Κάποτε λέω, δεν είπα 
του χρόνου... Καλή Ανάσταση...

16.- Την μαγειρίτσα, το υπέροχο αυτό αρωματικό 
φαγητό, που τρώμε το Μ. Σάββατο το βράδυ μετά 
την Ανάσταση, θα την προμηθευτώ και φέτος από το 
Εστιατόριο «ΡΑΝΑΜΑ» του φίλου μου Δημητρίου 
Κουκούτση, στην Ζαν-Ταλόν, όπως κάνω τα τελευταία 
χρόνια. Τώρα ακόμα ένα Εστιατόριο «ΠΑΝΑΜΑ» στο 
Γουέστ Άϊλαντ, αυτό θα σερβίρει μαγειρίτσα και ψητά, 
αρνιά, και ανήμερα το Πάσχα. 
Χρόνια Πολλά «ΠΑΝΑΜΑ». Χρόνια ΚΑΛΑ και ΠΟΛ-

ΛΑ Δημήτρη με την φαμίλια σου, και το προσωπικό.
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Την πλήρη απαγόρευση της μαντήλας
υπερψήφισε κοινοβουλευτική 

επιτροπή στο Βέλγιο
Associated Press Βρυξέλλες Πρόταση νόμου που προβλέπει την πλήρη απαγόρευ-
ση, ακόμη και στο δρόμο, της ενδυμασίας που καλύπτει το πρόσωπο και ολόκληρο 
το σώμα (μπούρκα, νικάμπ) υπερψήφισε η Επιτροπή Εσωτερικών της Βουλής των 
Αντιπροσώπων του Βελγίου. 
Η πρόταση νόμου ψηφίστηκε ομόφωνα από όλες τις πολιτικές ομάδες. 
Εάν η ψήφος επικυρωθεί από την Ολομέλεια του Κοινοβουλίου, το Βέλγιο θα γίνει 
η πρώτη ευρωπαϊκή χώρα που απαγορεύει πλήρως την μουσουλμανική μαντήλα, 
ακόμη κι όταν την φοράει κανείς στο δρόμο. 
Βάσει του νομοσχεδίου, τα άτομα που εμφανίζονται σε δημόσιο χώρο με ολόκλη-
ρο ή ένα μέρος του προσώπου τους καλυμμένο ή κρυμμένο από ένδυμα με τρόπο 
ώστε να μην μπορεί να αναγνωριστεί θα τιμωρούνται με πρόστιμο ή ακόμη και με 
ποινή φυλάκισης από μία έως επτά ημέρες. 
Εξαιρέσεις θα γίνονται μόνο σε εορταστικές εκδηλώσεις, όπως το Καρναβάλι και 
οι οποίες έχουν εγκριθεί με δημοτική από-
φαση. 
Η ψηφοφορία στην ολομέλεια αναμένεται 
να πραγματοποιηθεί στις 22 Απριλίου, σύμ-
φωνα με κοινοβουλευτικές πηγές.
«Είναι ένα πολύ ισχυρό σήμα που στέλ-
νεται στους ισλαμιστές» σχολίασε ο βου-
λευτής των Φιλελευθέρων Ντενί Ντικάρμ, 
λέγοντας ότι είναι «περήφανος» επειδή το 
Βέλγιο είναι η πρώτη ευρωπαϊκή χώρα που 
τολμάει να νομοθετήσει σχετικά μ’ αυτό το 
ευαίσθητο ζήτημα.

Κατά της πλήρους 
απαγόρευσης της μπούρκας

τάσσεται 
το γαλλικό Συμβούλιο Επικρατείας

ΑΠΕ Παρίσι Το Συμβούλιο της Επικρα-
τείας, το ανώτατο διοικητικό δικαστήριο 
της Γαλλίας τάχθηκε κατά της πλήρους 
απαγόρευσης της μπούρκας, λέγοντας ότι 
μία τέτοια απόφαση θα μπορούσε να ήταν 
αντισυνταγματική. 
Τόνισε ότι η έκκληση να παραμένει το 
πρόσωπο ακάλυπτο ίσως να είναι δικαιολο-
γημένη, αλλά ενδέχεται και αυτή να προκα-
λέσει προβλήματα εφαρμογής.
Σε γνωμάτευση που διαβιβάστηκε την Τρί-
τη στον Γάλλο πρωθυπουργό Φρανσουά 
Φιγιόν, το Συμβούλιο -κυβερνητικό σώμα 
που παρέχει και νομικές συμβουλές προς 
την εκτελεστική εξουσία- αναφέρει ότι μία 
τέτοια απαγόρευση «δεν μπορεί να βρει μία 
αδιαμφισβήτητη βάση στο νόμο».
Το Συμβούλιο Επικρατείας επισημαίνει 
ότι μόνο λόγοι δημόσιας ασφάλειας και η 
καταπολέμηση του οικονομικού εγκλήμα-
τος μπορούν να λειτουργήσουν ως νομική 
βάση για την απαγόρευση της μπούρκας, 
αλλά και αυτό κάτω από ειδικές συνθήκες.
Τονίζει ότι ακόμα και η μερική απαγόρευση 
της μπούρκας μπορεί να είναι δύσκολο να 
επιβληθεί, καθώς ίσως και αυτή να μην έχει 
νομική βάση.
Η γνωμάτευση αυτή περιπλέκει τις προ-
σπάθειες του Γάλλου προέδρου Νικολά 
Σαρκοζί να περάσει ένα νόμο με τον οποίο 
θα απαγορεύεται η χρήση της μπούρκας 
στο γαλλικό έδαφος.
«Ο ολόσωμος μανδύας είναι αντίθετος 
στην αξιοπρέπεια των γυναικών. Η απά-
ντηση είναι να τον απαγορεύσουμε. Η κυ-
βέρνηση θα φέρει προς ψήφιση νομοσχέδιο 
που θα είναι σύμφωνο με τις αρχές της 
νομοθεσίας μας» είχε δηλώσει ο Ν.Σαρκοζί 
σε δημοσιογράφους στο Παρίσι.
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ÊÁËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ
×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ

Η ΑΗΕΡΑ Μοντρεάλ για την ακαδημαϊκή χρονιά 2009-10 
προσφέρει δύο υποτροφίες των 1.000 δολαρίων η κάθε 
μια σε Έλληνες φοιτητές των πανεπιστημίων της πόλης 
μας, ως εξής.

Η πρώτη υποτροφία αφορά στην Aκαδημαϊκή Επιτυχία 
γενικά και προσφέρεται σε φοιτητές ελληνικής καταγω-
γής που ακολουθούν τακτικά μαθήματα σε οποιοδήποτε 
τμήμα του πανεπιστημίου τους.

Η δεύτερη υποτροφία αφορά στην Ακαδημαϊκή Επιτυχία 
στις Ελληνικές Σπουδές και προσφέρεται σε Έλληνες 
φοιτητές του Πανεπιστημίου Concordia, που είναι εγγε-
γραμμένοι σε οποιοδήποτε τμήμα και παρακολουθούν 
μαθήματα ελληνικού περιεχομένου.

Οι υποψήφιοι θα επιλεγούν από την Επιτροπή Εκπαί-
δευσης της ΑΗΕΡΑ Μοντρεάλ.  Η τελική ημερομηνία 
υποβολής των απαιτουμένων δικαιολογητικών των υπο-
ψηφίων είναι η 31η Μαΐου 2010.

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνείτε με τον:

Δρα Νίκο Μεταλληνό
Πρόεδρο της Επιτροπής 

Εκπαίδευσης
ΑΕΡΑ Μοντρεάλ

Τηλ.:  (514) 276-4770
e-mail:

 nikos.metallinos@concordia.ca
Διεύθυνση:  AHEPA Mount-Royal Chapter

5777 ave. Wilderton
Montreal  Qc  H3S 2V7

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΚΤΗΣ  ΦΛΟΓΑ 2004

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΠΡΩΙΝΟ (Breakfast)
ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010

Για τους φίλους και τα μέλη του Συλλόγου, στο Εστιατόριο McBay, 
που βρίσκεται στο CENTENNIAL PLAZA επί της Sources, μεταξύ 
Brunswick και Salaberry στο D.D.O. από τις 8 το πρωί μέχρι τις 
11

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010
ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΤΟΥΜΕ!
(ΠΛΗΡΩΝΕΤΕ ΟΤΙ ΠΑΡΑΓΓΕΙΛΕΤΕ)

Από το Διοικητικό Συμβούλιο
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ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ 
ΣΚΟΥΡΑΒΟΡΒΙΤΣΙΩΤΩΝ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ 
ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ 

ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
ΤΣΟΥΓΚΡΙΣΜΑ ΑΥΓΟΥ

Μοντρεάλ, Απρίλιος 2010 

Κάνουμε θερμή 
παράκληση σε όλους 
τους αδελφούς 
Σκουροβαρβιτσιώτες 
να έλθετε στην ετήσια 
Γενική Συνέλευση της 
Αδελφότητός μας που θα 
γίνει στις 18 Απριλίου 2010, στις 2:30μμ στην αίθουσα 
του Ιερού Ναού του Τιμίου Σταυρού (4865 Souvenir, 
Chomedey, Laval)
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ
1)Τσούγκρισμα αυγού – Καφές
2)Διαπίστωση Απαρτίας
3)Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Γ.Σ.
4)Ανάγνωση Πρακτικών προηγούμενης Γ.Σ.
5)Έκθεση Προέδρου και Ταμία Δ.Σ.
6)Λήψη αποφάσεων για εκδηλώσεις Αδελφότητας
7)Εκλογή Νέου Διοικητικού Συμβουλίου
8)Νέα Θέματα

Η παρούσα Τακτική Γενική Συνέλευση είναι απόλυτα 
σημαντική και σοβαρή γι’ αυτό παρακαλούμε όλους 
τους αδελφούς Σκουροβαρβιτσιώτες νέους και μη, να 
συμμετάσχουν και να λάβουν μέρος στο νέο Δ.Σ.
Απαιτείται η παρουσία όλων μας για να ανταποκριθεί η 
Αδελφότης στο έργο και τους σκοπούς της. Η συμμετοχή 
στις παροικιακές προκλήσεις χρειάζεται τη συμμετοχή 
σας.
 Δώστε το παρόν στις 18 Απριλίου 2010 

Με αδελφική αγάπη
Εκ του Δ.Σ. της Αδελφότητας Σκουροβαρβιτσιωτών

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ και ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
σε όλη την Παροικία

Τώρα αναλαμβάνουμε την 
μεταφορά σας με ΤΑΞΙ σε 

όλη την Ελλάδα.
Και πάντα

οικονομικές τιμές

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΤΟ
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

21-30 Απριλίου 2010
10ήμερη προσκυνηματική εκδρομή 

στους Αγίους Τόπους και στο Ορος Σινά 
Αν θέλετε να κάνετε ένα δώρο στον εαυτό σας, ή τους 
γονείς σας, πραγματοποιείστε το ΤΩΡΑ κι’ ελάτε μαζί μας, 
στην Δεκαήμερη εκδρομή στους ΑΓΙΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ.
Θα επισκευτούμε τα Ιεροσόλυμα, την Βηθλεέμ, το Ορος 
Θαβώρ, την Κανά της Γαλιλαίας, την Τιβεριάδα, την 
Καπερναούμ, τον Ιορδάνη Ποταμό, την Νεκρά Θάλασσα, 
το Μοναστήρι  της Αγίας Αικατερίνης στο Ορος Σινά... 
και πολλά άλλα μέρη στα οποία είχε περπατήσει και 
θαυματουργήσει ο Χριστός μας
Κάνετε αυτό το δώρο στον εαυτόν σας, ή στους δικούς 
σας και δεν θα το μετανιώσετε.
Τιμή $2.445 καναδικά   

Για περισσότερες πληροφορίες
Πρακτορείο AFRO-OLYMPIC
514.274-0000* 514.272-1151

Ή στον Σπύρο Αθανασίου στο:
514.807-8372  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ
ΤΟΥ WEST ISLAND MONTREAL

Η Ορθόδοξος Ελληνική Κοινότης του West Island διοργανώνει την δεύ-
τερη ετήσια εκδήλωση Καζίνο Ρουαγιάλ, που θα λάβει χώρα το Σάβ-
βατο, 10 Απριλίου σιτς 7μμ στην Αίθουσα Δεξιώσεων του Κοινωνικού 
Κέντρου του Dollard des Ormeaux, στην οδό Salaberry. Τα έσοδα θα 
διατεθούν για την ανακαίνηση των κοινοτικών χώρων της Κοινότητος.
Ελάτε να διασκεδάσετε και να περάσετε μια ευχάριστη βραδιά, να δοκι-
μάσετε την τύχη σας με χάρτινα πλαστά χρήματα, να γευτείτε ελληνική 
και μεσογειακή κουζίνα και να συναντήσετε τους φίλους σας σε μια 
άνετη ατμόσφαιρα που θα σας προσφέρει ψυχαγωγία και ευχάριστη 
διάθεση.

 Για να προμηθευτείτε τα εισιτήριά σας, 
τηλεφωνήστε στο 514-684-6462

ΕΠΤΑΝΗΣΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΝΑΔΑ
950 Ogilvy, Montreal, Que H3N 1P4

Τηλ.: 514-274-1318

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Επτανησιακή Ομοσπονδία Καναδά διοργανώνει εκδρομή σε 
Cabane a Sucre στο Saint Gregoire, το Σάββατο 10η Απριλίου.
Φίλοι Επτανήσιοι, φίλοι συμπάροικοι, ελάτε μαζί μας, για 
μια ξένοιαστη μέρα στην Κεμπεκιώτικη φύση σε τούτη την 
όμορφη εποχή που γίνεται η συγκομιδή του σιροπιού από τα 
πλατανόδενδρα. Πολλές και διάφορες εκπλήξεις για μικρούς και 
μεγάλους. Παραδοσιακό φαγητό συμπεριλαμβάνεται στην τιμή 
εισιτηρίου.
Αναχώρηση 9:30 το πρωί από την λέσχη του Συλλόγου 
Λευκαδίων, 950  Ogilvy. Επιστροφή κατά τις 4:00 το απόγευμα.
Δηλώστε συμμετοχή το συντομότερο στην κα Σοφιανού, την 
514-768-2355, στον κο Λάππο, 514-747-9491 ή στον κο 
Πολλάτο 514-747-1120 και στην Λέσχη Λευκαδίων 514-274-
1318.

Από την Επτανησιακή Ομοσπονδία Καναδά
Λάππας Διονύσιος

Πρόεδρος
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Εργατικός Σύλλογος
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ

Μόντρεαλ, 17 Μάρτη 2010

Προς : Ελληνόφωνα μέσα ενημέρωσης του Μόντρεαλ

ΕΚΛΟΓΕΣ TOY ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Οι εκλογές του Εργατικού Συλλόγου για την ανάδειξη νέου Δ.Σ. και Εξελεγκτικής Επιτρο-
πής θα γίνουν :

την Κυριακή 11 Απρίλη 2010, από τις 9π.μ. μέχρι τις 7μ.μ.,
στην αίθουσα του Συλλόγου, στο 5359 Av du Parc.

Δικαίωμα ψήφου έχουν όλα τα ταμειακώς εντάξει μέλη του Συλλόγου, που έχουν γραφτεί 
τουλάχιστον δέκα μέρες πριν τις εκλογές του Συλλόγου, δηλαδή έως την 1η  Απρίλη 
2010. Σύμφωνα με τους ισχύοντες εσωτερικούς κανονισμούς, μέλη του Συλλόγου που 
οφείλουν δύο ή περισσότερες συνδρομές, μπορούν να ψηφίσουν, πληρώνοντας δυο 
συνδρομές (την τρέχουσα συν μια).

Υποψηφιότητα έχουν δικαίωμα να υποβάλουν τα ταμειακώς εντάξει μέλη, ηλικίας 18 
χρόνων και πάνω, που έχουν γραφτεί τουλάχιστον τρεις μήνες πριν τις εκλογές του 
Συλλόγου.

Η Εφορευτική Επιτροπή καλεί τα μέλη του Συλλόγου που θέλουν να προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους σαν μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου ή της Εξελεγκτικής Επιτροπής να 
βάλουν υποψηφιότητα αποστέλλοντας την αίτησή τους με συστημένο γράμμα ή περ-
νώντας και καταθέτοντάς την προσωπικώς στα γραφεία του Συλλόγου. Η προθεσμία 
υποβολής υποψηφιοτήτων λήγει δέκα μέρες πριν τις εκλογές, δηλαδή την 1η Απρίλη 
2010, στις 6μ.μ

Από την Εφορευτική Επιτροπή
των εκλογών του Εργατικού Συλλόγου

ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΩΝΗΣ
«ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΕΛΕΗΣΤΡΙΑ»

ASSOCIATION REGIONALE DE KORONI

7287 Champagneur, Montreal, Que H3N 2J8

Αγαπητά Μέλη της Αδελφότητας,

Το Διοικητικό Συμβούλιο σας προσκαλεί, 
να παρευρεθείτε στην αρτοκλασία που θα 
λάβει μέρος στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου. Μετά θα ακολουθήσει γεύμα 
προσφορά της Αδελφότητας προς τα μέλη της, 
την:

Κυριακή 11 Απριλίου 2010 
στις 1.00μμ στο εστιατόριο L’ACADEMIE – 
LAVAL, 
1730 Pierre Peladeau (Centropolis), τηλ.:450-
988-1015

Για τα μη μέλη η τιμή του εισιτηρίου είναι $25.00. 
Σας περιμένουμε όλους να τσουγκρίσουμε 
το αυγό και να περάσουμε ένα ευχάριστο 
απόγευμα.
Επίσης θέλουομε νε σας ενημερώσουμε ότι την 
ίδια ημέρα θα γίνει οικονομική ενημέρωση για το 
έτος 2009-2010 και ανάδειξη Νέου Διοικητικού 
Συμβουλίου για την περίοδο 2010-2012. 
Η συμμεοτχή σας είναι απαραίτητη.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου εύχονται στα Μέλη της Αδελφότητας 
και σε όλη την Ομογένεια «ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ» 
και «ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ»

ΕΚΤΑΚΤΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

19 Μαρτίου 2010

Αγαπητοί συμπάροικοι,

Φέρουμε σε γνώση σας ότι απαγορεύεται αυστηρά η χρησι-
μοποίηση κροτίδων την Μεγάλη Παρασκευή και το Μεγάλο 
Σάββατο της Αναστάσεως.
Η αστυνομία μας προειδοποίησε ότι θα προβεί σε συλλήψεις 
ατόμων για οποιαδήποτε περίπτωση παράβασης και ότι δεν 
θα μας ξαναδοθεί άδεια εάν δεν συμμορφωθούμε με τις απαι-
τήσεις της αστυνομίας.
Θα υπάρχει ασφάλεια (Security) που θα ειδοποιεί αμέσως 
την αστυνομία.

Από την Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα Λαβάλ

Ο Πρόεδρος

Ιωάννης Παπαδάκης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 
ΤΟΡΟΝΤΟ (ΚΑΝΑΔΑ)

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΥΡΙΩΝ
Ι. ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΒΑΛ

Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. 
Βασίλειος Τσαπραΐλης

ΤΣΟΥΓΚΡΙΣΜΑ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟΥ ΑΥΓΟΥ

Την Κυριακή του Θωμά,

11 Απριλίου,
μετά τη Θεία Λειτουργία,
στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου
θα λάβει χώρα το Τσούγκρισμα του 
Πασχαλινού αυγού,
με κόκκινα αυγά, καφέ και πασχαλινά 
κουλουράκια από την Φιλόπτωχο 
Αδελφότητα.

Σας προσκαλούμε όλους όπως τιμήσετε 
την ωραία αυτήν παραδοσιακή μας 
εκδήλωση!

Χρόνια Πολλά!

Για την Φιλόπτωχο,

Χαραλαμπία Παΐζη
Πρόεδρος



www.BHMA.net 159Ελληνοκαναδικό  BHMA    Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Ο σύλλογος Ζακυνθίων Μοντρεάλ σε συνεργασία με την Επτανησιακή Ομοσπονδία διοργα-
νώνει εκδρομή σε Cabane a Sucre στο Saint Gregoire, το Σάββατο 10η Απριλίου.
Φίλοι Επτανήσιοι, φίλοι συμπάροικοι, ελάτε μαζί μας, για μια ξένοιαστη μέρα στην κεμπεκιώ-
τικη φύση σε τούτη την όμορφη εποχή που γίνεται η συγκομιδή του σιροπιού από τα πλατα-
νόδενδρα. Πολλές και διάφορες εκπλήξεις για μικρούς και μεγάλους. Παραδοσιακό φαγητό 
συμπεριλαμβάνεται στην τιμή εισιτηρίου.
Αναχώρηση στις 9:30 το πρωί από την λέσχη του Συλλόγου Λευκαδίων, 950 Ogilvy. Επι-
στροφή κατά τις 4:00 το απόγευμα.
Δηλώσετε συμμετοχή το συντομότερο στην κα. Σοφιανού, τηλ 514-712-7367, σοτν κο Λάπ-
πο, 514-747-9491, στον κο Πολλάτο 514-747-1120 ή στην Λέσχη Λευκαδίων 514-274-1318 
μετά τις 5 το βράδυ.

Από την Σύλλογο Ζακυνθίων Μόντρεαλ

Πρόεδρος
Διονύσιος Μαρίνος

Απειλές για νέες επιθέσεις
Οι Τσετσένοι αντάρτες 

«υπογράφουν» το αιματο-
κύλισμα στο μετρό 

της Μόσχας
ΑΠΕ Μόσχα  Ο διαβόητος Τσετσένος αυτονομιστής 

ηγέτης Ντοκού Ουμάροφ ανέλαβε την ευθύνη για το 
αιματοκύλισμα της Δευτέρας στο μετρό της ρωσικής 
πρωτεύουσας -τις πρώτες τρομοκρατικές επιθέσεις 
στη Μόσχα εδώ και έξι χρόνια. Οι ισλαμιστές αντάρ-
τες του Βόρειου Καυκάσου προειδοποιούν τη Ρωσία 
να προετοιμαστεί για νέες επιθέσεις... 
Σε βιντεοσκοπημένο μήνυμά του που αναρτήθηκε 

σε δικτυακό τόπο Τσετσένων ανταρτών ο Ντοκού 
Ουμάροφ αναλαμβάνει την ευθύνη για τη δίδυμες 
επιθέσεις αυτοκτονίας της Δευτέρας στο μετρό της 
ρωσικής πρωτεύουσας, με απολογισμό 39 νεκρούς 
και δεκάδες τραυματίες.
Ο αρχηγός της αυτονομιστικής οργάνωσης «Εμι-

ράτο του Καυκάσου» -στον οποίο είχαν στραφεί εξ 
αρχής οι υποψίες των ρωσικών Αρχών- δήλωσε ότι 
το μακελειό έγινε υπό τη διαταγή του σε αντίποινα 
για τις «δολοφονίες κατοίκων της Τσετσενίας και της 
Ινγκουσετίας» από τις ρωσικές δυνάμεις ασφαλείας 
το Φεβρουάριο.
«Όπως όλοι γνωρίζετε στις 29 Μαρτίου στη Μόσχα 

έγιναν δύο ειδικές επιχειρήσεις μας με στόχο την κα-
ταστροφική των απίστων, αλλά και για να σταλούν 
συγχαρητήρια στην FSB» λέει στο βίντεο διάρκειας 
4,5 λεπτών. Ένας από τους δύο σταθμούς του μετρό 
που χτυπήθηκαν απέχει μόλις λίγα μέτρα από την 
έδρα της Ομοσπονδιακής Υπηρεσίας Ασφαλείας 
(πρώην KGB).
Ο ίδιος απειλεί με νέες επιθέσεις σε ρωσικές πόλεις. 

«Ο πόλεμος θα έρθει στο δρόμο σας [...] και θα τον 
νοιώσετε στο δέρμα σας» προειδοποιεί τους Ρώσους 
στο ανατριχιαστικό μήνυμα που όπως αναφέρει 
βιντεοσκοπήθηκε τη Δευτέρα, λίγες ώρες μετά τις 
επιθέσεις στο μετρό της Μόσχας.
Νωρίτερα την Τετάρτη εκπρόσωπος του Ουμάροφ 

είχε αρνηθεί μιλώντας στο Reuters ότι η αυτονομιστι-
κή οργάνωση βρίσκεται πίσω από τις τρομοκρατικές 
επιθέσεις στη Μόσχα.
Ο αυτοαποκαλούμενος εμίρης του Καυκάσου επι-

διώκει τη δημιουργία αυτόνομου ισλαμικού κράτους 
και από τον περασμένο μήνα προειδοποιούσε ότι «θα 
μεταφέρει τον πόλεμο» στις ρωσικές πόλεις.
Η Ρωσία θρηνεί τους 39 νεκρούς από τη διπλή 

βομβιστική επίθεση και ο πρωθυπουργός Βλαντιμίρ 
Πούτιν διαμηνύει ότι είναι θέμα τιμής για τις δυνάμεις 
ασφαλείας να ανακαλύψουν και να βγάλουν «από τα 
βάθη των υπονόμων» αυτούς που ευθύνονται για το 
αιματοκύλισμα.
Οι ρωσικές δυνάμεις ασφαλείας αναζητούν την ίδια 

στιγμή και άλλες «μαύρες χήρες», καθώς υπάρχουν 
φόβοι ότι οι δύο γυναίκες που ανατινάχθηκαν στο 
μετρό ανήκουν σε 30μελή ομάδα καμικάζι που έχει 
εκπαιδευτεί από τον Ντοκού Ουμάροφ.
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Όλοι οι άνθρωποι φοβόμαστε το θάνατο και δυ-
σανασχετούμε, όταν τον συναντούμε ή τον αντι-
μετωπίζουμε, είτε στους δικούς μας είτε και σε 
μας τους ίδιους. Επίσης αγαπούμε τη ζωή, εική 
και ως έτυχε, και μάλιστα την άνετη, απολαυστι-
κή και χωρίς κανένα πρόβλημα ζωή. Τα βάζουμε 
δε με το Θεό, όταν μας επισκεφθεί ο θάνατος ή 
οι θλίψεις και τα βάσανα. Αντίθετα αδιαφορούμε 
και εφησυχάζουμε, όταν, εμείς οι ίδιοι ή οι δικοί 
μας, έχουμε μεν συνεχή και αταλάντευτη σχέση 
με την αμαρτία, αλλά ζούμε καλά χωρίς κανένα 
πρόβλημα. Γι’ αυτό, ας παρακολουθήσουμε κά-
ποιες σκέψεις του αγίου Χρυσοστόμου πάνω στα 
όσα αναφέραμε, που θα μας βοηθήσουν ν’ αντι-
δρούμε σωστά και κατά Θεό.

     Γιατί φοβόμαστε το θάνατο;
    Α. Διότι δεν πιστεύουμε στην ανάσταση του 
Κυρίου μας. Ο ιερός πατήρ παρατηρεί, στην ομι-
λία του προς την αγία Πελαγία, που έπεσε  από 
το ψηλότερο μέρος του σπιτιού της και σκοτώθη-
κε, για να μη την ατιμάσουν οι Ρωμαίοι στρατιώ-
τες που ήρθαν να την συλλάβουν, ότι, μετά την 
ενανθρώπιση του Κυρίου μας, ο θάνατος έγινε 
τόσο  ανίσχυρος,  που τον περιφρονούν όχι μόνο 
οι άνδρες, όχι μόνο οι γυναίκες, αλλά και αυτές  οι 
κόρες. Όπως όταν συλλάβουν ένα λιοντάρι, του 
βγάλουν τα δόντια, του σπάσουν τα νύχια, του 
κόψουν τη χαίτη και το αλυσοδέσουν, κανείς δεν 
το φοβάται· όπως βγάζουν το δηλητήριο από τις 
κόμπρες και μετά παίζουν μαζί τους· έτσι έγινε 
και με το θάνατο. Τον περιφρονούν ακόμη και τα 
νεαρά κορίτσια. Ενώ στην Παλαιά Διαθήκη -που 
δεν ήταν ολοφάνερο το δόγμα της αναστάσεως- 
άνδρες μεγάλοι και σπουδαίοι -όπως ο Αβραάμ, 
ο Ιακώβ, ο Ηλίας- φοβήθηκαν τον θάνατο (πρβλ. 
Γεν. 12,11-13 · 28,20 · Βασ. Γ΄19,2-3). 
    Και εμείς σήμερα φοβόμαστε το θάνατο, γιατί 
δεν πιστεύουμε στην ανάσταση του Κυρίου μας. 
Ψάλλουμε το «Χριστός Ανέστη» εθιμοτυπικά, και 
μετά, χωρίς να περιμένουμε να συμμετάσχουμε 
στο «συμπόσιο της πίστεως», δηλαδή στη θεία 
λειτουργία, σηκωνόμαστε και φεύγουμε. Ανταλ-
λάσσουμε τη χαρά και τη βίωση του γεγονότος 
της αναστάσεως, με την απόλαυση -κατά μία ώρα 
περίπου νωρίτερα- του πασχαλινού τραπεζιού 
και του ύπνου. Ανταλλάσσουμε τον Ευχαριστια-
κό Μόσχο, που μας χαρίζει την αιώνια ζωή, με 

τον υλικό αμνό, που -ειδικά στην εποχή μας- μας 
χαρίζει περισσότερα τριγλυκερίδια και χοληστερί-
νη, χωρίς να καλύπτει  ουσιαστικές ανάγκες του 
εαυτού μας.
    Β. Διότι δεν έχουμε αγάπη για τη βασιλεία 
των ουρανών. Ο Παύλος που ήταν εραστής πα-
ράφορος της βασιλείας του Θεού, διότι γνώρισε 
απ’ αυτή τη ζωή τα κάλλη του παραδείσου, έλε-
γε στις επιστολές του· «Εμοί το ζην Χριστός και 
το αποθανείν κέρδος» (Φιλιπ. 1,21) και «Ζω δε 
ουκέτι  εγώ. ζη δε εν εμοί Χριστός» (Γαλ. 2,20). 
Δηλαδή, ζούσε μόνο για το χατίρι του Χριστού, για 
να βοηθεί το έργο της Εκκλησίας και το θάνατο 
τον θεωρούσε κέρδος και τυχερό! Το ίδιο και ο 
Συμεών ο Θεοδόχος ζούσε για να δει το Χριστό 
σαν βρέφος και μόλις τον είδε είπε το περίφημο 
«νυν απολύεις τον δούλο σου, δέσποτα, κατά το 
ρήμα σου εν ειρήνη, ότι είδον οι οφθαλμοί μου το 
σωτήριόν σου, ο ητοίμασας κατά πρόσωπον πά-
ντων των λαών, φως εις αποκάλυψιν εθνών και 
δόξαν λαού σου Ισραήλ». Το ίδιο και ο Μέγας Βα-
σίλειος, όταν απειλήθηκε από τον Μόδεστο, ότι 
θα τον εκτελέσει αν δεν υπακούσει τον αρειανό 
αυτοκράτορα Ουάλη, εκείνος απάντησε · «Αμάν 
και πότε».
    Γ. Διότι δεν έχουμε συνείδηση αγαθή. Η ζωή 
μας δεν είναι εν τάξει απέναντι στο Θεό. Δεν τη-
ρούμε το νόμο του, αλλά ούτε και αγωνιζόμαστε 
με αποφασιστικότητα και αυταπάρνηση για να τον 
τηρήσουμε. Ούτε και λυπόμαστε γι’ αυτό, ούτε και 
ζητούμε το έλεος του. Αφού όμως δεν αγωνιζόμα-
στε ν’ αρέσουμε στο Θεό, τότε καλύτερα να πεθά-
νουμε· γιατί τίποτα δεν κερδίζουμε παραμένοντας 
σ’ αυτή τη ζωή, αλλά αντίθετα συνεχώς επιβαρύ-
νουμε τη θέση μας. Και να ξέρουμε ότι ο Θεός τη 
στιγμή που παίρνει τον κάθε άνθρωπο απ’ αυτή 
τη ζωή, αυτή η στιγμή είναι η πιο ιδανική. Τον 
παίρνει, όταν έχει φθάσει στην ανώτερη ωρίμαν-
ση που μπορεί, ή όταν όχι μόνο δεν υπάρχει άλλη 
βελτίωση στην πνευματική του κατάσταση, αλλά 
αντίθετα κινδυνεύει και να χειροτερέψει.  
    Δ. Δεν ζούμε με τη σκληραγωγία που αρ-
μόζει σε χριστιανούς. Ζούμε τον μαλθακό και 
χαύνο και νωθρό βίο. Εάν ζούσαμε τον οδυνηρό 
βίο της ασκήσεως (αγρυπνία, νηστεία, προσευ-
χή συνεχής, άρνηση του ιδίου θελήματος και των 
αμαρτωλών επιθυμιών) τότε θα επιθυμούσαμε 
την ανάπαυση διά του θανάτου. Γι’ αυτό και ο 

Θεός, επειδή βλέπει αυτή την πλαδαρότητα και 
την χαυνότητά μας, επιτρέπει τα βάσανα και τις 
θλίψεις, τις ποικίλες αντιξοότητες και δυσχέρειες, 
για να μη απορροφηθούμε από την γλυκύτητα 
του κόσμου. Γι’ αυτό επέτρεψε να υποφέρουν οι 
Ισραηλίτες στην Αίγυπτο, ώστε να επιθυμούν την 
απομάκρυνση τους από αυτήν και τη μετάβασή 
τους στη γη του Ισραήλ.
*      *      *

    Ας μη φοβόμαστε λοιπόν τον θάνατο αλλά την 
αμαρτία. Ας μη αποφεύγουμε την άσκηση ούτε να 
μεμψιμοιρούμε για τις θλίψεις και τα βάσανα που 
αντιμετωπίζουμε. Ας μη μακαρίζουμε απλώς αυ-
τούς που ζουν· ούτε να θρηνούμε απλώς αυτούς 
που αποθνήσκουν. Αλλά ας θρηνούμε αυτούς 
που είναι αμαρτωλοί, είτε ζουν είτε αποθνήσκουν. 
Και ας μακαρίζουμε τους δικαίους, είτε ζουν είτε 
αποθνήσκουν.
    Και κάτι άλλο· αν πάθεις κάτι άδικα και χωρίς 
να φταις, και το υποφέρεις με υπομονή και δο-
ξολογία, τότε είσαι όμοιος με τους μάρτυρες. 
Ο δίκαιος και πολύαθλος Ιώβ δεν υπέφερε για τον 
Θεό, ούτε είχε συνείδηση ότι είναι μάρτυρας. Το 
ίδιο και ο φτωχός Λάζαρος στην Καινή Διαθήκη. Κι 
όμως, επειδή δεν διαμαρτυρηθήκανε και υπομεί-
νανε  αγόγγυστα τα παθήματά τους, ο Θεός τους 
κατάταξε μεταξύ των αγίων μαρτύρων. Ακόμη, 
και όταν είμαστε αμαρτωλοί και πάσχουμε δί-
καια, να χαιρόμαστε· διότι αυτό συντελεί στην 
εξάλειψη των αμαρτημάτων μας. Ενώ όταν κα-
λοτυχούμε και καλοπερνούμε, ζώντας μόνο για 
τον εαυτό μας και αδιαφορώντας για τους άλλους, 
τότε τιμωρούμαστε. Όταν ο πλούσιος πήγε στη 
κόλαση και υπέφερε, και ζήτησε από τον Αβραάμ 
να στείλει το Λάζαρο να τον δροσίσει, έστω και 
απειροελάχιστα, εκείνος απάντησε· «Παιδί μου 
θυμήσου ότι εσύ, όταν ζούσες, απολάμβανες όλα 
τ’ αγαθά· ο δε Λάζαρος απολάμβανε όλα τα κακά. 
Τώρα είναι φυσικό, εσύ να υποφέρεις και κείνος 
ν’ απολαμβάνει» (Λουκ.16,25).

ΜΕΛΕΤΙΟΣ ΑΠ. ΒΑΔΡΑΧΑΝΗΣ
ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ
www.pigizois.net/pmeletios

ΓΙΑΤΙ  ΦΟΒΟΜΑΣΤΕ  ΤΟ  ΘΑΝΑΤΟ

ΑΠΕ Ουάσινγκτον Για πρώτη φορά 
εδώ και 20 χρόνια, η αμερικανική κυ-
βέρνηση ανακοίνωσε την Τετάρτη σχέ-
δια για νέες υπεράκτιες γεωτρήσεις, με 
στόχο να δημιουργηθούν νέες θέσεις 
εργασίας και να περιοριστούν οι εισα-
γωγές καυσίμων. 
Το σχέδιο του Μπαράκ Ομπάμα προ-

βλέπει νέες πλατφόρμες άντλησης έξω 
από τις ακτές της Βιρτζίνια. Ως αντι-
στάθμισμα, πάντως, περιορίζει τις νέες 
γεωτρήσεις που προγραμματίζονταν 
για την ευαίσθητη περιοχή της Αλά-
σκας.
Η απόφαση του Ομπάμα να δώσει 

νέες άδειες πιστεύεται ότι είναι εν μέ-
ρει μια κίνηση καλής θέλησης προς 

τους Ρεπουμπλικανούς, προκειμένου 
να δώσουν τη συγκατάθεσή τους για το 
νομοσχέδιο κατά της κλιματικής αλλα-
γής, το οποίο έχει «παγώσει» στο Κο-
γκρέσο.
«Δεν έλαβα αυτή την απόφαση ελα-

φρά τη καρδία» δήλωσε ο Αμερικανός 
πρόεδρος παρουσιάζοντας το νέο πλά-
νο σε στρατιωτική βάση του Μέριλαντ.
Εδώ και 20 χρόνια, οι ΗΠΑ απαγόρευ-

αν σχεδόν όλες τις υπεράκτιες γεωτρή-
σεις εκτός του Κόλπου του Μεξικού, 
λόγω του κινδύνου διαρροών που θα 
είχαν επιπτώσεις στο περιβάλλον. Το 
μορατόριουμ τερματίστηκε το 2008 
από την κυβέρνηση του Τζορτζ Μπους, 
ανοίγοντας έτσι το δρόμο για το σχέδιο 

του Ομπάμα.
Ο νέος σχεδιασμός προβλέπει αδειο-

δότηση νέων υπεράκτιων γεωτρήσεων 
50 μίλια έξω από τις ακτές της Βιρ-
τζίνια, παράλληλα όμως ακυρώνει την 
πρόταση Μπους για αδειοδότηση γεω-
τρήσεων στο Μπρίστολ Μπέι της Αλά-
σκα, καθώς και στις θάλασσες Μποφόρ 
και Τσούκτσι της Βόρειας Αλάσκας.
Σύμφωνα με το Reuters η ακύρω-

ση των σχεδίων για την Αλάσκα είναι 
πιθανό να επηρεάσει τις πετρελαϊκές 
εταιρείες που είχαν εκδηλώσει ενδια-
φέρον για την περιοχή, όπως οι Royal 
Dutch Shell, η ConocoPhilips, η BP και 
η Statoil.
Το μορατόριουμ πιθανότατα θα διατη-

ρηθεί στη Δυτική Ακτή των ΗΠΑ, ανα-
φέρει το Associated Press.
Σύμφωνα με εκτιμήσεις του αμερι-

κανικού υπουργείου Εσωτερικών, η 
θαλάσσια περιοχή έξω από τη Βιρτζί-
νια όπου θα δοθούν άδειες γεώτρησης 
περιέχει έως και 130 εκατομμύρια βα-
ρέλια πετρελαίου και 1,14 τρισεκατομ-
μύρια κυβικά μέτρα φυσικού αερίου. Ο 
βυθός έξω από τις ακτές του Ατλαντι-
κού μπορεί να περιέχει συνολικά 4 δισ. 
βαρέλια πετρελαίου και 1 δισ. κυβικά 
μέτρα φυσικού αερίου.
Συγκριτικά, οι ΗΠΑ εισάγουν κάθε 

χρόνο 2 δισ. βαρέλια πετρελαίου από 
χώρες του OPEC.

Συμβιβαστική λύση
Αδειες για νέες υπεράκτιες γεωτρήσεις 

δίνει η κυβέρνηση Ομπάμα
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“Ðïñåýïõ ðñïò ôïõò áäåëöïýò ìïõ...”

	 Êñáôåß	 ôá	 ìýñá	 ôçò	 óöé÷ôÜ.	 Êáé	 êëáßåé.	
ÓôÝêåôáé	Ýîù	áðü	ôï	áäåéáíü	Ìíçìåßï	ãåìÜôç	ðüíï	
êáé	áãùíßá.	Ðïéüò	 åðÞñå	 ôï	 ôßìéï	Óþìá	 ôïõ	 èåßïõ	
ÄéäáóêÜëïõ;	Ðïύ	íá	øÜîç	íá	ôï	âñç;
	 ÐéóôÞ	êáé	áöùóéùìÝíç	ìáèÞôñéá,	ç	Ìáñßá	ç	
ÌáãäáëçíÞ,	åß÷å	ðáñáêïëïõèÞóåé	üëï	ôï	äñÜìá	ôïõ	
Éçóïý	åêåß	óôï	ÃïëãïèÜ.	Åß÷å	äç	ìå	ôá	ìÜôéá	ôçò	ôçí	
ðáíáãßá	ÔáöÞ	Ôïõ.	Ôçò	öáßíåôáé	ëïéðüí	ôñïìåñü	íá	
âëÝðç	ôïí	ÔÜöï	ôïõ	áäåéáíü.
	 Óêýâåé	 ðÜëé	 ìÝóá	 óôï	 Ìíçìåßï.	 ÊõôôÜæåé	
åñåõíçôéêÜ...	 Êáé	 íá,	 âëÝðåé	 äõï	 áããÝëïõò	
ëåõêïíôõìÝíïõò	 íá	 êÜèïíôáé.	 ¸íáò	 ðñïò	 ôï	 ìÝñïò	
ðïõ	åß÷å	ôïðïèåôçèÞ	ç	êåöáëÞ	ôïõ	Éçóïý	êáé	Ýíáς	
ðñïò	ôï	ìÝñïò	ôùí	ðïäþí.
	 -	“Ãýíáé, ôé êëáßåéò;”	ñùôïýí	åêåßíïé.
	 -	Êëáßù, ãéáôß ðÞñáí ôïí Êýñéüí ìïõ êáé äåí 
îÝñù ðïõ Ôïí Ýâáëáí.
	 Êáé	 ëÝãïíôáò	 áõôÜ	 ãõñßæåé	 ðßóù	 ôçò	 êáé	
âëÝðåé	ôïí	Éçóïýí	íá	óôÝêåôáé	üñèéïò.	Ìá	äåí	Ôïí	
áíåãíþñéóå.
	 -	“Ãýíáé, ôé êëáßåéò; ôßíá æçôåßò;”	ôçí	åñùôÜ.
	 Ç	Ìáñßá	íüìéóå	ðùò	Þôáí	ï	êçðïõñüò	êáé	
ôïõ	ëÝãåé:
	 - “Êýñéå, áí åóý Ôïí ðÞñåò, ðåò ìïõ ðïõ Ôïí 
Ýâáëåò êé’ åãù, èá Ôïí ðÜñù êáé èá ôïí âÜëù óå 
Üëëï ôÜöï...
	 - Ìáñßá!	Þôáí	ç	áðÜíôçóéò	ôïõ	ÁíáóôçìÝíïõ	
Éçóïý.
	 Óôçí	ôáëáéðùñçìÝíç	ôçò	øõ÷Þ,	êñïõíïß	÷áñÜò	
áíÜâëõóáí	ìå	ìéáò.
	 - “Ñáââïõíß!” ÄéäÜóêáëå!	 ðñüöåñáí	 ì’	
Ýêðëçîé	ôá	÷åßëç	ôçò	êé’	Ýðåóå	ìðñïò	óôá	ðáíÜ÷ñáíôá	
ðüäéá	ôïõ	Êõñßïõ	íá	Ôïí	ðñïóêõíÞóç...

	 Ìá	 ï	 Êýñéïò	 ôçí	 ðñïëáâáßíåé.	 Ôçò	 äßíåé	
åíôïëÞ	íá	åêôåëÝóç:
	 - “Ðïñåýïõ ðñïò ôïõò áäåëöïýò ìïõ...”.
	 -	 ÐÞãáéíå ðñïò ôá áäÝëöéá ìïõ íá ôïõò 
áíáããåßëçò ôçí ÁíÜóôáóß ìïõ. Íá ôïõò ðçò üôé 
áíåâáßíù óôïí ÐáôÝñá ìïõ, ðïõ ôþñá ìå ôá ÐÜèç ìïõ 
êáé ôçí ÁíÜóôáóß ìïõ Ýãéíå êáé äéêüò óáò êáôÜ ÷Üñéí 
ÐáôÝñáò. Êáé áðü ôüôå ðïõ Ýëáâá ôçí áíèñùðßíçí 
öýóéí, Ýãéíå êáé Èåüò ìïõ, üðùò åßíáé êáé Èåüò äéêüò 
óáò...
	 ÖôåñÜ	Ý÷åé	ôþñá	ç	Ìáñßá	êáé	ôñÝ÷åé.
	 Ðïõ	ðÜåé;
	 Ôï	ÅõáããÝëéï	ôï	ëÝåé	êáèáñÜ:
	 “¸ñ÷åôáé Ìáñßá ç ÌáãäáëçíÞ áðáããÝëëïõóá 
ôïéò ìáèçôáßò üôé åþñáêå ôïí Êýñéïí êáé ôáýôá åßðåí 
áõôÞ”.
	 Óôïõò	 ìáèçôÜò	 ôïõ	 Éçóïý	 åðÞãå.	 Åêåß	 óôï	
õðåñþïí,	ðïõ	åß÷áí	óõãêåíôñùèÞ	íá	ðåñÜóïõí	ìáæß	
ôïí	ðüíï	ôïõò.	ÈÝëåé	íá	ôïõò	âãÜëç	áðü	ôç	èëßøé	ðïõ	
åßíáé	âõèéóìÝíïé.	Íá	ôïõò	÷áñïðïéÞóç.
	 Ôï	ðñüóùðü	 ôçò	 ëÜìðåé	áðü	 ôç	 ÷áñÜ.	Êáé	
ôïõò	ôï	îáíáëÝåé	üôé	ï	ßäéïò	ï	ÁíáóôçìÝíïò	Êýñéïò	
ôçí	Ýóôåéëå	ó’	áõôïýò	êáé	üôé	ôïõò	ùíüìáóå	áäåëöïýò	
Ôïõ.
	 Ùò	ôþñá	ôïõò	åß÷å	ðç	ðïëëÝò	öïñÝò “ðáéäéÜ”	
êáé	“ôÝêíá”.	Ôï	âñÜäõ	ôçò	ÌåãÜëçò	ÐÝìðôçò	ôïõò	
åß÷å	ðç	“ößëïõò”	Ôïõ.	Ôþñá	ôïõò	ïíïìÜæåé “áäåëöïýò”	
Ôïõ.
	 ¢ñáãå	êáôáëáâáßíïìå	ôé	ìåãÜëç	óçìáóßá	Ý÷åé	
üôé	ïíïìÜæåé	ï	Éçóïýò	ôïõò	ìáèçôÜò	Ôïõ “áäåëöïýò”	
Ôïõ;
	 Ï	 ÁíáóôçìÝíïò	 Éçóïýò	 åßíáé	 ï	 Áéþíéïò	
èñéáìâåõôÞò.	Ï	ÍéêçôÞò	ôïõ	êüóìïõ.	Ï	ÍéêçôÞò	ôïõ	
èáíÜôïõ.	Áõôüò	ðïõ	êáôåôñüðùóå	ôïí	äéÜâïëïí.
	 Åßíáé	ï	ÓùôÞñáò	ìáò.	Óôáõñþèçêå	ãéá	÷Üñé	

ìáò	êáé	ìáò	åëåõèÝñùóå	áðü	ôçí	áéþíéá	êáôáäßêç.
	 Ìå	 ôç	 èõóßá	 Ôïõ	 ìáò	 Ýêáíå	 ðáéäéÜ	 ôïõ	
Ïõñáíßïõ	 Ôïõ	 ÐáôÝñá.	 ÐáéäéÜ	 õéïèåôçìÝíá.	 Êáé	
áäåëöïýò	äéêïýò	Ôïõ.
	 Ìðïñïýìå	ôþñá	êáé	ìåéò	íá	áðåõèõíüìáóôå	
ìå	ôçí	ðñïóåõ÷Þ	ìáò	óôï	Èåü	êáé	íá	Ôïõ	ëÝìå	ôçí	
ùñáßá	ðñïóåõ÷Þ	ðïõ	ìáò	åäßäáîå	ï	 ßäéïò	ï	Êýñéïò: 
“ÐÜôåñ çìþí ï åí ôïéò ïõñáíïßò...”.
	 Áò	åßìáóôå	ìéêñïß	êáé	áäýíáôïé,	ôáðåéíïß	êáé	
Üóçìïé.	Ï	ÁíáóôçìÝíïò	Éçóïýò,	ï	Ýíäïîïò	èñéáìâåõôÞò,	
ìáò	 Ý÷åé	 êÜôù	 áðü	 ôçí	 ðáíßó÷õñç	 ðñïóôáóßá	Ôïõ.	
Ìáò	Ýêáíå	ðáéäéÜ	ôïõ.	Μáò	èåùñåß	áäÝëöéá	Ôïõ	êáé	
ìáò	áãáðÜ	ìå	Üðåéñç	óôïñãÞ!
	 Ç	ðñïóôáóßá	Ôïõ	áõôÞ	åßíáé	ôï	áêáôÜðáõóôï	
Ýñãï	 ðïõ	 êÜíåé	 óôïõò	 Ïõñáíïýò.	 ÊáèéóìÝíïò	 óôá	
äåîéÜ	ôïõ	Ïõñáíßïõ	Ôïõ	ÐáôÝñá	ìåóéôåýåé	ãéá	ìáò.	
¸ôïéìïò	íá	ìáò	âïçèÞóç	ôçí	êÜèå	óôéãìÞ	ðïõ	Ý÷ïìå	
áíÜãêç.

	 ×áñÜò êáéñüò, áäÝëöéá! ×ñéóôüò áíÝóôç!
	 Ï	ÈñéáìâåõôÞò	Éçóïýò	åßíáé	ï	Áñ÷çãüò	ìáò.	
Êáé	 ìåéò	 åßìáóôå	 ïé	 ðéóôïß	 Ôïõ,	 ïé	 áöùóéùìÝíïé	
ïðáäïß	Ôïõ.	Ïé	ìáèçôáß	Ôïõ.
	 ¸ôóé	ìáò	èÝëåé.	Ìå	óôåíïýò	äåóìïýò	ìáæß	Ôïõ	
åíùìÝíïõò.	Ìáò	èÝëåé	áäåëöïýò	Ôïõ.
	 ÈÝëåé	íá	Ôïõ	ìïéÜæïõìå	óáí	áäÝëöéá	Ôïõ.
	 Íá	 Ôïí	 áêïëïõèïýìå	 ðéóôÜ	 óôï	 äñüìï	 ôï	
äéêü	Ôïõ,	óôï	äñüìï	ôçò	áñåôÞò	ôï	öùôåéíü,	÷ùñßò	
öüâï,	÷ùñßò	äåéëßá.
	 Ï	Áñ÷çãüò	ìáò	×ñéóôüò	áíÝóôç	ÍéêçôÞò!
	 Ç	Íßêç	Ôïõ	èá	åßíáé	êáé	äéêÞ	ìáò.
	 Èá	ìáò	ôç	÷áñßæç	ðÜíôïôå	Åêåßíïò!
Από το περιοδικό
Προς την ΝΙΚΗΝ

Ç’ ÅÙÈÉÍÏÍ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÍ  (ÉùÜííïõ  á’ 11-18)
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Κτηνοτροφικό το μικρό χωριό μας και για το 
φόβο του Χειμώνα, που πολλές φορές ήταν ιδιαι-
τέρως άγριος,  οι τσοπάνηδες, η μεγάλη πλειοψη-
φία του χωριού μας δηλαδή, γύρω του Αγίου Δη-
μητρίου «ροβολούσαν» για τα χειμαδιά. Ετσι, το 
Χειμώνα οι λιγοστοί κάτοικοί του αραίωναν πολύ.

 Σαν έμπαινε ο Απρίλης όμως, μαζί με τα χελι-
δόνια, γύριζαν στο χωριό, φέρνοντας τα κοπάδια 
τους στα καλοκαιρινά μαντριά, δίπλα στα οποία 
συνήθως υπήρχε και ένα μικρό πετρόκλειστο κα-
λύβι σκεπασμένο με τσίγκους. 

 Ετσι αλλάζει η όψη του χωριού, και εκείνοι που 
είχαν μείνει στο χωριό, αλλά και εκείνοι που ήρ-
θαν από τα χειμαδιά, ξεχνούσαν πολλές από τις 
καθημερινές απασχολήσεις τους και περίμεναν με 
λαχτάρα να έρθει το Πάσχα και να γιορτάσουν την 
Ανάσταση του Χριστού.

 Από την Κυριακή των Βαΐων αρχίζει η Μεγά-
λη Εβδομάδα, με τις αγρυπνίες στην Εκκλησία 
και την προετοιμασία για την μεγάλη γιορτή του 
Πάσχα, αφού ακόμα και οι πιο φτωχοί, εκείνη 
την ημέρα εύρισκαν τρόπο να την γιορτάσουν με 
πλούσιο φαγητό και όλα τα σχετικά που χρειάζεται 
το Πασχαλινό τραπέζι.

Μεταξύ των άλλων υποχρεώσεων η  εξομολό-
γηση ήταν απαραίτητη, ιδιαίτερα στους ηλικιωμέ-
νους άνδρες και γυναίκες. Μέσω αυτής ήθελαν ν’ 
απαλύνουν τη συνείδηση από τυχόν αμαρτήματα 
που είχαν διαπράξει. Το Μεγάλο Σάββατο θα με-
ταλάμβαναν σχεδόν οικογενειακώς όλοι. Πολλές 
φορές συνέβαινε το εξής: Αν σε κάποιο γέροντα, 
μια-δυο μέρες πριν να μεταλάβει του τύχαινε κα-
μία αναποδιά, ή καμία φιλονικία, αφού ετοιμαζόταν 
με νηστεία και εξομολόγηση για να μεταλάβει τη 
Θεία Κοινωνία, απόφευγε να κάνει κάτι που θα του 
βάραινε την συνείδηση και δεν θα μπορούσε να 
μεταλάβει. Βλέπετε αυτή την στιγμή, την μεγάλη 
στιγμή της θείας μεταλήψεως την περίμενε όλο το 
χρόνο να έρθει. Ετσι ακόμα και αν «του ανέβαινε 
το αίμα στο κεφάλι,» ακόμα και αν ήθελε να ξε-
σπάσει, έκανε τα αδύνατα δυνατά για να συγκρα-
τηθεί. Κρατιόταν και απόφευγε να επιτεθεί σε εκεί-
νον που τον είχε ζημιώσει. Πολλές φορές, άλλαζε 
όψη και χαριτολογώντας έλεγε στον άλλον: «Έχε 
χάρη που περιμένω να μεταλάβω. Μεθαύριο, αν 
πέσεις στα χέρια μου θα τα πούμε διαφορετικά».

Την Μεγάλη Πέμπτη παρακολουθούσε όλο το 
χωριό τον Εσταυρωμένο με το «Σήμερον κρεμά-
ται επί ξύλου» και  τα 12 Ευαγγέλια. Θυμάμαι ότι 
πολλοί, αν και ολιγογράμματοι ήξεραν τα κείμενα 
των Ευαγγελικών περικοπών απ’ έξω και τα σιγο-
ψιθύριζαν ακολουθώντας τον Ιερέα.

Την Μεγάλη Παρασκευή τα κορίτσια μαζεύουν 
αγριολούλουδα αλλά και κρίνα, τριαντάφυλλα, γα-
ρύφαλλα από τους κήπους και τις αυλές για να  
στολίζουν τον Επιτάφιο μ’ αυτά.

 Εμείς τα παιδιά, παρέες-παρέες πηγαίναμε σε 
όλα τα σπίτια του χωριού για να πούμε τα κάλα-
ντα. Το «σήμερα μαύρος ουρανός, σήμερα μαύρη 
ημέρα...» Ξέραμε από πριν πως θα μας υποδεχτεί 
και τι θα μας έδινε η κάθε νοικοκυρά! 

 Το βράδυ, ψαλλόταν το «Η ζωή εν τάφω...» και 
κάναμε την Περιφορά του Επιταφίου.. 

Το Μεγάλο Σάββατο άρχιζαν οι προετοιμασίες 
για το πλούσιο τραπέζι της Λαμπρής. Σφάζουν τα 
κατσίκια και τ’ αρνιά, ετοιμάζουν τις μαγειρίτσες, 
γλυκά, γιαούρτι, μυζήθρες. Όλοι στέλνουν και λα-
βαίνουν από συγγενείς, γείτονες  και φίλους διά-
φορα από αυτά τα είδη.

Οι περισσότεροι τσοπάνηδες δεν τυροκομού-
σαν την ημέρα του Πάσχα και για το καλό, μοίρα-
ζαν το γάλα, ή το γιαούρτι σε διάφορες οικογένει-
ες, που δεν «είχαν ζωντανά.»

Εν τω μεταξύ από το πρωΐ του Μεγάλου Σαβ-
βάτου, αντί για καλημέρα εύχονται «Καλή Ανάστα-
ση» και παίρνουν την απάντηση «Αμήν», μοιρά-
ζοντας συγχρόνως κι’ όλες τις ευχές όπως «καλές 
ειδήσεις από ξενιτεμένους», «ένα καλό παιδί για 
την κόρη», «η ώρα η καλή για την αρρεβωνιασμέ-
νη», «καλή λευτεριά» στην έγκυο και ανάλογα με 
την περίσταση λεγόταν το αντίστοιχο κάθε φορά 
ευχολόγιο.

Για μας τα παιδιά, η ώρα το Μ. Σάββατο, μας 
φαινόταν κολλημένη. Βέβαια ρολόγια δεν υπήρ-

χαν, αλλά από τον ήλιο που παρακολουθούσαμε, 
«πόσες οργιές αναβαίνει και κατεβαίνει» νομίζαμε 
ότι εκείνη την ημέρα ο ήλιος δεν ήθελε να βασιλέ-
ψει. Λόγω πείνας από την νηστεία, και λόγω της 
μυρουδιάς των ψητών και των γλυκών, αισθανό-
μασταν ότι δεν πέρναγε η ώρα καθόλου. 

Σαν έπεφτε η νύχτα και κτύπαγε η καμπάνα το 
βράδυ, άρχιζε με μεγάλο σεβασμό κι ευλάβεια, η 
προσέλευση των πιστών στην εκκλησία. Φορού-
σαν τα πιο γιορτινά τους ρούχα και κρατούσαν 
την λαμπριάτικη λαμπάδα στο χέρι. Στον δρόμο 
οι χαιρετούρες και οι ευχές δίνουν και παίρνουν, 
λίγο πριν το μεγάλο γεγονός της Αναστάσεως του 
Κυρίου ημών Ιησού Χριστού.

Νέοι, γέροι και παιδιά, προσεύχονται στην εκ-
κλησία που είναι μέσα κι έξω ως την αυλόμαντρα 
γεμάτη. Οι ψάλτες αρχίζουν να ψέλνουν και οι πι-
στοί καρτερούν με ανυπομονησία την δωδέκατη 
ώρα.

Η εκκλησία φωτίζεται μόνο με λίγα κεράκια και 
ο ιερέας κλείνει την Ωραία Πύλη. Οι ψάλτες χαμη-
λόφωνα ψέλνουν τα πριν της Αναστάσεως τροπά-
ρια.

Καθώς περνούσε η ώρα, όλοι περιμένουν  την 
στιγμή της Αναστάσεως ν’ ακούσουν το «Δεύτε 
λάβετε φως», να πάρουν το φως της Αναστάσε-
ως για να το φέρουν αργότερα στο σπίτι, στη στά-
νη, στο καλύβι, και να σταυρώσουν με την φλόγα 
την πανοπορτιά. Ο Σταυρός μένει εκεί στο απάνω 
μέρος της πόρτας ή στην πέτρα της στρούγκας ή 
στο καλύβι έως του χρόνου που θα ξανάρθουν για 
να σχηματίσουν ξανά το Σταυρό με το καινούργιο 
φως. Διατηρείται ακόμη αυτό το έθιμο που έχει δυ-
νατές τις ρίζες του στη δύναμη του Σταυρού και 
την πίστη της Αναστάσεως του Χριστού.

Μέσα σε αυτήν την συναρπαστική ατμόσφαι-
ρα της ευλάβειας, ο πιστός ταξιδεύει μέσα από 
τα τροπάρια στους Αγίους Τόπους, στο θρυλικό 
Γολγοθά, στο τόπο του μαρτυρίου αλλά και της 
Αναστάσεως. Ομως συχνά δεν παραλείπει να 
σκέπτεται και την ...μαγειρίτσα και τα γλυκά αλλά 
και τόσες άλλες «βιωτικές μέριμνες!!».

Ο επίτροπος, συνήθως ήταν και ο πατέρας μου 
Δημήτρης Παναρίτης, που τον καμάρωνα, σαν τον 
έβλεπα να φροντίζει την τάξη της εκκλησίας, να 
σβήνει τα κεριά και να βγάζει τον δίσκο, παίρνει το 
σήμα να σβήσει όλα τα κεριά.

Έσβησαν και τα τελευταία κεράκια. Μια νεκρική 
σιγή επικρατεί μέσα στο σκοτάδι. Στο Ιερό μόνο 
διατηρείται αναμμένο το καντηλάκι με το Ακοίμητο 
Φως.

Ο Ιερεύς πλησίασε, άναψε την λαμπάδα του 
και κατόπιν βγήκε στην Ωραία Πύλη προσκαλώ-
ντας τους Χριστιανούς με το: «Δεύτε λάβετε φως». 
Όλοι τρέχαμε ν’ ανάψουμε τις λαμπάδες μας από 
το Άγιο Φως της Αναστάσεως.

Η Εκκλησία ξαναγέμισε φως, αυτό το φως της 
Αναστάσεως. Σε λίγο βγήκαμε έξω μπροστά πή-
γαιναν χρυσοντυμένα τα παιδιά του Ιερού που 
κρατούσαν το Σταυρό και τα εξαπτέρυγα. Ακο-
λουθούσε ο Ιερέας κρατώντας το Ευαγγέλιο και 
πίσω του ακολουθούσαν οι ψάλτες που επί πολλά 
χρόνια ήταν ο Γεώργιος Αντ. Παναρίτης (γνωστός 
ως ‘Κουκουνάρης’), και ο Γεώργιος Σταμαδιάνος 
(γνωστός ως ‘Μπάρμπας’).

Στο προαύλιο της εκκλησίας ήταν στημένη από 
πριν μια εξέδρα. Ανέβηκαν εκεί οι ψάλτες και ο Ιε-
ρέας και μέσα στην κατανυκτική σιγή έλεγε όσο 
πιο δυνατά και ευλαβικά μπορούσε το «ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΑΝΕΣΤΗ εκ νεκρών, θανάτω θάνατον πατήσας και 
τοις εν τοις μνήμασιν ζωήν χαρισάμενος.» Αυτό το 
έλεγαν και το επαναλάμβαναν κατόπιν πολλές φο-
ρές οι ψάλτες και μαζί τους όλοι εμείς.

Το τι γινόταν εκείνη την ώρα δεν περιγράφεται. 
Βαρελότα έσκαζαν με θόρυβο. Η καμπάνα κτυ-
πούσε χαρμόσυνα, οι ευχές έδιναν και έπαιρναν. 
Για μας τα παιδιά, όλα αυτά ήταν αληθινό πανηγύ-
ρι, όπως πανηγύρι ήταν και το τσούγκρισμα των 
αυγών. Στο χωριό μας, συνηθίζαμε, ο νικητής να 
παίρνει τα αυγό του νικημένου. Πόσες φορές δεν 
πικράθηκα  βλέποντας το αυγό που κρατούσα με 
τόση προσοχή, να μου το σπάζει ο άλλος και σαν 
υπερήφανος νικητής να μου το παίρνει και να το 
τρώει μπροστά μου! Ομως έτσι ήταν η συνήθεια 

και κανένας από εμάς δεν μπορούσε να την αμ-
φισβητήσει. 

Ο κόσμος μαζί με τους ψάλτες επαναλάμβα-
νε τα όμορφα τροπάρια που λέγονταν μετά το 
Χριστός Ανέστη, στην φωτολουσμένη εκκλησία 
του Αγίου Γεωργίου που αν και μικρή, εκείνα τα 
χρόνια, τα παιδικά μας μάτια την θεωρούσε πολύ 
μεγάλη. Συγχρόνως οι πιστοί μαζί με την ευχή, 
ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ και την απάντηση  ΑΛΗΘΩΣ 
ΑΝΕΣΤΗ μοιράζονταν το φιλί της Αγάπης και της 
συγχώρησης.

Σαν τελείωνε η λειτουργία, το χωριό γέμιζε  από 
μικρές φλογίτσες. Ηταν το φως της ελπίδας και της 
χαράς. Όλοι γυρίζουν στο σπίτι, στο καλύβι, στο 
μαντρί. Πριν μπούμε στο σπίτι μας ο πατέρας μου 
σήκωνε την λαμπάδα του και έκανε Σταυρό στο 
επάνω μέρος της πόρτας. Μια φορά που τον ρώ-
τησα «γιατί το κάνει αυτό», απέφυγε να μου πει 
πολλά, που φυσικά μου τα είπε πολλές φορές αρ-
γότερα. Εκείνη την στιγμή, αρκέστηκε να μου πει 
και μάλιστα με έναν τρόπο που δεν σήκωνε, ούτε 
συζήτηση, ούτε αντίρρηση: «Έτσι το βρήκα από 
τον πατέρα μου και από τον παππού μου. Το ίδιο 
να κάνεις και εσύ όταν μεγαλώσεις».

Από εκείνη την απλή απάντηση κατάλαβα ότι 
«όσα βρίσκουμε από τους παλιούς είναι ιερά για 
μας και πρέπει να τα συνεχίζουμε».

Το τραπέζι του Πάσχα αρχίζει με τα κόκκινα 
αυγά που τά ‘χουν βάψει από την Μεγάλη Πέ-
μπτη. Η σπιτονοικοκυρά τα μοιράζει και οι παρευ-
ρισκόμενοι τα τσουγκρίζουν, λέγοντας πάντα το 
«Χριστός Ανέστη». Ακολουθεί η μαγειρίτσα, κου-
λουράκια και ντόπια σπιτικά γλυκά. Πόσο ωραία 
ήταν όλα αυτά. Τι υπέροχη γεύση είχαν. Αλλά και 
πως να μην είχαν, αφού είχαμε νηστέψει επί πολ-
λές ημέρες και επί πολλές ώρες ήμασταν νηστικοί 
και δεν είχαμε πιει ούτε και νερό! 

Την Κυριακή το απόγευμα γινόταν η Ακολουθία 
της Αγάπης. Ξανά τσουγκρίσματα, ξανά χαιρετού-
ρες, ενώ στην πλατεία του χωριού είναι έτοιμα τα 
όργανα ν’ αρχίσουν το μεγάλο Πασχαλινό γλέντι. 
Οι νέοι και οι νέες περίμεναν αυτήν την ημέρα πως 
και πως. Κάθε γιορτινή χαρά θέλουν νά ‘ναι σαν 
Λαμπρή. Ο χορός αρχίζει στην πλατεία. Οι νέοι 
χορεύουν ασταμάτητα, επιδεικνύοντας λεβέντικες 
και περήφανες φιγούρες. Είναι η ημέρα που τα 
νιάτα εκδηλώνουν την ζωντάνια τους. Μόλις αρχί-
ζει να βραδιάζει και μειώνεται το φως της ημέρας, 
σταματάει και ο χορός, γιατί φως ηλεκτρικό δεν 
υπήρχε τότε και λίγο μετά το ηλιοβασίλεμα όλα τα 
τύλιγε το σκοτάδι και η σιωπή της νύχτας.

Την άλλη μέρα, την Δευτέρα του Πάσχα, συνε-
χίζονταν οι γιορταστικές εκδηλώσεις. Αν το Πάσχα 
έπεφτε μετά τις 23 Απριλίου που κανονικά εορτά-
ζεται, τότε η εορτή του Αγίου Γεωργίου, μεταφέ-
ρεται την Δευτέρα του Πάσχα και έτσι έχουμε δι-
πλή γιορτή μιας που πανηγυρίζει η εκκλησία μας 
και γιορτάζουνε οι Γιώργηδες, και τα Κουπιά από 
Γιώργηδες δόξα τω Θεώ, είναι γεμάτο, και εμείς 
δεν χάναμε την ευκαιρία να πάμε να τους χαιρε-
τίσουμε όλους, αφού ξέραμε ότι και για μας τους 
μικρούς θα περίσσευε κανά γλυκό, κανά «φίλεμα» 
όπως το λέγανε.

Καθώς γιορτάζουμε και φέτος το Πάσχα, και η 
μνήμη γυρίζει στον τόπο που γεννηθήκαμε και νο-
σταλγούμε εκείνη την εποχή, είναι  σημαντικό ν’ 
αγκαλιαστούμε και να κρατήσουμε όσο μπορούμε 
την πίστη μας και την παράδοσή μας γιατί είναι 
ένα κομμάτι του εαυτού μας, και επί πλέον είναι 
εντολή των προγόνων μας.

 Για μένα τα λόγια που μου είχε πει ο μακαρί-
της ο πατέρας μου εκείνο το βράδυ της Λαμπρής, 
που γυρίσαμε από την εκκλησία στο σπίτι «έτσι το 
βρήκα από τον πατέρα μου και από τον παππού 
μου. Το ίδιο να κάνεις και εσύ όταν μεγαλώσεις» 
αντηχούν συχνά στα αυτιά μου και προσπαθώ 
«έτσι να τα κάνω και εγώ» και έτσι λέω να κάνουν 
και τα παιδιά μου, και οι απόγονοι της οικογένειάς 
μας.

Χρόνια Πολλά και Καλή Ανάσταση

Ευάγγελος Παναρίτης
Από Κουπιά, Λακωνίας

ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΣΧΑ ΣΤΑ ΚΟΥΠΙΑ
‘ΕΤΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΚΙ’ ΕΣΥ ΑΜΑ ΜΕΓΑΛΩΣΕΙΣ’
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Ο Σύλλογος Κορινθίων «ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ» οργανώνει την Πασχαλινή γιορτή 
ΤΣΟΥΓΚΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΥ στις 17 
Απριλίου ημέρα Σάββατο και ώραν 7:00 μ.μ. 
στη Λέσχη του στο 1130 Cure-Labelle, Laval.
Καλούμε τα μέλη του Συλλόγου και τους 
φίλους τους όπως παρευρεθούν για να 
γιορτάσουμε την ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ με ψητά αρνιά και  και τα 
πατροπαράδοτα πασχαλινά εδέσματα.
Με την ευκαιρία αυτ΄ςη της ανακοίνωσης το 
Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου εύχεται 
στα μέλη του και σε όλο τον απόδημο 
ελληνισμό ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ

Το Δ. Συμβούλιο

ΑΠΕ Αθήνα Κεφάλαια 75 δισ. ευρώ 
χρειάζεται η Ελλάδα ως «δίχτυ ασφα-
λείας» για την ομαλή αναχρηματοδό-
τηση του χρέους της, σύμφωνα με τις 
εκτιμήσεις των αναλυτών του Econo-
mist, ποσό το οποίο απέχει πολύ από 
τα 25 δισ. ευρώ που φημολογείται ότι 
είναι το ύψος του «πακέτου στήριξης» 
ΕΕ-ΔΝΤ.
Σύμφωνα με τον Economist, το πα-

κέτο στήριξης είναι μία «προσωρινή 
λύση» για την ελληνική οικονομία, κα-
θώς θα χρειαστούν αρκετά χρόνια για 
να αποκατασταθούν τα δημόσια οι-
κονομικά, «κάτι που σημαίνει ότι ένα 
πολύ μεγαλύτερο ταμείο διάσωσης θα 
χρειαστεί για να αποφευχθεί η παύση 
πληρωμών». 
Όπως επισημαίνουν οι αναλυτές του 

περιοδικού, με την παρέμβαση του 
ΔΝΤ η ελληνική οικονομία βρίσκεται 
αντιμέτωπη με ένα μεγάλο πρόβλημα: 
Η μείωση των κρατικών δαπανών που 
απαιτεί το Ταμείο οδηγεί σε βαθύτερη 
ύφεση την οικονομία και καθιστά δυ-
σκολότερη την αύξηση των δημοσίων 
εσόδων.
Έτσι, θα χρειαστούν και νέες περαι-

τέρω περικοπές στον προϋπολογισμό 

της χώρας. 
Η ελληνική κυβέρνηση θα πρέπει να 

αυξήσει το πρωτογενές ισοζύγιο του 
προϋπολογισμού (δηλαδή αυτό που 
δεν περιλαμβάνει τις πληρωμές τόκων) 
κατά 13,5% του ΑΕΠ για να καλύψει το 
χρέος της, γεγονός που θα έχει σημα-
ντικές επιπτώσεις στην ανάπτυξη.
Η μείωση του ελλείματος κάτω από το 

3% του ΑΕΠ (στο 2,6% συγκεκριμένα), 
εκτιμάται ότι μπορεί να επιτευχθεί μέ-
χρι το τέλος του 2014 (έναντι του 2013 
που προβλέπει η ελληνική κυβέρνηση 
στο Πρόγραμμα Σταθερότητας).
Το κόστος της εξυπηρέτησης του κρα-

τικού χρέους (τόκοι) θα αυξηθεί από το 
5% του ΑΕΠ στο 8,4% μέχρι το 2014, 
λόγω του υψηλότερου κόστους έκδο-
σης νέων ομολόγων και της αναχρη-
ματοδότησης των παλαιότερων ομο-
λόγων, ενώ μέχρι τότε το -ονομαστικό- 
ΑΕΠ υπολογίζεται ότι θα έχει μειωθεί 
κατά 5%.
Το κρατικό χρέος προβλέπεται ότι θα 

αυξηθεί έως το 2014 στο 152,5% του 
ΑΕΠ ή σε απόλυτα μεγέθη σε 344,2 
δισ. ευρώ από 269,3 δισ. ευρώ στα 
τέλη του 2009.

Βλέπουν μείωση ΑΕΠ 5% ως το 2014
Η Ελλάδα χρειάζεται 75 δισ. ευρώ για «δίχτυ ασφαλείας», 

εκτιμά ο Economist
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Ìéá Ìéá Ìéá Ìéá Ìéá ÐñüóêëçóçÐñüóêëçóçÐñüóêëçóçÐñüóêëçóçÐñüóêëçóç  áðü ôçí áðü ôçí áðü ôçí áðü ôçí áðü ôçí
ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë
   Áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá êáé ôç ëåéôïõñõãßá ôïõ ðñþôïõ ó÷ïëåßïõ óôï õðüãåéï ìéáò
åêêëçóßáò, 100 ÷ñüíéá áñãüôåñá, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë óáò ðñïóêáëåß
íá íá ãéïñôÜóïõìå ìáæß ôá ôñßá åëëçíéêÜ ôçò óôïëåßá:  ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ÓùêñÜôçò,
ôï Ó÷ïëåßï ÐëÜôùí-¼ìçñïò êáé ôï ÃõìíÜóéï/Ëýêåéï ÁñéóôïôÝëçò.
Åóåßò èá ëÜâåôå ìÝñïò ó’áõôÞ ôçí Éóôïñßá;
   Óôéò ðáñáêÜôù åêäçëþóåéò èá óõãêåíôñùèïýí üïé - ìáèçôÝò, áðüöïéôïé êáé ößëïé áðü ôïí
ÊáíáäÜ, ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, ôçí ÅëëÜäá êáé áðü ïðïõäÞðïôå áëëïý êáôïéêïýí
ôþñá, üóïé õðïóôçñßæïõí ôá ó÷ïëåßá ôçò ÅÊÌ.

Ìç ÷Üóåôå êáìéÜ áðü ôéò ìïíáäéêÝò áõôÝò åêäçëþóåéò!

ÊõñéáêÞ, 13 Óåðôåìâñßïõ, 3 - 6 ì.ì.:
ÐïäïóöáéñéêÞ ÏìÜäá Montreal Impact
óôï  ÓôÜä éï  Sapu to
   ÃéïñôÜóôå ôá 100 ÷ñüíéá ôùí ó÷ïëåßùí ôçò
ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë ìå ôçí ïìÜäá
Montreal Impact. ¸íá áðüãåõìá ðïäïóöáßñïõ
ãéá öéëÜèëïõò êÜèå çëéêßáò..
ÓÜââáôï, 19 Óåðôåìâñßïõ, 11 ð.ì.- 10  ì.ì.
“Å ë ë ç í é ê Þ  Ç ì Ý ñ á ”
ó ô ï  La  Ronde  S ix  F lags
   Åßóïäïò, ðáé÷íßäéá, äåßðíï, 2 þñåò ÁÐÏ-
ÊËÅÉÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÂÁÓÇ óå üëá ôá êáëýôåñá
ðáé÷íßäéá, ìåÜ ôï êëåßóéìï ôïõ ðÜñêïõ ãéá üëïõò
ôïõò Üëëïõò åðéóêÝðôåò, êáé Ýíá ÈÅÁÌÁ
ÐÕÑÏÔÅ×ÍÇÌÁÔÙÍ ðïõ äçìéïõñãÞèçêå
áðïêëåéóôéêÜ ãéá ìáò, ãéá ôá 100 ÷ñüíéá ôùí
ó÷ïëåßùí ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë.
ÓÜââáôï, 14 Íïåìâñßïõ, 7 ì.ì.
Ôéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùí
óôçí Áßèïõóá Äåîéþóåùí ôçò ÅÊÌ.

Óõíåäñßáóç
Äéï éê .  Óõìâïõë ßïõ

    Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôçí ÐÝìðôç, 10  Óå-
ðôåìâñßïõ êáé þñá 7:30 ì.ì. èá ðñáã-
ìáôïðïéçèåß Óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý
Óõìâïõëßïõ ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò
ÌïíôñåÜë óôçí áßèïõóá “ÌéêñÞ ÂïõëÞ”
(5777 Wilderton, Montreal).
   H óõíåäñßáóç áõôÞ åßíáé áíïé÷ôÞ ãéá ôá ìÝëç
ôçò Êïéíüôçôáò êáèþò êáé ãéá ôá ÌÝóá
ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò.

Æçôåßôáé ÄéåõèõíôÞò/Äéåõèýíôñéá
Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí

   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë æçôåß ÄéåõèõíôÞ Þ Äéåõèýíôñéá ãéá ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí
Õðçñåóéþí, ðïõ âñßóêåôáé óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá (5777 Wilderton). Ïé õðåõèõíüôçôåò
ðåñéëáìâÜíïõí åöáñìïãÞ êáé äéá÷åßñéóç äéÜöïñùí ðñïãñáììÜôùí, üðùò ôñÜðåæáò
ôñïößìùí, ïìÜäåò óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé éáôñéêÞ âïÞèåéá ãéá çëéêéùìÝíïõò,
ìåôáöñÜóåéò/êõâåñíçôéêÜ Ýíôõðá, óõìðëÞñùóç öïñïëïãéêþí äçëþóåùí êëð.
ÅñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò ìå ãñáöåßá CLSC, íïóïêïìåßá êáé êõâåñíçôéêÝò õðçñåóßåò.
Ðñïåôïéìáóßá åôÞóéùí ðñïãñáììÜôùí ëåéôïõñãßáò êáé ðñïûðïëïãéóìïý ôïý ÔìÞìáôïò.
   Ç èÝóç áõôÞ õðÜãåôáé óôïí Åêôåëåóôéêü ÄéåõèõíôÞ ìå ôçí êáèïäÞãçóç êáé
åðïðôåßá ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ.
   Ðñïóüíôá: ôïõëÜ÷éóôïí 3 ÷ñüíéá ðñïûðçñåóßá ùò Êïéíùíéêïý Ëåéôïõñãïý,
ðáíåðéóôçìéáêü äßðëùìá (ìåôáðôõ÷éáêü åßíáé ðñüóèåôï ðñïóüí), ãíþóç ôçò
áããëéêÞò, ãáëëéêÞò êáé åëëçíéêÞò ãëþóóáò êáèþò êáé çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí
(MS Office). Ï ðåôõ÷çìÝíïò õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá êáôÝ÷åé Üñéóôåò éêáíüôçôåò
åðéêïéíùíßáò, äéáêñéôéêüôçôáò êáé åõáéóèçóßáò óôéò áíÜãêåò ôùí áíèñþðùí.
   Áí åíäéáöÝñåóèå, íá óôåßëåôå ôï âéïãñáöéêü óáò óçìåßùìá (CV) óôïí ê. Ã. ÓéíïãéÜííç
óôï e-mail:  george.sinoyannis@hcm-chm.org / fax (514) 738-5466.

ÃÕÌÍÁÓÉÏ/ËÕÊÅÉÏ “ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ”
Ëåéôïõñãåß ÓÜââáôï ðñùß,  8:30 - 3:00 ì.ì. ÄÝ÷åôáé áðïêëåéóôéêÜ ôïõò áðïöïßôïõò ôùí

ó÷ïëåßùí “ Ó Ù Ê Ñ Á Ô Ç Ó ”  ê á é  “ Ä Ç Ì Ï Ó È Å Í Ç Ó ”

Åöáñìüæåé Ýíá åíôáôéêü ðñüãñáììá ìå ôá åîÞò ìáèÞìáôá:*Ãëþóóá-*Ëïãïôå÷íßá-
*Éóôïñßá-*ÈñçóêåõôéêÜ*Áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ -  *Öéëïóïößá-*Ãåùãñáößá ôçò ÅëëÜäáò

êáèþò êáé Ýíá Ðïëéôéóôéêü Ðñüãñáììá ìå ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò, ÈÝáôñï êáé
Üëëåò ðïëéô éóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

   Ïé ìáèçôÝò ôùí ôÜîåùí Ãõìíáóßïõ êáé Ëõêåßïõ ðáßñíïõí 4 âáèìïëïãéêÝò ìïíÜäåò (credits)
ôï ÷ñüíï áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò ôïõ ÊåìðÝê, ðïõ ëáìâÜíïíôáé õðüøç ãéá ôçí åéóáãùãÞ
ôïõò óôï ÊïëëÝãéï.  Åðßóçò,  ç áðüëõôç åðéôõ÷ßá óôá ÐéóôïðïéçôéêÜ “ÅëëçíïìÜèåéáò” åðéâå-
âáéþíåé ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ äéäáêôéêïý ìáò ðñïãñÜììáôïò.
   Áðáéôåßôáé óõìðëÞñùóç Äåëôßïõ ÅããñáöÞò (Registration Form) êáé ðëçñùìÞ ôïõ ðïóïý ôùí
äéäÜêôñùí ìå äýï  åðéôáãÝò, ç ðñþôç ìå çìåñïìçíßá 5 Óåðôåìâñßïõ 2009 êáé ç äåýôåñç ìå
çìåñïìçíßá 19 Íïåìâñßïõ 2009.
   ÅããñáöÝò èá ãßíïíôáé êáèçìåñéíÜ (9:00 -5:00) óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò (5777
Wilderton Ave.).êáèþò êáéÉ óôï ó÷ïëåßï óôéò 5 Óåðôåìâñßïõ, 9:00-12:00 ôï ìåóçìÝñé.  Ôá
ìáèÞìáôá è’áñ÷ßóïõí óôéò 12 Óåðôåìâñßïõ  (8:30-3:00 ì.ì.) Ëåùöïñåßï èá ðáßñíåé ôá ðáéäéÜ
áðü ôéò ðåñéï÷Ýò Laval êáé West Island. Ðëçñïöïñßåò óôï ôçëÝöùíï 514-738-2421, åóùô. 190.

ÅÊÓÔÑÁÔÅÉÁ
ÅÃÃÑÁÖÇÓ  ÌÅËÙÍ

   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçò ÌïíôñåÜë ãéá Üëëç ìéá
öïñÜ êÜíåé Ýêêëçóç óôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá
íá ôçí õðïóôçñßîåé ìå ôçí áíáíÝùóç ðáëéþí
êáé ôçí åããñáöÞ êáéíïýñãéùí ìåëþí. Ìå ôïí
ôñüðï áõôüí õðïóôçñßæåôå êáé åëÝã÷åôå ôçí
ÊïéíüôçôÜ óáò. ¸÷åôå ãíþìç!  Ç ÅëëçíéêÞ
Êïéíüôçò ÌïíôñåÜë ðñïóöÝñåé óôçí åõñýôåñç
ðáñïéêßá ðïëýôéìåò õðçñåóßåò:            - Ôñßãëùóóç Åêðáßäåõóç
            - ÊïéíùíéêÝò Õðçñåóßåò
            - Ðïëéôéóôéêü êáé Áèëçôéêü ÔìÞìá, êáé
            - ÈñçóêåõôéêÝò Õðçñåóßåò
   Ç óõíÝ÷éóç ôçò õðïóôÞñéîÞò óáò åßíáé
óçìáíôéêÞ.  Äõíáìþíåé ôçí ÊïéíüôçôÜ ìáò çèéêÜ
êáé ïéêïíïìéêÜ.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðïôá-
èåßôå óôï ôçëÝöùíï ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíü-
ôçôáò ÌïíôñåÜë (514) 738-2421, åóùô. 231,
êáé óôçí Êá Âïýëá Áìðåëáêéþôç óôï (514)
276-6646.

ÓÕÍÅ×ÉÆÏÍÔÁÉ ÏÉ ÅÃÃÑÁÖÅÓ  ÓÔÏ
Ó×ÏËÅÉÏ “ÐËÁÔÙÍ-ÏÌÇÑÏÓ”Ó×ÏËÅÉÏ “ÐËÁÔÙÍ-ÏÌÇÑÏÓ”Ó×ÏËÅÉÏ “ÐËÁÔÙÍ-ÏÌÇÑÏÓ”Ó×ÏËÅÉÏ “ÐËÁÔÙÍ-ÏÌÇÑÏÓ”Ó×ÏËÅÉÏ “ÐËÁÔÙÍ-ÏÌÇÑÏÓ”
Ëåéôïõñãåß ÓÜââáôï ðñùß, 9:00 - 2:00 ì.ì.   ÄÝ÷åôáé ðáéäéÜ áðü 4 1/2 åôþí . ÔÜîåéò

Ðñïíçðéáãùãåßïõ - Íçðéáãùãåßïõ - Äçìïôéêïý - Ãõìíáóßïõ - Ëõêåßïõ. Ð ñ ï ó ö Ý ñ å é
ì á è Þ ì á ô á  å ë ë ç í é ê Þ ò  ã ë þ ó ó á ò  ( I m m e r s i o n  C l a s s e s ) , Ë ï ã ï ô å ÷ í ß á ò ,  É ó ô ï ñ ß á ò ,

Èñçóêåõôéêþí êáèþò êáé Ýíá ïëïêëçñùìÝíï ðïëéôéóôéêü ðñüãñáììá (Cultural
Program) ìå  ðáñáäïó éáêïýòäçìïô éêïýò  ÷ïñïýò  êá é  Üëëåò  äñáóôçñ éüôçôåò .

  ÐñïåôïéìÜæåé åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò ãéá ôï Ðéóôïðïéçôéêü ÅëëçíïìÜèåéáò ðïõ  ÷ïñçãåßôáé áðü ôï
ÊÝíôñï ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò ôçò Èåóóáëïíßêçò, ôï ïðïßï õðÜãåôáé óôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò ôçò ÅëëÜäáò.
Óôïõò  ìáèçôÝò ôùí ôÜîåùí Ãõìíáóßïõ êáé Ëõêåßïõ áðïíÝìïíôáé 4 âáèìïëïãéêÝò ìïí;aäåò (credits)
ôï ÷ñüíï áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò ôïõ ÊåìðÝê, ðïõ ëáìâÜíïíôáé õðüøç ãéá ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôï
ÊïëëÝãéï.  ÐáñáñôÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ áõôïý ëåéôïõñãïýí óôéò åîÞò ðåñéï÷Ýò:
1) Montreal (êôßñéï Ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò ÉÉ, óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï)
2) Roxboro (êôßñéï Ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò ÉÉÉ, 11 11th Street, Roxboro) êáé
3) South Shore (êôßñéï Ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò IV, 5220 Grande Allee)
   Ïé åããñáöÝò ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2009-2010 èá ãßíïíôáé óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò (5777
Wilderton), áðü ôéò 9:00 ôï  ðñùß Ýùò ôéò 5:00 ì.ì. êáèþò êáé óôéò 5 Óåðôåìâñßïõ, 9:00 Ýùò 12:00 óå
üëá ôá ðáñáñôÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ôá ìáèÞìáôá áñ÷ßæïõí óôéò 12 Óåðåìâßïõ, 9:00-2:00 ì.ì.
   Áðáéôåßôáé óõìðëÞñùóç Äåëôßïõ ÅããñáöÞò (Registration Form) êáé ðëçñùìÞ ôïõ ìéóïý ðïóïý
ôùí äéäÜêôñùí ôçí 5ç Óåðôåìâñßïõ 2007 êáé ôïõ Üëëïõ ìéóïý óôéò 19 Íïåìâñßïõ. Ðëçñïöïñßåò
óôï ôçëÝöùíï 514-738-2421, åóùôåñéêü 101.

Æçôåßôáé Âïçèüò óôï ÔìÞìá ÅñÜíïõ
   Ç ÅðéôñïðÞ ÅñÜíïõ ôçò Êïéíüôçôáò æçôåß Ýíá ðñïóïíôïý÷ï Üôïìï ãéá íá ôç âïçèåß óôï
Ýñãï ôçò. Ôá êáèÞêïíôÜ ôïõ ðåñéëáìâÜíïõí ðñïãñáììáôéóìü êáé ðñïåôïéìáóßåò ãéá åôÞóéåò
åñáíéêÝò åêóôñáôåßåò, ðñïåôïéìáóßá áíáêïéíþóåùí óôá ìÝóá åíçìÝñùóçò êáé åðéêïéíùíßáò,
åðáöÞ êáé áíáæÞôçóç ÷ïñçãþí, ðñïåôïéìáóßá áéôÞóåùí êáé åããñÜöùí ðñïò êõâåñíÞóåéò,
åêôýðùóç êáé äéáíïìÞ ëá÷íþí, ðáñáêïëïýèçóç êáé Ýëåã÷ïò ôùí õðïó÷Ýóåùí äùñåÜò, êá-
ôáãñáöÞ åóüäùí, åîüäùí êáé ôñáðåæéêþí ëïãáñéáóìþí, ðñïåôïéìáóßá óõíåäñéÜóåùí êëð.
   Ó÷åäéáóìüò êáé äéáôÞñçóç êáôÜëëçëçò ôñÜðåæáò ðëçñïöïñéþí ìå âáóéêÝò ðëçñïöïñßåò
ãéá  ôçí ÅðéôñïðÞ. ÂïÞèåéá ðñïò ôçí ÅðéôñïðÞ óå ü,ôé ÷ñåéáóèåß.
   Ï õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá Ý÷åé 2-3 ÷ñüíéá ó÷åôéêÞ ðñïûðçñåóßá, äßðëùìá êïëåãßïõ Þ
ìåôáãõìíáóéáêÞò ó÷ïëÞò, íá ãíùñßæåé ôïõëÜ÷éóôïí áããëéêÜ êáé åëëçíéêÜ, ìå ôá ãáëëéêÜ ùò
ðñüóèåôï ðñïóüí. Ãíþóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí ìå ôï ðñüãñáììá MS Office, ìå
Ýìöáóç óôï Access ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò ôñÜðåæáò äåäïìÝíùí.  Íá  Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá
åñãÜæåôáé ìå ðåñéïñéóìÝíç åðßâëåøç, íá åßíáé êáëüò óôçí åðéêïéíùíßá ìå ôï êïéíü êáé
äéáêñéôéêüò ìå ôïõò äùñçôÝò êáé ôïõò ÷ïñçãïýò.
   Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá óôåßëïõí ôï âéïãñáöéêü ôïõò óçìåßùìá (CV)
óôïí ê. Ã. ÓéíïãéÜííç, Ãåíéêü ÄéåõèõíôÞ,  óôï e-mail: george.sinoyannis@hcm-chm.org
Þ óôï fax: (514) 738-5466.

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ
ÅÊÊËÇÓÉÅÓ:
Êáèåäñéêüò  É. Íáüò Aãßïõ Ãåùñãßïõ    (514) 738-3202
É. Íáüò Åõáããåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ  (514) 273-9767
É. Íáüò Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ   (514) 273-9888
É. Íáüò Áãßïõ ÉùÜííïõ ôïõ  Âáðôéóôïý   (450) 656-4832

ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÓÙÊÑÁÔÇÓ:
ÓùêñÜôçò É É  (Montreal)    (514) 738-2421, åóùô. 144
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò É É É  ( R o x b o r o )  (514) 6 8 5 1 8 3 3
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  I V  (South Shore) (450) 656-4832
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  V  ( L a v a l )          (450) 681-7435
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  V  (Laval)-Annex ( 4 5 0 ) 902-0118

ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ
ÐËÁÔÙÍ -ÏÌÇÑÏÓ    (514)  738-2421, åóùô.115
Ã/Ë ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ   (514) 738-2421, åóùô. 190
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏ ÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓ (514) 738-2421 -124
Ð Á É Ä É Ê Ï É  Ó Ô Á È Ì Ï É
“ Ô Á  Ð Á É Ä Á Ê É Á ”     (514)  940-2421, åóùô. 141
“ Ç Ë É Ï Ó  ( R o x b o r o )      (5 1 4 )  6 8 5 - 0 1 7 6
“PILOUPI”  (South Shore)    (450)   6 5 6 - 3 2 4 6
“BAMBINS LAVALOIS” (Laval)  450  682 -9355

Á Ë Ë Á   Ô Ì Ç Ì Á Ô Á
ÔÌÇÌÁ ÌÅËÙÍ  (514) 738-2421, åóùô. 231
ÊÅÍÔÑÏ ÅËË. ÓÐÏÕÄÙÍ  (514) 738-2421, åó. 122
ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ (514) 738-2421
ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ  (514) 738-2421, åó. 120
ÅËËÇÍÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ  (514) 738-2421, åóùô. 124
ÐÑÏÓÊÏÐÏÉ  (514) 331-5318 / 514-272-5579
ÁÈËÇÔÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ (514) 738-2421, åóùô.132
ÁÉÈÏÕÓÁ ÄÅÎÉÙÓÅÙÍ (514) 738-2421, åóùô.133

ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò
  Ôï ÔìÞìá Êáëþí Ôå÷íþí, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïù-
èÞóåé ôéò ÊáëÝò ÔÝ÷íåò óôïí Åëëçíéóìü ôçò Ðá-
ñïéêßáò ìáò, äéïñãáíþíåé ìáèÞìáôá æùãñáöéêÞò.
Ðñïóêáëåß íÝïõò êáé íÝåò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò êáèþò
êáé åíÞëéêïõò íá äçëþóïõí óõììåôï÷Þ ó’áõôÜ ôá
ìáèÞìáôá, ðïõ èá ðáñáäßäïíôáé áðü áíáãíùñé-
óìÝíïõò êáëëéôÝ÷íåò ôçò ðáñïéêßáò ìáò.
   Ïé åããñáöÝò ãßíïíôáé áðü ôþñá ìÝ÷ñé êáé ôçí
29ç Óåðôåìâñßïõ 2009.  Ôá ìáèÞìáôá è’áñ÷ßóïõí
ôçí 29ç Óåðôåìâñßïõ êáé èá ãßíïíôáé êÜèå Ôñßôç,
6:00-8:00 ì.ì. óôï ÖïõáãéÝ ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝí-
ôñïõ (5757 Wilderton). Ôá äßäáêôñá åßíáé ðñï-
óöïñÜ $50 ãéá 10 ìáèÞìáôá.
   Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôï áñéèìü (514)
738-2421, åóùôåñéêü 116.

ÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜ
ÅñãáóßáòÅñãáóßáòÅñãáóßáòÅñãáóßáòÅñãáóßáò

Ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ÓùêñÜôçò ôçò Åëëç-
íéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë æçôåß äÜóêáëï
ÖõóéêÞò ÁãùãÞò ãéá ôç óõìðëÞñùóç êeíÞò
èÝóçò ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2009-1910.
   Ôï Üôïìï áõôü èá åßíáé õðï÷ñåùìÝíï
íá ìåôáêéíåßôáé óå üëá ôá ðáñáñôÞìáôá
ôïõ ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò. ÐñÝðåé íá Ý÷åé
ôïõëÜ÷éóôïí ôï äßðëùìá Åêðáßäåõóçò óôç
ÖõóéêÞ ÁãùãÞ (ÂÅ-Physical Educaion) êáé
Üäåéá íá äéäÜóêåé óôï ÊåìðÝê.
   Ãëþóóá äéäáóêáëßáò åßíáé ôá ãáëëéêÜ.
  Ôá  åíäéáöåñüìåíá Üôïìá ìðïñïýí íá
áðïóôåßëïõí ôï âéïãñáöéêü ôïõò óçìåßùìá
(CV) óôïí: ê. ×ñÞóôï Áäáìüðïõëï, Ãåíéêü
ÄéåõèõíôÞ Ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò, e-mail:
    chris.adamopoulos@hcm-chm.org
    Fax:  (514) 738-5466

   Ìéá áíáìíçóôéêÞ âñáäéÜ ðïõ üìïéá äåí Ý÷åôå
îáíáäåß ðñéí óôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá
ÌïíôñåÜë Ìáæß ìáò êé åóåßò ãéá ôç ìïíáäéêÞ
åõêáéñßá óôç æùÞ óáò íá îáíáóìßîåôå ìå ìáèçôÝò
ôåóóÜñùí ãåíåþí ôïõ “ÓùêñÜôç”, ôïõ “ÐëÜôùí-
¼ìçñïò” êáé ôïõ “ÁñéóôïôÝëçò”.
ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.
Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý
Ó ÷ ï ë å ß ï õ “ Ó ù ê ñ Ü ô ç ò ”
   ÂáóéóìÝíïé óôçí ðïßçóç ôïõ Íéêçöüñïõ
ÂñåôôÜêïõ, ìïõóéêïß êáé ÷ïñùäïß (ìáæß ìå ôçí
ÐáéäéêÞ ×ïñùäßá Chroma Musika/ÓùêñÜôçò),
èá åíùèïýí óå ìéá ôïëìçñÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ ç
åëëçíéêÞ ðáñïéêßá äåí Ý÷åé ãíùñßóåé ùò ôþñá.
Ìéá óõíåñãáóßá ìå ôï Åëëçíéêü ÊïãêñÝóï
ÊåìðÝê êáé ôï Ëáêùíéêü Forum.
  Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò åê-
äçëþóåéò êáé ãéá åéóéôÞñéá, åðéóêåöèåßôå ôçí
éóôïóåëßäá www.hcm100.com . Þ ôçëå-
öùíåßôå óôï 514-738-2421, åó. 128.
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Ðáó÷áëéíü ÌÞíõìáÐáó÷áëéíü ÌÞíõìáÐáó÷áëéíü ÌÞíõìáÐáó÷áëéíü ÌÞíõìáÐáó÷áëéíü ÌÞíõìá
ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Êïéíüôçôáòôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Êïéíüôçôáòôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Êïéíüôçôáòôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Êïéíüôçôáòôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Êïéíüôçôáò

 Ôçí ÊõñéáêÞ ðïõ Ýñ÷åôáé èá ãéïñôÜóïõìå ôï ÐÜó÷á, ôç
ìåãáëýôåñç åïñôÞ ôçò Ïñèïäïîßáò, áêïëïõèþíôáò ôá Ýèéìá êáé
ôéò ðáñáäüóåéò ôçò Ðáôñßäáò ìáò. Ïé Üãéåò áõôÝò çìÝñåò åßíáé
ìéá åõêáéñßá ãéá üëïõò ìáò íá áíáèåñìÜíïõìå ôá áéóèÞìáôá
áãÜðçò ãéá ôïõò äéêïýò ìáò êáé ãéá ôïõò ïìïãåíåßò ôçò
ðáñïéêßáò ìáò.

   Åê ìÝñïõò ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, ôùí Ðåñéöåñåéáêþí
Óõìâïõëßùí, ôùí ÉåñÝùí ìáò, ôïõ Ðñïóùðéêïý êáé ôùí Åèåëïíôþí
ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò, åý÷ïìáé óôïõò ìáèçôÝò ôùí ó÷ïëåßùí ìáò
êáé óôïõò ãïíåßò ôïõò, óôá ìÝëç ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò
Ìåßæïíïò ÌïíôñåÜë êáé óå üëïõò ôïõò ïìïãåíåßò
ÊáëÞ ÁíÜóôáóç, Êáëü ÐÜó÷á êáé ×ñüíéá ÐïëëÜ!

Âáóßëåéïò ÌðáëáìðÜíïò
Ðñüåäñïò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë  ì Ý ˜

 Ôçí ÐáñáóêåõÞ, 9 Áðñéëßïõ 2010, 10 ð.ì. èá ãßíåé
ôï 3ï ÓåìéíÜñéï ÅíçìÝñùóçò ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò
êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò ìå èÝìá “Ï óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò” óå óõíåñãáóßá ìå ôïí
ïñãáíéóìü Diabete Quebec.
   Ôç ÄåõôÝñá, 19 Áðñéëßïõ, 11 ð.ì. èá ãßíåé ôï óåìé-
íÜñéï ìå èÝìá:“Ç ïéêïãåíåéáêÞ âßá” óå
óõíåñãáóßá ìå ôïí ïñãáíéóìü “Ç Áóðßäá ôçò
ÁèçíÜò”.  Ðáñáêáëïýìå  íá åðéâåâáéþóåôå ôç
óõììåôï÷Þ óáò óôá áíùôÝñù äýï óåìéíÜñéá óôï
ôçëÝöùíï 514-738-2421, åóùô. 120

ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ 2010ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ 2010ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ 2010ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ 2010ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ 2010
Ôçí Üëëç ÊõñéáêÞ ç êëÞñùóçÔçí Üëëç ÊõñéáêÞ ç êëÞñùóçÔçí Üëëç ÊõñéáêÞ ç êëÞñùóçÔçí Üëëç ÊõñéáêÞ ç êëÞñùóçÔçí Üëëç ÊõñéáêÞ ç êëÞñùóç!!!!!

11 Áðñéëßïõ 201011 Áðñéëßïõ 201011 Áðñéëßïõ 201011 Áðñéëßïõ 201011 Áðñéëßïõ 2010
   Ìç ÷Üóåôå ôçí åõêáéñßá íá âïçèÞóåôå ôá ó÷ïëåßá “ÓÙÊÑÁÔÇÓ”
êáé “ÄÇÌÏÓÈÅÍÇÓ” êáé  íá êåñäßóåôå äþñá óõíïëéêÞò áîßáò
$40,000:

  1 ôõ÷åñüò èá êåñäßóåé  $25,000 óå ìåôñçôÜ
  2 ôõ÷åñïß èá êåñäßóïõí áðü $ 3,000 óå ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò Þ

     ôá  äßäáêôñá êáé ôá  ó÷ïëéêÜ åßäç ãéá Ýíá ìáèçôÞ ôùí  ó÷ïëåßùí
     ìáò (Íçðéáãùãåßï-6ç ôÜîç)  ãéá  Ýíá  ÷ñüíï ï êáèÝíáò,

  4 ôõ÷åñïß èá êåñäßóïõí áðü  $1000  óå ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò
 10 ôõ÷åñïß èá êåñäßóïõí  $500 óå ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò

Åðßôéìïò Ðñüåäñïò ôçò Ëá÷åéïöüñïõ 2010 åßíáé ï Ðáðá-Íéêüëáò ôçò
“Ðáíáãßôóáò”.
  Óáò ðåñéìÝíïõìå üëïõò ôç âñáäéÜ ôçò êëÞñùóçò, ðïõ èá ðñáãìáôï-
ðïéçèåß óôéò 11 Áðñéëßïõ 2010, 8:00 ì.ì. óôï Åëëçíéêü Êïéíïôéêü ÊÝíôñï
ÌïíôñåÜë. Ç åßóïäïò èá åßíáé åëåýèåñç. ÅëÜôå íá ðåñÜóïõìå ìáæß ìéá
åõ÷Üñéóôç âñáäéÜ ìå ìïõóéêÞ, ìåæÝäåò êáé áíáøõêôéêÜ.  Ëá÷åßá
èá ðùëïýíôáé êáé ôç âñáäéÜ ôçò êëÞñùóçò, ãéá üóïõò áðü óáò äåí èá
Ý÷åôå ôçí åõêáéñßá íá ôá áãïñÜóåôå. Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò óôï 514-
738-242, åóùô.114, fundraising.committee@hcm-chm.org

   Ìç ÷Üóåôå ôçí åõêáéñßá! Óáò ðåñéìÝíïõìå üëïõò!
  êáé óáò åõ÷üìáóôå ÊÁËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÇ êáé ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á

ÅÔÇÓÉÏÓ  ×ÏÑÏÓ  Ó×ÏËÅÉÏÕ
ÓÙÊÑÁÔÇÓ  V  (LAVAL)

(ÂñáäéÜ Disco)
   Ç ÅðéôñïðÞ ÃïíÝùí ôïõ Ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò V (Laval) ìå åõ÷áñßóôçóç
áíáêïéíþíåé üôé ï ÅôÞóéïò ×ïñüò ôïõ Ó÷ïëåßïõ èá ãßíåé ôï ÓÜââáôï, 10 Áðñéëßïõ,
7:00 ì.ì., óôçí áßèïõóá Palace Reception Hall (1717 boul. Le Corbusier, Laval).Ôï
Technosonic Productions Ý÷åé ðñïåôïéìÜóåé Ýíá ðëïýóéï ìïõóéêü ðñüãñáììá
ãéá äéáóêÝäáóç êáé ÷ïñü ãéá ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò. Èá ãßíåé êëÞñùóç äþñùí ìå
ôï áðüêïììá ôïõ åéóéôçñßïõ êáé ìå ôïõò ëá÷íïýò ðïõ èá êõêëïöïñÞóïõí óôçí
áßèïõóá. Ôï åéóéôÞñéï åéóüäïõ (ìåôÜ öáãçôïý) åßíáé 45 äïëÜñéá ãéá ôïõò
ìåãÜëïõò êáé 20 äïëÜñéá ãéá ôá ðáéäéÜ Üíù ôùí 5 åôþí.
   Ìçí îå÷íÜôå üôé ôá Ýóïäá ôïõ ÷ïñïý èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí åíßó÷õóç
Ýñãùí ôïõ  ó÷ïëå ßïõ .   Ã éá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ðáñáêáëïýìå íá
ôçëåöùíåßôå óôçí ¢ííá óôï 450-681-5142 Þ óôçí ÅëÝíç óôï 450-902-0118.

Ð Ñ Ï Å É Ä Ï Ð Ï É Ç Ó Ç :
Á ð á ã ï ñ å ý ï í ô á é

ôá ðõñïôå÷íÞìáôá
   Õðåíèõìßæåôáé óå üëïõò ôïõò óõìðÜ-
ñïéêïõò üôé áðáãïñåýïíôáé áõóôçñþò ôá êÜèå
åßäïõò  ðõñïôå÷íÞìáôá ôï ÌåãÜëï ÓÜââáôï
âñÜäõ, 3 Áðñéëßïõ, óôéò åëëçíéêÝò ïñèüäïîåò
åêêëçóßåò.
   Ôï Áóôõíïìéêü ÔìÞìá Ý÷åé åêäþóåé ðñïåéäï-
ðïßçóç ãéá ôçí áðáãüñåõóç ðõñïôå÷íçìÜôùí
êáé üðïéïò óõëëçöèåß íá ðáñáâáßíåé ôïí
êáíïíéóìü èá õðïóôåß ôéò óõíÝðåéåò.

ÊáëïêáéñéíÝò Êáôáóêçíþóåéò
  Ìå åõ÷áñßóôçóç êÜíïõìå ãíùóôü üôé Ý÷ïõí áñ÷ßóåé
ïé åããñáöÝò ãéá ôéò êáëïêáéñéíêÝò êáôáóêçíþóåéò
óôéò ðåñéï÷Ýò ÌïíôñåÜë êáé ËáâÜë.Ïé êáôáóêç-
íþóåéò áñ÷ßæïõí ôçí 21ç Éïõíßïõ êáé ôåëåéþíïõí
óôéò 13 Áõãïýóôïõ. Ïé åããñáöÝò èá áñ÷ßóïõí óôéò
9 Áðñéëßïõ. Ìðïñåßôå íá Ýëèåôå ðñïóùðéêÜ óôç
äéåýèõíóç 5757 Wilderton Avenue (ÃõìíáóôÞñéï)
êÜèå ìÝñá, ÄåõôÝñá Ýùò ÐáñáóêåõÞ, 5:00 Ýùò
9:00 ôï âñÜäõ, êáé ôï ÓÜââáôï êáé ôçí ÊõñéáêÞ áðü
ôéò 11:00 ôï ðñùß Ýùò ôéò 5:00 ôï áðüãåõìá.  Ãéá
ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí
áñéèìü 514-738-2421, åóùôåñéêü 132 Þ åëÜôå
ðñïóùðéêÜ íá êÜíåôå ôçí åããñáöÞ óôï Áèëçôéêü
ÊÝíôñï óôç äéåýèõíóç 5757 Wilderton Avenue. Ïé
èÝóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò.

ÐñïóöïñÜ  Åñãáóßáò
 Æçôïýíôáé ÅðéôçñçôÝò (Monitors) ãéá íá åñãá-
óôïýí óôéò ÊáëïêáéñéíÝò Êáôáóêçíþóåéò ôçò
Êïéíüôçôáò áðü ôéò 21 Éïõíßïõ ìÝ÷ñé ôéò 13
Áõãïýóôïõ óôéò ðåñéï÷Ýò ÌïíôñåÜë êáé ËáâÜë
  ÐñÝðåé íá åßíáé öïéôçôÝò Êïëëåãßïõ Þ Ðá-
íåðéóôçìßïõ, 18 åôþí êáé Üíù, ðïõ óðïõäÜæïõí
ôçí åéäéêüôçôá áõôÞ Þ åñãÜæïíôáé ìå ôç
íåïëáßá.
   ¼óïé åíäéáöÝñïíôáé, ðáñáêáëïýíôáé íá õðï-
âÜëïõí áßôçóç ìå ôï âéïãñáöéêü ôïõò óçìåßù-
ìá (C.V.) óôç äéåýèõíóç:  H.C.M. Sports Center,
c/o Steve Frangoulis, 5757 Wilderton Avenue,
Montral  H3S 2V7.
   Ãéá ðëçñïöïñßåò, ôçëåöùíåßôå óôïí áñéèìü
514-78-2421, åóùôåñéêü 132.

ÄéÜëåîç ãéá ôï Ýñãï
ôïõ Íßêïõ ÊáôæáíôæÜêç

    Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôçí ÐáñáóêåõÞ, 16 Áðñéëßïõ
êáé þñá 7:00 ì.ì., óôï ÖïõáãéÝ ôïõ Åëëçíéêïý Êïéíï-
ôéêïý ÊÝíôñïõ (5757 Wilderton), ç êõñßá Kerstin
Jentsch-Mancor, äéäÜêôùñ ôò ÍåïåëëçíéêÞò Ëïãï-
ôå÷íßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Ïîöüñäçò, èá äþóåé
ìéá äéÜëåîç óôá åëëçíéêÜ ìå èÝìá:

 “ÆïñìðÜò-áðü“êôÞíïò”, Ýñãï ôÝ÷íçò”.
   Ç åêäÞëùóç áõôÞ ïñãáíþíåôáé áðü ôï Ôïðéêü
ÔìÞìá ÌïíôñåÜë ôçò Äéåèíïýò Åôáéñåßáò Ößëùí
ôïõ Íßêïõ ÊáæáíôæÜêç óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Åëëçíé-
êÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë, ôïí Óýëëïãï Êñçôþí êáèþò
êáé ìå ôç óõìðáñÜóôáóç ôïõ Ðñïîåíåßïõ ôçò ÅëëÜ-
äáò óôï ÌïíôñåÜë.
  Ç åßóïäïò èá åßíáé åëåýèåñç. Èá áêïëïõèÞóåé
ìéêñÞ äåîßùóç. Ðëçñïöïñßåò: kjmancor@gmail.com

ÁèËÇÔÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÅêäñïìÞ óôï Cabane a sucre
  Ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí ôçò Åëëçíé-
êÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë ïñãáíþíåé åêäñïìÞ
óôçí ðåñéï÷Þ Cabane a Sucre Lalande óôï Saint-
Eustache ãéá ôï ãíùóôü óéñüðé (maple syrup).
    Ç åêäñïìÞ èá ãßíåé ôçí ÔåôÜñôç, 14 Áðñéëßïõ.
Ç áíá÷þñÞóç èá ãßíåé óôéò 8:30 ð.ì. áðü ôï
5777 Wilderton êáé óôéò 9:00 ð.ì. áðü ôï 7040
Hutchison. Ôï åéóéôÞñéï ôïõ ëåùöïñåßïõ (ìáæß
ìå ôï öáãçôü) åßíáé $20.00 ÅëÜôå íá ðåñÜóåôå
åõ÷Üñéóôá, íá ãåõèåßôå ôéò íïóôéìéÝò êáé íá
÷ïñÝøåôå ìáæß ìáò. Äçëþóôå ôç óõììåôï÷Þ óáò
ôï óõíôïìüôåñï êáèþò ïé èÝóåéò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíåò.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéêïéíù-
íÞóôå ìå ôá ãñáöåßá ìáò óôï 514-738-2421,
åóù. 120 / 121 Þ  514-906-0784.

ÅïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò ãéá ôçí 25ç Ìáñôßïõ
   Ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò åèíéêÞò åðåôåßïõ ôçò  25çò Ìáñôßïõ 1821, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá
ÌïíôñåÜë êáé ç ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîïò Êïéíüôçôá ËáâÜë,  óå óõíåñãáóßá ìå Üëëïõò
ïñãáíéóìïýò êáé óõëëüãïõò, ïñãáíþíåé ôéò áêüëïõèåò åêäçëþóåéò, óôéò ïðïßåò
ðñïóêáëïýíôáé üëïé ïé åäþ ïìïãåíåßò ìáò íá óõììåôÜó÷ïõí:
1. ÓÜââáôï, 24 Áðñéëßïõ, 1:00 ì.ì. - ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ óôï Ìíçìåßï ôïõ ¢ãíùóôïõ
Óôñáôéþôç (1 Place du Souvenir, City Hall, Laval).
2. ÓÜââáôï, 24 Áðñéëßïõ, 7:30  ì.ì. - Åðßóçìï Äåßðíï óôï Êïéíïôéêü ìáò ÊÝíôñï (5757
Wilderton Ave.), óôï ïðïßï èá ðáñßóôáíôáé  ðïëëïß åðßóçìïé ðñïóêåêëçìÝíïé. ÔéìÞ åéóéôçñßïõ
$40.00 (ìåôÜ öáãçôïý). Êëåßíåôå åãêáßñùò ôï ôñáðÝæé óáò óôïí áñéèìü (514) 738-2421,
åóùô. 231. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò  åêäÞëùóçò èá áðïíåìçèïýí ïé äéáêñßóåéò ôïõ “¸ëëçíá
ôçò ×ñïíéÜò”, ôïõ “¸ëëçíá ôçò Äåêáåôßáò” êáé ôïõ “ÖéëÝëëçíá ôçò ×ñïíéÜò”, óå Üôïìá ðïõ
Ý÷ïõí óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ óôçí êïéíùíßá, ìå ôçí ôÝ÷íç, ôçí åðéóôÞìç, ôá  ãñÜììáôá êáé ôïí
åèåëïíôéóìü.
3. ÊõñéáêÞ, 25 Áðñéëßïõ, 10:30 ð.ì. - Åðßóçìç Äïîïëïãßá óôïí Éåñü Íáü Åõáããåëéóìïý ôçò
Èåïôüêïõ (777 Saint Roch).
4. ÊõñéáêÞ, 25 Áðñéëßïõ, 1:00 ì.ì. - ÐáñÝëáóç ðïõ èá áñ÷ßóåé áðü ôç ãùíßá Hutchison êáé
Jean Talon  Ýùò ôçí boul. de l’Acadie. ÐÜíù áðü 3.000 Üôïìá áíáìÝíïíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí
óôçí ÐáñÝëáóç ðïõ, áí ï êáéñüò åßíáé êáëüò, èá  ðñïóåëêýóåé  ðåñßðïõ 50.000 èåáôÝò. Ç
åîÝäñá ôùí åðéóÞìùí èá âñßóêåôáé óôï ÐÜñêï “ÁèçíÜ” (ãùíßá Jean Talon êáé Bloomfield).
5. Äåîßùóç. H ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë  èá  äåîéùèåß ôçí Ðáñïéêßá óôéò 7:00 ôï áðü-
ãåõìá óôçí áßèïõóá Salle Quebec ôïõ Åëëçíéêïý Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ (5757 Wilderton Av-
enue), üðïõ èá ðáñßóôáíôáé êáé ðïëëïß åðßóçìïé ðñïóêåêëçìÝíïé.
   Óçìåßùóç: ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ðñïóêáëåß ôéò Êïéíüôçôåò, ôïõò ïñãáíéóìïýò êáé ôïõò
åèíéêïôïðéêïýò óõëëüãïõò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò êáèþò êáé üëïõò ôïõò ïìïãåíåßò íá
óõììåôÜó÷ïõí óå üëåò ôéò åêäçëþóåéò ôïõ  åïñôáóìïý ôçò 25çò Ìáñôßïõ. Æçôåß åðßóçò
åèåëïíôÝò ãéá ôçí åðßâëåøç ôçò ÐáñÝëáóçò. Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá
ôçëåöùíïýí óôï 514-738-2421, åóùô.132. ìåôÜ ôéò 5:00 ì.ì.

ÔÌÇÌÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ
ÓåìéíÜñéá ÅíçìÝñùóçò

ãéá ÇëéêéùìÝíïõò



Αγαπητοί αναγνώστες,
Στο σημερινό μας κείμενο παραθέτουμε φωτο-

γραφικά στιγμιότυπα ομογενών της Ελληνικής 
Κοινότητος Οττάβας και περιχώρων, όπου πολλοί 
συμπάροικοι και μεγάλες παρέες παραβρέθηκαν 
για να τιμήσουν την επέτειο της 25ης Μαρτίου 
1821. 

 Είναι ευχάριστο που οι ομογενείς της Οττάβας 
πάντα δίνουν το παρόν σε κάθε εκδήλωση της 
Κοινότητος. Είναι ευχάριστο που πάντα στηρί-
ζουν ηθικά και οικονομικά την Κοινότητά τους 

διότι ανεξαρτήτως των προβλημάτων που κατά 
καιρούς μπορεί να δημιουργούνται τα μέλη που 
αποτελούσαν και  αποτελούν την ραχοκοκαλιά 
της Κοινότητας παραμένουν πιστοί στην ιδέα της 
Κοινότητας, αφού μέσω αυτής και της Εκκλησίας 
προσπαθούμε όλοι να διατηρήσουμε ζωντανά 
τα εθνικοθρησκευτικά μας ιδεώδη. Οπωσδήποτε 
και οι κατά καιρούς υπηρετούντες την Κοινότητα 
ως αξιωματούχοι θα πρέπει να μην ξεχνούν ότι 
και  αυτοί ανέλαβαν εθελοντικά να υπηρετούν τα 
μέλη, και ότι δεν θα βρίσκονται για πάντα στις 

θέσεις τους και κυρίως θα πρέπει να φροντίζουν 
ώστε να μην δυσαρεστούν και μάλιστα χωρίς 
λόγο τα μέλη. Φυσικά, λάθη μπορεί να γίνονται 
αλλά για ασήμαντη αφορμή, δεν πρέπει να φθά-
νουμε στα άκρα. Σίγουρα το βάρος της ευθύνης 
βρίσκεται κυρίως στα μέλη των  Διοικητικών Συμ-
βουλίων που κρατούν το πηδάλιο της Κοινότητος. 
Χρέος και ευθύνη τους είναι να το κρατούν σε 
σωστή πορεία οπότε και η ομόνοια και η πρό-
οδος της κάθε κοινότητας θα είναι σίγουρη και 
εξασφαλισμένη.

ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΟΤΤΑΒΑΣ
του συνεργάτη μας Γεωργίου Κανελλάκου

Τιμήθηκε στην πόλη μας η επέτειος 
της 25ης Μαρτίου 1821
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Μέλη του χορευτικού συγκροτήματος της Κοινότητος, που κατά 
στην εκδήλωση της Ελληνικής Κοινότητος για την 25η Μαρτίου 1821 

χόρεψαν με άψογο τρόπο ωραίους παραδοσιακούς χορούς.

Τιμήθηκε στην πόλη μας η επέτειος 
της 25ης Μαρτίου 1821

Την Εθνική μας επέτειο γιόρτασε η 
Ελληνική Κοινότητας της Οττάβας

Το Σάββατο 20 Μαρτίου στην αίθουσα 
του Κοινοτικού μας Κέντρου, πραγματο-
ποιήθηκε η καθιερωμένη Κοινοτική μας 
εκδήλωση για να γιορταστεί η Εθνική 
επέτειος προς τιμή των ηρώων της 
Επανάστασης του 1821. Η εκδήλωση 
κρατήθηκε «στα μεταξύ μας» και έγινε σε 
«καθαρώς» Ελληνική ατμόσφαιρα. Και 
λέμε «στα μεταξύ μας» και σε «καθαρώς» 
Ελληνική ατμόσφαιρα, αφού για άλλη 
μια φορά στην ιστορία της Κοινότητός 
μας, η αίθουσα έλαμπε δια της απουσίας 
των φίλων πολιτικών Καναδών που δεν 
συμμετείχαν επειδή απλούστατα δεν εί-

χαν προσκληθεί και όπως είναι γνωστό 
ακάλεστος δεν πάει κανείς σε τέτοιες 
εκδηλώσεις. Όσο για την συμμετοχή της 
ομογένειας στην ιστορική αυτή εκδήλω-
ση, θα μπορούσε να ήταν μεγαλύτερη, 
ειδικά αφού μέσω αυτής τιμούνται οι 
ήρωες της Επανάστασης του 1821.

Τα φαγητά, τα ποτά, τα διάφορα γλυ-
κά ήταν και ωραία και άφθονα. Όμως 
οι διοργανωτές, πρωτοτύπησαν, αφού 
για πρώτη φορά απουσίαζαν από τους 
τοίχους οι μορφές των ηρώων της Επα-
νάστασης του 1821, που πάντα στόλιζαν 
την αίθουσα και πάντα ήταν πάρα πολύ 
εντυπωσιακές και οι μορφές τους, μας 
έκαναν να αναπολούμε τα κατορθώματά 
τους και τις θυσίες τους. 

Στην εκδήλωση για την εθνική 
μας επέτειο, μεταξύ των άλλων 
παραβρέθηκαν ο Πρέσβης της 
Ελλάδος, κ. Νικόλαος Μάτσης, ο 
Ακόλουθος Άμυνας της Ελλάδος 
στον Καναδά Σμήναρχος κ. Γε-
ώργιος Γαλανός με την οικογένειά 
του, ο ιερατικός προϊστάμενος 
της Κοινότητος, π. Αλέξανδρος 
Μιχαλόπουλος με την οικογένειά 
του, η Πρόεδρος της Ελληνικής 
Κοινότητος, με τον σύζυγό της, 
ο ιερέας π. Αβακούμ, καθώς και 
πολλοί άλλοι εκπρόσωποι Ελλη-
νικών σωματείων της πόλεώς μας.

Ο ιερατικός προϊστάμενος, ο 
Πρέσβης της Ελλάδος στον Κα-
ναδά, και η Πρόεδρος της Κοινό-
τητος, απηύθυναν σύντομους χαι-
ρετισμούς και αναφέρθηκαν στην 
ιστορική ημέρα της 25ης Μαρτίου 
και τους ήρωες της Επανάστασης 
του 1821 που έδωσαν τη ζωή τους 
για την δική μας ελευθερία.

Υπέροχη και γεμάτη παλμό ήταν 
η παρουσία του χορευτικού συ-
γκροτήματος της Κοινότητος στην 

εκδήλωση. Τα παιδιά, φορώντας 
τις ωραίες εθνικές μας στολές, 
χόρεψαν άριστα παραδοσιακούς 
χορούς. Μεγάλο κέφι έδωσε και 
το DJ του Σταύρου Καμουλάκου. 
Επίσης στην εκδήλωση φέτος δό-
θηκαν και τέσσερις υποτροφίες σε 
τέσσερις φοιτητές (δύο των $1000 
δολλαρίων εις μνήμη της JEANNE 
ROSEMARY GEORGILES) στην 
Νικολέτα Μιχαλοπούλου και 
Ελένη Πανοπούλου. Επίσης 
$1000 στην Κατερίνα Πογι-
τάκη από Γιώργο Αλεξόπουλο 
και $500 εις μνήμη του KARL 
BUCKTHOUGHT στην Πατρίσια 
Ροκοπούλου.

Στην γιορταστική αυτή εκδή-
λωση, με επιτυχία έκαναν χρέη 
τελετάρχη η κα Μαργαρίτα Δρίτσα 
και ο Γεώργιος Χρηστίδης.

Τέλος, ας ευχηθούμε και ας 
ελπίζουμε ότι η Ελλάδα πάντα θα 
μεγαλουργεί και εμείς οι όπου γης 
Έλληνες θα παραμένουμε σταθε-
ροί και ακλόνητοι στις Εθνικές μας 
παραδόσεις.

Ο Πρέσβης της Ελλάδος στον Καναδά, κ. 
Νικόλαος Μάτσης, απευθύνει χαιρετισμό προς 

τους παρευρισκομένους στην εκδήλωση για την 
επέτειο της 25ης Μαρτίου που έγινε στο Ελληνικό 

Κοινοτικό Κέντρο. Αριστερά οι τελετάρχες 
της εκδήλωσης κα Μαργαρίτα Δρίτσα και ο 

Γεώργιος Χρηστίδης.

Ο ιερατικός προϊστάμενος π. Αλέξανδρος 
Μιχαλόπουλος και ο ιερέας π. Αβακούμ 
τελούν την  προσευχή πριν αρχίσει το 

φαγητό.

Αναμνηστικό στιγμιότυπο με τις  τέσσερις φοιτήτριες  
που τιμήθηκαν με βραβείο υποτροφίας 3 των $1000 και 
1 Χ $500. Είναι από αριστερά, η Πατρίσια Ροκόπουλος, 

Κατερίνα Πογκιτάκης, Νικολέτα Μιχαλοπούλου, και Ελένη 
Γιαννοπούλου.

Από την εκδήλωση της 25ης Μαρτίου στο Κοινοτικό μας 
Κέντρο. Είναι η οικογένεια του Ακόλουθου Άμυνας της 

Ελλάδος στον Καναδά, Σμήναρχου κ. Γεωργίου Γαλανού. 
Στο κέντρο το ζεύγος Γεωργίου και Πίτσας Κανελλάκου, του 

γράφοντος φυσικά.
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Η κατεχόμενη γη μας στενάζει κάτω από την 
μπότα του βάρβαρου κατακτητή. Οι κουβαλητοί και 
οι εγκάθετοι άρχισαν να θεωρούν σπίτι τους την 
κληρονομιά των Κυπρίων. 
Το ανοιξιάτικο πέρασμα στην κατοχή πόνεσε. 

Αφορμή, η ιστορική επίσκεψη του Αρχιεπισκόπου 
Χρυσοστόμου στην Αγία Τριάδα, το Ριζοκάρπασο, 
τον Απόστολο Βαρνάβα και τον Απόστολο Ανδρέα. 
Κάθε σταθμός και μια πονεμένη ενόραση της γης 
μας, όταν ήταν ελεύθερη και ανέπνεε ελληνικά. 
Το βαθύ γαλάζιο της θάλασσας της Αμμοχώστου 
πληγώνει. Πολύ κοντά στη θάλασσα ξεπροβάλ-
λουν τεράστια νέα οικοδομήματα που κρύβουν τη 
θέα. Ο πολεοδομικός βιασμός της γης μας είναι 
ανοσιούργημα, που θα το βρούμε μπροστά μας 
όταν ο τόπος απελευθερωθεί. Το ένα δίπλα στο 
άλλο ξεφύτρωσαν τα τουριστικά διαμερίσματα και 
σε πολλά από αυτά υπάρχει η ένδειξη «Πωλείται». 
Οι τουρκικές, εβραϊκές και βρετανικές εταιρείες που 
τα έκτισαν αναζητούν πελάτες, που προς το παρόν 
δεν υπάρχουν. Πιο κάτω το Μπογάζι, στημένο σε 
τουριστικό στυλ, έχει μόνο άδεια τραπεζάκια, που 
χάσκουν έρημα. Ο τουρισμός στην κατεχόμενη 
γη μας είναι υποτονικός μέχρι ανύπαρκτος. Λίγο 
μετά το Μπογάζι ξεκινούν τα τερατουργήματα της 
ανάπτυξης. Ένα τεράστιο ξενοδοχείο κτίζεται και 
κρύβει τη θέα και τον ήλιο προς τις παρυφές του 
Πενταδακτύλου. Εκεί που το βουνό μας κατηφορίζει 
για να συναντήσει τη θάλασσα. Εκεί ακριβώς στο 
ξεκίνημα της χερσονήσου της Καρπασίας. 
Η γη μας συνεχίζει, ακόμη, και στη σκλαβιά της να 

ανθοφορεί. Το κίτρινο χρώμα της άγριας μαργαρίτας 
σμίγει μαζί με τις κόκκινες πινελιές από τους λαζά-
ρους, τις λαλέδες και τις ορχιδέες. Τόσο βροχή, τό-
σος άνεμος και δεν μπόρεσαν να συμπαρασύρουν 
τους κουρσάρους που ήρθαν πριν από 35 χρόνια 
και αλυσόδεσαν τη γη μας. Εκτόπισαν τους ανθρώ-
πους που έκαναν αυτόν τον τόπο χαρούμενο και 
δημιουργικό. Ακόμη και αιώνες σκλαβιάς δεν μπο-
ρούν να σβήσουν τα ελληνικά αποτυπώματα στην 
ελληνική γη της Καρπασίας. Λες και το γνωρίζει 
αυτό η θάλασσα, στους δαντελένιος κόλπους θέλει 
να ξεχειλίσει και να πνίξει τα τερατουργήματα των 
βαρβάρων. Όσο κι αν φαντάζουν μέσα σε χρώματα 
και μοντέρνους ρυθμούς τα τουριστικά καταλύματα 
τουρκοφέρνουν και στα μάτια μας φαντάζουν απαί-
σια. Από το νέο δρόμο που συνδέει τώρα το Μπο-
γάζι με τα χωριά της Καρπασίας βλέπουμε τα παλιά 
πέτρινα κτίσματα στους αγρούς της Καρπασίας. 
Κάπου-κάπου βρίσκεται μια εκκλησία ερειπωμένη 
και βουβή. Σε κάποιο σημείο της διαδρομής, σε 
ένα πρόχειρο παράπηγμα, έποικοι πουλάνε έργα 
χειροτεχνίας που έγιναν από Τουρκοκυπρίους της 
περιοχής. Τσέστοι, πανέρια και άλλα, που έγιναν 
από τα χρυσίζοντα άχυρα των σταχυών. 
Το φρέσκο κριθάρι σήκωσε κεφάλι και χρυσίζει με 

ανταύγειες στις ηλιαχτίδες. 
Τη γη μας έχουν κουρσέψει οι αγαρινοί και στρογ-

γυλοκάθισαν για τα καλά σ’ αυτήν. Θέλει πολύ 
κόπο και αίμα η απελευθέρωση. Δεν το αντέχου-
με, δεν θα συμβιβαστούμε ποτέ με την κλοπή, το 
σφετερισμό και το άδικο. Το χρωστούμε αυτό σε 
όσους δούλεψαν, ίδρωσαν και μάτωσαν σ’ αυτή 
τη γη. Είναι τώρα άγιες οι μέρες και η σκέψη πονά 
περισσότερο. Αναπολεί τις παλιές καλές μέρες, τις 
μέρες της ελευθερίας και της ελεύθερης ενάσκησης 
των θρησκευτικών δραστηριοτήτων του λαού μας. 
Τα σπίτια άσπριζαν με ασβέστη, ο ηλιακός των αρ-

χοντικών της Καρπασίας έλαμπε από καθαριότητα 
και αρχοντιά. Τώρα, τίποτε, μόνο τουρκική σιωπή. 
Μόνο μπόχα εποίκων και κουβαλητών από διάφορα 
άλλα μέρη της Κύπρου, που ήρθαν και εισέβαλαν 
ως κάκοσμοι αρουραίοι σε αρχοντικά που δεν τους 
ανήκουν. Οι Κοκκινιάτες καλοκάθισαν στη Γιαλούσα 
και λένε ότι δεν θέλουν να επιστρέψουν στο χωριό 
τους, ακόμη κι αν βρεθεί λύση. Τι να κάνουμε, λένε, 
εκεί, τα σπίτια μας χάλασαν. Εδώ θα μείνουμε κι αν 
γυρίσουν οι Ρωμιοί θα κτίσουν νέα σπίτια. Φοβερή 

η τουρκική προσέγγιση, επαναπροσεγγιστική. Εσείς 
κάνατε τα λάθη, λένε, εσείς να τα πληρώσετε. Αυτό 
λένε οι αναμάρτητοι, αυτοί που σεβάστηκαν την 
πατρίδα. Αυτό το σπάνιο είδος ανθρώπων, που 
φύτρωσαν σαν τις τσουκνίδες στη γη μας. Χοροπη-
δούσαν κάποιοι από αυτούς στα τουρκικά άρματα 
μάχης όταν κούρσευαν τη γη μας και η πολεμική 
μηχανή της Τουρκίας, που θέλει να διατηρήσει την 
εγγύησή της, σκότωνε τους ανθρώπους. Πανηγύ-
ριζαν ανεμίζοντας τουρκικά φλάμπουρα και εξέπε-
μπαν ιαχές μίσους. 
Πού είναι το πνεύμα συγκατοίκησης και συνδημι-

ουργίας; Πού είναι η χριστιανική συγχώρεση για να 
ξανακτίσουμε τον τόπο μας; Πού είναι όλα αυτά για 
να πούμε με ειλικρίνεια στο λαό μας ότι πλησιάζει 
η λύση; 

Ζωντάνεψε την ελπίδα…

Η ΕΠΙΣΚΕΨΗ του Αρχιεπισκόπου Χρυσοστόμου 
μετέφερε ελπίδα στους τελευταίους που έμειναν 
στα κατεχόμενα. Το τιμημένο ράσο του ποιμένα της 
Κύπρου πέρασε στα έγκατα της κατοχής και την 
αψήφησε. Την προσπέρασε και τη διεμβόλισε. Τα 
θετικά της επίσκεψης, πολύ περισσότερα από την 
πρόσκαιρη χαρά του κατακτητή, γιατί ακόμη μας 
ελέγχει και παρακολουθεί τις κινήσεις μας. 
Ο Ελληνοκύπριος πατριώτης δεν θα συμβιβα-

στεί ποτέ με τα τετελεσμένα της κατοχής και κάθε 
λιθάρι που αφαιρείται από το οικοδόμημά της λο-
γίζεται εθνική προσφορά. Κάθε ρωγμή στο τείχος 
της διαίρεσης είναι βοήθεια προς την πατρίδα. Ο 
Αρχιεπίσκοπος Χρυσόστομος, συνοδευόμενος 
από τον Επίσκοπο Καρπασίας Χριστόφορο, πέ-
ρασε την 22α Μαρτίου το κατοχικό οδόφραγμα του 
Λήδρα Πάλας, και βρέθηκε για πρώτη φορά στην 
κατεχόμενη πλευρά της πατρίδας. Οι στιγμές ήταν 
ιστορικές, γιατί εδώ και 35 χρόνια και οκτώ μήνες 
κανείς θρησκευτικός ηγέτης των Ελλήνων Ορθοδό-
ξων της Κύπρου δεν πέρασε τη γραμμή Αττίλα. Ο 
σκοπός της επίσκεψης, ιερός, κι ας φαινόταν πως 
έκανε την καρδιά κόμπο για ό,τι αντίκριζε μπροστά 
του. Άλλο να μιλάς για κατοχή κι άλλο να τη ζεις, 
να τη βιώνεις και να την αισθάνεσαι στο πετσί σου. 

Στον Απόστολο Βαρνάβα

ΠΡΩΤΟΣ σταθμός ήταν το μοναστήρι του Απο-
στόλου Βαρνάβα. Η επίσκεψη στην Εκκλησία, σε 
συγκινησιακό κλίμα, αποτυπωνόταν στο σφιγμένο 
ύφος του Αρχιεπισκόπου, στους χαμηλούς τόνους 
της φωνής του και στο συγκρατημένο περπάτημά 
του, όταν δρασκέλιζε την είσοδο της Ιεράς Μονής. Η 
καμπάνα συνόδευε τα βήμα του. Οι εικόνες αποτύ-
πωναν όλη την αγωνία για το κακό που έπληξε τον 
τόπο και για τις προσπάθειες που καταβάλλονται 
να χαλαρώσουν τα δεσμά και να αρχίσει να φυσά 
νέος αέρας. Μέσα στην εκκλησία του Αποστόλου 
Βαρνάβα ο Αρχιεπίσκοπος στάθηκε εκστατικός. Οι 
εικόνες στους τείχους, σε στυλ μουσείου, μιλούσαν 
ότι βέβηλα χέρια της κατέβασαν. Ο Αρχιεπίσκοπος 
εισήλθε στο ιερό και προσκύνησε την Αγία Τράπεζα. 
Αμηχανία και βλέμμα περιμετρικό. Οι παλμοί του 
ιεράρχη, ψηλοί, σε χώρο που τον περισφίγγει η 
κατοχή. 
Ο καφές στο παραδοσιακό εστιατόριο έξω από την 

εκκλησία του Αποστόλου Βαρνάβα παραγγέλθηκε 
από τον Αρχιεπίσκοπο στην τουρκική, «πιρ καφέ 
σατέ» κι από τον ψευδοϋπουργό στα ελληνικά. Εκεί 
ο Αρχιεπίσκοπος εξήγησε στην τουρκική ομήγυρίν 
του ότι όταν ήταν μικρός, έπαιζε με τα τουρκάκια 
της γειτονιάς του και είχε φιλικές σχέσεις μαζί τους. 
Ζητούμε ειρήνη, είπε, για να μπορέσουν να χαρούν 
όλοι οι Κύπριοι τη γη τους. Στον τάφο του ιδρυτή της 
Εκκλησίας της Κύπρου Αποστόλου Βαρνάβα ακού-
στηκε το απολυτίκιο του αγίου σε κατανυκτική ατμό-
σφαιρα. Κάμερες, ιεράρχες, ψευδοαστυνομικοί, 
εκπρόσωποι του ψευδοκράτους και δημοσιογράφοι 

έγιναν ένα στη στενή στοά προς τον καθαγιασμένο 
χώρο ταφής του Αγίου.

Ήρθε από τώρα η Ανάσταση

ΗΡΘΕ από τώρα η Ανάσταση, έλεγαν στην αδέξια 
εκδήλωση της χαράς τους οι γηραιοί κάτοικοι της 
Αγίας Τριάδας, όταν αντίκρισαν τον Αρχιεπίσκοπο 
Χρυσόστομο και τη συνοδεία του. Το χαρούμενο 
ενθουσιώδες κτύπημα της καμπάνας τρύπησε τ’ 
αφτιά των εποίκων. Με αναμμένα κεριά, μερέχες 
και λιβάνι, οι 83 Ελληνοκύπριοι κάτοικοι της Αγίας 
Τριάδας -οι πιο πολλοί ηλικιωμένοι- υποδέχθηκαν 
με εμφανή τα σημάδια της χαράς και της ανακούφι-
σης τον Προκαθήμενο της Κυπριακής Εκκλησίας. 
Εκείνος τους ευλόγησε και εκείνοι του φιλούσαν τα 
χέρια. Ο Μακαριότατος προσκύνησε την Αγία Τρά-
πεζα και τους απηύθυνε ζεστά λόγια παρηγοριάς και 
εγκαρτέρησης. Τα μάτια των ανθρώπων έλαμπαν 
στο φως των κεριών και σπιθοβολούσαν αγάπη 
πατρίδας. Η εγκαρτέρηση σε όλο το μεγαλείο της. 

Στο Ριζοκάρπασο

ΣΤΟ ελληνικό Ριζοκάρπασο, που προσπαθεί να 
αναπνεύσει πατημένο κάτω από το πέλμα του 
κατακτητή και της διαρκούς πίεσης, σήμανε η κα-
μπάνα του Αγίου Συνεσίου με την άφιξη του Αρχι-
επισκόπου. Οι εγκλωβισμένοι, μικροί και μεγάλοι, 
αναθάρρησαν και τον υποδέχθηκαν στο στρωμένο 
με μυρσίνη περίβολο της εκκλησίας. Ψαλμωδία 
εκστατική, και μετά, λόγια αγάπης από τον καθο-
δηγητή προς το ποίμνιό του, με τα ώτα της κατοχής 
ανοικτά και μέσα στην εκκλησία. 
«Απόστολε Ανδρέα μου, κάνε το θαύμα σου…»
ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ είναι πολύ φτωχές για να περιγράψουν 

την επίσκεψη του πρώτου αρχιερέα στο Μοναστή-
ρι του Αποστόλου Ανδρέα. Του Αγίου, που τόσο 
αγαπούν και τιμούν οι πιστοί της Κύπρου. Όλοι 
προσεύχονται σιωπηλά, ο Άγιος να κάνει το θαύμα 
του και να αποτινάξει την κατοχή από το σώμα της 
πατρίδας. Αφορμή της επίσκεψης ήταν τα προβλή-
ματα συντήρησης και επιδιόρθωσης του μοναστη-
ριού, αλλά σίγουρα δεν ήταν μόνο αυτό. Ήταν και 
πολλά άλλα μαζί. 
Ο Μακαριότατος έδωσε με την παρουσία του 

κουράγιο στους ανθρώπους που ζουν και υπομέ-
νουν εκεί. Τον πατέρα Ζαχαρία και σε όλους τους 
ηρωικούς εγκλωβισμένους μας, που κράτησαν την 
ελληνική παρουσία στην αγία γη της Καρπασίας. Ο 
Μακαριότατος, κοντά στο βόμβο των κυμάτων του 
ανατολικότερου άκρου της Κύπρου, ζήτησε από τον 
Ύψιστο, όταν προσκυνούσε την Αγία Τράπεζα, να 
λυτρώσει την Κύπρο. Η προσευχή του Ποιμενάρχη 
έβγαινε από τα βάθη της ψυχής του και έσμιγε με 
τη φωνή του Πατριάρχη, όταν τον πετούσαν στο 
Βόσπορο με μια πέτρα δεμένη στο λαιμό οι αλλό-
πιστοι. Το ύφος του Αρχιεπισκόπου, διαπεραστικό, 
εξαΰλωνε τα εγκόσμια και έσμιγε με τα θεία, σε 
μια ύστατη ικεσία, ο Δημιουργός του σύμπαντος 
κόσμου να βοηθήσει τα δημιουργήματά Του. Ο 
χώρος πρέπει να ξαναζήσει και να αποκτήσει ξανά 
την παλιά του αίγλη, είπε ο Αρχιεπίσκοπος και τα 
άκουγαν αυτά οι εκπρόσωποι του ψευδοκράτους. 
Συμφωνήθηκε να αρχίσουν το συντομότερο τα έργα 
αναστήλωσης της ιερής μονής, που τη χτύπησε ο 
χρόνος και η εγκατάλειψη. Οι φθορές, εμφανείς σε 
κάθε σημείο και επείγει η αναστήλωση. Κατοχικές 
σημαίες, ψευδοαστυνομικοί, έποικοι, μικροπωλητές 
που βρίσκονται στα «δικαστήρια» με το ψευδοκρά-
τος για το δικαίωμά τους να μείνουν εκεί, συνθέτουν 
το σημερινό μακάβριο παζλ του μοναστηριού. Με 
εμφανή τα σημάδια του χρόνου και της εγκατάλει-
ψης, το ιστορικό μοναστήρι του Αποστόλου Ανδρέα 
στέκει στην άκρη του πελάγους και περιμένει την 
απελευθέρωσή του.

Στα κατεχόμενα της Κύπρου προσκυνήσαμε τον 
Άγιο της ψυχής μας
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ΑΠΕ Αθήνα Έφυγε από τη ζωή, σε ηλικία 83 ετών, 
ο πρώην πρωθυπουργός Τζαννής Τζαννετάκης. 
Ο εκλιπών είχε διατελέσει το διάστημα το 1989 
πρωθυπουργός της κυβέρνησης συνεργασίας 
της ΝΔ και του Συνασπισμού της Αριστεράς και 
της Προόδου. Η κηδεία του θα γίνει την προσεχή 
εβδομάδα. 
Ο πρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας Αντώνης 

Σαμαράς, έκανε την ακόλουθη δήλωση: «Ένας 
ευπατρίδης της πολιτικής, ο πρώην πρωθυπουρ-
γός Τζαννής Τζαννετάκης έφυγε από κοντά μας. 
Υπηρέτησε, τόσο ως στρατιωτικός, όσο και ως 
πολιτικός, την Πατρίδα μας με ήθος και βούληση 
προσφοράς. Υπηρέτησε το Δημόσιο και την Παρά-
ταξή μας με αξιοπρέπεια και ανιδιοτέλεια.
»Η συνεισφορά του στον Τόπο, στην αντιδικτα-

τορική πάλη, στην εθνική συνεννόηση, υπήρξε 
αδιαμφισβήτητη. Αναγνωρίστηκε από όλους τους 
πολίτες σε όποια παράταξη και αν ανήκουν. Τιμού-
με την προσφορά και το έργο του. Στην οικογένεια 
και τους πολυπληθείς φίλους του εκφράζω τα συλ-
ληπτήρια μου» κατέληξε ο κ. Σαμαράς. 
Ο Τζαννής Τζαννετάκης γεννήθηκε στο Γύθειο το 

1927. Υπήρξε αξιωματικός του Πολεμικού Ναυτι-
κού, κυβερνήτης της κανονιοφόρου «ΛΑΣΚΟΣ» 
και αργότερα των υποβρυχίων «ΑΜΦΙΤΡΙΤΗ» και 

«ΤΡΙΑΙΝΑ». 
Το 1967 παραιτήθηκε από το Πολεμικό Ναυτικό, 

εκφράζοντας την αντίθεση του στην δικτατορία και 
το 1969 συνελήφθη από το δικτατορικό καθεστώς, 
φυλακίστηκε και εκτοπίστηκε.
Εξελέγη βουλευτής με τη ΝΔ από το 1977 στην 

Α’ Αθηνών και στη Β’ Αθηνών από τις το 1996 έως 
και τις εκλογές του 2004. 
Στην πολιτική του καριέρα διετέλεσε υπουργός με 

σημαντικά χαρτοφυλάκια (Δημοσίων Έργων Εξω-
τερικών, Εθνικής Αμυνας, Τουρισμού, Πολιτισμού), 
ενώ υπήρξε αντιπρόεδρος της κυβέρνησης από το 
1990 έως το 1993.
Από τις από τις 2.7.1989 έως 12.10.1989 υπήρξε 

πρωθυπουργός της κυβέρνησης συνεργασίας ΝΔ 
και Συνασπισμού της Αριστεράς και της Προόδου.
Ο Τζαννής Τζαννετάκης ανέλαβε σημαντικά πολι-

τικά πόστα στη Νέα Δημοκρατία ενώ από το 1974 
- 1977 ανέλαβε καθήκοντα Γενικού Γραμματέα του 
Ελληνικού Οργανισμού Τουρισμού (ΕΟΤ)
Έχει τιμηθεί με τον Μεγαλόσταυρο Τιμής, τον 

Μεγαλόσταυρο του Λουξεμβούργου, τον Χρυσό 
Σταυρό Γεωργίου Α΄, τον Χρυσό Σταυρό Φοίνικος, 
κ.ά. και είναι συγγραφέας τριών βιβλίων.
Ήταν έγγαμος με την Μαρία Ραγκούση και είχαν 

ένα γιο και μία κόρη.

Σε ηλικία 83 ετών
Απεβίωσε ο πρώην πρωθυπουργός Τζαννής Τζαννετάκης
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Καλό Πάσχα 
Καλή Ανάσταση

Ρώμη Το Facebook επέλεξε ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι για να αναγγείλει με-
ταρρυθμίσεις των κρατικών θεσμών -με το βλέμμα σε μεταπήδησή του στην 
προεδρία-, της Δικαιοσύνης και του φορολογικού συστήματος. Ο Καβαλιέρε 
ξεπέρασε τις προσδοκίες στις κάλπες των περιφερειακών εκλογών, όμως θα 
πρέπει να ισορροπήσει ενδοκυβερνητικά με την ξενόφοβη Λέγκα που είναι 
πιο ισχυρή από ποτέ..
Ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι απευθύνθηκε την Πέμπτη «στους φίλους και τις φίλες 

του Facebook» με ηχητικό του μήνυμα στη σελίδα της εφημερίδας Giornale 
(ιδιοκτησίας της οικογένειας του Καβαλιέρε) που φιλοξενείται στη δημοφιλή 
υπηρεσία κοινωνικής δικτύωσης.
«Πετύχαμε μία άριστη νίκη, η αισιοδοξία κέρδισε την απαισιοδοξία και την 

καταστροφολογία της Αριστεράς» λέει ο Μπερλουσκόνι ευχαριστώντας τους 
υποστηρικτές του και αναγγέλλοντας ότι «τώρα μπορούμε να περάσουμε στην 
εποχή των μεγάλων μεταρρυθμίσεων». 
Ο Ιταλός πρωθυπουργός δρομολογεί εδώ και καιρό και ξέσα σε θύελλα 

αντιδράσεων μεταρρυθμίσεις στη Δικαιοσύνη, τους κρατικούς θεσμούς και 
το φορολογικό σύστημα, λέγοντας στο μήνυμά του πως «σε τόσο σημαντικά 
θέματα πρέπει να εισακουσθεί και η γνώμη των πολιτών και αυτό θα γίνει 
χάρη στο Διαδίκτυο και στο Facebook». 
Σε ό,τι αφορά το βάθος χρόνου, στο οποίο εκτιμάται ότι θα ολοκληρωθούν οι 

μεταρρυθμίσεις αυτές, οι παρατηρητές σχολιάζουν ότι «πρόκειται για ιδιαίτερα 
ευαίσθητο κεφάλαιο». 
Η μεταρρύθμιση των κρατικών θεσμών προβλέπει -σύμφωνα με τις έως τώρα 

ανακοινώσεις του Σίλβιο Μπερλουσκόνι- την απευθείας εκλογή του προέδρου 
της Ιταλικής Δημοκρατίας, θέση στην οποία θα ήθελε να μεταπηδήσει ο ίδιος ο 
Καβαλιέρε αφού προηγουμένως προωθήσει την υιοθέτηση ενός προεδρικού 
η ήμιπροεδρικού συστήματος «α λα γαλλικά». 
Ως εκ τούτου, δεν είναι λίγοι οι σχολιαστές, που προβλέπουν έντονες αντι-

δράσεις της αντιπολίτευσης. 
Η μεταρρύθμιση της Δικαιοσύνης στοχεύει κυρίως στον οριστικό διαχωρισμό 

της επαγγελματικής σταδιοδρομίας δικαστών και εισαγγελέων. Θέμα εξίσου 
φλέγον δεδομένου ότι οι δικαστικοί στην πλειονότητά τους αντιτίθενται στο 
συγκεκριμένο σχέδιο και ο Ιταλικός πρωθυπουργός επιμένει ότι «είναι πολι-
τικοποιημένοι και χαρακτηρίζονται από εμπάθεια κατά του προσώπου του». 
Σχετικά με τη φορολογική μεταρρύθμιση, η κεντροδεξιά κυβέρνηση έχει ανα-

φερθεί επανειλημμένως στη δυνατότητα υιοθέτησης δύο μόλις φορολογικών 
κλιμάκων: Εκείνης του 23% και της άλλης του 33%, με το σκεπτικό ότι χάρη 
σ' αυτή την απλούστευση θα μειωθεί και η φοροδιαφυγή. 
Ωστόσο, ο Ιταλός υπουργός Οικονομικών Τζούλιο Τρεμόντι παραμένει αμε-

τακίνητος στη θέση ότι «προέχουν οι υποχρεώσεις, που σχετίζονται με την 
εξυγίανση της οικονομίας». 

Προβλήματα για την κεντροαριστερά

Όσο για την κεντροαριστερή πολιτική συμμαχία, 49 γερουσιαστές (σε σύ-
νολο 114) απευθύνουν έκκληση προς τον γραμματέα 
του Δημοκρατικού Κόμματος, Πιερλουίτζι Μπερσάνι, για 
«ουσιαστική αλλαγή στην πορεία πλέυσης». 
Σε ανοικτή επίστολή τους, ζητούν από τον Μπερσάνι 

να τους δεχθεί άμεσα, υπογραμμίζοντας ότι «πρέπει να 
υπάρξει μια άμεση αντίδραση για να καταφέρουμε να 
προσφέρουμε ακόμη περισσότερα, να ξεπεράσουμε τα ως 
τώρα στενά μας όρια με μια πραγματική κατάθεση ψυχής». 
Ο Πιερλουίτζι Μπερσάνι, την επομένη των εκλογών, είχε 

υποστηρίξει ότι «απ' τη στιγμή που η κεντροαριστερά 
κέρδισε επτά περιφέρειες σε σύνολο 13 δεν μπορούμε 
να μιλάμε για ήττα». Όμως πολλά στελέχη του κόμματος, 
σχολιαστές, αλλά και ο ίδιος ο ιδρυτής του, ο Βάλτερ 
Βελτρόνι, υπογράμμισαν ότι «έστω και αν δεν επείγει ένα 
άμεσο πολιτικό ξεκαθάρισμα, πρέπει να παραδεχθούμε 
ότι, στην ουσία, χάσαμε τις εκλογές». 
Ο δε γραμματέας του κεντροαριστερού κόμματος «Ιταλία 

των Αξιών» Αντόνιο Ντι Πιέτρο, σύμμαχος των Δημοκρα-
τικών, εξέφρασε ανοιχτά την εκτίμηση ότι «πρέπει να 
επιλεγεί σύντομα ένας νέος υποψήφιος όλων των προο-
δευτικών, μια ισχυρή προσωπικότητα, που να διεκδικήσει 
την πρωθυπουργία στις βουλευτικές εκλογές του 2013».

«Τώρα μεταρρυθμίσεις» 
λέει ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι

στους Ιταλούς μέσω Facebook
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Κύριε Διευθυντά,
 Με ευκαιρία της μεγάλης εορ-
τής του Πάσχα, θέτω υπ’ όψιν σας τον 
εξής προβληματισμόν μου, περιμένων, 
ει δυνατόν, σχετικήν απάντησιν.
 Στον 60όν τόμον της εγκυκλο-
παίδειας “Πάπυρος - Λαρούς - Μπρι-
τάνικα” και στην σελίδα 266, στο λήμ-
μα “Φως Άγιο”, αναφέρονται μεταξύ 
άλλων και τα εξής: 
“...Αφού δε σβεστούν όλα τα φώτα του 
Ναού, ο Πατριάρχης μόνος εισέρχεται 
στο ιερό Κουβούκλιο του Παναγίου 
Τάφου, το οποίο σφραγίζεται και στο 
οποίο δεν υπάρχει δυνατότητα αφής 
φωτός και γονυκλινής προσεύχεται 
επί μακρόν επί του Παναγίου Τάφου 
του Χριστού μέχρις ότου, ευδοκία του 
Θεού, εξέλθουν θαυματουργικώς εκ 
του Παναγίου Τάφου οι πύρινες εκεί-
νες σταγόνες του Αγίου Φωτός, που θα 
ανάψουν τους δύο πυρσούς του Πατρι-
άρχη, με τους οποίους αυτός στην συ-
νέχεια, εξερχόμενος του Κουβουκλίου, 
θα το μεταδώση στους πιστούς...”.
 Το θαυμαστό αυτό γεγονός γί-
νεται, όπως αναφέρεται στην εν λόγω 
εγκυκλοπαίδεια, το μεσημέρι του Μ. 
Σαββάτου, κατά την διάρκεια μεγαλο-
πρεπούς τελετής. Και από εδώ, λοιπόν, 
αρχίζουν οι... δύσκολες ερωτήσεις τό-
σον για εμάς τους πιστούς όσον και για 
τους... απίστους!

 Διότι αν, πράγματι πρόκειται 
περί θαυμαστού γεγονότος, μάλιστα 
επαναλαμβανομένου κάθε χρόνον, δεν 
ξέρει κανείς εναντίον ποίων κατά δεύτε-
ρον να καταφερθή.
 Εναντίον των ανθρώπων της 
Εκκλησίας που καθόλου δεν αξιοποι-
ούν ένα τέτοιο υπερφυσικόν γεγονός, 
μάλιστα που γι’ αυτόν ακριβώς τον λό-
γον ο Κύριος παραχωρεί κατ’ έτος να 
συντελήται, που και από μόνον του εί-
ναι ικανόν να συντρίψη όλα τα επιχει-
ρήματα της Απιστίας και να εξευτελίση 
τους “συζητητάς του αιώνος τούτου” 
(Α’ Κορ. α’ 20), ή να καταφερθή ενα-
ντίον των μέσων ενημέρωσης που ενώ 
συνηθίζουν τα ανούσια και παραμικρά 
και ασήμαντα να τα κάνουν σήριαλ και 
πρωτοσέλιδα, αγνοούν παντελώς ένα 
τέτοιο καταπληκτικόν γεγονός, που θα 
έπρεπε, όχι μόνον πρώτον θέμα να ήταν 
σε όλες τις εφημερίδες της Κυριακής 
του Πάσχα, αλλά και εις τα δελτία ει-
δήσεων ραδιοφώνου και τηλεοράσεως 
ως πρώτον ρεπορτάζ να παρουσιάζετο 
και ποικιλοτρόπως να εσχολιάζετο, εφ’ 
όσον, άλλα θέματα, ασυγκρίτως υπο-
δεεστέρας σημασίας, κατά κόρον μας 
παρουσιάζουν οι κ.κ. τηλεπαρουσιασταί 
και ρεπόρτερς.
 Αλλά και αν ακόμη μερικοί αμ-
φιβάλλουν  ή αρνούνται την πραγματι-
κότητα αυτήν, δεν θα έπρεπε, δια ένα 

Μαρτυρία από τo Άγιον Φως 
της Αναστάσεως   

λόγον παραπάνω, να αναλάβουν μίαν 
δημοσιογραφικήν έρευναν -μέσα εις 
τας τόσας που κάνουν δια το παραμι-
κρόν- δια να διαπιστωθή, εάν αυτό που 
πιστεύεται, είναι όντως θαύμα ή είναι 
εξωπραγματικόν, οπότε και να κατεγγεί-
λουν προς πάσαν κατεύθυνσιν την επι-
χειρουμένην εξαπάτησιν;
 Ενδιαφέροντα, κατά την γνώ-
μην μου, ερωτήματα, που ζητούν απά-
ντησιν από απροκαταλήπτους ερευνητάς 
της Αληθείας, όπως νομίζω ότι είσθε και 
σεις, αν και μέχρι τώρα, ούτε εσάς, νομί-
ζω, έχει απασχολήσει το ζήτημα τούτο.

 Με φιλικούς χαιρετισμούς
 Σπήλιος Ν. Παναγιωτόπουλος
 Πάτρα, 8.4.1998

 Σ.Γ.: Κάθε θαύμα είναι σημεί-
ον αντιλεγόμενον δια τους πιστούς και 
τους αμφιβάλλοντας. Ας μη μιμούμε-
θα, όμως, τους Ιουδαίους, οι οποίοι 
“σημείον αιτούσι”. Δια τους χριστια-
νούς το μέγιστον θαύμα είναι ο Θάνα-
τος και η Ανάστασις του Θεανθρώπου. 
Εις αυτό εντρυφά η Εκκλησία και 
εντός αυτού υπάρχει και αναπτύσσε-
ται.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Ε.Β.:  Η επιστολή αυτή 
που αναφέρεται στο μεγάλο θαύμα 
του “Αγίου φωτός της Αναστάσεως” 
που συντελείται κάθε χρόνο στον Πα-
νάγια Τάφο, και η  Σημείωσή μας που 
ακολουθεί, αναδημοσιεύεται από  την 
εφημερίδα Ορθόδοξος Τύπος που δη-
μοσίευσε την επιστολή. Το θαύμα αυτό 
που περιγράφει και η εγκυκλοπαίδεια 
“Πάπυρος - Λαρούς - Μπριτάνικα” 
έχουν δει χιλιάδες πιστών, πολλοί από 
τους οποίους ζουν ανάμεσά μας.
 Οπωσδήποτε το μεγάλο αυτό θαύ-
μα θα έπρεπε να είχε τύχει ανάλογης  
προβολής έτσι ώστε και από αυτό το 
σημείο, να παρέμεναν “άλαλα τα χείλη 
των ασεβών, των μη προσκυνούντων 
την Ανάστασιν του Χριστού” που εγέ-
νετο “πρωτότοκος των νεκρών” και 
“ως σημείον αντιλεγόμενον, κείται εις 
πτώσιν και εις ανάστασιν πολλών.”
 Ως τόσο για να λέμε και το σωστό, τα 
τελευταία χρόνια “το θέμα του Αγίου 
Φωτός” παίρνει όλο και μεγαλύτερη 
δημοσιότητα. 
Έτσι συχνά, έστω και κάπως συγκα-
λυμμένα, αλλά εμφανέστατα, το πα-
ρουσίασαν και μεγάλα διεθνή τηλεο-
πτικά δίκτυα, ενώ στην Ελλάδα χρόνο 
με το χρόνο επικεντρώνει όλο και πε-
ρισσότερο το ενδιαφέρον του Ελληνι-
κού Λαού.
 Επί πλέον, όπως και τα τελευταία 
χρόνια, αεροπλάνο της Ολυμπιακής, 
πηγαίνει στους Αγίους Τόπους και 
παραλαμβάνει το “Φως της Αναστά-
σεως.” Κατόπιν, συνοδεία του πατρι-
αρχικού Εξάρχου, κληρικών, αλλά 
και κρατικών λειτουργών  το φέρνουν 
στην Αθήνα και γίνεται δεκτό με τιμές 
“αρχηγού κράτους.” Από εκεί με ελι-
κόπτερα και άλλα μέσα μεταφέρεται 
σε όλη την Ελλάδα.
 Έτσι το γεγονός αυτό, το μεγάλο θαύ-
μα της Ορθοδοξίας, προβάλλεται όλο 
και περισσότερο, προς χαρά και ικα-
νοποίηση των πιστών  και προς καται-
σχύνη και ντροπή των απίστων.

 Όμως για τον καλοπροαίρετο άνθρω-
πο, δεν είναι η μοναδική απόδειξη της 
πίστεως στην Ορθοδοξία το φως της 
Αναστάσεως που εκπηγάζει από τον 
Πανάγιο Τάφο του Χριστού.  Χίλιες 
άλλες αιτίες μας πείθουν ότι η πίστη 
που κληρονομήσαμε από τους προγό-
νους μας είναι η αληθινή. 
 Θα αναφέρω πάντως ότι και επί της 
εποχής των Αποστόλων υπήρχαν πολ-
λοί που αμφισβητούσαν την Ανάστα-
ση, αμφισβητούσαν ότι ο Χριστός 
ήταν ο Μεσσίας, που σταυρώθηκε και 
αναστήθηκε. Σε αυτούς ο Απόστολος 
Παύλος, δεν απάντησε με θαύματα, 
αν και μπορούσε να κάνει και έκα-
νε συχνά. Σε αυτούς η απάντηση του 
Αποστόλου Παύλου ήταν ο Σταυρός 
του Κυρίου και ο Εσταυρωμένος και 
Αναστημένος Χριστός. Σχετικά στην 
Α’ επιστολή προς Κορινθίους, γράφει:
 “…αφού δια μέσου της σοφίας του 
Θεού, η οποία καταφαίνεται εις τα 
δημιουργήματά του, δεν εγνώρισαν οι 
άνθρωποι με την έμφυτον λογικήν και 
την άλλην σοφίαν τους τον Θεόν, απε-
φάσισεν εν τη αγαθότητί του ο Θεός να 
σώσει όλους, όσοι θα πιστεύσουν εις 
κάθε εποχήν, με το κήρυγμα που φαίνε-
ται μωρόν και ανόητον εις τους σοφούς 
του αμαρτωλού κόσμου. 
Φαίνεται δε μωρόν και ανόητον, επειδή 
και οι Ιουδαίοι απαιτούν υπερφυσικόν 
σημείον δια να πιστεύσουν. Και οι Έλ-
ληνες ζητούν συλλογισμούς φιλοσοφι-
κούς, που να ικανοποιούν το περίεργο 
πνεύμα των.
 Ημείς όμως κηρύττομεν τον Χριστόν, 
που έχει σταυρωθή. Και ο εσταυρωμέ-
νος Χριστός δια μεν τους Ιουδαίους, 
που περιμένουν τον  Χριστόν Μεσσίαν 
ως επίγειον βασιλέα είναι πρόσκομ-
μα επί του οποίου σκοντάπτουν και 
δεν πιστεύουν. Δια δε τους Έλληνας ο 
εσταυρωμένος Θεός που δεν ενίκησε 
τους εχθρούς του, παρουσιάζεται ως 
ιδέα μωρά και ανόητος.” Κεφάλαιο Α’, 
εδάφια 21, 22 και 23, μετάφραση Παν. 
Ν. Τρεμπέλα. 
 Βεβαίως το “φως της Αναστάσεως”  
είναι μια χειροπιαστή απόδειξη. Όμως 
όσοι ακολουθήσουν με πίστη τον Χρι-
στό και το κατά δύναμη, ζουν την εν 
Χριστώ ζωή, “μείζον τούτου όψο-
νται.” 
 Θα πρέπει να σημειώσουμε ότι τον 
τελευταίο καιρό, μερικοί «ειδικοί» 
παρουσιάζονται σε τηλεοπτικά κανά-
λια και με κάθε τρόπο προσπαθούν να 
κλωνίσουν την πίστη στο χειροπιαστό 
θαύμα του Αγίου Φωτός, που χιλιάδες 
πιστοί αξιώνονται να δουν κάθε χρόνο. 
Ομως αφού η πίστη στο Χριστό ήταν 
πάντα «σημείο αντιλεγόμενο,» τι το 
περίεργο είναι, που και η πίστη στο 
υπερφυσικό θαύμα του Αγίου Φωτός 
γίνεται και στις ημέρες μας «σημείον 
αντιλεγόμενον;»
Οπως πάντα θα υπάρχουν πιστοί, 
όπως πάντα θα υπάρχουν και άπιστοι, 
και όπως πάντα θα υπάρχουν και δι-
ώκτες του Χριστού. Ας ευχηθούμε να 
αξιωθούν και αυτοί να δουν «το φως 
το αληθινό» τον Ιησού Χριστό δηλαδή 
τον Αναστάντα εκ νεκρών και σαν τον 
Απόστολο Θωμά ταπεινά να ομολογή-
σουν «ο Κύριός μου και ο Θεός μου...»  
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Μετά τις εκλογές του 2007
Πράσινο φως του ICC σε έρευνα 

για βιαιότητες στην Κένυα

Associated Press Χάγη Δικαστές του Διεθνούς Ποινικού Δικαστηρίου (ICC) 
έδωσαν το «πράσινο φως» στον εισαγγελέα του ICC να ερευνήσει το θέμα της 
βίας που ακολούθησε τις εκλογές στην Κένυα, αφήνοντας ανοιχτό το ενδεχόμενο 
να προσέλθουν ενώπιον του δικαστηρίου στη Χάγη Κενυάτες ηγέτες. 
Συγκεκριμένα, ο Εισαγγελέας Λουίς Μορένο-Οκάμπο θα ερευνήσει τα περιστα-

τικά βίας του 2007-2008, την περίοδο που ακολούθησε την εκλογική αναμέτρηση 
του Δεκεμβρίου 2007 στην Κένυα, από την οποία νικητής αναδείχθηκε ο Μουάι 
Κιμπάκι.
Ο Εισαγγελέας είχε ζητήσει τη διεξαγωγή της έρευνας με την αιτιολογία ότι 

«υπάρχει λογική βάση να θεωρηθεί ότι διεπράχθησαν εγκλήματα κατά της ανθρω-
πότητας».
Οι συγκρούσεις διήρκεσαν ολόκληρες εβδομάδες και άφησαν πίσω τους περισ-

σότερους από 1000 νεκρούς. Τουλάχιστον 600.000 άτομα εγκατέλειψαν τα σπίτια 
τους.

Το πιο δύσκολο μέτρημα
Δωδεκάμηνη «άσκηση» απογραφής 

πληθυσμού ξεκινά στην Ινδία
Associated Press Νέο Δελχί H απογραφή του πληθυσμού στην πολυπληθέστερη 

κοινοβουλευτική δημοκρατία του κόσμου δεν θα μπορούσε να είναι εύκολη υπό-
θεση. 
Σε κάθε περίπτωση, οι Αρχές στην Ινδία ξεκινούν έναν μαραθώνιο 12 μηνών προ-

κειμένου να καταγράψουν τον πληθυσμό άνω των 15 ετών, ενώ στη συνέχεια θα 
εκδοθούν ταυτότητες με βιομετρικά χαρακτηριστικά.
Οι αριθμοί είναι εντυπωσιακοί: περίπου 2,5 εκατομμύρια υπάλληλοι θα επισκε-

φθούν κάθε σπίτι σε 7.000 πόλεις και 600.000 χωριά.
Οι υπάλληλοι θα καταγράψουν επίσης πληροφορίες όπως τη χρήση του Διαδι-

κτύου, ύπαρξη πόσιμου νερού, αν τηρούνται οι κανόνες υγιεινής και αν υπάρχουν 
τουαλέτες. 
Θα καταναλωθούν τουλάχιστον 11 εκατομμύρια τόνοι χαρτιού και το κόστος της 

όλης επιχειρήσης θα αγγίξει τα 1,3 δισ. δολάρια.
«Είναι η μεγαλύτερη άσκηση διεκπεραίωσης από τότε που υπάρχει η Ανθρωπότη-

τα» δήλωσε στο BBC ο υπουργός Εσωτερικών της χώρας.
Τα αποτελέσματα για τον αριθμό των ανθρώπων που ζουν στη χώρα, την αναλο-

γία σε φύλο, θρησκεία κλπ δεν αναμένονται πριν τα μέσα του 2011.

Η επιβίωση 
χαρακτηριστικών 

εκφράσεων 
της αρχαίας στη Νέα 

Ελληνική Γλώσσα
Ancient Greek Phrases that Survived in 
the Modern Greek Language
Ρεντζέλος Δημήτρης, καθηγητής 1ου 
Ενιαίου Πειραματικού Λυκείου Αθηνών 

 Στον καθημερινό λόγο, προφορικό και 
γραπτό, χρησιμοποιούμε συχνά εκφράσεις 
προερχόμενες από την αρχαία Ελληνική 
και την κοινή Ελληνιστική, τη γλώσσα της 
Αγίας Γραφής.
Καθώς είναι διάσπαρτες, σπαράγματα 
,δίνουν στο λόγο σφρίγος και ζωντάνια, 
ενώ η άγνοιά τους δημιουργεί μερικές 
φορές αμηχανία.
Με αυτές ερχόμαστε σ΄ επαφή με 
παλαιότερες μορφές της γλώσσας μας, σε 
μικρή ηλικία με φυσικό και αβίαστο τρόπο 
έτσι ώστε η γνώση της σημασίας , της 
χρήσης και προέλευσής τους να αποτελεί 
ένα καλό πνευματικό και γλωσσικό εφόδιο 
για το μαθητή.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 4  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ

Απόστ.: Πράξ. α’ 1-8
Ευαγγ.: ΙΩΑΝ. α’ 1-17

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

(Κείμενο): Το μεν πρώτον λόγον εποιησάμην 
περί πάντων, ω Θεόφιλε, ων ήρξατο ο Ιησούς ποι-
είν τε και διδάσκειν άχρι ης ημέρας εντειλάμενος 
τοις αποστόλοις δια Πνεύματος Αγίου εξελέξατο 
ανελήφθη. Οις και παρέστησεν εαυτόν ζώντα μετά 
το παθείν αυτόν εν πολλοίς τεκμηρίοις, δι’ ημερών 
τεσσαράκοντα οπτανόμενος αυτοίς και λέγων τα 
περί της βασιλείας του Θεού.

Και συναλιζόμενος παρήγγειλεν αυτοίς από Ιε-
ροσολύμων μη χωρίζεσθαι, αλλά περιμένειν την 
επαγγελίαν του πατρός ην ηκούσατέ μου. Ότι Ιωάν-
νης μεν εβάπτισεν ύδατι, υμείς δε βαπτισθήσεσθε 
εν Πνεύματι Αγίω ου μετά πολλάς ταύτας ημέρας.

Οι με ουν συνελθόντες επηρώτων αυτόν λέγοντες: 
Κύριε, ει εν τω χρόνω τούτω αποκαθιστάνεις την 
βασιλείαν τω Ισραήλ;

είπε δε προς αυτούς. Ουχ υμών εστι γνώναι χρό-
νους ή καιρούς ους ο πατήρ έθετο εν τη ιδία εξου-
σία, αλλά λήψεσθε δύναμιν επελθόντος του Αγίου 
Πνεύματος εφ’ υμάς, και έσεσθέ μοι μάρτυρες εν τε 
Ιερουσαλήμ και εν πάση τη Ιουδαία και Σαμαρεία 
και έως εσχάτου της γης.

(Μετάφραση): Εγώ, ω Θεόφιλε, εις το πρώτον 
βιβλίον που έγραψα, δηλαδή εις το Ευαγγέλιον, έκα-
μα λόγον δι’ όλα όσα έπραξε και εδίδαξεν ο Ιησούς 
από την αρχήν μέχρι την ημέραν, που ανελήφθη 
εις τους ουρανούς, αφού προηγουμένως έδωκε, 
δια μέσου του Αγίου Πνεύματος, εντολάς εις τους 
Αποστόλους, τους οποίους ο ίδιος είχεν εκλέξει. Εις 
αυτούς δε και παρουσίασε τον εαυτόν του ζωντα-
νόν, ύστερα από το σωτήριον πάθος του, και έδωσε 
πολλάς αποδείξεις, ότι ήτο πράγματι ζωντανός. 
Επί σαράντα δε ημέρας παρουσιάζετο εις αυτούς 
και τους εδίδασκε αληθείας περί της βασιλείας του 
Θεού. Και καθώς συναναστρέφετο και συνέτρωγε 
συχνά με αυτούς, τους έδωκε παραγγελίαν, “να 
μη απομακρύνεσθε από την Ιερουσαλήμ, αλλά να 
περιμένετε την εκπλήρωσιν της υποσχέσεως του 
Πατρός, την αποστολήν δηλαδή του Αγίου Πνεύμα-
τος, δια την οποίαν με έχετε ακούσει να σας ομιλώ. 
Διότι ο μεν Ιωάννης εβάπτισε με νερό μόνον, χωρίς 
να μεταδώση αναγέννησιν και πνευματικήν ζωήν. 
Σεις όμως θα βαπτισθήτε με το Πνεύμα το Άγιον, 
ύστερα από ολίγας ημέρας”.

Έπειτα από αυτά τα λόγια του Κυρίου ήλθαν όλοι 
μαζί οι Μαθηταί προς αυτόν και τον ηρώτησαν λέγο-
ντες: “Κύριε, πες μας, εάν εις τον καιρόν τούτον, που 
διερχόμεθα, πρόκειται να αποκαταστήσης πάλιν 
ένδοξον την βασιλείαν του Ισραήλ;” Ο Ιησούς όμως 
τους είπε: “δεν είναι ιδικόν σας έργον και δικαίωμα 
να γνωρίσετε τα χρόνια ή τους ωρισμένους καιρούς, 
τους οποίους ο Πατήρ εκράτησε εις την ιδικήν του 
εξουσίαν και παγγνωσίαν. Θα λάβετε όμως δύ-
ναμιν, όταν έλθη εις σας το Πνεύμα το Άγιον, και 
τότε θα γίνετε μάρτυρές μου, οι οποίοι θα διδάξετε 
τα περί εμού εις την Ιερουσαλήμ και εις όλην την 
Ιουδαίαν και Σαμάρειαν και έως τα πλέον μακρυνά 
και απομονωμένα σημεία της γης”.

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

(Κείμενο): Εν αρχή ην ο Λόγος, και ο λόγος ην 
προς τον Θεόν, και Θεός ην ο Λόγος. Ούτος ην εν 
αρχή προς τον Θεόν, πάντα δι’ αυτού εγένετο, και 
χωρίς αυτού εγένετο ουδέ εν ο γέγονεν. Εν αυτώ 
ζωή ην, και η ζωή ην το φως των ανθρώπων.

Και το φως εν τη σκοτία φαίνει, και η σκοτία αυτό 
ου κατέλαβεν.

Εγένετο άνθρωπος απεσταλμένος παρά Θεού, 

όνομα αυτώ Ιωάννης. Ούτος ήλθεν εις μαρτυρίαν, 
ίνα μαρτυρήση περί του φωτός, ίνα πάντες πιστεύ-
σωσι δι’ αυτού.

Ουκ ην εκείνος το φως, αλλ’ ίνα μαρτυρήση περί 
του φωτός. Ην το φως το αληθινόν, ο φωτίζει πάντα 
άνθρωπον ερχόμενον εις τον κόσμον. Εν τω κόσμω 
ην, και ο κόσμος δι’ αυτού εγένετο, και ο κόσμος 
αυτόν ουκ έγνω.

Εις τα ίδια ήλθε, και οι ίδιοι αυτόν ου παρέλαβον. 
Oσοι δε έλαβον αυτόν, έδωκεν αυτοίς εξουσίαν 
τέκνα Θεού γενέσθαι, τοις πιστεύουσιν εις το όνο-
μα αυτού, οι ουκ εξ αιμάτων, ουδέ εκ θελήματος 
σαρκός, ουδέ εκ θελήματος ανδρός, αλλ’ εκ Θεού 
εγεννήθησαν. Και ο Λόγος σαρξ εγένετο και εσκή-
νωσεν εν ημίν, και εθεασάμεθα την δόξαν αυτού, 
δόξαν ως μονογενούς παρά πατρός, πλήρης χά-
ριτος και αληθείας.

Ιωάννης μαρτυρεί περί αυτού και κέκραγε λέγων: 
ούτος ην ον είπον, ο οπίσω μου ερχόμενος έμπρο-
σθέν μου γέγονεν, ότι πρώτος μου ην.

Και εκ του πληρώματος αυτού ημείς πάντες 
ελάβομεν, και χάριν αντί χάριτος. Οτι ο νόμος δια 
Μωϋσέως εδόθη, η χάρις και η αλήθεια δια Ιησού 
Χριστού εγένετο.

(Μετάφραση): Εις την αρχήν της πνευματικής 
και υλικής δημιουργίας, άναρχος και προαιώνιος, 
υπήρχεν ο Υιός και Λόγος του Θεού. Και ο Λόγος 
ήτο πάντοτε αχώριστος από τον Θεόν και πλησιέ-
στατα προς αυτόν, και ο Λόγος ήτο Θεός απειρο-
τέλειος, όπως ο Πατήρ και το Άγιον Πνεύμα. Αυτός 
υπήρχεν εις την αρχήν της δημιουργίας ηνωμένος 
προς τον Θεόν. Ολα τα δημιουργήματα έγιναν δι’ 
αυτού και χωρίς αυτόν δεν έλαβε ύπαρξιν κανένα, 
από όσα έχουν γίνει. Εις αυτόν υπήρχε ζωή και 
ως άπειρος πηγή ζωής εδημιούργησε και διατηρεί 
κάθε ζωήν. Δια δε τους ανθρώπους δεν είναι μό-
νον η φυσική ζωή, αλλά και το πνευματικόν φως, 
που φωτίζει τον νουν των εις την κατανόησιν και 
αποδοχήν της αληθείας. Και το φως λάμπει μέσα 
εις το σκοτάδι και το σκοτάδι δεν ημπόρεσε ποτέ 
να το επισκιάση και το εξουδετερώση.

Προάγγελος αυτού του φωτός κατά τας ημέ-
ρας εκείνας έγινεν ένας άνθρωπος, σταλμένος 
από τον Θεόν, του οποίου το όνομα ήτο Ιωάν-
νης. Αυτός ήλθε με κύριον σκοπόν να δώση 
σοβαρωτάτην μαρτυρίαν, να μαρτυρήση περί 
του φωτός, δηλαδή περί του Ιησού Χριστού, 
και με το κήρυγμά του να προπαρασκευάση 
τους ανθρώπους, ώστε να πιστεύσουν όλοι εις 
το φως. Δεν ήτο εκείνος το φως, αλλ’ ήλθε να 
μαρτυρήση δια το φως. Ο Υιός και Λόγος του 
Θεού ήτο πάντοτε το αληθινόν φως, το οποίον 
φωτίζει κάθε άνθρωπον, που έρχεται εις τον 
κόσμον, ως δημιουργός και κυβερνήτης, και 
ο κόσμος όλος, ορατός και αόρατος, έλαβεν 
ύπαρξιν δι’ αυτού. Και όμως όταν το φως, ο Υιός 
του Θεού έγινεν άνθρωπος, ο κόσμος δεν τον 
ανεγνώρισε και δεν τον εδέχθη. Ηλθε μεταξύ 
των ιδικών του, δηλαδή των Ιουδαίων, τους 
οποίους με ιδιαιτέραν στοργήν δια μέσου των 
αιώνων είχε προστατεύσει, και αυτοί οι ιδικοί 
του δεν τον εδέχθησαν ως σωτήρα και Θεόν 
των. Αλλοι όμως τον εδέχθησαν. Εις όσους δε 
τον εδέχθησαν με πίστιν ως σωτήρα και Θεόν 
των, έδωκε το δικαίωμα να γίνουν τέκνα Θεού, 
εις αυτούς δηλαδή που πιστεύουν εις το όνομά 
του. Αυτοί δεν εγεννήθησαν από ανθρώπινα αί-
ματα ούτε από θέλημα σαρκός ούτε από θέλημα 
ανδρός, αλλά εγεννήθησαν από τον Θεόν. Και ο 
Υιός και Λόγος του Θεού έγινεν άνθρωπος κατά 
υπερφυσικόν τρόπον και κατεσκήνωσεν με οι-
κειότητα εν τω μέσω ημών και ημείς είδαμεν την 
μεγαλειώδη δόξαν του, δόξαν όχι ανθρωπίνην, 
αλλά θείαν και απέραντον, την οποίαν είχεν ως 
φυσικήν του κατάστασιν από τον Πατέρα, σαν 
Υιός του Θεού μονογενής, γεμάτος χάριν και 

αλήθειαν. Ο Ιωάννης μαρτυρεί δι’ αυτόν και 
κράζει με μεγάλην φωνήν, λέγων: “αυτός ήτο 
εκείνος, δια τον οποίον σας είπα, ότι ο ερχόμε-
νος ύστερα από εμέ είναι ασυγκρίτως ανώτερος 
από εμέ, διότι ως Υιός μονογενής του Πατρός 
υπήρχεν ήδη, πριν εγώ γεννηθώ”. Και από τον 
άπειρον πνευματικόν πλούτον αυτού όλοι ημείς 
ελάβαμεν και χάριν επάνω εις την χάριν. Διότι 
ενώ ο νόμος εδόθη δια του Μωϋσέως, δούλου 
του Θεού, η χάρις και η αλήθεια ήλθαν δια του 
Ιησού Χριστού, Υιού του Θεού.

Μετάφραση: Ι. Θ. Κολιτσάρα

ΤΟ  ΜΕΓΑΛΕΙΟ  ΕΝΟΣ  ΛΗΣΤΟΥ

    Ενα από τα πρόσωπα της Καινής Διαθήκης, 
που συγκέντρωσαν την προσοχή των πατέρων της 
Εκκλησίας και απέσπασαν τα μεγαλύτερα εγκώμια, 
είναι και ο ληστής, που γνώρισε τον Χριστό πάνω 
στο σταυρό. Εχοντας ως βάση, κυρίως τους λόγους 
του Χρυσοστόμου «Εις τον σταυρόν και εις τον λη-
στήν», θα προσπαθήσουμε να παρουσιάσουμε το 
πορτρέτο του, ώστε και εμείς να συναισθανθούμε 
το μεγαλείο του. 
    Σύγκριση με τον Πέτρο και τους άλλους απο-
στόλους. Ο Πέτρος αρνήθηκε τον Χριστό χωρίς 
να είναι στον σταυρό. Ο ληστής τον πίστεψε ενώ 
ήταν στο σταυρό. Ο Πέτρος φοβήθηκε μία παι-
δίσκη (Ματθ 26,9). Ο ληστής αγνόησε ολόκληρο 
αφηνιασμένο λαό. Ο Πέτρος δειλίασε μπρος στη 
αδυναμία του Χριστού. Ο ληστής θαμπώθηκε και 
μαγνητίσθηκε απ’ αυτήν. Ο Πέτρος ξέχασε την 
θεότητα του Χριστού, το Θαβώρ, τα θαύματα του 
Χριστού, τη χάρη που είχε λάβει να θαυματουργεί 
ο ίδιος και οι άλλοι μαθητές. Ο ληστής ενώ δεν 
άκουσε «δεύρο οπίσω μου και ποιήσω σε αλιέα 
ανθρώπων», ενώ δεν άκουσε αυτό που άκουσαν 
οι δώδεκα απόστολοι ότι «θα καθίσουν πάνω σε 
δώδεκα θρόνους και θα κρίνουν τις δώδεκα φυλές 
του Ισραήλ», ενώ δεν άκουσε ούτε ένα κήρυγμα 
ούτε μία λέξη, ενώ δεν είδε κανένα θαύμα ούτε την 
αποκάλυψη της θεότητας στο Θαβώρ, εν τούτοις, 
ανακάλυψε τον Θεό την ώρα της έσχατης ταπείνω-
σής του. Τον ομολόγησε ως Θεό, ζήτησε το έλεός 
του, και έγινε ο πρώτος οικήτωρ (κάτοικος) του 
παραδείσου, προσπερνώντας όλους τους άλλους 
και τερματίζοντας πρώτος.
    Ο λαός δεν τον βοήθησε καθόλου. Αντίθετα 
με τα όσα έλεγαν τον απέτρεπαν. Κοροϊδεύανε 
τον Χριστό, τον ειρωνευότανε, τον μυκτηρίζανε, 
τον εμπαίζανε. Λέγανε: «εσύ που θα γκρέμιζες το 
ναό και σε τρεις ημέρες θα τον οικοδομούσες ξανά! 
σώσε τον εαυτό σου. Εάν είσαι υιός Θεού κατέβα 
από τον σταυρό». Μαζί με το λαό ήταν το ιερατείο 
και οι θεολόγοι και οι νομικοί των Ιουδαίων οι 
οποίοι λέγανε: «άλλους έσωσε, τον εαυτό του 
όμως δεν μπορεί να σώσει. εάν είναι βασιλιάς του 
Ισραήλ, ας κατεβεί από το σταυρό και τότε εμείς θα 
τον πιστεύσουμε. Είχε εμπιστοσύνη στο Θεό, τώρα 
ας τον σώσει, εάν τον θέλει. Διότι είπε ότι είμαι υιός 
του Θεού» (Ματθ. 27,39-43)
    Ακόμη και ο συνάδελφός του, ο άλλος λη-
στής, κορόιδευε και ειρωνευόταν τον Χριστό και 
απιστούσε. «Εις δε των κρεμασθέντων κακούργων 
εβλασφήμει αυτόν λέγων: ει συ ο Χριστός σώσον 
σεαυτόν και ημάς» και ο ληστής τον μάλωσε και τον 
ήλεγξε: «ουδέ φοβή συ τον Θεόν, ότι εν τω αυτώ 
κρίματι ει; και ημείς μεν δικαίως. Αξια γαρ ών επρά-
ξαμεν απολαμβάνομεν. Ούτος δε ουδέν άτοπον 
έπραξε. Και έλεγε τω Ιησού: μνήσθητί μου, Κύριε, 
όταν έλθης εν τη βασιλεία σου» (Λουκ. 23,39-42). 
Τα λόγια αυτά του σωσμένου ληστού αξίζουν όσο 
τίποτα. Και θα πρέπει να εντρυφήσουμε με μεγάλο 
ζήλο στα νοήματά τους.  
    «Ουδέν άτοπον έπραξε»! Ο ληστής διαπίστωσε 
ότι ήταν αθώος ο Χριστός και όμως σταυρώθηκε. 
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Pascha.  The Resurrection of Our Lord (Easter)
The word “pascha” in Hebrew means “passing 

over, deliverance.” The Hebrews, celebrating the Old 
Testament Passover, commemorated the miraculous 
exodus of the Jews out of Egypt, when they crossed 
the parted Red Sea being led by their great Prophet, 
the God-beholder Moses. They left the land of slavery, 
Egypt, to enter into the Promised Land. Christians, 
celebrating the New Testament Pascha, exult in the 
deliverance through Christ of all the people from 
slavery to the devil and in the granting of life and ev-
erlasting bliss. The Church sings of this in the canons 
when she sings: “From death to life and from the 
earth to the Heavens has Christ God brought us.”

Pascha is the essence of our faith, for Christ 
rose from the dead, as we will rise from the dead. 
Pascha is the Feast of feasts, the Triumph of tri-
umphs and, therefore, the services of this feast 
are exceptionally magnificent and especially 
triumphant.

The Resurrection of Christ was attested to by the 
blood of the apostles and by the thousands upon 
thousands of martyrs. The spiritual joy of Pascha is 
expressed in the victorious hymn: “Christ is risen 
from the dead, trampling down death by death, 
and upon those in the tomb bestowing life,” and 
is felt in the heart of each believer.

On Great and Holy Friday, in the ninth hour (about 
three in the afternoon), Christ was crucified on the 
cross and gave up His spirit to the Father. There were 
but a few who stood by the cross that day weeping 
as Christ suffered and died: among those few were 
His young disciple John, His Mother, and some other 
women followers. All the others had ran away in tears 
a long while back. When it was evening, a rich man 
from Arimathea came along. His name was Joseph. 

He, too, was a disciple of Jesus. This Joseph of Ari-
mathea went to Pilate and asked for the body of Je-
sus. Pilate gave orders for the body to be given to him. 
Joseph took the body, wrapped it in a new linen 
winding sheet, and placed it in his own tomb, 
which he had just recently dug out of the rock. 
Then he rolled a large stone across the entrance to 
the tomb and went away. Mary Magdalene and the 
other Mary were sitting there, facing the tomb. The 
next day, Great and Holy Saturday, the chief priests 
and the Pharisees met with Pilate and said: “Sir, we 
remember that that deceiver said while he was yet 
alive, ‘After three days I will rise again.’ Command 
therefore that the sepulcher be made secure until the 
third day, lest his disciples come by night and steal 
him away, and say unto the people, ‘He is risen from 
the dead,’ so that the last error shall be worse than 
the first.  Pilate said unto them, “Ye have a watch. Go 
your way; make it as secure as ye can.”   “So they 
went and made the sepulcher secure, sealing the 
stone and setting up a watch”. (Matt. 27:57-66).

Commencing after midnight Saturday and continu-
ing on into the next day (now known as Sunday) the 
greatest and most joyous event the world has ever 
known happened. The guard was standing at the 
grave, the large stone with the seal was intact then, 
suddenly, the earth shook and our Lord Jesus 
Christ, by the power of His Divinity, raised Himself 
from the dead. Soon after this an angel came down 
from Heaven and rolled away the stone from the en-
trance to the tomb and sat upon it. The appearance 
of this angel was like lightning and his clothes were 
white as snow. The soldiers guarding the tomb fell to 
the ground in terror, but they soon got up and ran to 
tell the chief priests what had happened. The chief 
priests gave the guards a large sum of money and 
said, ‘Say ye, “His disciples came by night and 

stole Him away while we slept.” And if this come to 
the governor’s ears, we will persuade him and secure 
you.’ So they took the money, and did as they were 
taught; and this account is commonly reported among 
the Jews until this day” (Matt. 28:13-15).

Meanwhile, in the early morning, while it was still 
dark, several pious women went hurrying to the tomb 
to anoint the body of Christ with myrrh. They were 
not aware of the great event that had taken place, or 
even of the seal of the Sanhedrin, or of the guards. 
Their worry was about who would roll away the heavy 
stone from the tomb. Mary Magdalene reached the 
tomb first and, seeing that the stone had been rolled 
away, ran to Peter and John saying: “They have 
taken away the Lord out of the sepulcher, and we 
know not where they have laid Him!” (John 20:2). 
Hearing this, Peter and John immediately ran to the 
grave with Mary Magdalene. The rest of the myrrh-
bearing women came to the grave and saw that the 
stone had been rolled away. So they went in; but 
they did not find the body of the Lord Jesus. They 
stood there uncertain about this, when suddenly two 
men in bright shining clothes stood by them: Full of 
fear, the women bowed down to the ground, as the 
men said to them: “Why seek ye the living among 
the dead? He is not here, but is risen! Remember 
how He spoke unto you when He was yet in Galilee, 
saying, ‘The Son of Man must be delivered into 
the hands of sinful men and be crucified, and 
the third day rise again.’ And they remembered 
His words, and returned from the sepulcher and told 
all these things unto the eleven and to all the rest” 
(Luke 24: 1-9). 

Source:  http://www.fatheralexander.org/booklets/
english/feasts_e.htm

By the Holy Spirit, every soul is given life, is exalted 
through purification, and is made to shine through the 
Threefold oneness in a hidden manner. By the Holy 
Spirit the streams of grace flow, watering all of 
creation and granting it life.
The Holy Spirit is called Paraclete, the Spirit of Truth, 

and Life-Creating. These names basically reveal the 
same thing. The Holy Spirit is called the Spirit of Truth 
because it leads us into the truth. As Christ said to 
his disciples: “When the Paraclete comes, whom 
I will send to you from the Father, the Spirit of 
Truth who comes from the Father, He will testify 
on my behalf” (John 15:26); and, “When the Spirit 
of Truth comes, He will lead you into all the truth” 
(John 16:13).
Whosoever, then, is illumined by the Holy Spirit is 

mystically assured that Christ is the Son of God, the 
Savior of the world. And being assured and finding 
rest in this, he is filled with a great and fiery joy, hence-
forth becoming invincible to evil and established in the 
truth uncovered for him. For the Holy Spirit reveals all 
the secrets that are unknown to other people: “This 
is the Spirit of Truth, Whom the world cannot 
receive, because it neither sees Him nor knows 
Him” (John 14:17). Further on, Christ says: “But the 
Paraclete, the Holy Spirit, Whom the Father will 
send in my name, will teach you everything, and 
remind you of all that I have said to you” (John 
14:26).
This meant that whatever things Christ had spoken of 

to His disciples earlier, that they could now be assured 
of these same things, mystically revealed through 
the descent of the Holy Spirit; it also meant that their 
hearts would be strengthened. This joyful assurance 
about God’s compassion and power allowed the 
Apostles to overcome suffering, ridicule, perse-
cution, the sword, travails, hunger, nakedness, 
and every form of spite, and thus to run towards 
death, as a thirsty deer runs toward water.
Even when the Apostles still had Christ with them in 

the flesh, they became afraid, abandoned Him, and 
ran away; nevertheless, after His Crucifixion and His 
Resurrection, they were all willing to die for His sake. 
This is why Christ told them to wait until they had 

received strength from the Holy Spirit, as happened 
on the day of Pentecost: “But stay in the city of 
Jerusalem until you have been clothed with power 
from on high” (Luke 24:49).
All the martyrs of the faith also showed this same 

untamable spirit at the time of their suffering, being 
strengthened by the mighty power of the Holy Spirit. 
This is why the Spirit is called the Paraclete, which 
means “comforter,” because whoever receives the 
Holy Spirit passes through a kind of fire which ren-
ders him untouchable by human beings and demons 
alike. All things appear to this person as calm and 
peaceful, and he finds rest and silence through such 
a blessed joy.
For this person even jail is no longer frightening, nor 

do beatings feel harsh, nor are stabbings and other 
forms of suffering so terrible. Everything is sweetened 
by the mystical comfort of the Holy Spirit. So the world 
marveled at how the martyrs did not feel any pain, 
but instead accepted their suffering with joy and “with 
burning spirit.” People saw women, who used to be 
frightened by a single loud cry, now standing fear-
lessly before their executors, who were about to slay 
their virgin bodies. The grace of the Paraclete tamed 
even the wild countenance of these hard-hearted men 
and their cruel weapons.

This sweetness of the Paraclete, that calms every-
thing in the eyes of a Christian and instills in his heart 
an immortal blessedness, is the treasure that is found 
in every aspect of our sanctified Orthodox faith. It is 
found in the behavior of pious Christians, the vener-
able clergy and ascetics; in their modest words and 
dress; in the holy churches; and in the holy icons of 
Christ, the Theotokos, the angels and saints; in hymns 
and chants; and in prayers.

If Orthodoxy has experienced sorrow and pain, it 
nonetheless knows that through this sorrow comes 
a spiritual joy, according to the words of our Lord: 
“Blessed are they who mourn, for they will be 
comforted” (Matt. 5:4). They will be consoled, and 
they will receive the Paraclete.

Everything in Orthodoxy is covered by a compunc-
tion that is filled with peace; all is calm, all is simple, all 
is humble, because we have the hope of the Gospel 
and the comfort of the Paraclete. This is why Paul 
writes to the Galatians: “The fruit of the Spirit is 
love, joy, peace, patience, kindness, generosity, 
faithfulness, gentleness, and self-control” (Gal. 
5:22-3). And to the Romans, the Saint writes: “May 
the God of hope fill you with all Joy and peace in 
believing, so that you may abound in hope by the 
power of the Holy Spirit” (Rom. 15:13).

The consoling joy of the Holy Spirit is also revealed 
in the words of the prophet Isaiah, uttered by the lips 
of Christ himself. “The Spirit of the Lord is upon 
me, because He has anointed me to bring good 
news to the poor He has sent me to heal all those 
who have a broken heart, to proclaim release to 
the captives and recovery of sight to the blind” 
(Luke 4:18).

The Holy Spirit is also called the Spirit of wisdom, 
Spirit of sobriety, and Spirit of godly fear. The apostle 
Paul writes to the Ephesians: “I pray that the God 
of our Lord Jesus Christ, the Father of glory, may 
give you a spirit of wisdom and revelation as you 
come to know Him, so that, with the eyes of your 
heart enlightened, you may know what is the hope 
to which He has called you, what are the riches 
of his glorious inheritance among the saints, and 
what is the immeasurable greatness of his power 
for us who believe, according to the working of 
His great power” (Eph. 1:17-19).

All these profound and saving mysteries are revealed 
to us by the Holy Spirit. And then we may become 
entirely filled with light, and fear nothing, because we 
have the peace and certainty of immortality. I pray that 
we as sinners also become worthy of these things 
according to the degree of our humility. Amen. 

Source:  http://www.fatheralexander.org/booklets/
english/essence_christianity_1.htm#_Toc68647090

On The Holy Spirit



Γ. Παπανδρέου: Δεν κάνουμε μερεμέτια,
αλλάζουμε το φορολογικό εκ βάθρων

σε 390 εκατ. ευρώ.
Ακολούθησε ο αγορητής του ΣΥΡΙΖΑ, Δημήτρης Πα-

παδημούλης, που χαρακτήρισε τα επιτόκια δανεισμού 
στο νέο 7ετές ομόλογο που εκδόθηκε τη Μ.Δευτέρα 
«ως ψυχρολουσία για την κυβερνητική προπαγάνδα 
για γρήγορη αποκλιμάκωση των επιτοκίων».
«Το πιστόλι αποδείχθηκε νεροπίστολο», συνέχισε ο 

κ. Παπαδημούλης, προσθέτοντας ότι «η υφεσιακή δυ-
ναμική μας οδηγεί πιο κοντά στο ΔΝΤ, το οποίο δίνει 
άλλη ερμηνεία σε σχέση με την Κομισιόν για όσα απο-
φασίστηκαν στις Βρυξέλλες».
Ο τομεάρχης της ΝΔ Χρήστος Σταϊκούρας επέμεινε 

ότι «το πανηγυρικό κλίμα δεν δικαιολογείται, αλλά 
απαιτείται αντί της θριαμβολογίας περίσκεψη και σε 
καμία περίπτωση αντιφατικές δηλώσεις. 
«Περισσεύει η υποκρισία, δείχνουν να επιχαίρουν, 

αν και βασικοί υπεύθυνοι», απάντησε από το ΠΑΣΟΚ 
ο Χρήστος Πρωτόπαπας, ενώ ο Δημήτρης Κουσελάς 
απέδωσε «διαστροφή σε αυτούς που οδήγησαν στον 
εκτροχιασμό και επιχαίρουν».
«Είναι λάθος να υποστηρίζετε ότι επιχαίρουμε. Την 

αγωνία μας για το που πάει η οικονομία δεν μπορείτε 
εσείς να τη μεταφράζετε σε χαρά. Αυτό πρέπει να το 
πάρετε πίσω», υπογράμμισε παρεμβαίνοντας η κυρία 
Μπακογιάννη.
«Δεν κάνω δίκη προθέσεων, αλλά η ΝΔ εξακολουθεί 

να μην αποδέχεται τις ευθύνες της, για το πού βρίσκε-
ται σήμερα η χώρα, παρενέβη ο κ. Παπακωνσταντίνου. 
Και συνέχισε:
«Είναι αδιόρθωτη η ΝΔ που αρνείται να παραδεχθεί 

ότι παρέδωσε μία οικονομία σμπαράλια, ένα διαλυ-
μένο φοροεισπρακτικό μηχανισμό και αυξημένες τις 
δαπάνες λόγω των δώρων που κάνατε. Διαλύσατε το 
κράτος και ζητάτε τώρα τα ρέστα» είπε.
Ο υπουργός συνέχισε λέγοντας ότι δεν συνιστά σο-

βαρή αντιμετώπιση και υπεύθυνη στάση να γίνεται με 
αυτόν τρόπο συζήτηση για ανάλογα θέματα. Η Ελλά-
δα, υπογράμμισε, δανείζεται κάθε φορά χαμηλότερα 
από την προηγουμένη, κι αυτό οφείλεται στο ότι έχουν 
ληφθεί σωστά μέτρα αποκλιμάκωσης του κόστους δα-
νεισμού.
Ειδικά για τον προ ημερών δανεισμό με ομόλογο 

επταετούς διάρκειας, είπε ότι έγινε σκοπίμως, γιατί τα 
προηγούμενα δάνεια ήταν πενταετούς και δεκαετούς 
διάρκειας, ενώ το συγκεκριμένο απευθυνόταν σε συ-
γκεκριμένους αγοραστές.
Για το 20ετές ομόλογο, είπε ότι ήταν κάτι απολύτως 

ειδικό «κι όποιος μιλά και σχολιάζει, δείχνει πως δεν 
ξέρει πώς λειτουργεί το σύστημα».
«Η χώρα συνεχίζει να δανείζεται πιο ψηλά από ό,τι 

θέλουμε», είπε ο κ. Παπακωνσταντίνου, δήλωσε όμως 
βέβαιος ότι θα επέλθει αποκλιμάκωση σε συνάρτηση 
με τα μέτρα που λαμβάνονται και την απόλυτη εφαρ-
μογή του Προγράμματος Σταθερότητας.
«Ήδη», είπε, «έχει ολοκληρωθεί ο δανεισμός του 

Απριλίου που είναι ο πιο δύσκολος μήνας και θα ακο-
λουθήσει ο Μάιος, ενώ από εκεί και πέρα θα πορευ-
θούμε με τις δικές μας δυνάμεις».
Ανταπαντώντας ο εισηγητής της ΝΔ, κ. Καράογλου, 

επέμεινε ότι η χθεσινή προσπάθεια ήταν ατυχής: «Ήταν 
η πρώτη φορά που η χώρα δεν μπόρεσε να δανειστεί το 
ποσό που ήθελε. Να σταματήσει το παραμύθι ότι για 
όλα φταίει η ΝΔ. Είστε κυβέρνηση έξι μήνες και ήδη 
έχετε διαμορφώσει ένα πολύ αρνητικό κλίμα στην οι-
κονομία εντός και εκτός χώρας»
Ο υπουργός επανήλθε στην κριτική και απέκλεισε το 

ενδεχόμενο προσφυγής στο ΔΝΤ: 
«Είναι ακατανόητο γιατί συγχέεται ό,τι υποστηρίζει 

ένας οργανισμός στην Ουάσιγκτον. Το ΔΝΤ είναι ένας 
ανεξάρτητος οργανισμός που έχει τους δικούς του κα-
νόνες και αυτά που δήλωσε ο επικεφαλής Στρος-Καν 
είναι το προφανές. Η πραγματική διάσταση δεν έχει 
σχέση με το θόρυβο. Η πραγματική διάσταση είναι ότι 
η Ελλάδα χρειαζόταν την απόφαση που ελήφθη για ευ-
ρωπαϊκή στήριξη». 

Σειρά αλλαγών στο φορολογικό νομοσχέδιο
προανήγγειλε ο Γ.Παπακωνσταντίνου

Eurokinissi Αθήνα Σε αλλαγές επί των άρθρων του 
φορολογικού νομοσχεδίου, που δεν θα θίγουν, ωστό-
σο, τη δομή και τη φιλοσοφία του, προσανατολίζεται 
η κυβέρνηση, ύστερα και από την κριτική που δέχθη-
κε στην Επιτροπή Οικονομικών της Βουλής, τόσο από 
βουλευτές της αντιπολίτευσης, όσο και της συμπολί-
τευσης, για συγκεκριμένες ρυθμίσεις, οι οποίες θεωρή-
θηκαν υπερβολικές ή άδικες. 
Ο υπουργός Οικονομικών Γιώργος Παπακωνστα-

ντίνου, απαντώντας συνολικά στις παρατηρήσεις των 
εκπροσώπων των κοινωνικών φορέων, αλλά και των 
βουλευτών, απεδέχθη να εξετάσει: 
*την εισαγωγή κριτηρίων ηλικίας και εισοδήματος 

στα τεκμήρια διαβίωσης των συνταξιούχων, 
*την αντιμετώπιση των διδάκτρων των ιδιωτικών 

σχολείων ως τεκμήρια, 
*τη μεταφορά της ζημίας από τη μία φορολογική πε-

ρίοδο στην άλλη για τους μηχανικούς, 
*τις διαδικασίες για συνοπτικότερη έκδοση αποδείξε-

ων από τους γιατρούς και τους δικηγόρους, 
*την αυστηροποίηση των κριτηρίων για τα σκάφη 

αναψυχής,  
*τη φορολογική ελάφρυνση των διαζευγμένων που 

πληρώνουν διατροφή, 
*τις προτάσεις που κατατέθηκαν για τους ιδιώτες 

αγρότες παραγωγούς, 
*την εισαγωγή κλίμακας στα μπόνους των τραπεζών. 
*την παρακράτηση φόρου 8% σε κάθε συναλλαγή 

που υπερβαίνει τα 300 ευρώ στις επιχειρήσεις παροχής 
υπηρεσιών.
Η κυβέρνηση θα γνωστοποιήσει τις αλλαγές την Πέ-

μπτη 8 Απριλίου, οπότε θα συνεχιστεί η επεξεργασία 
του νομοσχεδίου, έτσι ώστε να εισαχθεί στην Ολομέ-
λεια στις 13 Απριλίου, προκειμένου να ολοκληρωθεί 
και ψηφιστεί στις 15 Απριλίου, σε πέντε συνεδριάσεις. 

Αλλαγές στα τεκμήρια

Ιδιαίτερα σε ό,τι αφορά στα τεκμήρια, ο υπουργός 
φάνηκε διατεθειμένος να προχωρήσει σε αλλαγές και 
επέκταση των τεκμηρίων και σε ορισμένες κατηγορί-
ες συνταξιούχων, με στοιχεία προσδιορισμού και την 
ηλικία τους, αλλά και το ύψος του εισοδήματός τους 
(ζητήθηκε σχεδόν από όλες τις πτέρυγες της Βουλής).
Θα γίνει, επίσης, δεκτό το αίτημα πολλών βουλευτών 

του κυβερνώντος κόμματος για αυστηροποίηση των 
τεκμηρίων για είδη που προφανώς είναι πολυτελή και 
δηλώνουν πλουτισμό (πολυτελή αυτοκίνητα, πισίνες, 
αεροπλάνα κ.λπ.) και αντίστοιχη ελάφρυνση για περι-
πτώσεις που λόγω αντικειμενικών συνθηκών θα μπο-
ρούσαν να «γεννήσουν» αδικίες.
Απαντώντας σε κριτική ότι τα τεκμήρια «είναι ανί-

σχυρα για τα εισοδήματα άνω των 100.000 ευρώ», ο 
κ. Παπακωνσταντίνου είπε ότι έχουν τη συγκεκριμένη 
λογική της αποκάλυψης φορολογητέας ύλης, που απο-
κρύπτεται. Παραδέχθηκε, δε, ότι υπό προϋποθέσεις 
μπορεί να αποδειχθούν άδικα και γι’ αυτό είναι μαχητά.

Αυτοτελής φορολόγηση

Αντιρρήσεις εκφράστηκαν από βουλευτές και για την 
κατάργηση της αυτοτελούς φορολόγησης για ορισμέ-
νες επαγγελματικές κατηγορίες, όπως οι διπλωματι-
κοί υπάλληλοι ή οι ιπτάμενοι, όπου δημιουργούνται 
οφθαλμοφανείς αδικίες. Ο υπουργός απάντησε ότι αυ-
τές οι περιπτώσεις θα αντιμετωπιστούν μέσω του ενι-
αίου μισθολογίου.
«Βασικό για μας είναι να υπάρχουν ενιαίοι κανόνες 

για όλους και να μην χρησιμοποιείται το φορολογικό 
νομοσχέδιο για να δώσει προνόμια, ή πράγματα που η 
ίδια η πολιτεία δεν θέλησε να κάνει με πιο ευθύ τρό-

πο». ανέφερε ο υπουργός. 
«Έχουμε σήμερα φοροαπαλλαγές και αυτοτελείς φο-

ρολογήσεις, άλλες για πολύ σωστούς λόγους και άλλες 
για συντεχνιακές διεκδικήσεις. Η λογική μας εδώ είναι 
πως, είτε για τους ιπτάμενους, είτε για τους διπλωμά-
τες, θα πρέπει να βρεθεί άλλος τρόπος αύξησης των 
αμοιβών και όχι μέσω αυτοτελούς φορολόγησης» ση-
μείωσε. 
«Και εγώ έλαβα από πιλότο F-16 μια συγκινητική επι-

στολή. Θα αντιμετωπίσουμε το ζήτημα, όχι όμως με 
επαναφορά της αυτοτελούς φορολόγησης, αλλά στο 
πλαίσιο του ενιαίου μισθολογίου, ώστε με διορθωτικές 
κινήσεις να καλύψουμε ένα μέρος των απωλειών» συ-
μπλήρωσε ο κ. Παπακωνσταντίνου. 

Νέα Δημοκρατία: Στραγγαλίζει την οικονομία
Θα καταψηφίσει επί της αρχής το φορολογικό 
νομοσχέδιο

ΑΠΕ Αθήνα Νέες βολές εξαπολύει η Νέα Δημοκρα-
τία κατά της κυβέρνησης για το φορολογικό νομοσχέ-
διο, διά στόματος του εκπροσώπου της Π.Παναγιωτό-
πουλου, που το χαρακτηρίζει φοροεισπρακτικό, επιση-
μαίνει τον κίνδυνο να «στεγνώσει» η αγορά, αφού από 
το νομοσχέδιο λείπει κάθε προοπτική ανάπτυξης, και 
προβλέπει περαιτέρω ύφεση με κίνδυνο μάλιστα να με-
τατραπεί σε μόνιμη.
Ειδικότερα, ο εκπρόσωπος δήλωσε πως υπάρχει κίν-

δυνος να στεγνώσει η αγορά και ότι το νομοσχέδιο 
αντιβαίνει προς κάθε προοπτική ανάπτυξης και οδηγεί 
σε φορολογική επιδρομή κατά της μικρομεσαίας ιδιο-
κτησίας. 
Μίλησε για μέτρα που θα οδηγήσουν σε περαιτέρω 

ύφεση την οικονομία και συμπλήρωσε λέγοντας πως 
το φορολογικό ν/σ καταρρακώνει την ψυχολογία στην 
αγορά. 
Η ΝΔ, συνέχισε, στηρίζει την ανάγκη λήψης μέ-

τρων για την ενίσχυση των εσόδων του κράτους αλλά 
«καλό είναι η κυβέρνηση να γνωρίζει ότι δεν μπορεί 
να στραγγαλίζουν την οικονομία, γιατί έτσι η ύφεση θα 
γίνει μόνιμη». 
Ανακοίνωσε στη συνέχεια ότι η ΝΔ θα καταψηφίσει 

επί της αρχής το ν/σ και θα ψηφίσει ορισμένα άρθρα 
του, όπως π.χ. αυτό που αφορά τις off shore εταιρείες.
Ερωτηθείς για το θέμα της εκκλησιαστικής περιουσί-

ας είπε ότι η άποψη της ΝΔ είναι ξεκάθαρη και θεωρεί 
ότι η Εκκλησία πρέπει να συνεισφέρει στην προσπά-
θεια όλου του λαού για να ξεπεράσουμε την κρίση. 
«Το πώς θα συνεισφέρει πρέπει να συζητηθεί ανάμε-

σα στην Πολιτεία και την Εκκλησία και, ήδη, αυτός ο 
διάλογος έχει προχωρήσει και φαίνεται ότι καταλήγει 
σε ορισμένες λύσεις κοινής αποδοχής», πρόσθεσε.
Σε ό,τι αφορά τις αντιδράσεις των οδηγών ταξί, αφού 

σημείωσε πως το γεγονός ότι ο πρόεδρος των ιδιοκτη-
τών ταξί έχει κομματική ιδιότητα δεν είναι κάτι που 
απαγορεύεται, τόνισε ότι η ΝΔ ως αστικό κοινοβου-
λευτικό κόμμα πιστεύει στην αυτονομία των συνδικα-
λιστικών αγώνων.
Πρόσθεσε δε, πως η ΝΔ θα κάνει συγκεκριμένη πρό-

ταση στη Βουλή τις επόμενες ώρες διά του κ. Θ.Καρά-
ογλου. 

Κόντρα στη Βουλή για το φορολογικό
Πιέσεις και από βουλευτές του ΠΑΣΟΚ για αυστη-

ρότερα τεκμήρια

 
Αθήνα Ανοικτός σε περαιτέρω υιοθέτηση και άλ-

λων τεκμηρίων χρήσης και συντήρησης περιουσιακών 
στοιχείων, δήλωσε τη Μ.Τρίτη ο υφυπουργός Οικονο-
μικών Φίλιππος Σαχινίδης, μιλώντας επί του φορολογι-
κού νομοσχεδίου ενώπιον της διαρκούς κοινοβουλευ-
τικής επιτροπής.
Στην πρωινή συνεδρίαση, η οποία αναλώθηκε στις 

τοποθετήσεις των βουλευτών επί του νομοσχεδίου, η 
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Γράφει: O π. Γεώργιος Δ. Μεταλληνός

Αν η 29η Μαΐου είναι ημέρα πένθους για τον Ελλη-
νισμό, διότι φέρνει στη μνήμη μας την άλωση της Πό-
λης από τους Οθωμανούς το 1453, άλλο τόσο αποφράς 
είναι για το Γένος μας και η 13η Απριλίου, διότι κατ’ 
αυτήν έπεσε η Πόλη το 1204 στους Φράγκους. 
Το δεύτερο γεγονός δεν υστερεί καθόλου σε σημασία 

και συνέπειες έναντι του πρώτου. Αυτή είναι σήμερα η 
κοινή διαπίστωση της ιστορικής έρευνας. Από το 1204 
η Πόλη, και σύνολη η Αυτοκρατορία της Νέας Ρώμης, 
δεν μπόρεσε να ξαναβρεί την πρώτη της δύναμη. Το 
φραγκικό χτύπημα εναντίον της ήταν τόσο δυνατό, που 
έκτοτε η Κωνσταντινούπολη ήταν «μία πόλη καταδι-
κασμένη να χαθεί» (Ελ. Αρβελέρ).
Αξίζει, συνεπώς, μία θεώρηση του γεγονότος αυτού 

έστω και στα περιορισμένα όρια ενός άρθρου.
1. Στις 12/13 Απριλίου 1204, έπειτα από μία πεισμα-

τική και μακρόχρονη πολιορκία, κατελάμβαναν οι 
Φραγκολατίνοι Σταυροφόροι την Κωνσταντινούπολη. 
Η χριστιανική αυτοκρατορία της Ρωμανίας/ Βυζαντίου 
έσβηνε κάτω από το θανάσιμο πλήγμα της φραγκικής 
Δύσεως. Το γεγονός αυτό ήταν σημαντικότατο σε δύο 
κατευθύνσεις: α) εσωτερικά, διότι σφράγισε καθορι-
στικά την περαιτέρω πορεία της αυτοκρατορίας, και β) 
εξωτερικά, διότι καθόρισε επίσης τελεσίδικα τις σχέ-
σεις με τη Δύση, αλλά και με την ανερχόμενη δύναμη 
των Οθωμανών. Η τραγική ιστορική επιλογή του Ρω-
μαίικου, που εκφράζεται με τον γνωστό εκείνο λόγο 
«κρειττότερον (…) φακιόλιον (…) Τούρκων ή καλύ-
πτρα λατινική», υποστασιώνεται στα 1204, όταν πλέον 
αποκαλύπτονται αδιάστατα οι διαθέσεις της Φραγκιάς 
έναντι της Ρωμαίικης Ανατολής.
Από το 1095 αρχίζουν οι σταυροφορίες, εκστρατεί-

ες δηλαδή του Χριστιανικού κόσμου της Ευρώπης, με 
σκοπό, κατά τις επιφανειακές διακηρύξεις, την απε-
λευθέρωση και υπεράσπιση των Αγίων Τόπων. Στις 
επιχειρήσεις αυτές, που κράτησαν ως τον 15ο αιώνα, 
πρωτοστατούσαν οι εκάστοτε Πάπες, διότι ήσαν «ιεροί 
πόλεμοι» κατά των απίστων. Βέβαια η έρευνα έχει επι-
σημάνει στις εκστρατείες αυτές και ταπεινά ελατήρια, 
λ.χ. τυχοδιωκτισμό, δίψα πλουτισμού κ.ά. Είναι όμως 
σήμερα πέρα από κάθε αμφιβολία ότι οι σταυροφορίες 
κύριο σκοπό είχαν τη φραγκική κυριαρχία στην Ορθό-
δοξη Ανατολή και, τελικά, τη διάλυση της Ορθοδόξου 
Αυτοκρατορίας της Νέας Ρώμης, που ήταν το εμπόδιο 
στον επεκτατισμό και τα μονοκρατορικά σχέδια της 
μετακαρλομάγνειας Φραγκοσύνης. Το 1204, η άλωση 
της Πόλης από τους Φράγκους, η διάλυση της «Βυζα-
ντινής Αυτοκρατορίας» και η επακολουθήσασα Φρα-
γκοκρατία επιβεβαιώνουν την εκτίμηση αυτή.
2. Τα γεγονότα του 1204 συνδέονται με την Δ΄ σταυ-

ροφορία. Η σχετική βούληση γι’ αυτήν εκφράσθη-
κε το 1199 με την ευλογία του πάπα Ιννοκεντίου Γ΄ 
(1198-1216), «πνευματικού πατέρα» των δύο βασικών 
επεκτατικών μέσων της φραγκοπαπικής εξουσίας, της 
«Ιεράς Εξετάσεως» (Inquisitio) και της Ουνίας (ως 
ιδέας). Συνεργάτης αυτόκλητος παρουσιάσθηκε ο δό-
γης (δούκας) της Βενετίας Δάνδολος με το στόλο του. 
Σπουδαίο ιστορικό πρόβλημα είναι η εκτροπή της Δ΄ 
σταυροφορίας από τους Αγίους Τόπους προς την Κων-
σταντινούπολη. ΄Ηταν σκοπός ανομολόγητος ή τραγι-
κή σύμπτωση; Η πλειονότητα των ιστορικών, και μά-
λιστα των αδέσμευτων, δέχεται το πρώτο. Επρόκειτο 
για καλά οργανωμένο σχέδιο, που αποσκοπούσε στο 
να δοθεί ισχυρό κτύπημα στην Ορθόδοξη Αυτοκρατο-
ρία, που περνούσε περίοδο κάμψεως λόγω της εντάσε-
ως του τουρκικού κινδύνου. Κατά τα δυτικά χρονικά, 
μάλιστα, κάποιοι λατίνοι άρχοντες αρνήθηκαν να συμ-
μετάσχουν, όταν έμαθαν την αλλαγή του σκοπού της 
σταυροφορίας. Οι περισσότεροι όμως συμβιβάσθηκαν 
από οικονομική ανάγκη. ΄Έμειναν κυρίως οι «μυημέ-
νοι» στη συνωμοσία κατά της Νέας Ρώμης κάτω από 
την «πνευματική» ηγεσία του Πάπα και τη στρατιωτι-
κή του Δόγη, που μετέβαλε τη Βενετία σε θαλασσο-
κράτειρα δύναμη με την εκμηδένιση του «Βυζαντίου». 
Ο βενετικός στόλος μετέφερε στην Προποντίδα άγριες 
μάζες Φλαμανδών, Φράγκων, Γερμανών - τα χειρότερα 
στρώματα της δυτικής κοινωνίας, κακοποιούς, εγκλη-
ματίες, καιροσκόπους. Η αμοιβή του Δόγη: η μισή λεία 
από τη λεηλασία της πλουσιότερης πρωτεύουσας του 
τότε κόσμου.

3. Βέβαια, τα φραγκοπαπικά σχέδια διευκολύνθηκαν 
από την εσωτερική αρρυθμία της Ανατολικής Αυτο-
κρατορίας. Από τον ια’ αιώνα άρχισε προοδευτικά η 
παρακμή της. Το 1071 στο Ματζικέρτ ο «βυζαντινός» 
στρατός δέχθηκε μεγάλη ήττα από τους Σελτζούκους 
Τούρκους, με συνέπεια την απώλεια μεγάλου τμήμα-
τος της Μ. Ασίας. Παράλληλα (1071) χάθηκε το τελευ-
ταίο έρεισμα της Κωνσταντινουπόλεως στην Ιταλία, η 
Βάρις (Bari), πέφτοντας στα χέρια των Νορμανδοφρά-
γκων. Οι ανορθωτικές προσπάθειες των Κομνηνών δεν 
είχαν σημαντικά αποτελέσματα και το κράτος υποχω-
ρεί σταδιακά στην οικονομική ισχύ των ιταλικών πόλε-
ων. Η αυτοκρατορία παραχωρεί σημαντικά προνόμια 
στη Βενετία, Πίζα και Γένουα με αντάλλαγμα στρα-
τιωτική βοήθεια. Το αποτέλεσμα όμως ήταν να δημι-
ουργηθούν ακμαίες δυτικές παροικίες στην Ανατολή, 
μεταβάλλοντας το έδαφος της αυτοκρατορίας σε δικό 
τους εμπορικό χώρο. Οι Ιταλοφράγκοι εδραιώθηκαν 
στην Ανατολή και ενίσχυσαν τη βουλιμία της ευρύτε-
ρης φραγκικής οικογένειας.
Αλλά και το κοινωνικό κλίμα της Κωνσταντινουπόλε-

ως ήταν την εποχή αυτή αρκετά αντίξοο. Η Πόλη έχει 
πια απομονωθεί και αναπτύσσονται φυγόκεντρες τά-
σεις λόγω της δυσαρέσκειας των επαρχιών. Διοίκηση 
και πολίτες συναγωνίζονται μεταξύ τους σε διαφθορά. 
Οι φορολογίες είναι δυσβάστακτες και βαρύνουν τους 
πολίτες των επαρχιών. Η κεντρική εξουσία αμφισβη-
τείται και σημειώνονται επαναστατικά κινήματα. Η 
φήμη για τη μυθώδη πολυτέλεια της Πόλης και των κα-
τοίκων της είχε διαδοθεί και στη Δύση με εύλογες συ-
νέπειες. Τα αμύθητα πλούτη της Κωνσταντινουπόλεως 
έτρεφαν τη φαντασία των πολλών και διευκόλυναν τα 
επεκτατικά σχέδια των λίγων, της φραγκικής ηγεσίας. 
Βέβαια, οι ανύποπτοι επαρχιώτες της αυτοκρατορίας 
είδαν στην αρχή ως θεία τιμωρία την καταστροφή της 
Κωνσταντινουπόλεως από τους Φράγκους, ο δε όχλος 
της έλαβε μέρος στη λεηλασία. Αργότερα όμως θα συ-
νειδητοποιηθούν οι σκοποί των Φράγκων και θα εκτι-
μηθούν σωστά τα γεγονότα.
4. Η οργάνωση της σταυροφορίας άρχισε το 1201. 

Σημαντικοί φράγκοι φεουδάρχες δήλωσαν συμμετο-
χή: ο κόμης της Φλάνδρας Βαλδουίνος, ο κόμης της 
Καμπανίας Τιμπώ, ο ιστορικός Γοδεφρείδος Βιλλεαρ-
δουίνος και ο μαρκήσιος Βονιφάτιος Μομφερατικός. Η 
συγκέντρωση του στρατού έγινε τον Ιούνιο του 1202 
στη Βενετία. Το Νοέμβριο του 1202 καταλήφθηκε για 
λογαριασμό των Βενετών η δαλματική πόλη Ζάρα, που 
είχε αποστατήσει και υπαχθεί στο βασίλειο της Ουγ-
γαρίας. Οι δυναστικές έριδες στην Κωνσταντινούπο-
λη («΄Αγγελοι») διευκόλυναν - ως συνήθως - τα δυτι-
κά σχέδια. Οι σταυροφόροι στις 24.5.1203 ξεκίνησαν 
από τη Ζάρα και μέσω Κερκύρας κατευθύνθηκαν για 
την Κωνσταντινούπολη. Η θέα της πόλεως τους άφησε 
κατάπληκτους. «Δεν μπορούσαν να φαντασθούν πως 
υπήρχε στον κόσμο τόσο ισχυρή πόλη»-σημειώνει ο 
Γ. Βιλλεαρδουίνος στην ιστορία του. Στις 6 Ιουλίου 
άρχισε η πρώτη πολιορκία, με λεηλασίες στα προά-
στια και τις ακτές της Προποντίδας. Προσπάθεια των 
πολιορκουμένων, τη νύκτα της Πρωτοχρονιάς του 
1204, να πυρπολήσουν τον εχθρικό στόλο, απέτυχε. 
Επεκράτησε τότε αναρχία. Στις 25 Ιανουαρίου ο λαός 
ανεκήρυξε αυτοκράτορα τον Νικόλαο Καναβό, ενώ ο 
αυτοκράτορας Αλέξιος Δ΄ συνελήφθη και εκτελέστηκε 
(8.2.1204). Νέος αυτοκράτορας εκλέχθηκε ο Αλέξιος 
Ε΄ ο Μούρτζουφλος. Μάταια προσπάθησε να οργα-
νώσει την άμυνα και να περιορίσει τις λεηλασίες. Οι 
σταυροφόροι ήδη το Μάρτιο του 1204 είχαν υπογρά-
ψει συνθήκη για την τύχη της αυτοκρατορίας μετά την 
πτώση της πρωτεύουσας. Βασικές αποφάσεις: θα εκλε-
γόταν λατίνος αυτοκράτορας και λατίνος πατριάρχης. 
΄Ετσι φάνηκαν και οι αληθινοί σκοποί της εκστρατεί-
ας. Επίσης καθορίσθηκε ο τρόπος διανομής της λείας 
και των εδαφών της αυτοκρατορίας. Η μεγάλη επίθεση 
κατά του θαλασσίου τείχους έγινε στις 9 Απριλίου. Η 
τελική όμως επίθεση έλαβε χώρα στις 12 και ξημερώ-
νοντας 13 έπεσε η Πόλη. Η ηγεσία είχε ήδη διαλυθεί. 
Αυτοκράτωρ και ευγενείς εγκατέλειψαν την πόλη και 
μόνο οι κληρικοί έμειναν, για να προϋπαντήσουν τους 
σταυροφόρους και να τους δηλώσουν την υποταγή της 
Βασιλεύουσας. Ο λαός πίστευε στα χριστιανικά αισθή-
ματα των νικητών, αλλά διαψεύσθηκε οικτρά.
5. Η συμπεριφορά των σταυροφόρων απεκάλυψε 

στους ανατολικούς τη φραγκική Δύση, εκατόν πενήντα 
χρόνια μετά το εκκλησιαστικό σχίσμα. ΄Εγιναν από 
τους Φράγκους ακατονόμαστες πράξεις αγριότητας 
και θηριωδίας. Φόνευαν αδιάκριτα γέροντες, γυναίκες 
και παιδιά. Λεηλατούν και διαρπάζουν τον πλούτο της 
«βασίλισσας των πόλεων του κόσμου». Στη διανομή 
των λαφύρων μετέσχε, κατά συμφωνία και ο Πάπας. 
Το χειρότερο: πυρπόλησαν το μεγαλύτερο μέρος της 
Πόλης και εξανδραπόδισαν ένα τμήμα του πληθυ-
σμού της. Σ’ αυτά πρέπει να προστεθούν οι βιασμοί 
των γυναικών και τα άλλα κακουργήματα. Μόνο την 
πρώτη μέρα φονεύθηκαν 7.000 κάτοικοι της Πόλης. 
Ιδιαιτέρως δε στόχος της θηριωδίας ήταν ο Κλήρος. 
Επίσκοποι και άλλοι κληρικοί υπέστησαν φοβερά βα-
σανιστήρια και κατασφάζονταν με πρωτοφανή μανία. 
Ο Πατριάρχης μόλις μπόρεσε ξυπόλητος και γυμνός 
να περάσει στην απέναντι ακτή. Η Κωνσταντινούπολη 
απογυμνώθηκε από τους θησαυρούς της. Εσυλήθηκαν 
οι ναοί και αυτή η Αγία Σοφία, μάλιστα μέσα σε σκη-
νές φρίκης. Στη λεηλασία πρωτοστατούσε ο λατινικός 
κλήρος. Κανείς δεν φανταζόταν ότι η Πόλη θα έκρυβε 
τόσο ανεκτίμητους θησαυρούς. Επί πολλά χρόνια τα 
δυτικά πλοία μετέφεραν θησαυρούς στη Δ. Ευρώπη, 
όπου και σήμερα κοσμούν εκκλησίες, μουσεία και ιδι-
ωτικές συλλογές. (Π.χ. ΄Αγιος Μάρκος, Βενετία) ΄Ενα 
μέρος των θησαυρών (κυρίως χειρόγραφα) καταστρά-
φηκε. Μέγα μέρος από τους «βυζαντινούς» θησαυρούς 
του Αγ. Μάρκου εκποιήθηκε το 1795 από τη Βενετική 
Δημοκρατία για πολεμικές ανάγκες.
6. Βαθύτερα ίχνη από την ίδια την καταστροφή «της 

πόλης των Πόλεων» χαράχθηκαν μέσα στις ψυχές των 
Ορθοδόξων. Για τους Ρωμηούς ήταν πια απόλυτα βε-
βαιωμένο ότι η Δ΄ σταυροφορία είχε απ’ αρχής στόχο 
την άλωση της Πόλης και της διάλυση της Ρωμαίικης 
Αυτοκρατορίας. Και είναι γεγονός ότι οι δυτικές πηγές 
βλέπουν την καταστροφή της Κωνσταντινουπόλεως ως 
τιμωρία των «αιρετικών» (Γραικών), που ήσαν «ασε-
βείς και χειρότεροι από τους Εβραίους». Την άλωση 
της Κωνσταντινουπόλεως τη βλέπουν ως «νίκη της 
Χριστιανοσύνης». Το χάσμα, συνεπώς, μεταξύ Ανατο-
λής και Δύσεως, που είχε ανοίξει με το σχίσμα (1054), 
γίνεται τώρα αγεφύρωτο. Oι “Βυζαντινοί” είχαν την 
ευκαιρία, άλλωστε, να ζήσουν το μίσος των Φράγκων 
εναντίον τους. Κατά τον ιστορικό Νικήτα Χωνιάτη, 
αυτόπτη μάρτυρα της αλώσεως, η αρπακτικότητα και 
βαρβαρότητα των σταυροφόρων δεν συγκρίνεται με 
την ηπιότητα των μουσουλμάνων, οι οποίοι μόλις κα-
τέλαβαν τα Ιεροσόλυμα αρκέσθηκαν απλώς στην επι-
βολή μικρού φόρου, αποφεύγοντας κάθε βιαιότητα. Οι 
«Βυζαντινοί» συνειδητοποίησαν ότι μετά το 1204 οι 
Λατίνοι - Φράγκοι ήσαν ο ουσιαστικός εχθρός τους, 
γιατί μόνο απ’ αυτούς κινδύνευε η ορθόδοξη πίστη και 
η παράδοση του Γένους. ΄Ετσι, διαμορφώθηκε η στά-
ση των ανθενωτικών, που προέκριναν την πρόσκαιρη 
συνεργασία με τους Οθωμανούς από τη «φιλία» των 
Φράγκων, επιλέγοντας μεταξύ δύο κακών. Μία στάση 
που θα εκφρασθεί θεολογικά και από τον άγιο Κοσμά 
τον Αιτωλό το 18ο αιώνα.
Η άλωση του 1204 όμως είχε και ευεργετικές συνέπει-

ες σε μια άλλη διάσταση. Ο μέσος Ρωμηός θα συνειδη-
τοποιήσει τη σημασία της διαλύσεως της αυτοκρατορί-
ας. ΄Οσο μάλιστα θα παρατείνεται η φραγκοκρατία, η 
αντιπάθεια εναντίον των Λατίνων θα μεταστοιχειωθεί 
σε ομοψυχία. Λόγω δε της διασπάσεως της ενότητας 
των επιμέρους εθνοτήτων της αυτοκρατορίας μετά το 
1204, θα αρχίσει ο τονισμός της εθνικότητας, με εμ-
φάνιση της εθνικής συνειδήσεως. Ο τραυματισμός δε 
του εθνικού γοήτρου θα γεννήσει τη Μ. Ιδέα, ως πόθο 
επανακτήσεως της Κωνσταντινουπόλεως και ανασυ-
στάσεως της Αυτοκρατορίας.
Η πορεία των πραγμάτων οδήγησε τη χώρα μας να 

καταλήξει, από τη σχέση «προστασίας» σε συμμαχίες 
με τις μεγάλες δυτικές δυνάμεις και σήμερα σε «νο-
μαρχία» της Ενωμένης Ευρώπης. Το Ευρωπαϊκό «Δι-
ευθυντήριο» έχει την δυνατότητα να συνεχίζει την 
άλωση του Γένους/΄Εθνους μας με άλλους τρόπους. 
Πόσο το συνειδητοποιούν αυτό οι Πολιτικοί μας στις 
συναλλαγές τους με την Δυτική Ηγεσία; Τουλάχιστον, 
για να μετριάζεται η άκρατη αισιοδοξία μας και να μη 
πορευόμαστε με αυταπάτες…

Η άλωση της Πόλης στους Φράγκους το 1204
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Του Λάμπρου Β. Μελίστα, MSc Κλινικού Διαιτο-
λόγου-Διατροφολόγου (Υποψηφίου Διδάκτωρος 

Χαροκόπειου Πανεπιστημίου) 

Είναι πλέον επιστημονικά εξακριβωμένο ότι ο ρό-
λος της διατροφής στην ανάπτυξη καρκίνου είναι 
ιδιαίτερα σημαντικός. Μετά το κάπνισμα, η κακή 
διατροφή είναι πιθανότατα ο πιο καθοριστικός προ-
διαθεσικός παράγοντας ανάπτυξης καρκίνου. 
Υπολογίζεται ότι περίπου το 30-40% όλων των 

καρκίνων είναι σε θέση να προληφθούν μέσω της 
κατάλληλης διατροφής, της φυσικής δραστηριότη-
τας και της διατήρησης υγιούς σωματικού βάρους. 
Στις αναπτυγμένες χώρες, το κυρίαρχο διατροφικό 

πρότυπο με τις μεγάλες ποσότητες σε κρέας, λευκό 
αλεύρι και ζάχαρη αυξάνει τον κίνδυνο για αρκετές 
μορφές καρκίνου. Αντίθετα, διατροφή πλούσια σε 
φρούτα και λαχανικά, με υψηλή περιεκτικότητα σε 
αντιοξειδωτικές ουσίες και φυτικές ίνες συμβάλλει 
στην πρόληψη της εμφάνισης διαφόρων καρκίνων.
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα σχετικών ερευνών, 

υπάρχουν τρόφιμα με ένα εξαιρετικό συνδυασμό 
ουσιών που επιδρούν προστατευτικά στον μεταβο-
λισμό των κυττάρων, αποτρέποντας κατά αυτόν τον 
τρόπο την εμφάνιση καρκίνου. Πιο συγκεκριμένα, 
ακολουθούν στοιχεία για 11 τρόφιμα, που θεωρού-
νται ότι διαθέτουν την ισχυρότερη αντικαρκινική 
δράση, σύμφωνα πάντα με τα πρόσφατα επιστημο-
νικά δεδομένα.
1. Ντομάτα. Οι ντομάτες περιέχουν λυκοπένιο, ένα 

αντιοξειδωτικό που ελαττώνει τον κίνδυνο ανάπτυ-
ξης καρκίνου του μαστού, του προστάτη, του πα-
γκρέατος και του πεπτικού συστήματος. Προϊόντα 
της ντομάτας, όπως ο ντοματοπολτός και το κέτσαπ, 
αποτελούν συμπυκνωμένες πηγές λυκοπενίου.
 2. Μπρόκολο. Ειδικά οι βλαστοί του μπρόκολου 

αποτελούν εξαιρετική πηγή σουλφοραφάνης, ένα 
φυσικό φυτοχημικό συστατικό που υποστηρίζει 
την αντιοξειδωτική ικανότητα του οργανισμού μας. 
Εντοπίζεται στο μπρόκολο, το κουνουπίδι, το λάχα-
νο, τα λαχανάκια Βρυξελλών και μπορεί να ελατ-
τώσει τον κίνδυνο για καρκίνο του στομάχου, του 
στήθους και του δέρματος.
3. Φράουλα-Βατόμουρα. Είναι πολύ πλούσια 

σε αντιοξειδωτικές ουσίες. Το έντονο χρώμα τους 
οφείλεται σε φυτοχημικά που ονομάζονται ανθοκυ-
ανίνες. Τα συστατικά αυτά είναι δραστικά αντιοξει-
δωτικά και προστατεύουν από μια ποικιλία μορφών 
καρκίνου συμπεριλαμβανομένου του καρκίνου του 
οισοφάγου και του παχέος εντέρου.
 4. Σόγια. Η σόγια είναι γνωστή για τις ισοφλαβό-

νες της και βοηθά στην προστασία από τον καρκίνο 
του στήθους και του προστάτη προστατεύοντας τα 
κύτταρά μας από την επιβλαβή δράση των οιστρο-
γόνων. Υπάρχουν πολλά είδη ισοφλαβονών στα 
προϊόντα σόγιας, αλλά ένα από αυτά, η γενιστεΐνη, 
μπορεί να αποτελεί την καλύτερη άμυνα ενάντια 
στην ανάπτυξη και εξάπλωση καρκινικών κυττά-
ρων. Χρειάζεται προσοχή όμως γιατί η υπερκατα-
νάλωση σόγιας μπορεί να οδηγήσει σε ορμονική 
ανισορροπία που μπορεί να έχει αντίθετα αποτελέ-
σματα στην ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων.
 5. Τσάι. Το τσάι έχει κατεχίνες (ονομάζονται και 

πολυφαινόλες), που αποτελούν ισχυρά αντιοξειδω-
τικά κατά της ανάπτυξης καρκίνου. Οι κατεχίνες 
δρουν προλαμβάνοντας τη διχοτόμηση των καρκι-
νικών κυττάρων και μπορούν να ελαττώσουν τον 
κίνδυνο για καρκίνο του ήπατος, του δέρματος, του 
στομάχου, του πνεύμονα, του παχέος εντέρου και 

του παγκρέατος. Το πράσινο τσάι φημίζεται για το 
ισχυρότατο αντιοξειδωτικό του, την επιγαλλοκατε-
χίνη (EGCG), αλλά και το μαύρο τσάι έχει το δικό 
του οπλοστάσιο με αντικαρκινικά συστατικά.
6. Τα καρότα και όλα τα λαμπερού χρώματος λα-

χανικά, όπως οι κόκκινες και κίτρινες πιπεριές, η κο-
λοκύθα αποτελούν εξαιρετικές πηγές β-καροτενίου, 
το οποίο είναι ένα δραστικό αντιοξειδωτικό. Οι 
καρκίνοι-στόχοι του β-καροτενίου είναι ο καρκί-
νος του πνεύμονα, του στόματος, του λαιμού, του 
στομάχου, του εντέρου, της χοληδόχου κύστης, του 
στήθους και του προστάτη. Επίσης, μια ουσία που 
έχουν τα καρότα, που αποκαλείται φαλκαρινόλη 
μπορεί να επιβραδύνει την ανάπτυξη των καρκινι-
κών κυττάρων. Για την πλήρη δράση, τα καρότα 
πρέπει να τρώγονται ωμά.
7. Το σπανάκι είναι το λαχανικό που θεωρείται 

σημείο αναφοράς για όλα τα πράσινα, φυλλώδη 
λαχανικά. Διαθέτει τις μεγαλύτερες ποσότητες βιτα-
μίνης Ε και λουτεΐνης για την πρόληψη καρκίνου 
στο ήπαρ, στο στήθος, στον προστάτη και στο παχύ 
έντερο. Το σπανάκι περιέχει ένα καροτενοειδές, τη 
νεοξανθίνη, που μπορεί σε αρχικό στάδιο να προκα-
λέσει την αυτοκαταστροφή των καρκινικών κυττά-
ρων στον καρκίνο του προστάτη και μεταγενέστερα 
να σταματήσει την αναπαραγωγή τους.
8. Το σκόρδο έχει τη δύναμη να αυξάνει τη δρα-

στικότητα των κυττάρων του ανοσοποιητικού συ-
στήματος που πολεμούν τον καρκίνο και βοηθούν 
στη διάσπαση ουσιών που προκαλούν καρκίνο. Το 
σκόρδο περιέχει συστατικά που βοηθούν στην πα-
ρεμπόδιση της εισόδου των κακρκινογόνων στα 
κύτταρα, επιβραδύνοντας έτσι την ανάπτυξη του 
όγκου. Το σκόρδο έχει και αντιβακτηριακή δράση 
ενάντια στο ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού, ενός βα-
κτηρίου του στομάχου που προωθεί την ανάπτυξη 
καρκίνου στην περιοχή.
9. Το ελαιόλαδο μπορεί και ασκεί προστασία από 

διάφορες καρκινικές μορφές, λόγω της περιεκτικό-
τητας του σε βιταμίνη Ε, σε μονοακόρεστα λιπαρά 
οξέα και σε σκουαλένιο, συστατικό το οποίο παρεμ-
βαίνει στα ογκογονίδια.
10. Ο ανανάς αποτελεί εξαιρετική πηγή της αντι-

οξειδωτικής βιταμίνης C και του ενζύμου βρωμε-
λαίνη. Πρόκειται για ένα πρωτεολυτικό ένζυμο, που 
μπορεί να προστατεύει από τον καρκίνο του πνεύ-
μονα και του στήθους.
 11. Μήλο. Παράλληλα με τις αντιοξειδωτικά τους 

οφέλη, τα μήλα περιέχουν το φυτοχημικό κουερσε-
τίνη, ένα σημαντικό βιοφλαβονοειδές της διατροφής 
μας, για το οποίο οι μελέτες έδειξαν ότι ελαττώνει 
τον κίνδυνο για καρκίνο του πνεύμονα και επιβρα-
δύνει την ανάπτυξη καρκίνου του προστάτη. Η κου-
ερσετίνη είναι επίσης και φυτοοϊστρογόνο, που ση-
μαίνει ότι μιμείται τις δράσεις των οιστρογόνων. Η 
πρόσληψη κουερσετίνης από εσπεριδοειδή μπορεί 
να ελαττώσει μέχρι και 50% το ρυθμό ανάπτυξης 
καρκίνου του μαστού.
 Για όλα τα παραπάνω «αντικαρκινικά» τρόφιμα 

υπάρχουν μελέτες που έχουν δείξει ότι επιδρούν 
μεμονωμένα στον κίνδυνο ανάπτυξης καρκίνου. 
Ωστόσο, πολυάριθμες έρευνες δείχνουν την ύπαρ-
ξη συνεργαστικής επίδρασης, όταν καταναλώνονται 
ταυτόχρονα. Δηλαδή οι φυτοχημικές ουσίες δρώ-
ντας μαζί έχουν μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα 
σε σχέση με τη μεμονωμένη δράση.
Aλλωστε, οι νέες κατευθύνσεις στην επιδημιολο-

γία της διατροφής προωθούν την ανάλυση των συ-
νολικών διατροφικών προτύπων (π.χ. Μεσογειακή 

ή Δυτικού τύπου διατροφή) και όχι μεμονωμένων 
τροφίμων για τη συσχέτιση διατροφής-ασθένειας. 
Ένα διατροφικό πρότυπο πλούσιο σε θρεπτικά συ-
στατικά με αντικαρκινική δράση μπορεί να προστα-
τέψει από πολλές μορφές καρκίνου.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η παραδο-

σιακή Μεσογειακή Διατροφή. Πρόσφατα επιστη-
μονικά δεδομένα καταδεικνύουν την προστατευτι-
κή επίδραση της Μεσογειακής δίαιτας ως προς την 
ανάπτυξη καρκίνου. Η τήρηση της παραδοσιακής 
Μεσογειακής δίαιτας που είναι πλούσια σε βιο-
δραστικά θρεπτικά συστατικά έχει αποδειχτεί από 
τα πιο ευεργετικά διατροφικά πρότυπα για όλες τις 
χρόνιες ασθένειες συμπεριλαμβανομένου του καρ-
κίνου.
Στο σημείο αυτό αξίζει να σημειωθεί ότι η επήρεια 

της σύγχρονης ελληνικής διατροφής από τη Δυτικού 
τύπου δίαιτα, που είναι πλούσια σε κορεσμένα λι-
παρά και άλλους καρκινογόνους παράγοντες, έχει 
εξασθενήσει την αμυντική δύναμη του ελληνικού 
πληθυσμού και σήμανε την ολοένα και αυξανόμενη 
εμφάνιση κρουσμάτων ορισμένων μορφών καρκί-
νου.
Αναφορικά με τροφές που αυξάνουν τον κίνδυνο 

εμφάνισης καρκίνου, οι μελέτες επικεντρώνονται 
στη βλαβερή επίδραση της υπερκατανάλωσης κόκ-
κινου κρέατος και αλκοόλ, ενώ καθοριστικός θεω-
ρείται ο ρόλος της υπερκατανάλωσης θερμίδων και 
της παχυσαρκίας.
1. Κόκκινο κρέας. Πρόσφατες μελέτες δείχνουν 

ότι το κόκκινο κρέας, και συγκεκριμένα τα κορε-
σμένα λιπαρά οξέα και άλλα συστατικά που αυτό 
περιλαμβάνει, είναι σε θέση να αυξήσουν σημαντι-
κά τον κίνδυνο ανάπτυξης καρκίνου. Κάποιες έρευ-
νες έχουν συσχετίσει την υπερκατανάλωση κόκκι-
νου κρέατος με καρκίνο του μαστού, του ορθού, του 
στομάχου, της λέμφου, της χοληδόχου κύστης και 
του προστάτη.
Επίσης, υπάρχουν πειστικά στοιχεία ότι η κατανά-

λωση βοδινού, χοιρινού, αρνίσιου και κατσικίσιου 
κρέατος από οικόσιτα ζώα αποτελεί αίτιο ανάπτυξης 
ορθοκολπικού καρκίνου. Το ψημένο κόκκινο κρέας 
(στα κάρβουνα, στο φούρνο ή το τηγάνι) αυξάνει 
την πιθανότητα εμφάνισης καρκίνου διότι κατά τη 
διαδικασία ψησίματος δημιουργούνται καρκινογό-
νες ουσίες που αποκαλούνται ετεροκυκλικές αμίνες. 
Επιπρόσθετα, το επεξεργασμένο κρέας (συσκευα-

σμένο μπιφτέκι) και το ζαμπόν περιέχουν νιτρώδη 
και νιτρικά άλατα ως συντηρητικά, τα οποία μπο-
ρεί να μετατραπούν στο στομάχι σε καρκινογόνες 
νιτροζαμίνες, κάτι που ενδεχομένως θα μπορούσε 
να αυξήσει τον κίνδυνο για καρκίνο του στομάχου. 
Κρέατα που διατηρούνται στο αλάτι, στο ξύδι ή που 
είναι καπνιστά, περιέχουν ουσίες που μπορεί να αυ-
ξάνουν τον κίνδυνο για καρκίνο.
2. Αλκοόλ. Το αλκοόλ σχετίζεται με αυξημένο κίν-

δυνο εμφάνισης πολλών μορφών καρκίνου. 3,6% 
όλων των περιστατικών καρκίνου και 3,5% των θα-
νάτων από καρκίνο παγκοσμίως αποδίδονται στην 
κατανάλωση αλκοόλ. Ο καρκίνος του στήθους στις 
γυναίκες αποδίδεται στην πρόσληψη αλκοόλ. Το 
αλκοόλ αυξάνει ακόμη τον κίνδυνο εμφάνισης καρ-
κίνου του στόματος, του οισοφάγου, του φάρυγγα 
και λάρυγγα, του ορθού, του ήπατος, του στομάχου 
και των ωοθηκών. Η κατανάλωση 50 γραμμαρίων 
αλκοόλ την ημέρα αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο.
3. Υπερκατανάλωση ενέργειας (θερμίδων). Το 

υπερβολικό φαγητό είναι ένας από τους βασικότε-
ρους παράγοντες κινδύνου εμφάνισης καρκίνου. 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΕ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΣΑΣ
11 τρόφιμα που σας προστατεύουν απ’ τον καρκίνο
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ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
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Από τις 1η Απριλίου θα λειτουργεί Νέο Cremerie, στο 
εστιατόριό μας. 

Περάστε με την οικογένειά σας για να απολαύσετε τα 
παγωτά, που αρέσουν στην γεύση σας.

Ελάτε να γευτείτε παγωτά,  όπως: 
Banana Splits, Milkshakes, Sundaes, Ice Cream Cone, 

Ice Cappuccino και πολλά άλλα
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το  Σάββατο 10 Aπριλίου 2010, στον Ιερό 
Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 St-Roch), τελούμε Τεσσαρακονθή-
μερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του  αειμνήστου συζύγου, πατέρα, 

γυιού και αδελφού  

Αντωνίου Κων. Καραλή 
(Από Μοντρεάλ ετών 35)  

 Η σύζυγος: Hera
O γυιός: Κωστάκης

Οι γονείς: Κωνσταντίνος, Κατερίνα  Καραλής   
Τα αδέλφια: Παναγιώτα,  Daniel St. Pierre

Βασιλική, Λάμπρος Σούμας 
Τα ανήψια: Κατερίνα, Σοφία,

Anthony, Ελένη
Οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα 
της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο του αγαπημένου μας συζύγου, πατέρα, 

γυιού και αδελφού Αντώνη Κων. Καραλή.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τον Επίσκοπο Ανδίδων κ.κ. Χριστοφόρο, 

τον Αρχιεπίσκοπο της Σερβικής Ορθοδόξου Εκκλησίας κ.κ. Βασίλειο 
τον Αρχιεπίσκοπο Ανδρέα  και τον 

κ. Θωμά Σάρα εκδότη της εφημερίδος «Πατρίδες.»

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 11 Απριλίου 2010  στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολά-
ου (3780 Souvenir Chomedey Laval) τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ 
λατρευτού μας συζύγου, πατέρα, 

παππού και αδελφού
 

Αλεξάνδρου 
Μπασδραβάλα 

(Από Καρίτσα Λαρίσης)

Η σύζυγος: Ντίνα
Τα παιδιά: Νίκος-Χριστίνα

Δήμος-Λιζάν
Αναστάσιος - Χριστίνα
Ο εγγονός: Αλέξανδρος

Τα αδέλφια: Φώτης-Μαρία Μπασ-
δραβάλας

Μορφία-Κώστας Σκαφίδα (από την Ελλάδα)
Μαρία- Μπασδραβάλας

Γιάννης Μπασδραβάλας (από Ελλάδα)
Βασιλική-Παναγιώτης Μαυραγάνης

 Τα κουνιάδια:  Κατερίνα Μαρινάκη (από την Ελλάδα)
Ελένη Μαρινάκη (από την Ελλάδα)

Παναγιώτης-Μαρία Μαρινάκης
Χρήστος-Αλεξάνδρα Μαρινάκης

Δημήτρης Λέκκας
Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους τρόπους, μας συ-
μπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο λατρευτού 

συζύγου, πατέρα, παππού, αδελφού και θείου 
Αλεξάνδρου Μπασδραβάλα.

Στην Μνήμη σου

Εξη μήνες  πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Και ένα πόνο δυνατό
Άφησες στην καρδιά μας

Εδούλεψες πολύ σκληρά 
Παιδιά να μεγαλώσεις
Κι’ ότι χρειαστήκανε

Εσύ να τους τα δώσεις

Για μας που σ’ αγαπήσαμε
Θα είσαι πάντα κοντά μας

Δεν έσβησες ποτέ 
Μέσα από την καρδιά μας

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
Τα τόσα τα καλά σου

Την τόση καλωσύνη σου 
Που είχες στην καρδιά σου

Και αν έφυγες και πέταξες 
Μακριά από κοντά μας

Πάντα θα είσαι ζωντανός
Βαθιά μεσ’ στην καρδιά μας

Η αγάπη σου και οι συμβουλές
Θα μείνουν στην ψυχή μας
Και την ευχή σου φυλαχτό
Θα χουμε στην ζωή μας

Με πολύ αγάπη 
Αιωνία σου η μνήμη

Η σύζυγος Ντίνα Μπασδραβάλα (το γένος Μαρινάκη) 
από Ζευγολατιό Κορινθίας, τα παιδιά και ο εγγονός σου 
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Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 18 Απριλίου 2010 
στον καθεδρικό Ναό του Αγίου Γε-

ωργίου τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα, παππού και αδελφού 

Γεωργίου Ζαχαράτου
(ετών 83 από την Κεφαλονιά) 

Η σύζυγος Αναστασία Ζαχαράτου, 
(το γένος Μπεκιάρη)

Τα παιδιά: Doctor Γεράσιμος Ζαχαράτος και η σύζυγός του Κλώ-
ντια

Ο εγγονός: Νίκολας
Τα αδέλφια: Παναγιώτης και Ρίτσα Ζαχαράτος

Αγγελος και Τούλα Ζαχαράτος
Αγγελική και Γεράσιμος Αναλυτής

Ηλίας Ζαχαράτος
Και Μπάμπης Ζαχαράτος

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέ-

ρα, παππού και αδελφού Γεωργίου Ζαχαράτου  
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Ñßôá ÐáãêÜíï

H κυρία Ρίτα Παγκάνο,

Ευχαριστεί όλες τις οικογένειες που μας έδωσαν την 
εμπιστοσύνη τους για τις πιο δύσκολες στιγμές της 
ζωής τους, και τώρα τις ενημερώνει ότι αυτή είναι η 
εποχή να παραγγείλουν τα μνημεία για τα αγαπημένα 
τους πρόσωπα για όλα τα νεκροταφεία, δώστε μου την 
ευκαιρία να σας δείξω τα καινούρια μας σχέδια, καντήλια 
βάζα και τιμές.
Τηλεφωνήστε μου για ένα ραντεβού χωρίς καμία 
υποχρέωση (514-575-8034)

Ευχαριστώ και πάλι
Ρίτα Παγκάνο

GROUPE YVES LEGARE

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 17 Απριλίου 2010  στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής τoυ 

λατρευτού μας συζύγου, πατέρα 
και παππού 

Σπύρου 
Δημητρόπουλου 

(Από Δρυμό Καλαβρύτων)

Η σύζυγος: Μαρία 
Δημητρόπουλος

Τα παιδιά: Αθανάσιος-Κυριακή 
Δημητρόπουλος

Νικόλαος – Σταυρούλα 
Δημητρόπουλος

Παναγιώτης Δημητρόπουλος

Τα εγγόνια: Σπύρος, Μαρία, Σπύρος, Μαρία , Σοφία
Τα αδέλφια: Μαρία Μητροφανάκη (από την Ελλαδα)

Τα κουνιάδια: Αθανάσιος-Νίτσα Κοκκότης
Σπύρος-Τριαντάφιλη Κοκκότης

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Ετήσιο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 18 Απριλίου 2010, 

στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου 
Γεωργίου τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο 

του αγαπημένου μας συζύγου και 
μπαμπά

Παναγιώτη Μαρίνου
(Από Καταστάριο Ζακύνθου) 

Η σύζυγος: Ευγενία
Τα παιδιά: Angela Mαρίνος και Eric 

Geringas 
Τα αδέλφια: Γιάννης και Μαρούλα 

Μαρίνος
Ζαχαρούλα και Γιάννης Πόθος 

Τα ανήψια: Ντένης και Μαρία Μαρίνος
Μαίρη Πόθος

Γεώργιος και Βάλερη Πόθος (Valerine)
Αγγελος και Κάθη Μαρίνος

Ντένης Πόθος

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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Εξυ�ηρέτηση σύµφωνα µε τις ελληνοχριστιανικές �αραδόσεις,
εξυ�ηρέτηση σε 14 γλώσσες, υ�έροχη το�οθεσία στο βουνό,
�ολλές διευκολύνσεις (5 αίθουσες, 170 χώρους εσωτερικής

στάθµευσης, το�οθεσία υ�οδοχής...)

Centre funéraire Côte-des-Neiges
Ένα µέρος ανθρώ�ινης ζεστασιάς �ου σας ακούµε,

4525, Côte-des-Neiges Road, Montreal

514 342-8000
www. d i g n i t e q u e b e c . c om

Αντιµετω�ίζοντας την θλίψη µε γαλήνη

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το  Σάββατο 10 Aπριλίου 2010, στον Ιερό Ναό του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  (777 St-Roch), τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής του  αειμνήστου συζύγου και πατέρα 

Ανδρέα Δαμιανού 
(Από Δάρα Αρκαδίας, ετών 91)  

 Η σύζυγος: Αντωνία 
Τα παιδιά: Δημήτρης

Τα κουνιάδια: Παναγιώτα Ηλιοπούλου οικογενειακώς
Δημήτριος Μπακόπουλος οικογενειακώς

Ντίνα Κυριαζόπουλος οικογενειακώς
Αννα Μπακοπούλου οικογενειακώς

Τα αδέλφια από την Ελλάδα Φώτης και Χρύσω Δαμιανός  οικογενειακώς
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της 
Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος 
για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου και πατέρα Ανδρέα Δαμιανού.

Μ. Σάββατο 3 Απριλίου 2010

Μοναδικό και εικονικό
Το δικό του μουσείο αποκτά ο Μέγας Αλέξανδρος

Associated Press Αθήνα Την έγκριση για τη δημιουργία 
του πρώτου μουσείου που θα είναι αφιερωμένο στον Μέγα 
Αλέξανδρο έδωσε το ΚΑΣ. Το μουσείο θα είναι εικονικό και 
θα λειτουργεί σε δύο επίπεδα: στο Διαδίκτυο μέσω της δη-
μιουργίας σχετικού κόμβου και στο Μουσείο των Αιγών σε 
ειδική αίθουσα προβολών ρεαλιστικής απεικόνισης.
Σύμφωνα με το Βήμα, η δημιουργία του μουσείου εντάσ-

σεται στη μελέτη για την προστασία και την ανάδειξη του 
αρχαιολογικού χώρου των Αιγών, αλλά βασική προϋπό-
θεση για τη υλοποίηση του έργου είναι η ένταξή του στο 
ΕΣΠΑ.
Τη μελέτη συνέταξε η αρχαιολόγος Αγγελική Κοτταρίδη, 

η οποία -όπως τόνισε στη διάρκεια της συνεδρίασης του 
ΚΑΣ- με περισσότερες από 34.900.000 καταχωρίσεις στη 
μηχανή αναζήτησης Google, με ταινίες, πολυάριθμα ντοκι-
μαντέρ και εκθέσεις σε όλον τον κόσμο, ουδείς αμφιβάλλει 
για τη δημοτικότητα του αρχαίου στρατηλάτη.
Ο τίτλος του θα είναι «Εικονικό Μουσείο Μέγας Αλέξαν-

δρος: Από τις Αιγές στην Οικουμένη» και, χάρη στη σύγ-
χρονη τεχνολογία, θα γίνει μια επιστημονικώς έγκυρη και 
ταυτόχρονα ελκυστική παρουσίαση της πορείας του ήρωα 
στην Ιστορία και στον μύθο, καθώς και εκείνων των διερ-
γασιών που οδήγησαν στη δημιουργία του οικουμενικού 
πολιτισμού ο οποίος ονομάστηκε «ελληνιστικός». 
Το έργο αποτελεί την πρώτη συντονισμένη προσπάθεια 

συγκέντρωσης όλων των γνωστών πηγών (υλικών και άυ-
λων) και όλων των διαθέσιμων ερμηνειών και προσεγγί-
σεων με στόχο την ανασύνθεση της ζωής και της πορείας 
του Μεγάλου Αλεξάνδρου και τις συνέπειες της δράσης 
του στον παγκόσμιο πολιτισμό. Χωρίς να παραβλέπεται η 
αντιμετώπιση ιδεοληψιών, σκόπιμων ή μη ιστορικών στρε-
βλώσεων και ανακριβειών» ανέφερε η κυρία Κοτταρίδη.
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Ύποπτα συνθετικά υφάσματα
Έρευνα συνδέει τον καρκίνο του μαστού 

με έκθεση σε χημικά
Associated Press Λονδίνο  Οι νεαρές γυναίκες που λόγω δουλειάς εκτίθε-

νται σε ίνες συνθετικών υφασμάτων και σε παράγωγα του πετρελαίου αντιμε-
τωπίζουν πολλαπλάσιο κίνδυνο καρκίνου του μαστού, δείχνει προκαταρκτική 
καναδική μελέτη.
«Η εργασιακή έκθεση σε ίνες ακρυλικού και νάιλον και σε πολυκυκλικούς 

αρωματικούς υδρογονάνθρακες ενδέχεται να αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης 
μετεμμηνοπαυσιακού καρκίνου του μαστού» γράφουν οι ερευνητές στη βρε-
τανική επιθεώρηση Occupational and Environmental Medicine.
Διευκρινίζουν πάντως ότι τα συμπεράσματα δεν πρέπει να θεωρηθούν οριστι-

κά πριν επιβεβαιωθούν με νέες μελέτες. Τα αποτελέσματα βρίσκονται πάντως 
σε συμφωνία με την άποψη ότι ο ιστός του μαστού είναι πιο ευαίσθητος σε 
τοξικές ουσίες πριν την ηλικία των 40 ετών.
Όπως αναφέρει το Γαλλικό Πρακτορείο Ειδήσεων, οι ερευνητές του Εθνικού 

Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας στο Μόντρεαλ εξέτασαν τους ιατρικούς φακέλους 
1.169 γυναικών 50 έως 75 ετών. Οι μισές είχαν εμφανίσει καρκίνο του μαστού 
μετά την εμμηνόπαυση, ενώ οι υπόλοιπες είχαν εκδηλώσει άλλες μορφές 
καρκίνου και χρησίμευσαν ως ομάδα σύγκρισης.
Χημικοί και ειδικοί σε θέματα εργασιακής υγιεινής ανέλαβαν στη συνέχεια να 

εξετάσουν σε ποιο βαθμό οι γυναίκες του δείγματος είχαν εκτεθεί σε περίπου 
300 διαφορετικές χημικές ουσίες.
Αφού στάθμισαν τα αποτελέσματα για άλλους παράγοντες που σχετίζονται 

με τον καρκίνο του μαστού, οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι υπήρχε στατιστικά 
σημαντική σχέση της ασθένειας με την έκθεση σε διάφορα χημικά μέχρι την 
ηλικία των 40 ετών.
Η έκθεση σε ακρυλικές ίνες φαίνεται να αυξάνει τον κίνδυνο κατά επτά φορές, 

ενώ οι ίνες νάιλον κατά σχεδόν δύο φορές. 
Διπλάσιος ήταν ο κίνδυνος και για κάθε επιπλέον δεκαετία έκθεσης σε μονοα-

ρωματικούς υδρογονάνθρακες, προϊόντα του πετρελαίου. Μια άλλη κατηγορία 
υδρογονανθράκων από πετρέλαιο βρέθηκε να τριπλασιάζει τον κίνδυνο.
Το φαινόμενο θα πρέπει πάντως να επιβεβαιωθεί με νέες επιδημιολογικές 

και εργαστηριακές μελέτες.

Εφικτός ο στόχος του 2014 για το μετρό
της Θεσσαλονίκης, λέει ο Γ.Μαγκριώτης

ΑΠΕ Θεσσαλονίκη Τη διαβεβαίωση ότι είναι εφικτός ο στόχος ολοκλήρωσης 
της βασικής γραμμής του μετρό Θεσσαλονίκης, σε τέσσερα χρόνια από σή-
μερα, έδωσε ο υφυπουργός Υποδομών και Δικτύων Γιάννης Μαγκριώτης, ο 
οποίος επισκέφθηκε τη Μ.Πέμπτη το εργοτάξιο του υπό κατασκευή σταθμού 
Δημοκρατίας στην περιοχή Βαρδαρίου.
«Έχουμε σχεδιασμό, να τελειώσει στις αρχές του 2014 η βασική γραμμή, 

δηλαδή να κερδίσουμε πάνω από το μισό του χαμένου χρόνου και θα τον 
πετύχουμε αυτό το στόχο, έχοντας εξασφαλίσει τη χρηματοδότηση του έρ-
γου, έχοντας ενισχύσει τις υπηρεσίες που κάνουν τις ανασκαφές, και φυσικά 
φέρνοντας τη διοίκηση και την εποπτεία του μετρό στη Θεσσαλονίκη» είπε ο 
Γ.Μαγκριώτης.
Όσον αφορά στη μεταφορά της διοίκησης του έργου στη Θεσσαλονίκη, 

δήλωσε: «ήταν το πιο αποφασιστικό βήμα για να εκλείψουν τα προβλήματα 
συνεργασίας και γραφειοκρατίας, και πιστεύω πως πολύ σύντομα θα γίνει, 
καθώς είναι από τις πρώτες αποφάσεις της νέας διοίκησης της Αττικό Μετρό 
που εγκαταστάθηκε την προηγούμενη εβδομάδα».
Ο υφυπουργός γνωστοποίησε ακόμη ότι σύντομα και σε συνεργασία και με 

το Δήμο Καλαμαριάς θα γίνουν οι αναθέσεις για την μελετητική ωριμότητα 
του έργου επέκτασης του μετρό προς τα ανατολικά, ενώ θα ξεκινήσουν και οι 
μελέτες για την επέκταση προς δυτικά. 
Αναφερόμενος στις διαμαρτυρίες των επαγγελματιών, που πλήττονται από 

τον αποκλεισμό των καταστημάτων τους πίσω από τις λαμαρίνες των εργο-
ταξίων, σημείωσε, ότι «είναι δικαιολογημένες, ειδικά σε περιοχές όπως της 
Οδού Μοναστηρίου, όπου τα καταστήματά τους ήταν αποκλεισμένα ακόμη 
και σε περιόδους που δεν είχαμε εργασίες ή οι εργασίες πήγαιναν με πολύ 
αργούς ρυθμούς». 
Σημείωσε, ωστόσο, ότι «από τις αρχές των Χριστουγέννων άρχισαν να δίνο-

νται λύσεις σε συνεργασία με τις επιτροπές καταστηματαρχών, με το Επαγ-
γελματικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης και την Αττικό Μετρό. «Ο καλύτερος 
συντονισμός των κρατικών φορέων, αλλά και η συνεργασία με τους τοπικούς 
φορείς, η καλή χρηματοδότηση, η καλή διοίκηση του έργου, περιορίζει τα 
προβλήματα», είπε.

Ιερώνυμος «H επίσκεψη σε ένα νοσοκομείο 
μας βοηθάει να βρούμε την ισορροπία μας» 

  Ο Αρχιεπίσκοπος Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ. Ιερώνυμος επισκέφθηκε 
το πρωί της Μ. Πέμπτης το Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός».
Τον υποδέχθηκαν η Υπουργός Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης Μα-
ριλίζα Ξενογιαννακοπούλου και η Υφυπουργός Φώφη Γεννηματά.
Μετά το τέλος της επίσκεψης έγιναν οι ακόλουθες δηλώσεις:
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ: Με την κυρία Υπουργό και τους συνεργάτες της 
επισκεφθήκαμε σήμερα το Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός». 
Είναι ένας χώρος, που καλύπτει πόνο, ταλαιπωρίες, αλλά και συγχρόνως 
δείχνει την αγάπη και των γιατρών εδώ, των επιστημόνων, και του προ-
σωπικού που εργάζεται. Αλλά, συγχρόνως καλλιεργεί και την ευαισθησία 
τη δική μας πάνω σε ένα θέμα που πάντοτε μας απασχολεί, όπως είναι η 
ασθένεια. 
Είδαμε αρκετούς αρρώστους σε αυτόν τον χώρο σήμερα. Είδαμε πολλούς 
επιστήμονες γιατρούς αξιόλογους και όλο το άλλο το προσωπικό που υπη-
ρετεί εδώ. Είναι τέτοιες οι μέρες, που δεν πρέπει μόνον τέτοιες μέρες να 
ερχόμαστε, αλλά και άλλες ημέρες, γιατί μια επίσκεψη σε ένα νοσοκομείο 
μας βοηθάει να βρούμε κι εμείς την ισορροπία μας. 
Να ευχηθούμε στους ασθενείς υγεία, στους γιατρούς και τους συνεργάτες 
τους εδώ δύναμη, στην Πολιτεία κουράγιο για να ανανεώνει συνέχεια ότι 
χρειάζεται για το καλύτερο της αντιμετωπίσεως των ασθενειών και των 
προβλημάτων μας και όλοι να παίρνουμε κουράγιο για να αντιμετωπίζουμε 
όχι μόνο το Σταυρό όταν είμαστε μέσα σε ένα νοσοκομείο, αλλά και την 
Ανάσταση όταν τη ζούμε και βγούμε από αυτό το χώρο. 
Μ. ΞΕΝΟΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ: Η παρουσία σήμερα του Μακαριότατου 
εδώ στον Ευαγγελισμό μας έδωσε σε όλους χαρά, κουράγιο και δύναμη. 
Είναι πραγματικά σημαντικό ότι μέσα σε μια δύσκολη περίοδο οικονομι-
κά, που όλοι αντιμετωπίζουμε πολλά προβλήματα και ιδιαίτερα και στο 
χώρο της υγείας, να αναδεικνύεται και η θετική πλευρά του Εθνικού 
Συστήματος Υγείας.
Η προσπάθεια, όπως και ο Μακαριότατος είπε προηγούμενα, πραγματικά 
με φιλότιμο και πατριωτισμό των γιατρών, των νοσηλευτών, όλων των αν-
θρώπων που εργάζονται και εδώ στον Ευαγγελισμό και στα άλλα δημόσια 
νοσοκομεία κι ένα μήνυμα κουράγιο από τον κόσμο που δίνει τη μάχη 
εδώ για την υγεία του είναι ένα μήνυμα αισιοδοξίας και ελπίδας αυτές 
τις μέρες. Χρόνια πολλά σε όλους. 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ: Μακαριότατε, είστε ικανοποιημένος από τη συμφω-
νία με την Κυβέρνηση, για την εκκλησιαστική περιουσία; 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ: Πρώτα απ’ όλα είναι Μεγάλη Εβδομάδα και πρέπει να 
μην ξεφεύγουμε από το νόημα και το περιεχόμενο της Μεγάλης Εβδομάδας. 
Δεύτερον, είμαστε σε ένα χώρο που μας δίνει την ευκαιρία να σκεφτούμε 
και αυτά τα πράγματα, δηλαδή και το διάλογο, να τον σκεφτούμε κάτω 
από το φως ενός νοσοκομείου. 
Ήθελα να σας πω όμως, αφού το θέσατε το θέμα, ότι υπάρχει πάρα πολλή 
διάθεση συνεργασίας από τους δύο φορείς και πιστεύω όχι μόνο τώρα αλλά 
και πάντοτε μετά από ένα διάλογο και μετά από μία καλή κατάληξη η εκ-
κλησία ξέρει τον προορισμό της. Προσέφερε, προσφέρει και θα προσφέρει 
πάντοτε, γιατί η εκκλησία είναι για το λαό.
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  ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ
Δοχεία 17 ½ Λίτρων

Δωρεάν Delivery 
Πληρ. από τον Νίκο στο:

514.991-8997       450.625.8994 
1-11/04-04-10

Στο CHOMEDEY επί της Notre Dame, 
επι-ενοικιάζεται εμπορικός χώρος 1300 

τ.π. για από κοινού επιμερισμό των 
εξόδων με αναγνωρισμένη επιχείρηση. 
Απαραίτητη προϋπόθεση η δυνατότητα 
συνύπαρξης και συνεργασίας. Πληρ.: 

514.979-1177
Α-12-

 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Μάγειροι, πρωϊνός και 
βραδινός. Πλήρης απασχόληση. Καλοί 

όροι εργασίας. Περιοχή Μοντρεάλ 
East. Πληρ. από τον Σάμ, ή το Γιάννη 

στο: 514.642-2879
2-12

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ, κουζίνες, μπά-
νια, υδραυλικά, τουαλέτες, counters, 
γρανίτες και ότι άλλο θέλει το σπίτι 
σας. Πληρ.: Γιώργος 514.991-9511, 

514-677-8207
(2010)

Για ηλεκτρικές εργασίες
στο σπίτι σας

Στασινός:
450-681-6380
514.716-2401

2-1-δ

ENOIKIAZETAI 5 ½ στο Park Ext. (επί 
της Birnam κοντά στην Ball). Θερμαινό-
μενο, πλήρως ανακαινισμένο, άριστη 

κατάσταση. Μπαλκόνια μπρος και 
πίσω. Μεγάλη κουζίνα, εγκατάσταση 
πλυντηρίου και στεγνωτηρίου. Τρίτος 
όροφος σε 4-ΠΛΕΞ. Ελεύθερο. Πληρ. 

στο: 514.274-8824 * 514.747-9148
4-3-στ

ΑΓΟΡΑΖΟΥΜΕ τα παλιά σας 
αυτοκίνητα (για scrap) και σας 

δίνουμε πιστοποιητικό για S.A.Q. 
Tα παραλαμβάνουμε με δικό μας 

TOWING. Επίσης σας εξυπηρετούμε 
αν χρειάζεστε TOWING. Λογικές τιμές.  

Πληρ. ROBERT στο: 514.578-7181   
δ-02-δ

Zητούνται SEWING MACHINE 
OPERATORS

Με πείρα σε επαγγελματικές μηχανές 
(industrial sewing machines).

Εργασία από τις 4:00 μμ έως μεσάνυχτα. 
Μισθός συζητήσιμος

Αιτήσεις στο:
Airbase Services Inc.

6035 Cote de Liesse, St Laurent, QC
514 735-5260, ext. 223

δ-02-δ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ OVERLOCK SEWERS
Ζητούνται roverlock sewers με πείρα

Εργασία από τις 4:00 μμ έως 
μεσάνυχτα. Μισθός $9.86/την ώρα

Αιτήσεις στο:
Airbase Services Inc.

6035 Cote de Liesse, St Laurent, QC
514 735-5260, ext. 223

δ-02-δ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος ημερήσιος 
Μάγειρας. Πρέπει να γνωρίζει καλά από 

Service. Πλήρης απασχόληση, καλός 
μισθός για τον κατάλληλο. 10 λεπτά από 
το Λαβάλ. Πληρ. στο 13957 Poul. Cure 
la Belle St. Janvier Mirabel J7J 1M3, ή 

στο: 450.430-7490  
δ-02-β

 ΖΗΤΕΙΤΑΙ  JANITOR. Καλοί 
όροι συνεργασίας. Πληρ.: 

514.270-5549 
 δ-02-β

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΑΚΙΝΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ.  ΜΕΓΑΛΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ

ΜΕΛΙΣΣΙ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ Μονοκατοικία 
ημιτελής 225 τ.μ. εντός οικοπέδου 620 

τ.μ. στον οικισμό ΔΕΗ. Απεριόριστη θέα 
προς την θάλασσα, μόλις 200 μέτρα από 

την θάλασσα. Τιμή 280.000 ΕΥΡΩ.
ΜΕΛΙΣΣΙ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ, Οικόπεδο 1440 

τ.μ. με άδεια οικοδομής. Απέχει μόλις 500 
μέτρα από την θάλασσα. Τιμή 120.000 

ΕΥΡΩ.
ΚΑΤΩ ΔΗΜΙΝΙΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 

Μονοκατοικία 170 τ.μ. σε 900 τ.μ. 
οικόπεδο με γκαζόν. Διαθέτει 2 

υπνοδωμάτια, 2 μπάνια, ένα W/C, 
μεγάλο σαλόνι, τραπεζαρία, κουζίνα, 

τζάκι. Είναι πλήρως επιπλωμένο. 
Πωλείται από Ελληνοαμερικάνο. Απέχει 

150 μέτρα από την θάλασσα. Τιμή 
290.000 ΕΥΡΩ.

ΚΙΑΤΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ Πωλείται νεόκτιστο 
διαμέρισμα 75 τ.μ. με 2 υπνοδωμάτια, 

αποθήκη, Πάρκινγκ, 100 μέτρα από την 
θάλασσα. Τιμή 145.000 ΕΥΡΩ.

ΚΙΑΤΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ Πωλείται νεόκτιστο 
διαμέρισμα 48 τ.μ. με 1 υπνοδωμάτιο, , 

100 μέτρα από την θάλασσα. 
Τιμή 90.000 ΕΥΡΩ

Πληρ. Mοντρεαλ: Χρήστος 
Παπαχρηστόπουλος: 514.421-9053 

christospapas@videotron.ca
Eλλαδα: Ηλίας Παπαχρηστόπουλος: 

01130-2742300664, 
κινητό 01130- 6944531342

Iliaspappas48@hotmail.com

ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ
Πωλείται στην καρδιά του 

ΠΑΡΚ ΕΧΤΕΝΣΙΟΝ
Κτίριο 24 διαμερισμάτων. 

Πολλές ανακαινίσεις, 
κοντά σε όλες τις ευκολίες, 

καλά εισοδήματα, όλα 
ενοικιασμένα. Διαθέτει 

4 κλειστά γκαράζ, και πολλά 
- πολλά άλλα. Extra. Πληρ. 

από τον Μάκη στο: 
514.777-4642

 ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πρώτος Μάγειρας, με 
δυνατότητα και συνεταιρισμού. 

Πληροφορίες από τον Παναγιώτη στο: 
450.682-4597, ή 514.842-0969

Β-03-

ZHTEITAI κυρία για να φροντίζει 
και περισσότερο να κάνει παρέα 
σε ηλικιωμένο ανδρόγυνο. Θα 

πρέπει να μένει στο σπίτι, όπου θα 
έχει ξεχωριστό δωμάτιο. Περιοχή 

Chomedey. Πληρ. από την κα 
Γεωργία στο: 450.687-8638

Β-03-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ δεύτερος Μάγειρας. Πλήρης 
απασχόληση. Σταθερή εργασία, στο 

κεντρικό Μοντρεάλ, κοντά σε METRO. 
Πληρ. προσωπικά στο 488 Mac Gill: 

514.866-2307 
Β-03-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένη κυρία 
για να εργαστεί Cleaner. 

Πλήρης απασχόληση. Πληρ. 
514.386-0144

Β-03-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ Κομμώτρια και 
Αισθητικός, με πελατεία για να 

εργαστούν σε αναγνωρισμένο επί 35 
χρόνια κομμωτήριο του Chomedey. 
Πληρ. από την Jenna στο: 450.687-

5744
Β-03-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Νησάκι 1950 στρεμμάτων δίπλα 
στις Σπέτσες. Καταπράσινο με δικό του 
νερό. Ευκαιρία για μεγάλη επένδυση.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ ένα 5 ½ στο PARK 
EXTENSION επάνω όροφος, σε καλή 
κατάσταση, εμπρός και πίσω μπαλκό-
νια, ανακαινισμένη κουζίνα, και ένα 3 
½ σε άριστη κατάσταση θερμαινόμενα 
ελεύθερα από 1ης Ιουλίου. Πληρ. στο: 

514.277-7616 
Β-03-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  4 ½ Θερμαινόμενο 
ημι-υπόγειο στο Park Extension (De 

L’ Epee κοντά στην Jean Τalon). Πολύ 
καθαρό, ευρύχωρο και ήσυχο σπίτι. 
Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. Πληρ.: 

514.272-7327
3-3-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  RESTAURANT 75 καθισμά-
των, στο 3991 Ontario East Μοντρεάλ. 
Πληρ. προσωπικά από τον Tζίμη: 11:00 

με 7:00. 
03-03-δ 

ZHTOYNTAI δυναμικοί 
υπάλληλοι για να ερ-
γαστούν σε αποθήκη 
επιχείρησης με μεγά-
λη ανάπτυξη. Πλήρης 
απασχόληση. Σταθερή 
εργασία. Πολλοί καλοί 
όροι εργασίας  και με-

γάλες προοπτικές.
Για πληροφορίες 

τηλεφωνείστε στο:  
514.344-5558

Ή στείλτε Fax στο: 
514.344-5458 

4-3

ENOIKIAZETAI Ωραιότατο 3 ½. Δεύτε-
ρος όροφος σε Ντούμπλεξ. Θερμαινόμε-
νο. Ησυχο περιβάλλον Επί της BIRNAM 
κοντά στην St-Roch. Ελεύθερο από 1ης 
Ιουλίου.  Αν ενδιαφέρεστε, μπορείτε να 
αγοράσετε σε πολύ λογική τιμή, στόφα, 

ψυγείο και πλυντήριο, σχεδόν καινούργια, 
από τον ενοικιαστή που θα μετακομίσει. 

Πληρ. στο 514.279-2694
 4-3-στ

ΕΝOIKIAZETAI ισόγειος εμπορικός 
χώρος 2000 τ.π. στο 629 Beaumont. 
Διαθέτει χώρο  φόρτωσης και εκφόρ-

τωσης εμπορευμάτων και πάρκινγκ για 
δύο αυτοκίνητα. Ελεύθερος. Καλοί όροι 
ενοικίασης. Πληρ. από τον Κώστα στο: 

514.272-0389
 4-3

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  5 ½  στο ΠΑΡΚ 
ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ (επί της Stuart κοντά στο 
Rockland) δεύτερος όροφος σε Ντού-

μπλεξ. Σε πολύ καλή κατάσταση, φωτει-
νό και ηλιόλουστο, μπαλκόνια μπρος και 
πίσω. Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. Πληρ. 

514.277-6781
4-3-Φρ

ZHTEITAI δεύτερος μάγειρας. 
Περιοχή OUTREMONT, κοντά 
σε METRO και τον Καθεδρικό 

Ναό του Αγίου Γεωργίου. Πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. 2:00 με 5:00 

μ.μ. στο: 514.735-1923
4-3-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ TOYOTA COROLLA 
VE 1999, σε πολύ καλή κατά-
σταση με 118.000 χλμ.  Πληρ. 

514.331-0362

Α-04-e

 Καρέκλες και Τραπέζια για Terrasse 
ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ

Τιμή ευκαιρίας
Πληρ.: 514.842-6098

Α-04-e
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ΚΑΘΑΡΙΖΩ ΣΠΙΤΙΑ
Κυρία αναλαμβάνει τον καθαρισμό 

των σπιτιών.
Καλή και υπεύθυνη εργασία. Πληρ. 

από την Ελένη στο:
514.276-3377

Δυσκολίες στο Σχολείο; Καθηγητής 
Πανεπιστημίου και Κολεγίου παραδίδει 
ιδιαίτερα μαθήματα στο σπίτι σας (αν 
θέλετε), σε Μαθηματικά, Γαλλικά και 

Αγγλικά. Λογικές τιμές. Πληρ. από τον 
κ. Παναγιώτη στο: 450.969-0617

MONEY AVAILABLE
Need cashflow ?

Commercial loans only
Confidential

RAPID FINANCE CO. 
LTEE.

(514) 342-4488

Χρειαζόσαστε χρήματα; 
Μόνο επαγγελματικά δάνεια

Πλήρης εχεμύθεια

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Εσωτερικού & Εξωτερικού 

χώρου
ΠΛΑΣΤΕΡ

25 χρόνια πείρα, εδώ και 
στην Ελλάδα.

 Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. από τον Τάκη στο:

514.892-0435, 
ή 450.686-8583

1-6-4ΜΛ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Χαντοκάς που πρέπει να 
γνωρίζει και από Smoked Meat, και Μά-
γειρας για Breakfast, για να εργαστούν. 

ΚΑΛΟΣ ΜΙΣΘΟΣ.  Πληρ. στο: 
450. 430-8984, ή στο: 514.608-1102 

ΛΟΥ

Πωλείται Λάδι από 
Πήδασο Πυλίας 

Μεσσηνίας, αγνό, 
extra, extra παρθέ-

νο, cold press με 0.4 
οξέα, σε δοχεία των 
17 ¼ κιλών. Πληρ. 
από τον Δημήτρη 
στο: 514.887-7107

4-10-

Για κάθε Οικοδομική σας 
εργασία, σχετικά με τούβλα και 

τσιμεντοδουλειές. Πληρ. από τον 
Τζίμη στο: 514.774-5775

4-6-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Bachelor  στο 
Chomedey Laval. Σε πολύ καλή 
κατάσταση και φρεσκοβαμμένο. 

Διαθέτει στόφα, ψυγείο και 
τραπεζαρία. Πολύ ήσυχο σπίτι. 

Πληρ.: 450.686-2618 
2-10. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
Εσωτερικές και εξωτερικές:

Πατώματα, Counter κουζίνας, 
Υπόγειο, Επεκτάσεις, 

Ξυλουργικές εργασίες, ξύλινα 
μπαλκόνια, Τσιμεντοδουλειές, 

Γεμίσματα Τούβλων, Cabanon, 
Ελαιοχρωματισμοί, Επωφεληθείτε 

από τις τιμές μας. Δωρεάν 
Εκτίμηση. Πληρ από τον Γιάννη 

στο 514-802-7234
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ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2 ½ BACHELOR στο 
Chomedey. Επιπλωμένο, καθαρό. 
Ελεύθερο από 1ης Μαρτίου. Πληρ. 
ημέρα: 514.271-1759 και 6:00 με 

10:00: 450.689-9077 
3-01-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΣΤΟ ΠΑΡΚ 
ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ

4plex (3  5 ½, και 1 3 ½)
Διπλό Πάρκιν. Αριστη κατάστα-
ση. Ολο ενοικιασμένο. Χωρίς 

Μεσίτες.
Πληρ. 514.279-4240  

3-01-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ευρύχωρος, πλήρως επι-
πλωμένος χώρος για Αισθητική-Μασάζ-
Μανικιουρ-Πεντικούρ. Είναι κάτω από το 
Academie de coiffure de laval. Στο πολύ 
συμφερτικό ενοίκιο συμπεριλαμβάνονται 
θέρμανση, ηλεκτρισμός, κλιματισμός. Κα-
τάλληλη ευκαρία στον (ην) κατάλληλο (η). 
Πληρ από την Κατερίνα Ηλιοπούλου στο: 

450-681-3211.
3-01-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο PARK 
EXTENSION, 3ος όροφος, 

καθαρό, ελεύθερο. Πληρ. από 
τον Αριστείδη στο: 

514.718-8515
4-1-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Λάδι Μεσσηνίας. Αγουρέ-
λαιο,  φετινής παραγωγής, κατ’ ευθεί-
αν από τον παραγωγό. Πληρ. από τον 

Ανδρέα στο: 514.949-9996  

02-02-δ

Peter Plumping
Υδραυλικά παντός 

είδους,
 Επισκευές μπάνιων
Δωρεάν εκτίμηση, 

λογικές τιμές
Πληρ. 514.652-2655

02-02-Ζ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο ΠΑΡΚ ΕΧΤΕΝΣΙ-
ΟΝ, (μεταξύ Beaumont και Jean talon,) 

ευρύχωρο 5 ½, δεύτερος όροφος, 
μπαλκόνια μπρος και πίσω, σε άριστη 
κατάσταση. Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου, 

ή και λίγο νωρίτερα. Πληρ., από τις 
3:00 ως τις 9:00 μ.μ. στο: 514.273-8618 

Α-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο CHOMEDEY LA-
VAL, 4 ½ θερμαινόμενο, δεύτερος όρο-
φος σε Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος 
και πίσω, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 

ήσυχο σπίτι και περιοχή. Ελεύθερο και 
από 1ης Απριλίου. Πληρ.: 514.241-6999

Α-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο CHOMEDEY 
μεγάλο 5 ½ δεύτερος όροφος σε 
Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος και 

πίσω Ελεύθερο και από την 1η 
Ιουνίου. Πληρ. στο: 450.688-6077

Β-03

ENOIKIAZETAI 5 ½ στο ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝ-
ΣΙΟΝ σε Ντούπλεξ, μπαλκόνια μπρος 

πίσω. Ήσυχη περιοχή κοντά στις εκκλη-
σίες. Ηλεκτρική θέρμανση. Ελεύθερο 
από 1η Ιουλίου. Πληρ: 514-373-7637

3-3-

 ENOIKIAZETAI 4 ½ στο ΠΑΡΚ 
ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ δεύτερος όροφος σε 

Ντούπλεξ, μπαλκόνια μπρος πίσω. 
Πλήρως ανακαινισμένο. Ελεύθερο από 

1ης Ιουλίου. Πληρ.: 514.277-8449 
3-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  5 ½ στο CHOMEDEY 
Laval, δεύτερος όροφος, ανακαινισμένο, 

μπαλκόνι μπρος και πίσω. Ηλεκτρική 
θέρμανση, ξεχωριστή είσοδο. Οχι σε κα-
πνιστές, ή ενοικιαστές με ζώα. Ιδανικό για 
ζευγάρι ηλικιωμένων. Ελεύθερο και από 

1ης Ιουνίου. Πληρ. στο: 450.686-8351
3-3-στ

 

ENOIKIAZETAI  2 ½ BAΤCHELOR στο 
CHOMEDEY Laval. Σε πολύ καλή κατά-

σταση. Διαθέτει στόφα και ψυγείο. 
Ελεύθερο. Πληρ. 514.825-2581  

3-3-στ

Expert Greek restaurant Manager is 
looking for work. 

Experience in Fine Dining, Italian, 
Greek and Canadian. 

Telephone:   (514) 937-8152
E-mail: march.august@yahoo.ca 

Manager, Πεπειραμένος σε Restau-
rant δέχεται προσφορές εργασίας. 

Πολυετή πείρα σε Restaurant Πολυτε-
λείας, με Ιταλική, Ελληνική και Καναδι-

κή κουζίνα. 
Πληροφορίες:  :   (514) 937-8152

E-mail: march.august@yahoo.ca 
 4-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  5 ½  στο ΠΑΡΚ ΕΞ-
ΤΕΝΣΙΟΝ. Θερμαινόμενο (επί της Bir-

nam κοντά στη Liege) δεύτερος όροφος 
σε Ντούμπλεξ. Σε άριστη κατάσταση, 
μπαλκόνια μπρος και πίσω. Ελεύθερο 
από 1ης Ιουλίου, ή και νωρίτερα. Πληρ. 

514.272-5579
4-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½  στο PARK EXTEN-
SION, πολύ καθαρό, πλήρως ανακαινι-
σμένο. STUDIO με καινούργια κουζίνα 

και  ψυγείο. Ελεύθερα από τώρα. Πληρ.: 
514.894-0204

4-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½  στο Chomedey 
Laval. Δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ. 

Θερμαινόμενο, σε πολύ κατάσταση, μπαλ-
κόνια μπρος και πίσω. Ελεύθερο από 1 ης 

Ιουλίου. Πληρ.: 450.978-5320
4-3- 

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στο Chomedey 
Laval, ένα 5 ½ και ένα Bachelor. 

Καθαρά. Είναι ανάμεσα στο 13 και το 
15 και κοντά σε στάση λεωφορείου.  

Πληρ.: 514.947-7953
4-3- 

ENOIKIAZETAI 5 ½ στο 
CHOMEDEY κοντά σε όλες τις 
ευκολίες. Δεύτερος όροφος σε 
Ντούμπλεξ. Ηλεκτρική θέρμαν-
ση. Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. 

Πληρ.450.681-3811
Α-04-στ
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ΓΙΑ ΤΑΞΙ ΣΤΗΝ 
ΛΑΚΩΝΙΑ

Όταν χρειαζόσαστε TAXI
Στους Δήμους Μονεμβασίας, Μολάων, 

Ασωπού, Βοιών
Και γενικότερα στην Λακωνία

Οταν θέλετε εξυπηρέτηση
Από και προς την Αθήνα 

και το αεροδρόμιο
Τράμπαρης Ζήσης

(01130)-6947 123496
Έδρα Μονεμβάσια 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ σε Αγγλικά, 
Ελληνικά και Μαθηματικά για 

παιδιά  Δημοτικού. Πληρ.: 514.907-
4444 #0867 * 514.222-7042

02-03-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ COTTAGE 
στο St. Dorothee Laval, πανέμορφο, 

πλήρως ανακαινισμένο 3+1 
κρεβατοκάμαρες, 2.5 μπάνια, ξύλινα 

πατώματα, τελειωμένο υπόγειο, 
γενική μόνωση, τζάκι με ξύλα, 2 θέσεις 
πάρκιν, garage. Μεγάλο οικόπεδο με 
πανέμορφο κήπο. Ηλιόλουστο κοντά 
στο Autoroute 13. ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ 

ΔΕΙΤΕ. Πληρ. στο: 514.944-6456. Για 
περισσότερες πληροφορίες βλέπετε 

στο: www.438lariviere.com
02-03-

Πωλείται Restaurant Delicatessen-
Πρωινό στην Νότια Ακτή, ανοικτό 

6 ημέρες, λειτουργεί επί 24 χρόνια, 
πολύ κερδοφόρο. Τιμή $145,000, 
ελεύθερο και από τώρα. Για πληρ. 
αφήστε μήνυμα στο: 450-671-8509

02-03-γ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  4 ½ 
ανακαινισμένο στο Chomedey 

Laval, δεύτερος όροφος, 
ανακαινισμένο, μπαλκόνι μπρος 
και πίσω. Ηλεκτρική θέρμανση. 

Ξεχωριστή είσοδο. Οχι σε 
καπνιστές. Ιδανικό για ζευγάρι 
ηλικιωμένων. Ελεύθερο από 
1ης Ιουλίου. Πληρ.: 9:00 πρωΐ 

με 4:00 απόγευμα στο: 
450.688-7307

02-03-στ

Πωλείται Restaurant Fast-Food – 
Pizzeria στο κέντρο της πόλεως, 

Ανοιχτό μέχρι τις 9 το βράδυ. 
Πληρ: 514-862-6913

02-03-β

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Πρώτος μάγειρας, 
Short order μάγειροι, μάγειροι 
για Breakfast (Αυγουλάδες), 
καθώς και για Καναδική και 

Μεσογειακή κουζίνα. Πλήρης ή 
μερική απασχόληση, βραδινοί, ή 
ημερήσιοι. Πολύ καλός μισθός. 
Εργασία σε Sport Resto Bar. 

Πληρ. προσωπικά στο: 6910 St. 
Jacques West, ή ζητείστε τον 

George στο: 514.531-4879 

02-03-στ

Στο STE. AGATHE Πω-
λείται ή Ενοικιάζεται Res-
taurant 80 καθισμάτων 

και 15 Terasse. Ελάχιστη 
προκαταβολή $25.000. 

Ιδανικό για ανδρόγυνο, ή 
δύο συνεταίρους. Μεγάλη 
ευκαιρία. Πληρ. από τον 

Γιάννη στο: 819.326-8803 
Α-03-δ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο ΠΑΡΚ ΕΧΤΕΝΣΙ-
ΟΝ, ευρύχωρο 2 ½, πλήρως ανακαι-
νισμένο θερμαινόμενο, τρίτος όρο-
φος ελεύθερο και από τώρα. Πληρ.: 

450.687-2718
 Α-03-στ

 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK EXTEN-
SION, κλειστός χώρος GARAGE για 
2 αυτοκίνητα. Μπορεί να ενοικιαστεί 
και για αποθήκη. Ελεύθερο από 1ης 

Απριλίου. Πληρ. από την κα Μαρία στο: 
514.273-8210  

Α-03-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος μάγειρας. 
Πλήρης απασχόληση, σταθερή εργασία. 

Περιοχή Chateguay. 
Πληρ.: 450.691-3145

Α-03-γ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ μάγειροι. Ενας νυχτερινός 
1:00 με 5:00. και ένας Part Time 4:00 
με 10:00 το βράδυ. Πληρ. προσωπικά 
από τον Πήτερ στο 590 Jarry East, ή 

τηλεφωνείστε στο: 514.273-2833

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ Sort order Cook, πλήρους 
και μερικής απασχόλησης, (Full Time και 
Part Time). Πολύ καλός μισθός, περιοχή 

Chomedey. Πληρ.: 514.806-9242
3-3-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Fast Food πεπειραμένος 
μάγειρας για να εργαστεί σε La Belle 

Province. 40 ώρες εργασία 4:00 με 11:00 
μ.μ.. Σταθερή εργασία. Πληρ. από τον 

Τόνη, ή τον Bill στο: 450.629-9907
03-03-γ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πρωϊνός μάγειρας, πρέπει 
να γνωρίζει και από Service. Πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. προσωπικά στο 

3434 NOTRE DAME West Montreal, ή 
τηλεφωνείστε στο: 514.932-8027  

03-03-β 

ZHTOYNTAI: Ένας ΠΙΖΑΔΟΡΟΣ και 
ένας ΠΙΑΤΑΣ. Εργασία πέντε ημερών, 
απογευματινή βάρδια. Σταθερή εργα-

σία. Περιοχή τέρμα West Island. Πληρ. 
450.458-5343

03-03-β 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος μάγειρας για 
Restaurant Fast-Food – Pizzeria στο 
κέντρο της πόλεως. Παρέται δυνατό-

τητα συναιτερισμού. Ανοιχτό μέχρι τις 
9 το βράδυ. Πληρ: 514-862-6913

03-03-β

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο ΠΑΡΚ 
ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ, δεύτερος όροφος σε 

Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος και πίσω, 
φρεσκοβαμμένο. Πληρ.: 514.273-3743

3-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο NEW 
BORDEΑUX/CARTIERVILLE Δεύτερος 
όροφος σε Ντούμπλεξ. Θερμαινόμενο 

(11345 De Poutrincourt). $995. Ελεύθε-
ρο από 1ης Ιουλίου. Πληρ. 514.943-0252

4-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2 ½ Bachelor στο 
NEW BORDEΑUX/CARTIERVILLE 

(113457Α De Poutrincourt). Θερμαινό-
μενο, ζεστό νερό, ηλεκτρισμός. Διαθέτει  
κρεββάτι Queen size, τραπέζι κουζίνας 

και καρέκλες, ψυγείο, στόφα, micro-
wave, TV και Satellite. $475. Ελεύθερο 

από τώρα. Πληρ. 514.943-0252
4-3-στ 

Χρειαζόσαστε 
Δεύτερη Υποθήκη;

Τηλεφωνείστε μου
Γιώργος: 

514.952-9826 
4-3

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πωλήτρια για πλήρη ή μερική 
απασχόληση (full time ή part time), σε 
ζαχαροπλαστείο στο Chomedey. Εργα-
σία 4:00 μέ 10:00. Πληροφορίες 1:00 με 

10:00 στο 514-865-8098 
 4-3-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πρωϊνός μάγειρας (Αυγουλάς). 
Σταθερή εργασία 5 ημερών την εβδομάδα 
. Καλός μισθός για τον κατάλληλο. Πληρ. 
από τον Σπύρο από τις 2:30 ως τις 4:00 

μ.μ (εκτός Τρίτης και Τετάρτης) προσωπικά 
στο 15680 Pierrefonds.

4-3-δ

Πωλείται Restaurant Pizzeria 75 
καθισμάτων στο Ahuntsic, Montreal. 

Λειτουργεί από το ‘60, ανοιχτό 65 ώρες 
την εβδομάδα. Ευκαιρία. Κατάλληλο για 
2 συνέταιρους ή οικογένεια. Πληρ. πριν 

της 11 το πρωί στο: 514. 389-6834.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στο ΠΑΡΚ ΕΧΤΕΝ-
ΣΙΟΝ 2 3 ½ . Δεύτερος όροφος σε 

Ντούμπλεξ. Θερμαινόμενα, ζεστό νερό. 
Ανακαινισμένα μπαλκόνια, μπρος και 

πίσω. (Επί της D’ Epee κοντά στην Ball). 
Διαθέτουν στόφα και ψυγείο. Ελεύθερα 

από 1ης Ιουλίου.  Πληρ. στο: 
514.279-8858        Α-04-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο Ville St 
Laurent. Δεύτερος όροφος σε Ντού-

μπλεξ, κοντά σε όλες τις ευκολίες. 
Διαθέτει στόφα και ψυγείο. Ελεύθερο 
από 1ης Ιουλίου. Πληρ. 514.334-5240

Α-04-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο Ville St Laurent, 
πολύ φωτεινό, μπαλκόνια μπρος και 

πίσω. Κοντά στο METRO Cote Vertu , κα-
ταστήματα, πάρκα, πλήρως ανακαινισμέ-
νο. Ιδανικό για συνταξιούχους. Ελεύθερο 
από 1ης Ιουλίου. Πληρ. από τον Σπύρο. 

Πληρ. στο 514.744-0468
Α-04-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο ΠΑΡΚ 
ΕΧΤΕΝΣΙΟΝ. Σε πολύ καλή κατάσταση. 
Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου  Πληρ.  προ-

σωπικά στο: 8600 Wiseman Apt 2
Α-04-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο CARTIERVILLE Δεύτε-
ρος όροφος σε Ντούμπλεξ. Ηλεκτρική θέρμαν-
ση, μπαλκόνια μπρος και πίσω. Μπροστά στο 

πάρκο Luisburg. Πολύ ήσυχη περιοχή και σπίτι. 
Τιμή  $900. Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. Πληρ. 

από τον Κώστα στο: 514.334-8072
Α-04-στ 
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 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½  στο PARK EX-
TENSION, ανακαινισμένη κουζίνα και 
τουαλέτα. Θερμαινόμενο, ζεστό νερό. 
Τρίτος όροφος, διαθέτει και ασανσέρ. 

$650. Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. Πληρ.: 
514.944-8288

4-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  1 ½  στο PARK 
EXTENSION, φρεσκοβαμμένο. Θερ-

μαινόμενο, ζεστό νερό. Τρίτος όροφος, 
διαθέτει και ασανσέρ. $450. Ελεύθερο 

από τώρα. Πληρ.: 514.944-8288
4-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ μεγάλο 5 ½  στο Cho-
medey Laval. Φρεσκοβαμμένο, ήσυχο, 
μπαλκόνια μπρος και πίσω, κοντά σε 
συγκοινωνίες και όλες τις ευκολίες, 

Θερμαινόμενο. Χωρίς ζώα, 
Θα προτιμηθεί ζευγάρι. Ελεύθερο. 

Πληρ.: 514.588-3406
4-3-η

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ Love seat Cream color 
$400, Γραφείο και Βιβλιοθήκη $300, 

Πλυντήριο, Στεγνωτήριο, Kitchen Stove 
(Whirlpool) Ψυγείο και Microwave 

$1000 Αριστη κατάσταση. Πληρ. από 
την Γεωργία στο: 514.899-0162, ή το 

514.463-5160
4-3-στ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ λόγω μετα-
κόμισης Στεγνωτήριο Kitch-

enAid, μηχάνημα καθαρι-
σμού χιονιού Snow Fleet 8 
ίππων, Σούβλα για το αρνί 
της Λαμπρής, μεγάλα Περ-
σικά χαλιά,, ψηλό TEMPO 
για δύο αυτοκίνητα, κρεβ-
βατάκι για μπεμπάκια και 

πολλά άλλα. Σε πολύ καλή 
κατάσταση και πολύ λογική 
τιμή. Πληρ.: 450.646-8987 

3-3

LES ENTREPRISES 
ANASTASE

Για τις ανακαινίσεις 
των ακινήτων σας

Ξυλουργικές εργασίες 
* Carpentry

Κατεδαφίσεις * Demolitions
Εκσκαφές * Excavations
Επιδιορθώσεις θεμελί-

ων*Foundations Repairs
Στιμεντοδουλειές  

*Cement work
Ελαιοχρωματισμοί*
 Plastering-Painting

Εγγυημένη Εργασία 
* Δωρεάν εκτίμηση

Παρέχουμε Συστάσεις 
Ευχαριστημένων Πελατών μας 

Γιάννης: 514-518-2136

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Τσίπροκ, Πλάστερ, βαψίματα, 
εσωτερικά και εξωτερικά με 
σκαλωσιές, Faber Glass και 
Μπαλκόνια. Free estimation. 

Best prices in town. Πληρ. από 
τον Νίκο στο: 514.621-8128

4-3-στ

ZHTEITAI Πεπειραμένος 
ΠΙΖΖΑΔΟΡΟΣ που πρέπει να 

γνωρίζει και από Sub Ma-
rines. Περιοχή Chateauguay. 
Πληρ. από τον Γιώργο στο: 

514.571-3601
4-3-γ

Ενοικιάζεται στο CHOMEDEY 
μεγάλο 8 ½ πρώτος όροφος, 
κοντά στον Τίμιο Σταυρό, 4 
κλειστά δωμάτια το μεγάλο 

δωμάτιο έχει shower, μεγάλο 
σαλόνι, κουζίνα, τραπεζαρία, 
μεγάλο μπάνιο και Play Room 

με τζάκι, Bar και τουαλέτα, 
κλειστό Parking, Drive Way 

και πολλά EXTRA. Ελεύθερο 
και από τώρα. Χωρίς ζώα. 
Πληρ. στο: 450.681-2896

Α-04-

 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΠΕΠΕΙΡΑ-
ΜΕNOI: Πρώτος μάγειρας, 

Short order μάγειροι, μάγειροι 
για Breakfast (Αυγουλάδες), 
καθώς και για Καναδική και 

Μεσογειακή κουζίνα. Πλήρης ή 
μερική απασχόληση, βραδι-
νοί, ή ημερήσιοι. Πολύ καλός 

μισθός. Εργασία σε Sport 
Resto Bar. Πληρ. προσωπικά 
στο: 6910 St. Jacques West, 

ή ζητείστε τον George στο: 
514.531-4879

 04-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION μεγάλο 4 ½ ημι-
υπόγειο πού φωτεινό και σε 

πολύ καλή κατάσταση. Μεγάλα 
παράθυρα. Ήσυχο κτίριο. Ελεύ-

θερο από 1ης Ιουλίου. Πληρ. 
στο: 514.718-8515

Α-04-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο PARK 
EXTENSION δεύτερος όρο-
φος σε Ντούμπλεξ Μπαλκό-
νια μπρος και πίσω. Σε καλή 
κατάσταση. Ελεύθερο από 1ης 
Ιουλίου. Πληρ. στο: 450.689-

1286
Α. 04-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ μάγειροι, Πρωϊνοί 
και Βραδινοί, για να εργαστούν 
σε La Belle Province. Περιοχές 
Mirabel και Ile Perrot. Σταθερή 
εργασία. Πληρ. από τον Bobby 

στο: 514.295-9244 
Α-04-δ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 
PLOMBERIE P.A.

Για κάθε υδραυλικό σας 
πρόβλημα

For all your plumbing needs
Πήτερ

450.978-7025
1-04-ΙΒ

www.bouzoukimontreal.com
info@bouzoukimontreal.com

Νέα πειραματική θεραπεία κατά 
της απειλής της μύγας τσετσέ 

ΛονδίνοΣε περίπου ενάμισι χρόνο προγραμματίζεται να αρχίσουν οι κλινικές δοκιμές ενός νέου 
φαρμάκου κατά της αφρικανικής τρυπανοσωμίασης, της φρικτής «ασθένειας του ύπνου» που 
μεταδίδουν οι μύγες τσετσέ.
Το φάρμακο μπλοκάρει ένα ένζυμο του παράσιτου που μεταδίδεται από το δάγκωμα της μύγας 
και προκαλεί την ασθένεια, αναφέρουν στο περιοδικό Nature Βρετανοί και Καναδοί ερευνητές.
Επικεφαλής της μελέτης ήταν ερευνητές του Πανεπιστημίου του Νταντί στη Σκοτία, το 
οποίο έχει εξασφαλίσει ερευνητικά κονδύλια για τη μελέτη των λεγόμενων «παραμελημένων 
ασθενειών» -ασθένειες που δεν προσελκύουν το ενδιαφέρον των φαρμακοβιομηχανιών επειδή 
αφορούν κυρίως τις αναπτυσσόμενες χώρες και δεν προσφέρουν ευκαιρίες για κέρδη.
Η ανακάλυψη του πειραματικού φαρμάκου «αποτελεί ένα από τα πλέον σημαντικά ευρήματα 
των τελευταίων ετών όσον αφορά την ανακάλυψη και ανάπτυξη φαρμάκων για παραμελημένες 
ασθένειες» σχολίασε στο ΒΒC ο Πολ Ουάιατ, επικεφαλής του προγράμματος στο Πανεπιστήμιο 
του Νταντί.
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, η τρυπανοσωμίαση πλήττει κάθε χρόνο 50 με 
70 χιλιάδες ανθρώπους, κυρίως στην υποσαχάρια Αφρική.
Η αφρικανική τρυπανοσωμίαση προκαλείται από το πρωτόζωο Trypanosoma brucei που 
παρασιτεί στις μύγες τσετσέ και στον άνθρωπο.
Η ασθένεια προκαλεί αρχικά τρομακτική διόγκωση των λεμφαδένων, αναιμία και διαταραχές 
της καρδιάς και των νεφρών. Όταν περάσει στον εγκέφαλο προκαλεί νευρολογικά συμπτώματα 
που μπορούν τελικά να οδηγήσουν στο θάνατο: σύγχυση, κόπωση, εξάρσεις μανίας, λήθαργο 
στη διάρκεια της ημέρας και νυχτερινές αϋπνίες.
Για την αντιμετώπισή της χρησιμοποιούνται σήμερα κυρίως δύο φάρμακα, τα οποία όμως 
παρουσιάζουν σοβαρές παρενέργειες και σε ορισμένες περιπτώσεις δεν προσφέρουν πλήρη 
ίαση.
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Αυτό το άδικο τον μαγνήτισε. Πόσο 
μεγάλη η δύναμη της αδικίας. Αιχμα-
λώτισε ένα ληστή, έμπειρο και δεξιο-
τέχνη στο ν’ αποφεύγει τη σύλληψη. 
Ο Χριστός πριν σπάσει τις πέτρες των 
μνημείων έσπασε την πέτρινη καρδία 
του ληστή. Με την αθωότητά του, με το 
ότι έπασχε άδικα, και με την ανεξικακία 
του. «Πάτερ, άφες αυτοίς. Ου γαρ οίδα-
σι τι ποιούσι» (Λουκ. 23,34).
    Ο ληστής δείχνει αντοχή, θάρρος,  
πίστη, και ευσέβεια, σε ασυνήθιστο 
βαθμό. Ενώ είναι σταυρωμένος, ενώ 
τα καρφιά τον τρυπούν, ενώ το αίμα 
χύνεται συνεχώς, ενώ είναι νηστικός, 
διψασμένος, αφυδατωμένος από την 
αιμορραγία,  και ως εκ τούτου άκρως 
εξαντλημένος και ξεθεωμένος, εν τού-
τοις είναι κύριος του εαυτού του, έχει τα 
λογικά του τετρακόσια. Αδιαφορεί για τα 
βάσανά του και φροντίζει για τα βάσανα 
του Χριστού. Διδάσκει, νουθετεί, ελέγ-
χει, πάνω από το σταυρό. Προσεύχεται 
θεολογικώτατα. Ενα πράγμα μόνο τον 
στεναχωρεί. Οτι ο αθώος Χριστός, τι-
μωρείται το ίδιο, μ’ αυτόν που υπήρξε 
ρεμάλι και παλιάνθρωπος.
    Ο ληστής επίσης εξομολογείται 
σωστά. Κατηγορεί τον εαυτό του, ομο-
λογεί τις αμαρτίες του. Κανείς δεν τον 
ανάγκασε, κανείς δεν τον πίεσε, αλλά 
ό ίδιος, από μόνος του, κάνει ό,τι κάνει. 
Εφαρμόζει αυτό που λέγει ο προφήτης 
Ησαΐας: «λέγε συ τας αμαρτίας σου 
πρώτος, ίνα δικαιωθής» (Ησ.43,26). 
Δεν δικαιολογεί τον εαυτό του, δεν τον 
θεωρεί αθώο, δεν λέγει ότι άλλοι τον 
παρέσυραν, δεν θεωρεί ότι είναι θύμα 
δικαστικής πλάνης ή της κακίας της 
κοινωνίας, όπως συνηθίζουν να λένε 
οι κατάδικοι, ούτε λέγει ψέματα, για να 
ελαφρύνει τη θέση του και να κερδίσει 
τη συμπάθεια του Χριστού. Θεωρεί ότι 
δικαίως και αυτός και ο συνάδελφος 
του καταδικάστηκαν: «άξια γαρ ων 
επράξαμεν απολαμβάνομεν» λέγει. 
Και, επειδή η εξομολόγηση του ληστού 
ήταν σωστή, απέσπασε τη θεία δω-
ρεά. «Και είπεν αυτώ ο Ιησούς:  αμήν 
λέγω σοι, σήμερον μετ’ εμού έση εν 
τω παραδείσω» (Λουκ. 23,43). Ποιος 
βασιλιάς παίρνει για συνοδό του ένα 
διάσημο κακούργο; Κι όμως ο Χριστός 
παίρνει για συνοδό ένα ληστή. Οχι γιατί 
παρέμεινε ληστής αλλά γιατί μετανόη-
σε. Γιατρός μεγάλος είναι αυτός που 
θεραπεύει ανίατες αρρώστιες. Και ο 
Χριστός θεραπεύει, την ανίατη ανθρω-
πίνως, ασθένεια της αμαρτίας. Αρκεί να 
θελήσουμε και να μετανοήσουμε.           
    Ο ληστής αναγνωρίζει και ομολο-
γεί την θεότητα του Χριστού. Ενώ οι 
μαθητές του Χριστού τον εγκαταλείψα-

νε και τον αρνηθήκανε, όλοι εκτός του 
Ιωάννου του θεολόγου, ενώ το πλήθος 
των Ιουδαίων, το ποικίλως ευεργετηθέν 
από το Χριστό, γεμάτο αχαριστία τον 
κοροϊδεύει, τον ειρωνεύεται, τον βλα-
σφημεί, και ζητεί έξαλλο τη σταύρωση 
του, προτιμώντας τον Βαραββά απ’ 
αυτόν, ενώ οι θρησκευτικοί αρχηγοί 
των Ιουδαίων πλειοδοτούν σε εμπάθεια 
και μισαλλοδοξία κατά του Χριστού, ο 
ληστής, παραμένοντας ακλόνητος και 
άκαμπτος στο φρόνημά  του, γίνεται 
κήρυκας και απόστολος της θείας φύ-
σεως του Χριστού. «Μνήσθητί μου,Κύ-
ριε, όταν έλθης εν τη βασιλεία σου» 
κραυγάζει μ’ όλη τη δύναμη της ψυχής 
του. Είναι σαν να λέγει: «ας σε βλα-
σφημούν Κύριε, ας σε ειρωνεύονται, ας 
σε εμπαίζουν, ας μη σε αναγνωρίζουν 
ως Θεό, ας ζητούν λυσσασμένα να σε 
σταυρώσουν. Εγώ σε ομολογώ Κύριο 
και Θεό μου, σε αγαπώ, σε πιστεύω, 
σε δοξολογώ, και σε ικετεύω να με θυ-
μηθείς, όταν έλθεις στη βασιλεία σου». 
    Η κραυγή του ληστού, «μνήσθητί 
μου, Κύριε, όταν έλθεις εν τη βασιλεία 
σου» και η διαπίστωση, του εμπείρου 
και νοήμονος, Ρωμαίου ειδωλολάτρου 
αξιωματικού, «αληθώς Θεού υιός ην 
ούτος», η οποία έγινε μετά τα φοβερά 
σημεία που ακολούθησαν τη θανάτω-
ση του Ιησού (Ματθ. 27,51-54), είναι 
τα δύο πρώτα ισχυρά ραπίσματα και 
μαστιγώματα, της συνειδήσεως και 
του φρονήματος των Ιουδαίων. Ναι ο 
Χριστός είναι ο Θεός. Ναι είναι ο βα-
σιλιάς των βασιλευόντων και ο Κύριος 
των κυριευόντων. Και γνώρισμα του 
αληθινού βασιλιά είναι να πεθαίνει 
υπέρ των υπηκόων του. «Ο ποιμήν 
ο καλός την ψυχήν αυτού τίθησιν υπέρ 
των προβάτων» (Ιω. 10,11). Και σύμ-
βολο και σημείο και θυρεός του αιωνίου 
βασιλιά, που θα φανεί σαν προπο-
μπός και κήρυκάς του, όταν έρθει στη 
δευτέρα παρουσία του (Ματθ. 24,30), 
είναι ο τίμιος σταυρός. Ο ληστής είναι 
ο πρώτος που το αναγνώρισε και το 
αντιλήφθηκε, και χωρίς να σκανδαλι-
σθεί ούτε να λιποψυχήσει, ομολόγησε 
τη θεότητα του Χριστού. Ο ληστής είναι 
ο πρώτος που εννόησε, αυτό που δεν 
εννόησε ο απόστολος Πέτρος ή δεν 
θέλησε να εννοήσει. Οτι «ει τις θέλει 
οπίσω μου ελθείν, απαρνησάσθω 
εαυτόν και αράτω τον σταυρόν αυτού 
και ακολουθείτω μοι» (Ματθ. 16,24). 
Δικαίως λοιπόν είναι ο πρώτος οικήτωρ 
του παραδείσου! 

ΜΕΛΕΤΙΟΣ ΑΠ. ΒΑΔΡΑΧΑΝΗΣ
ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ
www.pigizois.net/pmeletios
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Το Θείο Πάθος

Με απέραντη συγκίνησι και έντονη 
λυρική διάθεσι, με ευλαβική ενατένισι 
στον Νυμφίο της Εκκλησίας, θα προ-
σέλθουμε και πάλιν απόψε, στους ναούς 
μας και θα μυρίσουμε το ευωδιαστό μο-
σχολίβανο, που συμβολίζει τις προσευ-
χές μας, και θα ανάψουμε τα αγιοκέρια 
μας, που είναι κι αυτά σύμβολα της θυ-
σίας μας και θα αποθέσουμε τα χείλη 
μας πάνω στα γυμνά πόδια του Θεού 
μας που κρέμεται στο Σταυρό, και θα 
του ψιθυρίσουμε λόγια αγάπης και πα-
ντοτεινής λατρείας. Έτσι κάνουμε κάθε 
χρόνο αυτή τη μέρα, γιατί έτσι διδα-
χθήκαμε, γιατί ακόμη έτσι θέλουμε και 
έτσι και η Εκκλησία μας, μας προσκαλεί 
να κάνουμε. Και το θεωρούμε μάλιστα 
μεγάλη παράλειψι αν αφήσουμε τη ση-
μερινή μέρα να περάσει χωρίς να στο-
χασθούμε πάνω στο θείο Πάθος και χω-
ρίς να νοιώσουμε τον συγκλονισμό πού 
αισθάνεται καθένας όταν συμμετέχει 
στην τραγικότητα μιας θυσίας. Γι’ αυτό 
κι εγώ θα ήθελα σήμερα να θίξω μερικά 
σημεία, που θα μας είναι χρήσιμα, σαν 
αφορμές για προσωπικό στοχασμό και 
σκέψι, βοηθητικά δηλ. στην προσπάθεια 
για συμμετοχή προσωπική πάνω στις 
πτυχές του θείου Πάθους.
Έχει πολλές φορές λεχθή πώς ό υιός 

του Θεού πέθανε για τη δική μας σω-
τηρία. Πρόσφερε τον εαυτό του θυσία 
για χάρι μας πάνω στο Σταυρό. Έγινε ό 
ίδιος κατάρα, για να μας λύτρωση από 
την κατάρα του νόμου. Βγήκε από τον 
εαυτό του και χαρίσθηκε σε μας. Αυτή 
ή κένωσι του Θεού, δεύτερη, μετά την 
Γέννησί του, και ολοκληρωτική πρέπει 
να μας κάνει εντύπωσι. Μέσα στο Πά-
θος του ο Χριστός απεκδύεται τον εαυτό 
του και γίνεται παγκόσμιος και οικουμε-
νικός. Καμιά σχέσι δεν μπορεί να έχει το 
Πάθος με την ατομικότητα ή τον ατο-
μισμό που είναι σκέτος εγωισμός. Γι’ 
αυτό και ο Χριστός έγινε το σύμβολο 
της θυσίας χάριν των άλλων, έγινε ακό-
μη ο μεγάλος πρωτοπόρος στην κάθε 
λογής ελευθερία, που αρχίζει πάντα από 
την απελευθέρωσί μας από τον ίδιο μας 
τον εαυτό. Έκτοτε μέσα στην Εκκλησία 
διασώζεται αυτό το πνεύμα της ελευθε-
ρίας της συνειδήσεως, της ελευθερίας 
του προσώπου και του πνεύματος. Όπως 
γράφει ο Ν. Μπερδιάεφ «εις την δυτικήν 
σκέψιν η ελευθερία γίνεται νοητή μόνον 
ως ατομικισμός, δικαίωμα του ατόμου, 
στάσις αμύνης εναντίον δυνατής τινος 
προσβολής των δικαιωμάτων αυτοϋ, συ-
νείδησις μιας αυτονομίας της προσωπι-
κότητας. Ένας τοιούτος ατομικισμός εί-
ναι ξένος προς την Ορθοδοξίαν ενώ αυτή 
έχεται μιας ιδιόμορφου κοινωνικότητας. 
Το θρησκευτικόν πρόσωπον και το θρη-
σκευτικόν σύνολον δεν είναι ξένα προς 
άλληλα, και κατ’ ουδένα τρόπον αντιτίθε-
νται προς άλληλα». Έτσι, μέσα στην Εκ-
κλησία, όπου κυριαρχεί το πνεύμα του 
Σταυρωθέντος Χριστού, ο άνθρωπος 
βρίσκει τις αληθινές του διαστάσεις, την 
προσωπικότητά του, που τονίζεται τότε 
μόνον, όταν έχει την δύναμι να αποχωρι-
σθή από το τέλμα του εγωισμού και της 
ατομικότητας, και να προσχωρήσει με 

αγάπη στο χώρο της κοινωνικότητας και 
της συλλογικότητος.
Δακρύζουμε τέτοια μέρα, σαν τη σημε-

ρινή, καθώς βλέπουμε πάνω στο Σταυρό 
τον Σωτήρα μας. Δεν θα είχε όμως νό-
ημα μια τέτοια στάσις μας, αν, παράλ-
ληλα, δεν σκεφτόμασταν την αχάριστη 
συμπεριφορά του Γένους μας απέναντι 
Του. Ο Χριστός είναι ο ευεργέτης όλου 
του κόσμου. Αλλά πάντοτε οι ευεργέτες 
του ανθρωπίνου γένους αυτοί που επι-
χειρούν να του ανοίξουν δρόμους για το 
καλό, το ωραίο, το τίμιο, την πρόοδο, 
αντιμετωπίζουν την οργισμένη αχαρι-
στία του. Και αυτή μας η συμπεριφορά 
αποτελεί την πιο πένθιμη και μελανή 
σελίδα της ζωής μας, γιατί μας κάνει 
συνοδοιπόρους με τον θάνατο και την 
δυστυχία και γιατί κάνει στείρα την καρ-
διά μας και φαλκιδεύει το πνεύμα μας. 
Ναι, οι άνθρωποι αγαπούν θεωρητικά το 
καλό, θαυμάζουν το ωραίο, εκτιμούν το 
δίκαιο, αλλά μισούν αυτούς που έχουν 
την δύναμι και την ικανότητα να τα υλο-
ποιήσουν. Από τον ίδιο αυτό κανόνα δεν 
εξαιρείται ούτε ο μεγάλος μας ελευθε-
ρωτής και ευεργέτης, ο Ιησούς Χριστός. 
Το μίσος, η εχθρότητα, η επιφυλακτικό-
τητα, η αγνωμοσύνη είναι τα μέσα με τα 
οποία ένα μεγάλο μέρος των ανθρώπων 
αντιμετωπίζουν τον Κύριο της Δόξης. 
Πέρασαν 2.000 χρόνια περίπου από 
τότε πού γράφηκε η ματωμένη ιστορία 
του Γολγοθά, όπου ένας Θεός έγινε το 
σύμβολο του Ανθρώπου που μάχεται για 
το δίκαιο και τη δικαίωσι. Και όμως, οι 
άνθρωποι, αχάριστοι στη μεγάλη τους 
πλειονότητα, φέρονται απέναντί του με 
προκατάληψι, με κακότητα, με κρυψί-
νοια, θέλοντας να μειώσουν τη σημασία 
του για τη ζωή τους και να παραστήσουν 
τους εαυτούς των αυτόνομες υπάρξεις 
μέσα στο χάος αυτής εδώ της ζωής. 
Σήμερα οι πολλοί συγκινούνται από το 
Πάθος του Χριστού, αλλά αύριο οι ίδιοι 
δεν θα διστάσουν να τον ξανασταυρώ-
σουν, επανα-
λαμβάνοντες 
το απαίσιο 
κακούργημα 
των σταυ-
ρωτών. Και 
τη στάσι μας 
αυτή απένα-
ντι του Κυ-
ρίου μας την 
επεκτείνουμε 
και σε όσους 
άλλους θυσι-
άζονται για 
μας. Πάντα 
οι αληθινά 
μεγάλοι της 
ιστορίας του 
κόσμου αντι-
μ ε τ ώ π ι σ α ν 
την εχθρότη-
τα, το μίσος 
και την περι-
φρόνησι των 
α ν θ ρ ώ π ω ν 
του καιρού 
τους, όσο 
ζούσαν και 
μόνο μετά 

Μ. ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΕ ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΡΙΤΙΚΗ
(+) Χριστοδούλου, Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης Ελλάδος

θάνατον αναγνωρίσθηκε η αξία τους και 
οι όποιες υπηρεσίες τους για τον εκπο-
λιτισμό της κοινωνίας. Είναι ολέθριο το 
πάθος της αγνωμοσύνης. Φαίνεται πώς 
για τον αρρωστημένο εγωισμό μας η 
αγνωμοσύνη είναι μια ανυπόφορη αι-
σθηματική υποτέλεια προς τον οιονδή-
ποτε ευεργέτη μας και γι’ αυτό προσπα-
θούμε να βρούμε προφάσεις και αφορ-
μές για να απαλλάξουμε από το περιττό 
της βάρος τις καρδιές και τις συνειδή-
σεις μας.
Αλλά το πένθος μας σήμερα θα ήταν 

πιο ειλικρινές αν ταυτόχρονα πενθού-
σαμε και για την περιφρόνησι του όλου 
χριστιανικού πνεύματος, που Εκείνος 
παγίωσε στον κόσμο, εκ μέρους των λε-
γομένων χριστιανικών κοινωνιών μας. 
Εκείνος ηθέλησε να μεταλαμπαδεύσει 
στον άνθρωπο τις αιώνιες και ακατάλυ-
τες αρχές Του, που μπορούν να κάνουν 
τη γη μας ένα σωστό παράδεισο ανθρω-
πιάς και καλωσύνης, και οι άνθρωποι 
περιεφρόνησαν τις αλήθειες Του και θέ-
λησαν να ζήσουν χωρίς αυτές. Από την 
απαράμιλλη σε σοφία και πληρότητα 
χριστιανική κοσμοθεωρία οι περισσό-
τεροι σήμερα εφαρμόζουμε -μόνο τους 
τύπους και αδιαφορούμε για το πνεύ-
μα της πού έρχεται σε αντίθεσι με τα 
συμφέροντά μας και τα άγρια σκοτεινά 
μας πάθη. Αλλά με το να παριστάνουμε 
απλώς τους χριστιανούς χωρίς να είμα-
στε στην πραγματικότητα, μόνο τους 
εαυτούς μας ξεγελάμε και τις αρχές μας 
προδίδουμε. Γιατί η ζωή δεν είναι μια 
θεατρική παράστασι, αλλά μια συνεχής 
και αδιάκοπη αγωνιστική προσπάθεια 
για την πραγμάτωσι ευγενών και υψη-
λών στόχων, και για την υλοποίησι των 
αξιών της και των ιδανικών της, που την 
ομορφαίνουν και της δίνουν νόημα και 
περιεχόμενο. Χρειάζεται να είμαστε ει-
λικρινείς με τον εαυτό μας και τίμιοι. 
Τόσα χρόνια πολλοί καπηλεύονται τον 
χριστιανισμό, τον διδάσκουν, τον διαβά-

ζουν, τον μελετούν, τον επικαλούνται, 
τον κηρύσσουν, αλλά τα έργα τους εί-
ναι τελείως ξένα με το νόημά του και τις 
προσταγές του. Σε τίποτε ,δεν ωφελεί να 
συγκινούμεθα σήμερα, για το θείο Δρά-
μα, όταν αύριο θα γίνουμε ήρωες άλλου 
δράματος σε βάρος των συνανθρώπων 
μας, που είμαστε έτοιμοι να τους αδική-
σουμε, αν μπορούμε, ή να τους κάνουμε 
κακό. Σε τίποτε δεν ωφελεί να λεγόμα-
στε χριστιανοί, όταν στην καθημερινή 
πράξι καταπατούμε τα κηρύγματα του 
Θεανθρώπου και αποδεικνυόμεθα καλοί 
και επιτυχημένοι υποκριτές. Σε τίπο-
τε δεν ωφελεί να κλαίμε σήμερα, όταν 
αύριο θα δώσουμε προτεραιότητα στον 
εγωισμό μας, στα συμφέροντα μας, στην 
κακότητά μας σκορπίζοντας απλόχερα 
το μίσος και το φθόνο. Ο εγωισμός και 
η συμφεροντολογία δεν μας επιτρέπουν 
ενίοτε να δούμε ότι δεν κερδίζουμε τί-
ποτε, αλλά χάνουμε τα πάντα όταν σαν 
παπαγάλοι επαναλαμβάνουμε τις ευαγ-
γελικές ρήσεις, χωρίς όμως και να τις 
εφαρμόζουμε. Έτσι δημιουργούμε ένα 
πλανεμένο και αποπροσανατολισμένο 
χριστιανισμό, χωρίς να έχουμε ένα τέ-
τοιο δικαίωμα. Τα σύγχρονα είδωλά μας 
ελκύουν τις καρδιές και μας αιχμαλωτί-
ζουν. Αλλά στο τέλος μας χαρίζουν το 
ανικανοποίητο. Πόσο όμορφα τα λέει ό 
ποιητής:
ο Μουν, ο Μω κι’ ο Μαχαράτζι
θα σ’ εκτοπίσουν λεν Χριστέ.
Με τις επαύλεις τους και τις ρολλς-ρόϋς
θα φέρουν μια νέα ουμανιτέ
Μα ό,τι κι αν κάνουν θα ξοφλήσουν
μιας καί δεν πιουν απ’ την πηγή
του λυτρωμού και της θυσίας
που την αγίασες Εσύ!
Ας σκεφθούμε απόψε σοβαρά και 

υπεύθυνα. Ο Χριστός μας είναι πάνω 
στο Σταυρό με τα χέρια απλωμένα. Μας 
περιμένει με αγάπη και συμπάθεια για 
να μας σώσει. Ας μη του αρνηθούμε.
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Γ. Παπανδρέου: Δεν κάνουμε μερεμέτια,
αλλάζουμε το φορολογικό εκ βάθρων

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 180
αντιπολίτευση επέμεινε στην καταψή-

φιση του νομοθετήματος, ενώ βουλευ-
τές του κυβερνώντος κόμματος εξέφρα-
σαν από περιορισμένες αμφιβολίες, ως 
και απόλυτες διαφωνίες, με επιμέρους 
διατάξεις και εστίασαν, κυρίως, στην 
αναποτελεσματικότητα των τεκμηρίων.
Η βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Σούλα Με-

ρεντίτη εξέφρασε διαφωνία με το καθε-
στώς φορολόγησης των δωρεών, θεω-
ρώντας ότι είναι πολύ χαμηλή. 
Ο έτερος βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Πα-

ναγιώτης Κουρουμπλής εκτίμησε ότι 
τα τεκμήρια διαβίωσης «δεν μπορούν 
να πιάσουν τη μεγάλη φοροδιαφυγή», 
εκφράζοντας δυσπιστία για τους διοικη-
τικούς ελεγκτικούς μηχανισμούς, ενώ 
ζήτησε κλιμάκωση των μέτρων για την 
πάταξη της λαθρεμπορίας καυσίμων. 
Σκληρότερα μέτρα κατά όσων φορο-

διαφεύγουν και παραδειγματική τους 
τιμωρία, ζήτησε ο Αλέξανδρος Αθανα-
σιάδης.
Την αναζήτηση πιο δραστικών πολι-

τικών εκτός των τεκμηρίων, πρότεινε, 
(πάντα από το ΠΑΣΟΚ) ο Βασίλης Τό-
γιας, κρίνοντας ότι πρέπει το βάρος να 
δοθεί στην ουσιαστική χρήση του «πό-
θεν έσχες»: «Τα τεκμήρια τεκμαίρουν, 
το 'πόθεν έσχες' δείχνει το δρόμο του 
χρήματος και την ενδεχόμενη φοροκλο-
πή», είπε. 
Ο βουλευτής πρότεινε ακόμη μεγαλύ-

τερη φορολόγηση των επαναπατριζό-
μενων χρημάτων με 10-15% αντί «του 
μεσοβέζικου» 5%.
Ο ίδιος, όπως και οι κ.κ. Κουρουμπλής 

και Βασίλης Κεγκέρογλου, τάχθηκαν 
υπέρ της δραστικότερης αντιμετώπισης 
των μη διανεμόμενων κερδών των επι-
χειρήσεων στην κατεύθυνση θέσης χρο-
νοδιαγράμματος επένδυσης των κερδών 
αυτών. 
Ο κ. Κεγκέρογλου απείλησε μάλιστα 

με καταψήφιση διάταξης που αφορά 
στο κόστος ενεργοποίησης του μηχανι-
σμού των επιδοτήσεων των αγροτών, αν 
δεν μεταβληθεί από το υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης.
Τεκμήρια για τα ιδιωτικά κολλέγια, 

αλλά και ευνοϊκότερη μεταχείριση για 
τα στεγαστικά δάνεια ατόμων με ανα-
πηρίες και πολύτεκνους, πρότεινε ο 
Κώστας Καρτάλης, ενώ ο Δημήτρης 
Λιντζέρης πρότεινε να μην υπάρξει πα-
ρέκκλιση από την κατάργηση των εξαι-
ρέσεων που τίθενται με το νομοσχέδιο.

Φόβοι για ύφεση

Από την πτέρυγα της ΝΔ και του 
ΛΑΟΣ εκφράσθηκε ο φόβος ότι με τα 
μέτρα του φορολογικού και την απου-
σία επενδυτικών κινήτρων η οικονομία 
θα οδηγηθεί σε ύφεση. 
Ο Γιώργος Καρασμάνης ρώτησε πως 

όταν οι γειτονικές χώρες, όπως η Βουλ-
γαρία έχει ενιαίο συντελεστή φορολογί-
ας επιχειρήσεων στο 10%, ποιος επιχει-
ρηματίας θα επενδύσει στην Ελλάδα με 
40%-45% φορολογικούς συντελεστές.
Ο Αλέξανδρος Δερμεντζόπουλος μίλη-

σε για μέτρα έντονου φοροεισπρακτι-
κού χαρακτήρα σε βάρος κυρίως μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων.
Ο Κωνσταντίνος Αϊβαλιώτης από τον 

ΛΑΟΣ υπογράμμισε ότι τα μέτρα για τα 
ακίνητα «αποτελειώνουν την οικοδο-
μή», ενώ διερωτήθηκε, αν μαζί με την 
Ορθόδοξη Εκκλησία θα φορολογηθούν 
και τα βακούφια των μουσουλμάνων 
στη Θράκη.
Τη βασική ένσταση της περιπλοκό-

τητας και του στοιχείου της έντονης 
γραφειοκρατίας του νομοσχεδίου, επι-
καλέσθηκε ο Κυριάκος Μητσοτάκης, 
κρίνοντας ότι θα έπρεπε ακριβώς αυτό 
ως πρώτο να αντιμετωπισθεί, αφού δη-
μιουργεί και ευνοεί συνθήκες αδιαφά-
νειας και διαπλοκής.
Ο βουλευτής παρατήρησε ότι η έκθεση 

του Γενικού Λογιστηρίου δεν ποσοτι-
κοποιεί τα αποτελέσματα των μέτρων 
(θέση που επικαλέσθηκε και ο πρώην 
υφυπουργός Νίκος Λέγκας), ενώ ρώ-
τησε τον υφυπουργό αν έχει μετρηθεί η 
μείωση της κατανάλωσης από την αύ-
ξηση των συντελεστών στα καύσιμα. 

«Αδικες θυσίες»

Για άδικες θυσίες τις οποίες καλείται 
να υποστεί ο λαός, έκανε λόγο, εκ μέ-
ρους του ΚΚΕ, ο Νίκος Καραθανασό-
πουλος, θεωρώντας ότι με τις ρυθμί-
σεις του νομοσχεδίου εξυπηρετούνται 
«απλώς οι βλέψεις του κεφαλαίου»: 
«Προσφέρετε γη και ύδωρ στους κεφα-

λαιοκράτες. Είναι φανερή η ταξικότητα 
του νομοσχεδίου σας», είπε.
«Το νομοσχέδιο αποσκοπεί σε άγρια ει-

σπρακτική πολιτική, κυρίως από τα λαϊ-
κά στρώματα», τόνισε από τον ΣΥΡΙΖΑ 
ο Παναγιώτης Λαφαζάνης, υπογραμμί-
ζοντας χαρακτηριστικά ότι «εκατοντά-
δες χιλιάδες δημόσιοι υπάλληλοι με τη 
νέα κλίμακα και την κατάργηση της αυ-
τοτελούς φορολόγησης των επιδομάτων 
τους, θα δουν τις αποδοχές τους να μει-
ώνονται ακόμη περισσότερο».
«Εμείς σ' αυτή την κρίσιμη στιγμή για 

τη χώρα, λέμε τέρμα στις εξαιρέσεις, 
τέρμα στις πόρτες και στα παράθυρα», 
σχολίασε ο υφυπουργός Οικονομικών 
Φίλιππος Σαχινίδης.
Απαντώντας στις αιτιάσεις σημείωσε 

ότι το νομοσχέδιο αποτυπώνει τη βού-
ληση της κυβέρνησης για ριζικές αλλα-
γές, για ένα φορολογικό που θα λειτουρ-
γήσει ως μηχανισμός δίκαιης αναδιανο-
μής, αλλά και εντοπισμού του πλούτου 
που φοροδιέφευγε συστηματικά.
«Η κοινωνία θα πρέπει να εμπεδώσει 

την έννοια της ευθύνης προς το κράτος. 
Για καθέναν που παρακάμπτει τους κα-
νόνες του δικαίου, υπάρχουν δεκάδες 
άλλοι που πλήττονται»,τόνισε ο κ. Σα-
χινίδης και συμπλήρωσε ότι κεντρικός 
στόχος είναι οι πολίτες να συνεισφέ-
ρουν με βάση τις πραγματικές τους δυ-
νατότητες και να αποκαλυφθεί η φορο-
λογητέα ύλη.
Ο υφυπουργός είπε ότι το φορολογικό 

δεν υποκαθιστά τον αναπτυξιακό νόμο, 
περιέχει όμως διατάξεις που διευκολύ-
νουν φορολογικά επιχειρήσεις να διατη-
ρούν θέσεις εργασίας. Ταυτόχρονα ση-
μείωσε ότι η φορολόγηση των ακινήτων 
των εξωχώριων εταιρειών, είναι οφειλό-
μενη πράξη φορολογικής δικαιοσύνης.
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Αυτό φαίνεται με δύο τρόπους: 1) από τους πρόσθε-
τους κινδύνους για την εμφάνιση κακοηθειών που οφεί-
λονται στην παχυσαρκία και 2) από την προστατευτική 
επίδραση της κατανάλωσης λιγότερου φαγητού. 
Σε πρόσφατη μελέτη, έγινε η εκτίμηση ότι το αυξη-

μένο βάρος και η παχυσαρκία ευθύνονται για το 14% 
και το 20% όλων των θανάτων από καρκίνο στους 
άντρες και τις γυναίκες αντίστοιχα. Σημαντικές θετικές 
συσχετίσεις έχουν βρεθεί μεταξύ της παχυσαρκίας και 
των καρκίνων στον οισοφάγο, στο παχύ έντερο, στο 
ορθό, στο ήπαρ, στη χοληδόχο κύστη, στο πάγκρεας, 
στα νεφρά, στο στομάχι, στον προστάτη, στο στήθος, 
στη μήτρα και στις ωοθήκες.
Οι συγγραφείς πρόσφατης μεγάλης μελέτης υπολόγι-

σαν ότι πάνω από 90.000 θάνατοι το χρόνο θα μπορού-
σαν να αποφευχθούν αν όλος ο ενήλικος πληθυσμός 
διατηρούσε ένα φυσιολογικό σωματικό βάρος. 
Όπως φάνηκε από τα χαρακτηριστικά παραδείγματα 

των τροφίμων με την ισχυρότερη αντικαρκινική δράση, 
οι φυτικής προέλευσης τροφές (κυρίως φρούτα και 
λαχανικά) είναι εκείνες που κατά βάση σχετίζονται με 
ελαττωμένη εμφάνιση διαφόρων μορφών καρκίνου.
Αυτό θεωρείται ότι οφείλεται στα αντιοξειδωτικά των 

φυτικών τροφών και την ποικιλία των φυτοχημικών 
τους ουσιών που εμπλέκονται σε διάφορες κυτταρικές 
διεργασίες υπεύθυνες για την ανάπτυξη καρκίνου. 
Ωστόσο, υπάρχει και αντίλογος πάνω στο θέμα αυτό. 
Καταρχήν, η γενετική διαφοροποίηση μεταξύ των 

ατόμων σε ότι έχει να κάνει με τη δυσανεξία σε τροφές 
και την απορρόφηση-μεταβολισμό των φυτοχημικών 
ουσιών επηρεάζουν την επίδραση μιας διατροφής βασι-
σμένης σε φυτικά προϊόντα στον κίνδυνο για καρκίνο.
Επιπρόσθετα, υπάρχουν μελέτες με αντικρουόμενα 

αποτελέσματα σε ότι αφορά την ευεργετική επίδραση 
των συστατικών των φρούτων και λαχανικών. 
Για παράδειγμα, πρόσφατη μετα-ανάλυση έδειξε ότι 

μεγάλες ποσότητες β-καροτενίου, μιας βασικής αντιο-
ξειδωτικής βιταμίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο 
εμφάνισης καρκίνου του πνεύμονα. 
Μία ακόμη μεγάλη μετα-ανάλυση δε βρήκε διαφορές 

στον κίνδυνο εμφάνισης διαφόρων μορφών καρκίνου 
μεταξύ χορτοφάγων (διατροφή πλουσιότερη σε φρούτα 
και λαχανικά) και ατόμων με ισορροπημένη διατροφή. 
Ίσως τελικά, καταλήγουν πολλοί επιστήμονες, η 

ευεργετική επίδραση της αύξησης φρούτων και λαχα-
νικών στη διατροφή ή της δίαιτας χορτοφαγίας είναι 
ότι οδηγούν σε περιορισμό πρόσληψης τροφής. 

Στην υπερσιτισμένη κοινωνία μας φαίνεται ότι ο 
θερμιδικός περιορισμός, αρκεί να μην οδηγεί σε δια-
τροφικές ελλείψεις, είναι σημαντικός παράγοντας για 
την πρόληψη χρόνιων παθήσεων, όπως ο καρκίνος.

Συμπερασματικά, η διατροφή που χαρακτηρίζεται από 
ισορροπημένη θερμιδική πρόσληψη, που είναι πλού-
σια σε φρούτα και λαχανικά (με έμφαση στα τρόφιμα 
που αναλύθηκαν ως ισχυρά αντικαρκινικά) και φτωχή 
σε κόκκινο κρέας και αλκοόλ, σε συνδυασμό με την 
επιστροφή στο παραδοσιακό μοντέλο της Μεσογεια-
κής δίαιτας, είναι σαφέστατα σε θέση να εξασφαλίσει 
χαμηλούς δείκτες εμφάνισης καρκίνου.

Αναδημοσίευση από το Ελληνικό Ινστιτούτο Διατρο-
φής 5ο τεύχος (Φεβρουάριος 2010), της Διατροφικής 
Επικαιρότητας. 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΕ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΣΑΣ
11 τρόφιμα που σας προστατεύουν απ’ τον καρκίνο

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕ ΒΑΣΗ 
ΤΗΝ ΑΝΟΒΕΡΑ

Για προϊόντα φυσικά, εγκεκριμένα και παγκοσμίως αναγνωρισμένα με βάση την Αλοβέρα, μπορείτε 
να επικοινωνήστε με τον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο συνεργάτη των προϊόντων «Forever 
Living.» Βοηθούν ως παυσίπονα, αντιφλεγμονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την κυκλοφορία του 
αίματος, έχουν αντιβιοτική ιδιότητα, εξασφαλίζουν την υγεία του δέρματος, ενώ περιέχουν πλήρη 
σειρά βιταμινών και μεταλλικών στοιχείων για την βελτίωση της υγείας σας. 
 Για πληροφορίες, ή προμήθεια των προϊόντων με βάση την Αλοβέρα, τηλεφωνείτε χωρίς καμίαν 
υποχρέωση στον κ. Παναγιώτη Μαρούδη – τηλ.: 514-276-1232 και ενημερωθείτε για τα πολύτιμα 
οφέλη των προϊόντων αυτών.
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Α ΕΘΝΙΚΗ

«Αγκαλιά» με τον τίτλο βρίσκεται ο 
Παναθηναϊκός. Οι «πράσινοι» νίκη-
σαν 3-0 τον Ατρόμητο στο Περιστέρι, 
στο πλαίσιο της 28ης αγωνιστικής 
της Σούπερ Λίγκας και σε συνδυασμό 
με την ισοπαλία του Ολυμπιακού με 
τη Ξάνθη, αλλά και την ισοπαλία του 
ΠΑΟΚ στη Λάρισα θέλουν ένα βαθμό 
στα επόμενα δύο ματς (Ηρακλή εντός, 
ΠΑΣ Γιάννινα εκτός) για να φτάσουν 
και μαθηματικά στην κατάκτηση του 
πρωταθλήματος. Και ενώ η κορυφή 
βάφεται πράσινη, στην ουρά είναι 
άγνωστο ποίες θα είναι οι άλλες δύο 
ομάδες που θα ακολουθήσουν τον 
Πανθρακικό στη Β’ Εθνική. «Επι-
κρατέστερες» πάντως φαίνονται 
τα Γιάννινα και η Ξάνθη. Ομως δεν 
έχουν αποφύγει τον κίνδυνο ούτε ο 
Λεβαδειακός, αλλά ούτε και η Τρίπο-
λη και ο Εργοτέλης. Το πρωτάθλημα 
διακόπτεται λόγω του Πάσχα και θα 
συνεχιστεί στις 11 Απριλίου. Μέχρι 
τότε, καλό Πάσχα και πάντα με υγεία.

28η Αγωνιστική 
Καβάλα Εργοτέλης 1 - 3 
Ηρακλής ΠΑΣ Γιάννινα 2 - 0 
Λάρισα ΠΑΟΚ 2 - 1 
Ατρόμητος Παναθηναϊκός 0 - 3 
ΑΕΚ Πανιώνιος 1 - 1 
Ολυμπιακός Ξάνθη 0 - 0 
Αρης Λεβαδειακός 1 - 0 
Αστέρας Τρίπολης Πανθρακικός 3 - 1 

Βαθμολογία
1. Παναθηναϊκός 64 
2. Ολυμπιακός 58 
3. ΠΑΟΚ 56 
4. ΑΕΚ 49 
5. Αρης 46 
6. Καβάλα 38 
7. Ηρακλής 37 
8. Πανιώνιος 36 
9. Ατρόμητος 35 
10. Λάρισα 34 
11. Εργοτέλης 33 
12. Αστέρας Τρίπολης 33 
13. Λεβαδειακός 30 
14. Ξάνθη 29 
15. ΠΑΣ Γιάννινα 28 
16. Πανθρακικός 12 

29η Αγωνιστική 
11/04/2010 Εργοτέλης ΠΑΣ Γιάννινα 

-  
11/04/2010 ΠΑΟΚ Καβάλα -  
11/04/2010 Παναθηναϊκός Ηρακλής -  
11/04/2010 Πανιώνιος Λάρισα -  
11/04/2010 Λεβαδειακός ΑΕΚ -  
11/04/2010 Ξάνθη Ατρόμητος -  
11/04/2010 Πανθρακικός Ολυμπι-

ακός -  
11/04/2010 Αστέρας Τρίπολης Αρης -  
30η Αγωνιστική 
18/04/2010 ΠΑΟΚ Εργοτέλης -  
18/04/2010 ΠΑΣ Γιάννινα Παναθη-

ναϊκός -  
18/04/2010 Καβάλα Πανιώνιος -  
18/04/2010 ΑΕΚ Αστέρας Τρίπολης -  
18/04/2010 Ατρόμητος Πανθρακικός 

-  
18/04/2010 Ηρακλής Ξάνθη -  
18/04/2010 Λάρισα Λεβαδειακός -  

18/04/2010 Ολυμπιακός Αρης -  

B' Εθνική  
 Βαθμολογία 
1 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β. 59 
2 ΚΕΡΚΥΡΑ 55 
3 ΟΦΗ 46 
4 ΕΘΝΙΚΟΣ 43 
5 ΠΑΝΣΕΡΡΑΙΚΟΣ 42 
6 ΠΙΕΡΙΚΟΣ 41 
7 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 39 
8 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΑΣΤΗΡ 38 
9 ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 37 
10 ΔΟΞΑ ΔΡΑΜΑΣ 36 
11 ΔΙΑΓΟΡΑΣ 35  
12 ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ 34 
13 ΙΩΝΙΚΟΣ 33 
14 ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΣΤΗΡ 33 
15 ΑΝ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 33 
16 ΡΟΔΟΣ 30 
17 ΚΑΛΑΜΑΤΑ 25  
18 ΑΙΓΑΛΕΩ 17 

Γ' ΕΘΝΙΚΗ
Νότιος Ομιλος

28η αγωνιστική (28/3)  
Παναχαϊκή  - Χαϊδάρι  2-1 
Σαρωνικός - Καλλιθέα  0-4 
Ζάκυνθος - Αίας Σαλαμίνας  0-1 
Κεραυνός Κερατέας - Παναιγιάλειος  

1-3 
Παναργειακός - Βύζας Μεγάρων  0-3 
Πλατανιάς Χανίων - Κόρινθος  0-1 
Ασπρόπυργος - Ολυμπιακός Χερ-

σονήσου  1-1 
ΠΑΟ Ρουφ - Αγία Παρασκευή  0-0 
 Ρεπό: Ατσαλένιος   
 
Βαθμολογία
ΑΓ. ΒΑΘΜΟΙ
1. Βύζας Μεγάρων  27 57 
2. Παναχαϊκή 27 54 
3. Καλλιθέα 26 54 
4. Ζάκυνθος 27 46 
5. Ολυμπιακός Χερσονήσου 26  41 
6. Αγία Παρασκευή 26  38 
7. Κόρινθος 26 38 
8. Ασπρόπυργος 26 36 
9. ΠΑΟ Ρουφ 26 36 
10. Κεραυνός Κερατέας 26 35 
11. Παναιγιάλειος 26   34 
12. Πλατανιάς Χανίων 26 32 
13. Ατσαλένιος 26  31 
14. Αίας Σαλαμίνας 27 31 
15. Παναργειακός 27 26 
16. Σαρωνικός 26 24 
17. Χαϊδάρι 27 8 

29η αγωνιστική (11/4)  
Σαρωνικός - Παναχαϊκή   
Χαϊδάρι - Ζάκυνθος  
Καλλιθέα - Κεραυνός Κερατέας   
Αίας Σαλαμίνας - Παναργειακός   
Παναιγιάλειος - Πλατανιάς Χανίων   
Αγία Παρασκευή - Ολυμπιακός Χερ-

σονήσου   
Κόρινθος - Ασπρόπυργος   
Ατσαλένιος - ΠΑΟ Ρουφ   
 Ρεπό: Βύζας Μεγάρων

28η αγωνιστική (28/3)  
Βισαλτιακός- Φωκικός    0-1 
Κοζάνη - Θερμαϊκός    1-1 
Καστοριά - Νίκη Βόλου    0-3 (α.α) 

Οδυσσέας Αναγέννησης Σερρών - 
Δόξα Κρανούλας 0-0 
Αναγέννηση Γιαννιτσών - Μακεδο-

νικός    3-1 
ΠΑΟΝΕ - Εθνικός Φιλιππιάδας    1-2 
Τρίκαλα - Αναγέννηση Επανωμής    

1-0 
Πυρσός Γρεβενών - Βέροια    1-2 
 Ρεπό: Εορδαϊκός 
 
ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΑΓ. ΒΑΘΜΟΙ
 1. Αναγέννηση Επανωμής 27   52 
2. Αναγέννηση Γιαννιτσών 26 51 
3. Βέροια 26 50 
4. Εορδαϊκός 26 48 
5. Τρίκαλα 26 46 
6. Μακεδονικός 27 45 
7. Πυρσός Γρεβενών 26  42 
8. Εθνικός Φιλιππιάδας 26  42 
9. Φωκικός 26 38 
10. Δόξα Κρανούλας 26  29 
11. Νίκη Βόλου 24  28 
12. Κοζάνη 26 28 
13. Οδυσσέας Αναγέννησης 27 26 
14. Βισαλτιακός  26  25 
15. ΠΑΟΝΕ 27  6-25 
16. Θερμαϊκός 27   19 
17. Καστοριά 25  4 
(*) Η Βέροια ξεκίνησε τη σεζόν με -2 

βαθμούς
 τιμωρία από την περυσινή σεζόν.

29η αγωνιστική (11/4)  
Εορδαϊκός  - Βισαλτιακός    
Φωκικός - Καστοριά     
Θερμαϊκός - Βέροια     
Νίκη Βόλου - Αναγέννηση Γιαννιτσών     
Δόξα Κρανούλας - ΠΑΟΝΕ     
Μακεδονικός - Τρίκαλα     
Εθνικός Φιλιππιάδας - Πυρσός Γρε-

βενών     
Αναγέννηση Επανωμής - Κοζάνη     
 Ρεπό: Οδυσσέας Αναγέννησης 

Σερρών     

ΜΠΑΣΚΕΤ
22η Αγωνιστική 

27/03/2010 Κολοσσός Αρης 79 - 73 
27/03/2010 Ολύμπια Πανελλήνιος 

80 - 96 
27/03/2010 Ηλυσιακός Καβάλα 73 

- 66 
27/03/2010 ΑΕΚ Μαρούσι 66 - 73 
27/03/2010 Τρίκαλα Παναθηναϊκός 

72 - 101 
27/03/2010 Πανιώνιος ΠΑΟΚ 77 - 79 
14/04/2010 Περιστέρι Ολυμπιακός -  

Βαθμολογία
1. Παναθηναϊκός 43 
2. Ολυμπιακός 39 
3. Μαρούσι 38 
4. Πανελλήνιος 37 
5. Κολοσσός 35 
6. ΠΑΟΚ 33 
7. Περιστέρι 32 
8. Αρης 32 
9. Πανιώνιος 31 
10. ΑΕΚ 30 
11. Καβάλα 28 
12. Τρίκαλα 28 
13. Ηλυσιακός 27 
14. Ολύμπια 26 

23η Αγωνιστική 
10/04/2010 Μαρούσι Κολοσσός -  
10/04/2010 Αρης Ολύμπια -  
10/04/2010 Καβάλα Πανελλήνιος -  

10/04/2010 Ολυμπιακός ΑΕΚ -  
10/04/2010 ΠΑΟΚ Περιστέρι -  
10/04/2010 Παναθηναϊκός Πανιώ-

νιος -  
10/04/2010 Ηλυσιακός Τρίκαλα -  

Εκανε το 3-1
Στόχος επετεύχθη για τον Ολυμπι-

ακό στην Πολωνία

Action Images Αθήνα Η… κάμερα 
της Πρόκομ στα αποδυτήρια του 
Ολυμπιακού δεν έκανε καλά τη δου-
λειά της, καθώς οι «ερυθρόλευκοι» 
επικράτησαν άνετα των πολωνών με 
86-70 για τον τέταρτο προημιτελικό 
εκτός έδρας και προκρίθηκαν στο 
Final 4 της Euroleague στο Παρίσι με 
συνολικό σκορ 3-1. 
Το σύνολο του Παναγιώτη Γιαννάκη 

θα δώσει για δεύτερη συνεχόμενη 
φορά το παρών στις τέσσερις κορυ-
φαίες ομάδες της γηραιάς ηπείρου, 
και 6η στην ιστορία του, ευελπιστώ-
ντας ότι αυτή τη φορά θα γυρίσει με το 
τρόπαιο… αγκαλιά! Πλέον περιμένει 
να μάθει ποια θα είναι η αντίπαλος 
του στον ημιτελικό από το ζευγάρι της 
Παρτιζάν Βελιγραδίου με την Μακάμπι 
Τελ Αβίβ.

Ζαλάδα για ένα… λεπτό!

Ο Ολυμπιακός μπήκε μουδιασμένα 
στην Χάλα Ολίβια και φάνηκε να… 
παραπατά στα πρώτα λεπτά του 
αγώνα. Αντίθετα ο Λόγκαν έδειχνε 
ζεστός από το προηγούμενο νικηφό-
ρο παιχνίδι για την ομάδα του και την 
οδήγησε γρήγορά-γρήγορα σε ένα 
σημαντικό προβάδισμα 7 πόντων 
(7-0,1’). 
Το πρώτο λεπτό κυριαρχίας των 

γηπεδούχων αποδείχθηκε πάραυτα 
καταλυτικό για την αφύπνιση των φι-
λοξενούμενων, οι οποίοι αφού αρχικά 
ισορρόπησαν το ματς (8-7, 3’) με τον 
Σχορτσανίτη, στη συνέχεια απέδειξαν 
πως όταν είναι αυστηρά προσηλωμέ-
νοι στα καθήκοντα τους στο παρκέ, 
τότε δεν τίθεται θέμα σύγκρισης με το 
σύνολο του Τόμας Πατσέσας.

Ανατροπή με Μπέβερλι

Στην αλλαγή του σκηνικού φυσικά 
συνέβαλε και το εξαιρετικό κοουτσά-
ρισμα του Παναγιώτη Γιαννάκη. Ο 
Δράκος δεν δίστασε να προχώρησε 
στην αντικατάσταση του αρνητικού 
Χαλπερίν με τον Πάτρικ Μπέβερλι, 
μία κίνηση που παρά το ρίσκο της δι-
καίωσε τον έλληνα τεχνικό. Η είσοδος 
του αμερικανού έκανε τον Ολυμπιακό 
περισσότερο αθλητικό και γρήγορο, 
με 21άχρονο άσο να φέρνει ηρεμία 
στην ομάδα του και να πραγματοποιεί 
μία ιδιαίτερα ώριμη εμφάνιση. 
Με αυτά και μ’ αυτά το μαξιλαράκι 

το τέλος της πρώτης περιόδου βρή-
κε τους παίκτες του Γιαννάκη στο +8 
(28-20), με τα δέκα ακόλουθα λεπτά 
να είναι ακόμα πιο παραγωγικά και 
ωφέλιμα. Η διαφορά που χώριζε τις 
δύο ομάδες έφτασε ακόμα και τους 19 
πόντους με νέο καλάθι του Σχορτσα-
νίτη (45-26, 18’), ο οποίος νωρίτερα 
είχε κερδίσει το 5ο φάουλ του Λαπέτα! 
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Παράλληλα οι πολωνοί δεν μπορούσαν να 
πάρουν πόντους από τον καλύτερο τους παίκτη 
(Γουντς), ενώ ο αρχικός ενθουσιασμός του Λό-
γκαν παραχώρησε τη θέση του στη γενικότερη 
πλημμύρα που επικρατούσε στην Πρόκομ. Σε 
όλα αυτά θα πρέπει ακόμα να συνυπολογιστεί 
η αρχηγική παρουσία του Παπαλουκά, ο οποίος 
για ακόμα ένα παιχνίδι απέδειξε πως βρίσκεται 
σε ιδανική κατάσταση την καταλληλότερη χρονικά 
περίοδο. 
Μετά από ένα ημίχρονο απόλυτα κόκκινο (50-

32), ο Ολυμπιακός κατέβασε ταχύτητα στην επα-
νάληψη, χωρίς αυτό να του κοστίσει. Η Πρόκομ 
δεν έδειχνε ικανή να απειλήσει, ενώ το γήπεδο 
είχε παγώσει λόγω της καθολικής υπεροχή της 
αρμάδας της παρέας του Τζος Τσίλντρες. Ακό-
μα και όταν ο Βάρντα ψαλίδισε τη διαφορά στο 
-14 (46-60, 28’) ο Ολυμπιακός δεν απώλεσε τη 
ψυχραιμία του και τη σταθεροποίησε και πάλι σε 
ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα (66-48, 30’).
Το τελευταίο δεκάλεπτο θα μπορούσε να ήταν 

διαδικαστικό, αλλά οι παίκτες του Γιαννάκη βάλ-
θηκαν να γκρεμίσουν ότι με έκτισαν στην προη-
γούμενη διάρκεια της αναμέτρησης. Ο Γιούινγκ 
μείωσε σε μονοψήφιο αριθμό τη διαφορά για 
πρώτη φορά μετά το πρώτο δεκάλεπτο (62-69, 
35’), αλλά ο Μίλος Τεόντοσιτς απάντησε με τρί-
ποντο-μαχαιριά στην επόμενη φάση και με σερί 
11-0 ο Ολυμπιακός σφράγισε το εισιτήριο του 
για Παρίσι.

EuroCup: Στο Final 4 ο Πανελλήνιος
 
Ο Πανελλήνιος ηττήθηκε από τη Γκραν Κανάρια 

με 75-68 ωστόσο υπερασπίστηκε το +11 από τη 
νίκη στην Αθήνα και προκρίθηκε στο Final-4 του 
Eurocup για πρώτη φορά στην ιστορία του. 
Το +11 από τη νίκη (81-70) στην Αθήνα ήταν μια 

καλή παρακαταθήκη για τον Πανελλήνιο ενόψει 
του επαναληπτικού με την Γκραν Κανάρια στο 
Centro Insular Deportes, έστω κι αν ο Ηλίας 
Ζούρος είχε προειδοποιήσει ότι σε αυτή το γή-
πεδο οι αντίπαλοι χάνουν με 20-25 πόντους. Στα 
πρώτα λεπτά οι γηπεδούχοι επέβαλαν τον ρυθμό 
τους, ισοφαρίζοντας νωρίς- νωρίς τη διαφορά της 
ήττας στο «Αν. Παπανδρέου». Ο ΜακΝτόναλντ 
έκανε το 16-5 στο 8 για την Γκραν Κανάρια που 
διατηρούσε σταθερά το προβάδισμα στο σκορ, 
την ώρα που οι Κυψελιώτες έβρισκαν λύσεις από 
τον Χαραλαμπίδη. Ο έμπειρος γκαρντ σταμάτησε 
το σερί των Ισπανών μειώνοντας σε 18-10 με 
τρίποντο ενώ ήταν αυτός που έκανε το 20-12 της 
πρώτης περιόδου με 2/2 βολές.
Στο δεύτερο δεκάλεπτο ξεκίνησε η αντεπίθεση 

των «Ολυμπιονικών» που μείωσαν αρχικά σε 20-
18 με νέο τρίποντο του Χαραλαμπίδη ενώ πήραν 
κεφάλι στο σκορ (20-21) με λέι-απ του Όουενς! 
Ο Πανελλήνιος ξεκλείδωσε την άμυνα της Γκραν 
Κανάρια που μπλόκαρε επιθετικά, πριν αναλάβει 
δράση ο Μέλβιν Σάντερς. Ο Αμερικανός όπλισε 
και «εκτέλεσε» τρεις συνεχόμενες φορές πίσω 
από τη γραμμή των 6.25μ., δίνοντας αέρα +6 
πόντων (29-23) στην ομάδα του Πέδρο Μαρτίνεθ. 
Παρ’ όλα αυτά οι φιλοξενούμενοι δεν πτοήθηκαν 
και προσπάθησαν να κρατήσουν επαφή με το 
σκορ, παρά το γεγονός ότι ο Ίαν Βουγιούκας 
φορτώθηκε με τρίτο φάουλ πριν ολοκληρωθεί το 
πρώτο ημίχρονο.
Ο ρυθμός του παιχνιδιού δεν άλλαξε ούτε στην 

τρίτη περίοδο, με την Γκραν Κανάρια να παρα-
μένει στη θέση του οδηγού και τον Πανελλήνιο 
να προσπαθεί να «παγώσει» τον ρυθμό, παρά 
το γεγονός ότι ο Ντέβιν Σμιθ δεν βρισκόταν σε 

καλή βραδιά. Μάλιστα οι Ισπανοί σημείωσαν για 
πρώτη φορά σκορ πρόκρισης (49-37) στο 25 
με τρίποντο του Κάρολ αλλά οι «Ολυμπιονίκες» 
ισορρόπησαν ξανά. Ο Όουενς χρεώθηκε κι αυτός 
με τρίτο φάουλ, δημιουργώντας νέο πρόβλημα 
στην γραμμή ψηλών ενώ ο Χαραλαμπίδης… 
σίγησε μετά το εξαιρετικό πρώτο ημίχρονο, με 
τον Σμιθ να μειώνει σε 54-45 στο 30.
Το γήπεδο… έγειρε επικίνδυνα υπέρ της Γκραν 

Κανάρια που εκτόξευσε τη διαφορά στο +17, 
αφού ο Μπέγιας με τέσσερις «κολλητούς» 
πόντους έκανε το 64-47 στα -5'46''! Ο Ρόντρικ 
Μπλάκνεϊ αποφάσισε να πάρει τον Πανελλήνιο 
στις πλάτες του, μειώνοντας αρχικά σε 66-54 ενώ 
με γκολ-φάουλ διαμόρφωσε το 71-62. Η διαφορά 
μειώθηκε σχεδόν κατά το ήμισυ, με αποτέλεσμα 
το άγχος να μεταφερθεί στην άλλη πλευρά. Το 
ματς έγινε θρίλερ ενώ στα -39'' ο Σμιθ με 2/2 βολές 
μείωσε σε 71-64 υποχρεώνοντας τον Μαρτίνεθ να 
πάρει τάιμ άουτ. Στην επόμενη επίθεση ο Κάρολ 
κέρδισε φάουλ από τον Παπαμακάριο κάνοντας 
το 73-64 από τη «γραμμή της φιλανθρωπίας». Ο 
Νόρις έστειλε τον Μπλάκνεϊ στις βολές και ο Αμε-
ρικανός γκαρντ έγραψε το 73-66, ο Κάρολ σκόρα-
ρε για τη Γκραν Κανάρια κάνοντας το 75-66 ενώ 
ο Καλαϊτζής κλείδωσε τη νίκη, διαμορφώνοντας 
το τελικό 75-68 και στέλνοντας τον Πανελλήνιο 
στο Final-4 της Βιτόρια!

Ο Παναθηναϊκός Κυπελλούχος στο βόλεϊ 
Αθήνα
Ο Παναθηναϊκός στέφθηκε Κυπελλούχος Ελλά-

δος στο βόλεϊ ανδρών επικρατώντας σε έναν συ-
γκλονιστικό τελικό του Ολυμπιακού στο τάι μπρέικ 
με 3-2 σετ (20-25, 25-22, 22-25, 25-23, 18-16). 
Αυτό ήταν το 6ο Κύπελλο στην ιστορία των 

«πρασίνων» οι οποίοι πήραν ρεβάνς για τον 
περσινό τελικό που έχασαν με ανάλογο τρόπο 
στο τάι μπρέικ από τον «αιώνιο» αντίπαλο.

Η χρυσή βίβλος
Έτος ομάδα προπονητής
1981: Ολυμπιακός (Ζαχάριεφ)
1982: Παναθηναϊκός (Κονσταντινέσκου)
1983: Ολυμπιακός (Ζαχάριεφ)
1984: Παναθηναϊκός (Μπαντόρα)
1985: Παναθηναϊκός (Μπαντόρα)
1989: Ολυμπιακός (Λάιος)
1990: Ολυμπιακός (Λάιος)
1992: Ολυμπιακός (Λάιος)
1993: Ολυμπιακός (Κόντρα)
1997: Ολυμπιακός (Μοντάλι)
1998: Ολυμπιακός (Μοντάλι)
1999: Ολυμπιακός (Γκάετς)
2000: Ηρακλής (Λεώνης)
2001: Ολυμπιακός (Ρίτσι)
2002: Ηρακλής (Λεώνης)
2003: ΑΕ Νίκαια (Δρίκος)
2004: Ηρακλής (Λεώνης)
2005: Ηρακλής (Λεώνης)
2006: Ηρακλής (Λεώνης)
2007: Παναθηναϊκός (Ντο Σάντος)
2008: Παναθηναϊκός (Μπερούτο)
2009: Ολυμπιακός (Κρίστιανσον)
2010: Παναθηναϊκός (Στ. Καζάζης)

Σημειώσεις:
• Το 1987 στο κύπελλο δεν έλαβαν μέρος ομάδες 

της Α΄ εθνικής.
• Το 1994 δεν έγινε κύπελλο, αλλά ένα τουρ-

νουά υπό τη μορφή φάιναλ-4 στο Λουτράκι 
αφιερωμένο στη μνήμη της Μελίνας Μερκούρη. 
Στο τουρνουά αυτό δεν έλαβαν μέρος οι διεθνείς 

παίκτες που προετοιμάζονταν με την εθνική ομάδα 
για το Κοσμοβόλεϊ της Αθήνας.
• Για οικονομικούς κυρίως λόγους δεν έγιναν διοργα-

νώσεις το 1986, το 1988, το 1991, το 1995 και το 1996.
• Τα κύπελλα του 1987 και του 1994 δεν υπολογίζο-

νται στον καταρτισμό της λίστας των κυπελλούχων 
παικτών και κυπελλούχων προπονητών.
• Από το 1998 καθιερώθηκαν τα φάιναλ-4 και από το 

2003 τα φάιναλ-8.
• Από την αγωνιστική περίοδο 2002-2003 μέχρι και 

την περίοδο 2006-07 το κύπελλο Ελλάδας έγινε υπό 
τη μορφή φάιναλ-8.
• Από την σεζόν 2007-08 η τελική φάση γίνεται πάλι 

υπό τη μορφή φάιναλ-4.

Οι τελικοί
1981 (Αθήνα): Ολυμπιακός - Εθνικός Αλεξανδρού-

πολης 3-0 
1982 (Αθήνα): Παναθηναϊκός - Εσπερος Βυζαντίου 3-0 
1983 (Θεσσαλονίκη): Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ 3-1 
1984 (Αθήνα): Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 3-1 
1985 (Πειραιάς): Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 3-0 
1987* (Μίκρα): Δημόκριτος - ΧΑΝΘ 3-0 
1989 (Ν.Σμύρνη): Ολυμπιακός - Άρης 3-0 
1990 (Ν.Σμύρνη): Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός 3-0 
1992 (Θεσσαλονίκη): Ολυμπιακός - Άρης 3-0 
1993 (Θεσσαλονίκη): Ολυμπιακός - Ορεστιάδα 3-0 
1994* (Λουτράκι): Ολυμπιακός - Άρης 3-0 
1997 (Λαμία): Ολυμπιακός - Άρης 3-1 
1998 (Πύργος): Ολυμπιακός - Άρης 3-0 
1999 (Δράμα): Ολυμπιακός - ΑΕΚ 3-1 
2000 (Πάτρα): Ηρακλής - Ολυμπιακός 3-0 
2001 (Ξάνθη): Ολυμπιακός - Ηρακλής 3-0 
2002 (Θεσσαλονίκη): Ηρακλής - Άρης 3-1 
2003 (Καλαμάτα): Νίκαια - Παναθηναϊκός 3-2 
2004 (Ορεστιάδα): Ηρακλής - Ολυμπιακός 3-1 
2005 (Ρέθυμνο): Ηρακλής - Ολυμπιακός 3-0 
2006 (Αμαλιάδα): Ηρακλής - Παναθηναϊκός 3-0 
2007 (Πάτρα): Παναθηναϊκός – Λαμία 3-0 
2008 (Ορεστιάδα): Παναθηναϊκός – Ε.Α.Πάτρας 3-1 
2009 (Αθήνα): Παναθηναϊκός – Ολυμπιακός 2-3 
2010 (Αθήνα): Παναθηναϊκός – Ολυμπιακός 3-2 

Κυπελλούχες ομάδες
11 τίτλοι
Ολυμπιακός (1981, 1983, 1989, 1990, 1992, 1993, 

1997, 1998, 1999, 2001, 2009)
6 τίτλοι
Παναθηναϊκός (1982, 1984, 1985, 2007, 2008, 2010)
5 τίτλοι
Ηρακλής (2000, 2002, 2004, 2005, 2006)
1 τίτλος
ΑΕ Νίκαια (2003)
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International 
Ton Panier Global

Spéciaux en vigueur 
du 1 avril au

7 avril 2010

Specials effective
from April 1st to 
April 7th, 2010

449999
ch.
ea.

POIVRONS ROUGES
Emma

1.5 L
RED 

PEPPERS

GNOCCHI
Emma
500 g

Produit italien/
Italian Product

GNOCCHI

22//330000

TORTA
Bauli
TORTA

559999
ch.
ea.

HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
Rashaya’s

Pr. du Liban
3 L

EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL

ch.
ea.1177 9999

OKRA CONGELÉ
Givrex
400 g

Grosseur/size 0
FROZEN 

OKRA

119999
ch.
ea.

FONDS D’ARTICHAUTS
Givrex
400 g

ARTICHOKE
BOTTOMS

229999
ch.
ea.

MOLOKHIA CONGELÉ HACHÉE
Givrex 375 g

FROZEN 
MOLOKHIA

MINCED

9999¢¢
ch.
ea.

FEUILLES DE VIGNES 
DE CALIFORNIE

Clic 454 g
CALIFORNIA 
VINE LEAVES

339999
ch.
ea.

SEL DE MER
Pelagos

750 g
SEA SALT

113939
ch.
ea.

VINAIGRE DE VIN
Mari, 390 ml

RED WINE 
VINEGAR

5959¢¢
ch.
ea.

PÂTE
STELLA PASTA
Pr. de la Grèce

500 g
PASTA

9999¢¢
ch.
ea.

OLIVES VERTES GÉANTES 
Irini

1.5 L
GREEN GIANT

OLIVES

229999
ch.
ea.

EAU MINÉRALE
GAZEUSE NATURELLE

Borsec 1,5 L
NATURALLY SPARKLING

MINERAL WATER

114949
ch.
ea.

VERMICELLE
Stella
250 g

VERMICELLI

7979¢¢
ch.
ea.

PETIT BEURRE
Papadopoulos

200 g
PETIT BEURRE

9999¢¢
ch.
ea.

FEUILLES DE VIGNES 
FARCIES AU RIZ

Pilaros 280 g
VINE LEAVES STUFFED 

WITH RICE

119999
ch.
ea.

PÊCHES EN MOITIÉS
Diana

796 ml
PEACH

HALVES

113939
ch.
ea.

SHORTENING D’HUILE
VÉGÉTALE

Elais 800 g
VEGETABLE OIL

SHORTENING

557979
ch.
ea.

MARGARINE VÉGÉTALE
Neo Vitam

250 g
VEGETABLE 
MARGARINE

117979
ch.
ea.

CAFÉ GREC
Loumidis

454 g
GREEK

COFFEE

559999
ch.
ea.

CHOCOLAT AU LAIT
Ion - 85 g

Assorti/assorted
MILK 

CHOCOLATE

114949
ch.
ea.

MINI CROISSANTS
7 days, 200g

MINI 
CROISSANTS

111199
ch.
ea.

FLAN
Jotis

FLAN

9999¢¢
ch.
ea.

SEMOULE
Misko 500 g

Mince et Épaisse
Thin & Thick

SEMOLINA

115959
ch.
ea.

OEUFS AU CHOCOLAT 
200  g

CHOCOLATE EGGS

449999
ch.
ea.

PÂTE DE TOMATES
Kyknos
369 ml

TOMATO 
PASTE

222929
ch.
ea.

BISCOTTES
To Manna

580-800 g
Rye, Wheat 
& Olive oil

RUSKS 

PEPPERONCINI 
PIMENTS FORTS

Krinos, 3.75 L
PEPPERONCINI 

HOT PEPPERS

554949
ch.
ea. 554949

ch.
ea.

FIGUES SUR CORDES
Krinos 284 g

KALAMATA STRING
FIGS

119999
ch.
ea.

OLIVES MARINÉES
Krinos 250 ml

assortis/sassorted
MARINATED 

OLIVES

119999
ch.
ea.

OLIVES BLEU
Krinos 250 ml

Green olives 
stuffed with 
blue cheese 

OLIVES

224949
ch.
ea.

OLIVES MARINÉES
Krinos 1.25 L

assortis/sassorted

MARINATED 
OLIVES

664949
ch.
ea.
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4957, ST-JEAN,
PIERREFONDS
620-4200

4919, NOTRE-DAME,
CHOMEDEY
681-4300

1855, O’BRIEN,
ST-LAURENT
956-0100

Spéciaux en vigueur 
du 1 avril 

au 7 avril 2010

Specials effective
from April 1th to 
April 7th, 2010

Joyeuses Pâques! Happy Easter!
BOEUF
HACHÉ FRAIS
maigre/lean
FRESH
GROUND
BEEF

PILONS DE
POULET FRAIS
FRESH CHICKEN 
DRUMSTICKS 

115599
/lb
3.50/kg

BIFTECK & RÔTI DE
CÔTES DE BOEUF

Cat. AA

RIB ROAST & 
STEAK

KIHI ROLLS MINI 
Fromage Feta,

Épinards et fromage
Alfa - 1000 g
Feta Cheese

Spinach and Cheese

KIHI MINI ROLLS

224499
/lb
5.49/kg

LAITUE ROMAINE
Pr. des É.-U.
grosseur/size 24
ROMAINE
LETTUCE

CITRONS SUNKIST
Pr. des É.-U.
grosseur/size 140
SUNKIST
LEMONS

1122 //229977

OU/
OR

1188 77
ch.
ea.

33 //447744

FRAISES
Pr. des É.-U.
1 Lb
STRAWBERRIES

559999
ch.
ea.

119977
ch.
ea.

OIGNONS
VERTS
Pr. des É.-U.
SHALLOTS

44//9977¢¢
ch.
ea.7777¢¢

ÉCONOMISEZ / SAVE
1.00$

C.P. 128, Longueuil (Quebec) J4K 4X8

2299 99

RICOTTA
Saputo
475 g
RICOTTA
Reg: 3.99$ 

FROMAGE MINI FRIULANO
Saputo 700 g
MINI FRIULANO
CHEESE
Reg: 8.99$ 

ÉCONOMISEZ / SAVE
1.00$

C.P. 128, Longueuil (Quebec) J4K 4X8

7799 99
Avec coupon/
With coupon 

ÉCONOMISEZ / SAVE
1.00$

C.P. 128, Longueuil (Quebec) J4K 4X8

559999

FROMAGE MOZZARELLA
Saputo

700 g
MOZZARELLA 

CHEESE
Reg: 6.99$

Avec coupon/
With coupon 

Avec coupon/
With coupon 

229999
/lb
66¢/100g 339999

/lb
88¢/100g

KEFALOTIRI
Omiros
KEFALOTIRI

/lb
2.42/100g11009999

ch.
ea.117799 99224499

ch.
ea.

MarMina

santé

TZATZIKI
Marmina 250 ml
Homos & Épinard
Homos & Spinach
TZATZIKI

MIEL
Orino 500 g

HONEY

HUILE D’OLIVE
EXTRA VIERGE
Pandora
3 L
EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL

POITRINE DE
DINDE FUMÉE 
OU CUITE
SMOKED OR
COOKED
TURKEY 
BREAST 669999

ch.
ea.

OLIVES
COLOSSALES
kalamata
COLOSSAL 
OLIVES

YOGOURT
Mourelatos
750 g
assorties/assorted
YOGURT

117799
ch.
ea.

YOGOURT
BioBest Smoothie
Astro, 4 x 200 ml
assortis/assorted
YOGURT

119999
ch.
ea.

CRÈME GLACÉE &
YOGOURT
Lambert
Assortis/assorted
1.62 L
ICE GREAM 
& YOGURT

YOGOURT
Yoplait
Assortis/assorted
Source & Crémeux 
16 x 100 g
Yoptimal 12 x 100 ml
YOGURT

449999
ch.
ea.

CHARBON 
DE BOIS
Royal Oak
4 kg
CHARCOAL

559999
ch.
ea.229999

ch.
ea.

SEL DE TABLE
Sifto
1 kg
TABLE 
SALT

6699¢¢
ch.
ea.

554499
/lb
12.10/kg

ANANAS
Pr. d’Amerique du Sud
PINEAPPLE



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

3100 boul. Thimens
Place Vertu 
Saint-Laurent
514-904-6789

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

www.adonisproducts.com 65 87 9 1110 2010*AVRIL
APRIL

Joyeuses Pâques
Happy easter

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 8 h 30 à 18 h 30
Dimanche 8 h 30 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

CANTALOUP
GR. 9 SIZE
É-U/USA

NECTARINE
GR. 50 SIZE
CHILI/CHILE

POIRES BARTLETT
PEARS

GR. 100 SIZE
CHILI - ARGENTINE

ZUCCHINI 
«FANCY»

MEXIQUE/MEXICO

HARICOT VERT FIN
FINE GREEN BEANS

É-U/USA

PAPAYE JUMBO
BELISE

VIANDE DE 
BOEUF HACHÉE
GROUND LEAN 
BEEF

CORIANDRE HACHÉE
CHOPPED CORIANDER

CEDAR
250 G

AJVAR DOUX 
OU FORT
MILD OR HOT
CEDAR
500 ML

HUILE VÉGÉTALE SANS
CHOLESTÉROL
VEGETABLE OIL CHOLESTEROL FREE
CEDAR
3 L

BIÈRES
BEERS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
SLEEMAN
12 X 341 ML

99¢
ch.
ea.

299
lb.
6.59 kg

CHOCOLAT AU GUIMAUVE
CHOCOLATE MARSHMALLOW
GANDOUR
24 UN

555 BISCUITS
BISCUITS
GANDOUR
1 KG

BISCUITS ASSORTIS
ASSORTED COOKIES
LU
130 G - 200 G

CÉRÉALES ALL BRAN OU 
ALL BRAN FLAKES
CEREALS
KELLOGG’S
400 G - 520 G

CŒURS DE PALMIERS
TRANCHÉS
SLICED HEARTS OF PALM 
CEDAR
398 ML

TREMPETTE 
D’AUBERGINES
EGGPLANTS DIP
CEDAR
370 G

HARICOTS GÉANTS 
OU FEUILLE DE VIGNES
GIANTS BEANS OR VINE LEAVES
AL-WADI
350 G

PURÉE DE POMME DE TERRE
MASHED POTATOES
BETTY CROCKER
180 G - 240 G

COCKTAIL DE FRUIT, NECTAR
DE GOYAVE OU MANGUE
MANGO, GUAVO OR FRUIT COCKTAIL
BEST
200 ML

EAU MINÉRALE 
NATURELLE 
SPRING WATER
LOUTRAKI

CARRÉ AU RIZ
RICE KRISPIES SQUARES
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KELLOGG’S
168 G - 200 G

HUILE D’OLIVE 
EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
SITIA
3 L

GROSSE FÈVE DE LIMA
LARGE LIMA BEANS
CEDAR
1.81 KG

EAU DE JAVEL
BLEACH
LA PARISIENNE
3 L

DÉTERGENT À LESSIVE 
EN POUDRE
POWDER 
LAUNDRY DETERGENT
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
TIDE
1.9 KG - 2 KG

99¢
ch.
ea. 129

ch.
ea.

DORADE NOIRES
FRAÎCHES
FRESH BLACK PORGIES

BROCHETTES DE
CREVETTES 31/40

DÉCONGELÉES
THAWED SHRIMPS 

SKEWERS

RÔTI DE BAS 
DE PALETTE 

DE BOEUF
ROAST BEEF BLADE

LAITUE 
CŒUR DE ROMAINE

ROMAN LETTUCE HEART
PAQUET DE 3 /PACK OF 3

É-U/USA

SOUVLAKI 
DE PORC
PORK SOUVLAKI

NEW YORK 
MUFFIN 
ANGLAIS
ENGLISH MUFFIN
POM
340 G - 381 G

589
ch.
ea.

299
ch.
ea.

FROMAGE 
PARMESAN RAPÉ

GRATED PARMESAN 
CHEESE

KRAFT
85 G

COLCACIA
CEDAR
375 G

99¢
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

3333265

RIZ CALROSE
CALROSE RICE
CEDAR
4 KG

FROMAGE 
PHILADELPHIA 
À LA CRÈME
PHILADELPHIA CREAM CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KRAFT
250 G

149
ch.
ea.

319
ch.
ea.

ABRICOT SEC ENTIER
WHOLE DRIED APRICOT
CEDAR
250 G

ASSIETTE 
SHISH TAOUK OU
SHAWARMA AVEC
SALADE FATOUCH,
RIZ OU PATATES

199
ch.
ea.

249
lb.
5.49 kg

CHAMPIGNONS 8 OZ
MUSHROOMS

QUEBEC

99¢
lb.
2,18 kg 79¢

lb.
1,74 kg 229

ch.
ea. 99¢

lb.
2,18 kg 79¢

lb.
1,74 kg 99¢

lb.
2,18 kg

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

199
ch.
ea.

COOL WHIP GARNITURE 
FOUETTÉ REG. OU LÉGÈRE
WHIPPED CREAM REG. OR LIGHT
KRAFT
225 G 199

ch.
ea.

FROMAGE FETA 
DOUBLE CRÈME 

BULGARE
BULGARIAN DOUBLE CREAM 

FETA CHEESE
794

lb.
17.49 kg

385
lb.
8.49 kg

KASHKAVAL 
BALKAN

POITRINE 
DE DINDE FUMÉ
SMOKED TURKEY BREAST
BUTTER BALL

544
lb.
11.99 kg

269
lb.
5.93 kg

CÔTELETTES 
D’AGNEAU MARINÉES

MARINATED LAMB CHOPS

725
lb.
15.99 kg 299

ch.
ea.

399
ch.
ea. 699

ch.
ea.

PETITE POMME DE TERRE
BABY POTATOES
MCCAIN
530 G

FROMAGE EMMENTHAL
CANADIEN
CANADIAN EMMENTHAL CHEESE

JAMBON 
ROMARIN

ROSEMARY HAM
CASA ITALIA

2/100

499
ch.
ea.

2/500

2/100

635
lb.
13.99 kg

240
lb.
5.29 kg

219
ch.
ea.

2/400
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

199
ch.
ea. 375

ch.
ea.499

ch.
ea. 1179

ch.
ea.

1699
ch.
ea.

299
ch.
ea.

2/500

2/100

119
ch.
ea. 149

ch.
ea. 179

ch.
ea.

129
ch.
ea. wowwow

wow wowwow

wow

wow

PAIN PITA
BLANC

WHITE PITA
BREAD

AL-RIF
500 G

99¢
ch.
ea.

FILET DE SOLE
SOLE FILLET

BLUE TIDE
400 G

259
ch.
ea.

6 X 1.5 L

wow TUBES DE YOGOURT
YOGOURT IN TUBES

CHOIX VARIÉS/ASSORTED
YOPLAIT

8 X 60 G

JUS D’ORANGE PREMIUM
ORANGE JUICE
ORANGE MAISON
1.75 L


