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���	������	�����	�� 	 ���	2����	3�����#	 ,�
���	��	����	������	����	����������	�������
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���	���1�	���	��������	����	�����#	����
��	 ����	��1���	��������	���	��.��	 ��
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����	 �������1�	�����	  '>	����	 ��	��1���	 ���
����1���	1������	�� 	���	������#
!��	�����.�	���	���.�	��	����	��	.����	�����
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�	���1��1��.	��������	������	�����	���	������
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�������������	��	���	��1��	�� 	������	���
����������$�	��������1�	 ���	�����������
������	���	���	���	��	 ��1������.	1������
�� 	 ���	3������	���1�	��	 ���	3������	��
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���*������������%������������%�����������#�
������������������� �����(�����������-��������
������#������������������������&����������
��������������������������������������������(���
�����������������������������������������������
�� ����������������� *(��������*�������������
�������������������������������������������
���� *���� ������������ ���������� ���� ����
���������������������������������������%��
�#�����&������������� �����������������������
��������������� �!

����������������������
�����

�.����������������������������������������
����������� ������������&���������������#'���
�����!�)�*������������&���������� �������������
����������������������!�"����*���������&��������
������&����� ���� ������� ��� �������&������ ����
���*������������'�������'������!

"�����*����������������������������������� �
�����#�����'��������������#������������������
����������� ��������������������������������
���������������� ������!�/����� �����������'�����
��������� �������������������������������������
�����#����������%�+�������������� �������������
���������������������!

0��� �������������������1����#�����������������
����� *����*��������#�*���������������������
��'�*���� ����� ���'��������� ���� ����� %#���
����������������'�� �������������������� ����
������� ��������������2

3��������������������������*�����������
���������*�������%������������������������
� ���� ���� ������������� ����%������� ��� ���
��������'�������������*������������������������
������������������������������� ������������
�����������������������������!

"������� �����������(���������������#������
������ ��!�4��������������������������������
��������������������������������������������
���� ����� ���1

5�#������������� ������������������� ������������
������ ��� ��� ���� ����� &��� ���� ������������ ���
�'���������������#��������������!�6����������*��
�������#���������'��� �������#�������������� 
�������7�����'�����'� ��8���������������� ��������
�����������#�*���������%�������������������
�����%�������#���������� ������������������
���!�"������������������#�������������������
���*�������������( &������ �������������������!�"��
�������(������*���� ��������������'�*��!�9����
'���� ��� ���� (����� ���� ������������ ��� ������
�������*�����������������������������������
 ��������#-��������������������!

4�����������������#'��������%������������� �
������������������������������������������'*�

� �������������������������������������������������
���������������������������(��������������������
���������������������������������������%#�
���������������*���%�����������%�������������
���������#(�������������#'�������� ���$��������������
�����������!�3��������������������%��&�������
��%����������� ����$

:�������� (*����;��:��������������������������
����#������ ���������������'������;��:��������(���
������������ ��������;��:��������������� ������
��� ��#��;��:��������*�����<���������� ���;��:���
��������'����������������������������������������;
��������������������������#'�������#������������
�����������������%�+���������������������*�����
�*���������#�������+���#��������#(���!

�"������������ ��������*�������������������������
�����#'���������������������������������������
������������������������������������������������
��������������������������������������������=���
������� ����>!

4����������1�?�� ����������������������� �����*���
� �����������������(�*�#������������������ ������������
������� %#������ ���� ���� �������#��� ���� ��������
�����1�@*��� �������������������%��������������
����� ���� ���������� ������������ ������������ ����
�������������������������������������������'���
��������'�����������������������'��#����������
���*���������������������%#�������������������*�
�#����#�����������������-���1!

3�������(�������������������� ����������� ���
������������� ����� �����#�� �#����� ������������
�#��������������������*� ���������������������
������������������������� �����������������
������#������������������������*��������*����
������� &���� ��� �� �� ���A��� *�� ���� ������� ����
7��������*���#'���������#�������(�������������&��
���� '���'#�����������������������&*���% ���8!�4�
%��������#������������� �����������������������
�� ���'�������� ����������������*��������*��
����������#���7�����������'� �������������*����
���#�����8�����������������������������������&#�
����������������������' �������#*��*������*�!

,�������������������� ����������������� �
���� ����������������������������������*�����������
������*� &������������������������� ��������� �-��
'�����������������������������&����������������
��������� ������������������#����������������
��������������������������!�3������������������
������������������������������������ ��������
���������-��!

B����������� �������������������� �������'� ���
�������#����-���'������������������#�����������
����������%*������������������������������ �������
���(����������-�������#�����!

4����� ����$������%���������������������������
�������&�����������������#��������(����� ���������
��������������� ������������������������� ���

"������������-����������������������������������
�#�������������������(�*�#��������*������� 1
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ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÅÈÁ ÓÅ
ÏËÁ ÔÁ ÐÑÏÉÏÍÔÁ
ÔÇÓ ÌÅÓÏÃÅÉÏÕ

 ÓÕÍÔÏÌÁ ÓÔÏ ÓÕÍÔÏÌÁ ÓÔÏ ÓÕÍÔÏÌÁ ÓÔÏ ÓÕÍÔÏÌÁ ÓÔÏ ÓÕÍÔÏÌÁ ÓÔÏ
ËÁÂÁË: ØÇÓÔÁÑÉÁËÁÂÁË: ØÇÓÔÁÑÉÁËÁÂÁË: ØÇÓÔÁÑÉÁËÁÂÁË: ØÇÓÔÁÑÉÁËÁÂÁË: ØÇÓÔÁÑÉÁ

ÊÁÉ ØÁÑÁÃÏÑÁÊÁÉ ØÁÑÁÃÏÑÁÊÁÉ ØÁÑÁÃÏÑÁÊÁÉ ØÁÑÁÃÏÑÁÊÁÉ ØÁÑÁÃÏÑÁ

TA ÓÏÕÐÅÑ ÓÐÅÓÉÁË ÌÁÓ ÉÓ×ÕÏÕÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÅÕÔÅÑÁ 22 ÌÁÉÏÕ ÅÙÓ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ 29 ÌÁÉÏÕ 2006. Äéáôçñïýìå ôï äéêáßùìá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ðïóüôçôá áãïñÜò.
Äåí ðùëïýìå óå êáôáóôÞìáôá. Ïé öùôïãñáößåò ßóùò äåí áíôáðùêñßíïíôáé óôï ðñïéüí

ea. ea.

ea.

ea.ea. ea.

ea. ea. ea.

ea.

ea.

ea.

ea.

ea.ea.

ea. 111119999999999111119999999999111111919191919111111919191919

2222299999999992222299999999991919191919999999999919191919199999999999
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111119999999999111119999999999

1313131313999999999913131313139999999999

222221919191919222221919191919

1111179797979791111179797979796969696969¢6969696969¢

9999999999¢9999999999¢666669999999999666669999999999

2/2/2/2/2/11111$$$$$2/2/2/2/2/11111$$$$$ 111119999999999111119999999999

222222525252525222222525252525

333333939393939333333939393939

ea. ea.333339999999999333339999999999

ea.

ea.
ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ

ÊÁÔÅØÕÃÌÅÍÁ

222229999999999222229999999999

2/2/2/2/2/11111$$$$$2/2/2/2/2/11111$$$$$

444449999999999444449999999999

222226969696969222226969696969666669999999999666669999999999 333338989898989333338989898989

111119595959595111119595959595ea.

ea.

ea.ea. Êáñýäéá Cedar 454g

ÌÜíãêï Þ  Blackberry Alasko Þ
ÖñÜïõëåò Montana 1kg

ÓðáñÜããéá ðñÜóéíá
Cedar 1kg

Ìåßãìá èáëáóóéíþí
Ocean Medley 400g

ÌðñïóÝôôåò
Ãáñßäåò 31/40

(6ðáê.)

ÖÑÅÓÊÁ ØÁÑÉÁ
ÖÝôåò Áôëáíôéêïý

Óïëïìïý
ÖéëÝôï Tilapia

Sour Cream 500ml Þ
Ôõñß Cottage 500g Beatrice

ÐÑÏÉOÍÔÁ
ÃÁËÁÊÔÏÓ

ÔõñéÜ Singles Þ Velveeta Kraft 500g

Ãéáïýñôéá äéÜöïñá
Danone 650g-750g

English
Muffins

Weston (6)
540g

Pop-Corn Betty
Crocker 300g

×áñôß Õãåßáò Jumbo
Charmin 12 ñüëïõò

Jello-O óå óêüíç
äéÜöïñá 85g

ÆõìáñéêÜ äéÜöïñá
ÉôáëéêÜ Bianconi 500g
(âëÝðåôå ðïéêéëßá óôï

êáôÜóôçìá)

ÐéðåñéÝò êáõôÝò
ìáñéíáñéóìÝíåò

êïììÝíåò
Cedar
750ml

Óýêá îåñÜ Cedar 500g

ÌáãéïíÝæá Hellmann’s
475ml

Ìðýñåò Âñáæéëßáò
Brahma 12X355ml

¸îôñá
ÐáñèÝíï

Åëáéüëáäï
Golden

Star  (áðü
ôï Ëßâáíï)

3L

ÌðéóêïôÜêéá Þ Ôóßðò
äéÜöïñá Christie 250g

Ôá÷ßíé Al-Rabih 907g

ÓÜëôóá ãéá ìáêáñüíéá
äéÜöïñåò

Star
660ml

Íåñü ÅðéôñáðÝæéï
Naya 12X500ml

Rice Krispies
Squares Kellog's (8)

Ñåâýèéá Festino 540ml

9999999999¢9999999999¢

Ãßãáíôåò, ìðÜìéåò Þ
öáóüëéá ðñÜóéíá óå

óÜëôóá ôïìÜôáò
Al-Wadi

280g

9999999999¢9999999999¢

ØùìÜêéá ãéá
Hamburger Þ

Hot-dog
Famille (12)

ea.

Ôõñß Ricotta
Pristigio

425g

ea.111116969696969111116969696969

ea.111113939393939111113939393939499lb499lb
 $10.99kg $10.99kg $10.99kg $10.99kg $10.99kg449lb449lb

 $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg

GROCERY Óßñéáë äéÜöïñá
General Mills

400g-475g

Ñýæé Basmati 777, 10lb

ÐïôÜ äéÜöïñá Fruite 2L

ea.

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ

4/4/4/4/4/11111$$$$$4/4/4/4/4/11111$$$$$

1111129lb29lb29lb29lb29lb1111129lb29lb29lb29lb29lb

10/10/10/10/10/11111$$$$$10/10/10/10/10/11111$$$$$7979797979¢7979797979¢

7979797979¢7979797979¢ 111112929292929111112929292929

ea.

7979797979¢lblblblblb7979797979¢lblblblblb
 $1.74kg $1.74kg $1.74kg $1.74kg $1.74kgea. $2.84kg $2.84kg $2.84kg $2.84kg $2.84kg

ÁããïõñÜêéá
ËéâÜíïõ
Baladi
Ontario

ÊáñïôÜêéá
12oz ÇÐÁ

ÌÜíãêï Atulfo
Sz 16, Ìåîéêü

ÔïìÜôåò
Raisin

(êáëáèÜêé)
Ìåîéêü

ÌÞëá êßôñéíá
Delicious Sz
88-100, ÇÐÁ

Limes Sz 230,
Ìåîéêü

Grapefruits
Star Ruby Sz

64 ÇÐÁ

ÊÑÅÁÔÁ

226lb226lb

340lb340lb

299lb299lb

769lb769lb

363lb363lb

544lb544lb

769lb769lb

449lb449lb

9999999999¢lblblblblb9999999999¢lblblblblb

 $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg

 $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg  $15.99kg $15.99kg $15.99kg $15.99kg $15.99kg

 $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg

725lb725lb

 $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg

 $7.99kg $7.99kg $7.99kg $7.99kg $7.99kg  $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg

 $4.99kg $4.99kg $4.99kg $4.99kg $4.99kg

 $7.49kg $7.49kg $7.49kg $7.49kg $7.49kg

 Ôõñß
Jalesberg

Reg

Ôõñß
Gruyere
Åëâåôßáò

Proscuitto
Cotto

ÓáëÜìé óôåãíü
ðáñéæéÜíéêï

ÁËËÁÍÔÉÊÁ
Æáìðüí êáðíéóôü (Bas de
Ronde)

ÅëéÝò
Alphonso

Óõêþôé
êüôáò

ËïõêÜíéêá
Áñìåßáò soujjouk

ÖéëÝ Ìéíü (ìéóü Þ ïëüêëçñï) Ìðñéôæüëåò
áñíßóéåò

ìáñéíáñéóìÝíåò

Ìðñüêïëï
Sz 18 ÇÐÁ

 $1.74kg $1.74kg $1.74kg $1.74kg $1.74kg

ÌåëéôæÜíåò
Reg ÇÐÁ

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ

2/2/2/2/2/11111$$$$$2/2/2/2/2/11111$$$$$

7979797979¢lblblblblb7979797979¢lblblblblb

 $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg

111117575757575111117575757575

ea.


