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ΤΟ ΜOΝΑΔΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΤΗΣ ST-MARTIN
Μπροστά από το TOIT BLEU, το 

Ελληνικό Σούπερ Μάρκετ της 
St-Martin στο 4280 B St-Martin W με 
τηλ 450-686-0360, o γνωστός ιδιοκτή-
της του OUEST ANTONIO’S PIZZERIA 
κ. Αντώνιος Σταμπούρλος, εύχεται σε 

έναν από τους γυιούς του Γιώργο, 
«καλές δουλειές Γιώργο, καλές δου-
λειές στον Ανδρέα μας, που έχει ανα-
λάβει την Διεύθυνση του TOIT BLEAU.» 
«Με υγεία και σε ανώτερα πατέρα.»  

Περισσότερα στις Σελίδες 22-23

Του Γεωργίου Καρύδη

 Η κυβέρνηση του Κεμπέκ παρουσίασε ένα φιλόδοξο σχέ-
διο, μέσω του οποίου στοχεύει στον περιορισμό των οικια-
κών αποβλήτων τροφίμων, αρχίζοντας από την κατάργηση 
της χρήσης των οργανικών υλικών που προέρχονται από 
αυτά και αργότερα στην μετατροπή τους σε λιπάσματα. 
Το Κεμπέκ μέσω αυτού του προγράμματος επιδιώκει την 
εντός μίας δεκαετίας κατάργηση της χρήσης ως υλικών 
επίστρωσης των ανακυκλούμενων υλικών, ενώ αρχίζοντας 
από το 2013 προβλέπεται η κατάργηση των χαρτιών και 

Επαρχιακό πρόγραμμα 
$650 εκ. για αξιοποίηση

 οικιακών αποβλήτων τροφίμων

Περιοδεία του Δ.Δρούτσα
Στήριξη Σερβίας στις ελληνικές 

θέσεις για το θέμα της ονομασίας 

Στην τελική ευθεία
Οξύνονται οι τόνοι  της εσωκομ-
ματικής αντιπαράθεσης στη ΝΔ
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
heatpump, οικόπεδο 10,266τ.π.

2) CHOMEDEY: Μοναχικό πολύ μεγάλο 
διόροφο σπίτι για μεγάλη οικογένεια, 
πολύ μεγάλη κουζινοσαλοτραπεζαρία, 
θαυμάσιο καθιστικό με τζάκι, 6 κρεβ/
ρες, 2 μπάνια, κοντά σε όλες τις αγορές, 
φανταστικη ευκαιρία!!  Τιμή μειωμένη κατα 
50,000$ στις 299,000$ 
 

4- ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ,  Νοτιοανατολικά 
τού Μοντρεάλ, σε πολύ καλή τοποθεσία, 
ενοικιασμένο σε έναν πολύ καλό ενοικιαστή, 
με εμπορικό χώρο 3,000 τ.π.καί οικόπεδο  
10,300 τ.π. Μία πολύ καλή ευκαιρία γιά μία 
σωστή αγορά. 

8) ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ ΜΕ ΤΟ RESTAU-
RANT, Στό Μόντρεαλ (πωλείται με το Res-
taurant # H), Αποτελείται από το Restaurant 
με τελειωμένο υπόγειο καί δύο διαμερίσματα 
(Ενα 5,5 τού ιδιοκτήτη με ενοικιαστική αξία $ 
$ 12,000 το χρόνο σύν ένα 3,5 ενοικιασμένο 
$6,000 τόν χρόνο).

9) RECEPTION HALL: Στο κέντρο του 
Λαβάλ, 11,000 τ.π., 3 μεγάλες αίθουσες 
(γίνονται δύο, ή μία) άνω από 300 θέσεις, 
υπέροχη ατμόσφαιρα, φανταστική διακόσμη-
ση, άρτια κουζίνα, 100 Parking. Πωλείται το 
κτήριο μαζί με την επιχείρηση. Πλη. Μόνο 
με ραντεβού.

3) CHOMEDEY: ** Το  Bungalow** ! !. Καλοχτι-
σμένο το 1980, ολοκληρωτικά με τούβλο, ευρύ-
χωρο, φωτεινό, ηλιόλουστο, άριστη τοποθεσία 
σε μικρό ημικύκλιο, κοντά στο aut. 13 και το 
Mega Center, 9 δωμάτια, χωριστή τραπεζαρία, 
5 κρ/ρες, μεγάλο μπάνιο, καθιστικό με τζάκι καί 
μπάρ, διπλό γκαράζ, ευκαιρία!!!

ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΕΥΤΕΡΕΣ

A) RESTAURANT, Fast-Food: N/Α μισή ώρα από το Μοντρεάλ, άριστη τοποθεσία, 
γωνιακό, περιφέρια μεγάλων εστιατορίων, λειτουργεί γιά 43 χρόνια, απόλοιτα εξο-
πλισμένο, περίπου 4.500 τ.π., 150+30 καθίσματα, ανακαινισμένο (2002), ετήσιες 
εισπράξεις $700,000++,μαγάλη προοπτική, πολύ καλή λίστα, χαμιλή τιμή, πρέπει 
να πουληθεί ! !
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσματα 
συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγοράς 
του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $725,000  
C) SUPER PIzzERIA: LEgARDEUR: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 
2005 με κόστος $500.000 (evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, $295.000.
D) PIzzERIA:   95% Dilivery: 30 λεπτά ανατολικά από το κέντρο τού Μο-
ντρεάλ, καλοοργανωμένη, με 2 φούρνους, απόλυτα εξωπλισμένη με σταθερή 
πελατεία, μπορεί να ξεπεράσει τίς $400.000 το χρόνο.  Βασικό ενοίκιο μονο 
$1140 τόν μήνα ευξανόμενο $30,00 τον μήνα ετησίως. Ζητούν $120,000 
E) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) RESTAURANT: Στό Valleyfield. Fast-food, Εντελώς ανακαινισμένο τό 2008. 
1750 τ.π σύν υπόγειο. 70 καθίσματα,  λίστα μέχρι το 2015, ευκολοδούλεφτο, 
επικερδές, πολύ καλό delivery, πολύ καλή ευκαιρία γιά τον κατάλληλο
g) RESTAURANT ME TO XTIΡIO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $209,000 σύν το χτίριο          

6) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ (Κιάτο Κορινθιας), 2007 
α)Εισογειο, 40 τ.μ.,1 κρ/ρα = 85,000 ευρώ. 
β)1ος οροφ. 43 τ.μ., 1 κρ/α =100,000 ευρώ. 
γ)Εισόγειο 46 τ.μ., 2 κρ/ες= 100,000 ευρώ 
δ)Εισογειο 66 τ.μ. 2 κρ/ρες=145,000 ευρώ 
ε)1ος όροφ.74 τ.μ.2 κρ/ρες=165,000 ευρώ 
ζ)3ος οροφ.,75 τ.μ 2 κρ/ες= 175,000 ευρώ

5) STE.DOROTHÉE: : Condo: Ευρύχωρο, 
καλοχτισμένο,  νεώτερο (2007) διαμέρισμα σε 
πολυ καλή τοποθεσία, 2 κρεβ/ρες, κοντά στό 
Αυτ.13  στό Αυτ. 440 καί στό  Mega Center, 
στά σχολεία, εκκλησίες, αστική συγκοινωνία, 
σε πάρα πολύ καλή τιμή.

7) RESTO-PIzzERIA:  Στο Λα-
βάλ , φωτεινό περιβάλλον, πολύ καλή 
λίστα, χαμηλό ενοίκιο, 34 καθίσματα, 
στρατηγική θέση για delivery στις 
περιοχές  Fabreville, Laval West, Ste. 
Rose, Ste, Dorothée, St.-Eustache..Ο  
Ιδιοκτήτης αδυνατεί να συνεχίσει  πρέ-
πει να πουληθεί..  ζητούν $49.000.

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 

OPEN HOUSE

Κυριακή 22 Νοεμβρίου 2 με 4 μ.μ.
4452 Cléroux & Légaré

Προς ένωση οι Κοινότητες 
Μοντρεάλ και Λαβάλ

 Αισιοδοξία αλλά και προβληματισμούς 
προξένησε η είδηση της προώθησης της ένω-
σης των Κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λαβάλ.
 Από αισιοδοξία κατέχονται όλοι όσοι πι-

στεύουν ότι η ένωση των δύο κοινοτήτων 
μόνο θετικά αποτελέσματα θα επιφέρει. Και 
είναι πολλοί αυτοί που διακατέχονται από 
αυτές τις απόψεις.
 Ως τόσο υπάρχουν και εκείνοι που προ-

βληματίζονται για τον τρόπο προώθησης 
της ένωσης.
 Αν και για την ερχόμενη 

εβδομάδα, έχει προκαθο-
ριστεί συνέντευξη τύπου 
με θέμα την προώθηση 
της ένωσης, έτσι για πα-
ράδειγμα θα ρωτήσω:
 Υπήρχε λόγος οι διαπραγματεύσεις να 

γίνονται μυστικά;  
 Υπάρχει βιασύνη για την προώθηση της 

ένωσης, αφού τελειώνει η θητεία του σημε-
ρινού Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΟΚΛ; 
(Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότητας του 
Λαβάλ).
 Από ότι ξέρω το σημερινό Διοικητικό Συμ-

βούλιο της ΕΟΚΛ, για να μην κατηγορηθεί 
ότι παρανομεί και παρατυπεί, θα έπρεπε να 
είχε συγκαλέσει Γενικές  Συνελεύσεις όπου 
θα γίνονταν η «έγκριση του Προϋπολογι-
σμού,»  η «έγκριση των Απολογισμών» αλλά 
και θα υπήρχε θέμα εκλογής Εφορευτικής 
Επιτροπής και προκήρυξη των εκλογών. 
 Τίποτα από αυτά, μέχρι τώρα, δεν έχει 

ανακοινωθεί.
 Να προωθηθεί η Ενωση, η πλήρη ένωση, να 

μην μας εμποδίσουν οι λεπτομέρειες, αλλά 
αν δεν ξεπεραστούν όλα τα εμπόδια, και κυ-
ρίως τα νομικά εμπόδια, θα δημιουργηθούν 
εμπόδια, εκεί που δεν υπάρχουν.

 Θα επαναλάβουμε όσα γράψαμε και την 
περασμένη εβδομάδα:
«Οι ανέκαθεν, αντίθετοι της ιδέας της 

ένωσης των Κοινοτήτων δεν ήταν πολλοί. 
Υπήρχαν όμως λεπτομέρειες που παρεμβάλ-
λονταν προκειμένου να μην πραγματοποιη-
θεί η ένωση που μόνο οφέλη στον Ελληνισμό 
της ευρύτερης περιοχής του Μοντρεάλ θα 
επιφέρει. 
 Για τον λόγο αυτό θα τονίσουμε ότι ας 

προσέξουμε «τις μικρές λεπτομέρειες» γιατί 
αυτές πάντα φέρνουν «τα μεγάλα εμπόδια»  
αυτές  δημιουργούν «τα άλυτα προβλήματα» 

και αυτές τελικά μας 
κρατούν «τυπικά δι-
αιρεμένους» γιατί 
ανέκαθεν ο Ελληνι-
σμός της πόλεώς μας 
ήταν ενωμένος. 

 Καλή επιτυχία στην πορεία προς την ολο-
κλήρωση της ένωσης λοιπόν.» 

Πατριωτική φωνή 
από την Θεσσαλονίκη

 Οσοι παρακολουθείτε τα νέα από την 
Ελλάδα θα έχετε διαπιστώσει ότι μεταξύ 
εκείνων που συχνά καλούνται «στα παρά-
θυρα των τηλεοράσεων» για να εκφράσουν 
την γνώμη τους είναι και ο Μητροπολίτης 
Θεσσαλονίκης κ. Άνθιμος.
 Το τι λέει κάθε φορά και ανάλογα του 

θέματος, εναπόκειται στην κρίση των ακρο-
ατών. Με τις παρεμβάσεις του όμως συχνά 
παρουσιάζει μία άλλη άποψη, την άποψη 
της Εκκλησίας, την άποψη που φαίνεται 
ότι ενοχλεί πολλούς, δεδομένου ότι την 
θεωρούν «εθνικιστική.» Μάλιστα, όπως 
είπε, πριν λίγες ημέρες ένας δημοσιογράφος 
αθηναϊκής εφημερίδας, άσκησε κριτική 
κατά του κ. Ανθίμου, επειδή δήθεν αναμει-
γνύεται στην εκλογή του νέου αρχηγού της 

Νέας Δημοκρατίας. Μη αρκούμενος σε αυτά, τον απεκάλεσε 
«Εθνικιστή Μητροπολίτη Άνθιμο.»  Ο κ. Ανθιμος αφού διέ-
ψευσε την περί ανάμειξης στα εσωτερικά της Ν.Δ. κατηγορία 
διευκρίνισε ότι:
«Θέλω να ενημερώσω το πλήρωμα της Μητροπόλεως 

Θεσσαλονίκης, ότι στο θέμα αυτό δεν έχω καμία ανά-
μειξη και ότι γράφτηκε στην εφημερίδα είναι ψευδές 
και συκοφαντικό». 
 Κατόπιν πρόσθεσε:
«Αναφερόμενος ο δημοσιογράφος αυτός στον Μητροπο-

λίτη σας, ανέφερε ο ‘Εθνικιστής Μητροπολίτης Άνθιμος’. 
Αν είμαι εθνικιστής όπως είναι εδώ ο κ. Παπαθεμελής 
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St-Eustache
625, Dubois 
1-877-347-0185
St-Leonard
6170, Metropolitan East BLVD
1-877-353-4695

Côte-des-Neiges
4901, Jean-Talon West 
1-877-353-4692

Laval
2470, Cure-Labelle BLVD
1-877-347-0188
Carignan 
1840, Chambly 
1-877-353-4685

Trois-Rivières
7300, Notre-Dame West
1-877-353-4702

$0 cash OAC. Payments for.2004/2005 based on 60 months.2006/2007 based on 72 months.2008 based on 84 months.2009 based on 96 months. Interest rate for  Interest rate for 2,3,4,5,6,7,8=10.98%, 19=8.49%, 9,10,11,12=7,65%, 13,14,15,16,17,18,20,21,22,23,24=5,74%. t4 winter tires free upon the purchase and financing of 
a vehicle through any of the banking institutions that H Gregoire is in partnership with, up to a maximum of $250 at any participating M Muffler. Promotion ends December 15th 2009. Cannot be combined with any other promotion. 

www.hgreg.com • 1st,  2nd and 3rd chance credit • open 7 days

2006

Chevrolet
Optra

4. 2005

Pontiac
Pursuit

5.

Automatic

$5 995
100 650 km

stock :102324A

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Hyundai
Elantra

6.

CD/MP3 • Spoiler

$6 495
87 333 km

stock :104265

$33/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2005

Pontiac
Wave

3.

Great price

$5 495 
64 474 km

stock :104023

$32/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Perfect for the family

$5 995
93 764 km

stock :104335

$32/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2006

Chrysler
PT Cruiser

7. 2007

Suzuki
Swift

8. 2005

Honda
Civic

10. 2005

Toyota
Corolla

11.

CD • A/C

$8 992
87 097 km

stock :102662

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2005

Pontiac
Montana

12.

Auto • CD • A/C • Fully equipped

$8 995
91 700 km

stock : 103519

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

CD • A/C • Fully equipped

$6 992 
109 911 km

stock :101125

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Saturn
Vue

9.

A/C • CD/MP3

$7 995
20 737 km

stock :104031

$40/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2005

A/C • CD

$8 492
91 544 km

stock :101340

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Reliable

$8 495
66 421 km

stock :104998

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2007

Dodge
Caliber SXT

13. 2006

Mazda
3

14. 2006

Ford
Escape XLT

16. 2006

Chevrolet
Monte Carlo LT

17.

Spoiler • Sunroof • Fully equipped

$11 995
58 997 km

stock :103699

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Ford
Fusion SE

18.

Auto • A/C • CD/MP3 • F. equipped

$12 495
75 645 km

stock : 104454

$51/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

CD • A/C • Fully equipped

$9 995
70 369 km

stock :103963

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Chrysler
300

15.

Auto • CD • Spoiler

$9 995
79 749 km

stock :104106

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • A/C • CD • Fully equipped

$10 992
101 052 km

stock :101317

$54/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

4X4 • CD • A/C • Fully equipped

$11 992
114 119 km

stock :102453

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2006

Volkswagen
Golf GLS TDI

19. 2006

Volkswagen
Jetta

20. 2008

Jeep
Liberty

22. 2007

Chevrolet
Silverado  Z71

23.

Auto • 4X4 • A/C • CD • F. equipped

$19 995
101 241 km

stock : 103156

$92/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2008

Jeep
Commander

24.

Auto • 4X4 • A/C • CD • F. equipped

$20 995
87 147 km

stock : 104084

$100/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

H. seats • Fully equipped • CD

$13 992
75 355 km

stock :100867

$65/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2008

Dodge
Magnum

21.

Leather • H. seats. • F. equipped

$13 995
88 975 km

stock :104595

$70/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • A/C • CD/MP3 • F. equipped

$14 995
56 297 km

stock :103610

$58/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

4X4 • A/C • CD/MP3 • F. equipped

$17 992 
83 837 km

stock :104080

$68/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Infiniti
FX35

BMW
GL450 4Matic

Cadillac
Escalade

Audi Q7
Quattro

$39 992 
58 133 km

Nav. syst. • Panoramic roof

$39 992
54 890 km

AWD • Sunroof

$44 992
86 191 km

Navigation system • Panoramic roof

$46 992
63 998 km

4X4 • Leather • Sunroof

10
25

99

10
41

53

10
41

44

10
28

72

10
27

93

2007200720082007

Mercedes
ML350 4Matic

Volkswagen
Touareg

$34 992
87 154 km

Leather • Sunroof

$37 992 
30 094 km

AWD • Navigation system • Sunroof

10
11

44

20082007

2008

Chevrolet
Trailblazer

Dodge
RAM1500

2009

Ford Explorer
Eddie Bauer

2009

Nissan
Pathfinder

2008

Toyota
Sequoia SR5

CD/MP3 • Fully equipped

2008

Toyota
Rav4

4X4 • A/C • CD/MP3 • F. equipped 4X4 • CD/MP3 • A/C • F. equipped

Land Rover
LR3

Audi A4
Quattro

Lexus
IS250

Hummer
H3

Infiniti
M35

BMW
328I

$24 992 
81 735 km

4X4 • Leather • Panoramic roof

$26 992
41 543 km

H. seats • Sunroof

$27 992
53 333 km

Prestigious

$29 992 
59 812 km

Leather • Sunroof

$29 995 
53 023 km

Distinguish yourself

$30 992 
64 085 km

Reliable and prestigious
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Saturn
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Economical

20052005
$5 492 

79 218 km
stock :103021

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • 4X4 • CD • A/C • F. equiped A/C • 4X4 • Sunroof • Fully equipped4X4 • Leather • F. equipped • H. seats

*

2007

$21 995 
59 888 km

$21 995
96 253 km

$22 992
60 809 km

$31 992 
43 919 km

$32 992 
27 703 km

$43 992 
20 064 km10
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Great first car

$3 995 
94 443 km10
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17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß­
íá Sprinklers, thermopump.
Τιμή $429,000 
Afsaneh Ansari 

514-823-2243

3)AHUNTSIC: COTTAGE 
σε καλή τοποθεσία, κοντά 

σε πολλές ευκολί ες και στα 
Autor 15 και 40. 3 υπνοδω-
μάτια, τραπεζαρία, τελειωμέ-
νο υπόγειο. Ανακαινισμένη 
κουζίνα. Τιμή $419,000. 
Demetrios Liakopoulos

33) PARK-EX: Ωραιό-
τατο μεγάλο 5-Plex, σε 
άριστη τοποθεσία. Πολλές 
ανακαινίσεις, ηλεκτρική 
θέρμανση, πρώτος όροφος 
με 2η κουζίνα, τελειωμένο 
υπόγειο. Peter Strifas

28)L’Acadie πλησίον Cote-
Vertu CONDO: 2 κρε ββατο-
κάμαρες, μεγάλο σαλόνι και 
τραπεζαρία, γκαράζ, ωραιότατο, 
τιμή $209,000. Panagiotis 
(Peter) Strifas

20) MONTREAL: PLATEAU 
area. Κτίριο επί της Park Ave. 
Πρώτος όροφος άδειο και 4 
διαμερίσματα ενοικιασμένα. 
Τελειωμένο υπόγειο και 3 
πάρκινγκ, ηλεκτρική θέρμαν-
ση. Peter Strifas

1-2) ΚΑΙΝΟΥΡΙΑ DELUXE CONDOS – 2 κρεββατοκά-
μαρες, πάρκινγκ, κοντά στον «Τίμιο Σταυρό» ξεκινούν 

από $159,000 + φόρους. Peter Strifas

7) STE. DOROTHEE. Καινούργια 
κατασκευής, μοντέρνα μονοκατοικία, 
σε 4 επίπεδα, πελώρια κουζίνα και 
τραπεζαρία, Open Conceptτ, 3 κρεβ/
ρες με Mezzanine,και γκαράζ. Τιμή 
$289.000 CHRISTOS STRIFAS

1.  BREAKFAST με Παρ-
κινγκ, ανοιχτό από 6:00 
π.μ. με 3:00. Μηνιαίες ει-
σπράξεις $62.000. Ζητούν 
$200.000
RESTAURANT στο Ville 
Emard. Τιμή $120.000
2. LAVAL: Pizzeria με 
λιγοστό ωράριο. Ετήσιες 
εισπράξεις $720.000. Ζη-
τούν $209.000
3.  PIZZERIA έξω από 
το Μοντρεάλ. Ετήσιες 
εισπράξεις $1.200.000. 
Καλή τιμή. Για πληροφο-
ρίες Peter Kaperonis

29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
åõ êï ëß åò, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
heat pump, ôñá ðå æá ñß á, óêå ðÞ 
áë ëáã ìÝ íç, ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) Ù ñáéü ôá ôï 
ç ëéüëïõ óôï Ìï íôÝñ íï ãù-
íéá êü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 2 ½ ìðÜ­
íéá, 4ïò ü ñï öïò, ãêá ñÜæ. 
Nikolaos Mavros

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá­
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

KÁÔÁÓ×ÅÓÇ ÔÑÁÐÅÆÁÓ
11) Chomedey, Duplex 
ìå Batchelor, óå êåíäñéêü 
äñüìï, 1 × 7 ½ , 1 × 5 
½ , óå ìåéùìÝíç ôéìÞ.

Christo  Strifas 

REPO      

22) CHOMEDEY: ÌåãÜ ëï 
Cottage, 3 õ ðíï äù ìÜôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, ôæÜ êé, ãêá ñÜæ, ôé ìÞ 
$229,000. 
Paraskevas Kotzias

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü­
ãåéï, Bi­Energy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè­
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas
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Michel Anastopoulos
(514) 777-4642
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Despina Strongylos
(514) 668-0056
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Sunil Sujannani 
450-973-1616A
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Sotiris (Sam) 
Tsoumas 

514-885-3345
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AFSANEH ANSARI 
514-236-1121
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Nickolaos Fudas 
514-862-7836

Nikolaos Mavros

Christo Strifas
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 Andreas Sofroniou 
514-928-3572 

1) CHOMEDEY: Á íá êáé íé-
óìÝ íç Ìï íï êá ôïé êß á, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá­
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

19)CHOMEDEY: Ile Paton 
Area, 6ïò ü ñï öïò, Ù ñáéü ôá ôï 
ãù íéá êü Condo, 2 õ ðíï äù ìÜ­
ôéá, á íïé÷ôÞ óá ëïô/ñß á, å óù ôå­
ñé êü ãêá ñÜæ. 
Ôé ìÞ $169,900. 
Andreas Sofroniou

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë­
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 
Peter Strifas

31)STE-DOROTHEE: Super 
Deluxe 3-Plex óôï ðñþ ôï 
ðÜ ôù ìá, ðëÞ ñùò á íá êáé íé­
óìÝ íï, Jacuzzi, äý ï ôæÜ êéá 
áë ëáã ìÝ íç óêå ðÞ. Êï íôÜ óôï 
Mega-Center. Peter Strifas

32)AHUNTSIC: Êï íôÜ óôçí 
ãÝ öõ ñá Lachapelle, ù ñáéü ôá­
ôï 2-Plex, îý ëéíá ðá ôþ ìá ôá, 
Ï ÁÊ êïõ æß íá, ôå ëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ãêá ñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, á ðÝ íá­
íôé á ðü ðÜñ êï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò. Êáé íïý ñéá 
óêå ðÞ êáé H.W Tanks, ü ëï 
å íïé êéá óìÝ íï. 
Michel Anastopoulos

16)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìïíá ÷é êü Split Level, öñå­
óêï âáì ìÝ íï, îý ëé íá ðá ôþ ìá­
ôá, thermopump, ôåëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ôæÜ êé, ìðÜ ñá, êï íôÜ 
óå ü ëá. Peter Kaperonis

5) CHOMEDEY: ÐëÞ ñùò 
á íáêáé íé óìÝ íï BUNGALOW, 
äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé­
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. Christo  Strifas

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, 
μειωμένη τιμή $615,000 
το κάθε ένα. Paraskevas 
(Paris) Kotzias

SOLD

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central­
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christo  Strifas

10) CHOMEDEY μεγάλο 
Cottage, κοντά στο ποτάμι, 
5+1 υπνοδωμάτια, δύο γκα-
ράζ, πισίνα εντός εδάφους, 
ανακαινισμένο το 2004. 
Afsaneh Ansari

2)CHOMEDEY: Κοντά στο Ile 
Paton – Townhouse/Cottage 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι 
και τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, σκεπή 
2008. Τιμή $195,000. 
Christos Strifas

Demetrios 
Koutsougiannis

(514) 296-4440

3)CHOMEDEY: Μονοκατοι-
κία πάνω σε γωνία, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καινούριο σύστημα 
θερμάνσεως με Central air, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε 
πολλές ευκολίες. 
Peter Strifas

4)V.S.L.: Ωραιότατο Condo, 2 
υπνοδωμάτια, 3ος όροφος, γκα-
ράζ, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
$209,000. Nick Mavros

14)CHOMEDEY: Condo κο-
ντά στην γέφυρα Lachapelle, 
ανακαινισμένο, 1 υπνοδω-
μάτιο και 1 πάρκινγκ. Τιμή 
$119,000. Peter Strifas / 
Christos Strifas

25)MONTREAL/ST-MICHEL: 
Duplex, πλήρως ανακαινι-
σμένο, τελειωμένο υπόγειο 
με δεύτερη κουζίνα, 3 υπνο-
δωμάτια στον κάθε όροφο, 1 
γκαράζ. George Mouzakiotis

26)CHOMEDEY: Δύο Κτίρια 
8-PLEX με 6Χ5 ½ και 2Χ4 ½, 
ηλεκτρική θέρμανση, Πάτιο 
Πόρτες, κοντά σε πολλές ευκο-
λίες. Τιμή $615,000 το κάθε ένα. 
Paraskevas (Paris) Kotzias

27)PARK-EX:  Μοναχ ικό 
3-Plex, 2X5 ½ και 1Χ3 ½, ηλε-
κτρική θέρμανση, ξύλινα πατώ-
ματα, 3 υπνοδωμάτια, γωνιακό 
κτίριο. George Mouzakiotis

28)ST-LEONARD: Δύο busi-
ness μαζί, γκαράζ και Φα-
νοποιείο, δύο πόρτες και 4 
lifters, μεγάλο οικόπεδο φραγ-
μένο. Για περισσότερες πλη-
ροφορίες Peter Kaperonis

30)PIERREFONDS: COM-
MERCIAL Κτίριο, ιδανικό 
για πολλές επιχειρήσεις με 
γραφείο. Απάνω στην Gouin 
Blvd. George Mouzakiotis / 
Nick Fudas

12) CHOMEDEY: Ωραιό-
τατο Cottage, 3+1 υπνο-
δωμάτια, τραπεζαρία, τε-
λειωμένο υπόγειο, παρκέ 
πατώματα. Peter Strifas

1 5 )  C H O M E D E Y : 
TOWNHOUSE, 3 κρεββατο-
κάμαρες, τραπεζαρία, τελειω-
μένο υπόγειο, γκαράζ, Τιμή 
$199,900. Christos Strifas

19) MIRABEL: Καινούρια 
κατασκευή, 4 κρεββατοκάμα-
κρες στο ίδιο πάτωμα, τζάκι, 
μεγάλη βεράντα στο μεγάλο 
υπνοδωμάτιο, ωραία θέα. 
Τιμή $279,000. 
Christos Strifas

25) CHOMEDEY: Μοναχικό 
Split-Level, σε καλή τοποθεσία, 
3 υπνοδωμάτια, τελειωμένο 
υπόγειο, καθιστικό τζάκι στο 
σαλόνι, και γκαράζ. $289,000
Christos Strifas

30) LDR: Ωραιότατο Condo με 
2 κρεβ/ρες και τζάκι, τραπεζα-
ρία, πάρκινγκ. Τιμή $169,000. 
Peter Kaperonis

13) CHOMEDEY: Μεγάλη 
Μονοκατοικία, δίπλα στο 
Σχολείο «Σωκράτης» και κο-
ντά στον «Τίμιο Σταυρό», 3+2 
υπνοδωμάτια, τελειωμένο 
υπόγειο, 2 γκαράζ. $329,000 
Peter Strifas

5) CHOMEDEY: Ανακαινι-
σμένη Μονοκατοικία, 3+1 
υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, τε-
λειωμένο υπόγειο, 2 μπάνια, 
ξύλινα πατώματα, αλλαγμένο 
σύστημα θερμάνσεως. 
Peter Kaperonis

Gibon γωνία Eliot
Σαββ. και Κυρ. 21 Νοεμβ. και 22 Νοεμβ.- 2-4μμ

OPEN HOUSE

10) CHOMEDEY: Γωνιακή 
Μονοκατοικία με πολλές ανα-
καινίσεις, κοντά σε όλες τις 
ευκολίες, 3+1 υπνοδωμάτια, 
καθιστικό και τελειωμένο υπό-
γειο. $279,900 Peter Strifas

11) LAVAL-DES-RAPIDES, 
μοναχική μονοκατοικία, 3+2 
κρεβ/ρες, μεγάλη κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά 
στο Μετρό.  $234,900
Peter or Christos Strifas

REDUCED

REDUCED

REDUCED

22) ST-JEROME: Κτίρια Semi-
Commercial αποτελούμενα 
από Ένα Εστιατόριο και 14 
διαμερίσματα, ηλεκτρική θέρ-
μανση, εισπράξεις $132,000. 
Τιμή $1.200.000. Nick Mavros

John Legridakis
450-973-1616

24. PARK EX 2plex. Σε 
καλή κατάσταση. Το γκαράζ 
είναι κουρείο αλλά μπορεί να 
μετατραπεί πάλι σε γκαράζ. 
Αλουμ. Παράθυρα. Τιμή 
$319.000. 
Demetrios Liakopoulos

8) CHOMEDEY: Ωραιότατο, 
ανακαινισμένο Split-Level, σε 
άριστη τοποθεσία του Cho-
medey, 3 υπνοδωμάτια, τε-
λειωμένο υπόγειο και καθιστικό. 

Nick Mavros

27) AHUNTSIC: Μεγάλο 4-Plex, 
πάνω σε Crescent, απέναντι από 
πάρκο, μεγάλο οικόπεδο, δύο 
γκαράζ και 5 πάρκινγκ. Central air 
condition, ηλεκτρική θέρμανση. 

$849,000 
Demetrios Liakopoulos

31) MONTREAL: LE PLA-
TEAU AREA COMMERCIAL 
Κτήριο με Εστιατόριο, πρέπει 
να πουληθεί μαζί. Άριστη το-
ποθεσία, πολύ καλή ευκαιρία. 

George Mouzakiotis

23) TERREBONNE: Μονα-
χικό μεγάλο Split-Level, ωραι-
ότατο, μεγάλο κήπο με πισίνα 
εντός εδάφους, γκαράζ για 3 
αυτοκίνητα, 4 υπνοδωμάτια 
και 2 μπάνια, καθιστικό, τζάκι, 

ζητούν $329,000. 
Peter + Christos Strifas

35) LE PLATEAU MONT 
ROYAL: Εστιατόριο ανοι-
χτό 7 ημέρες. Από 11:00 
μέχρι 23:00 4.800 τ.π. σε 
δύο πατώματα και Ter-
asse. Πωλείται με το κτίριο. 
George Mouzakiotis

6) ST-FRANCOIS LAVAL: 
COTTAGE, 3 υπνοδωμάτια, 
μεγάλη κουζίνα με τραπεζαρία, 
Ανοικτό σαλόνι και υπόγειο, 
γκαράζ. Τιμή $175,000. 
Peter or Christos Strifas

REPO

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ
ΤΡΑΠΕΖΑΣ

SOLD

9. LONGEUIL.  Ωραιότατη 
μονοκατοικία σε πολύ καλή 
κατάσταση μο πολλές ανακαι-
νίσεις και σε μεγάλο οικόπε-
δο. Τελειωμένο υπόγειο, 3+1 
κρεβ/ρες + γκαράζ. Ζητούν 
$250.000 D. Liakopoulos

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ
ΤΡΑΠΕΖΑΣ

514-823-2243

11) FABREVILLE: Μονοκα-
τοικία με πολλές ανακαινίσεις, 
κοντά σε όλες τις ευκολίες, 3+1 
υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, 
τελειωμένο υπόγειο, πισίνα, 
γκαράζ, ζητούν $239,000. 
George Mouzakiotis

1 4 )  N E W  B O R D E A U X : 
TRIPLEX.  Ωραιότατο, καλο-
φτιαγμένο, τελειωμένο υπόγειο 
με τζάκι, ξύλινα πατώματα, 
άριστη τοποθεσία. 
Peter Kaperonis

16) AHUNTSIC: 6-PLEX με 
ηλεκτρική θέρμανση, όλο ενοι-
κιασμένο, τιμή $409,000. Για 
περισσότερες πληροφορίες 
τηλεφωνείστε μου. 
George Mouzakiotis

21) STE. DOROTHEE: 2-PLEX 
σε κεντρικό δρόμο και κοντά σε 
όλα, ηλεκτρική θέρμανση, καλοί 
ενοικιαστές. Τιμή $359,000. 
Nick Fudas

29.CHOMEDEY: Κτίριο τσιμε-
ντένιο των 12Χ4 ½ και 4Χ3 ½, 
γωνιακό, ηλεκτρική θέρμανση, 
μεγάλο πάρκινγκ, κοντά σε όλες 
τις ευκολίες. 
Panagiotis (Peter) Strifas

NEW LISTING

2)CHOMEDEY: ILE PATON, 
Ìï íï êá ôïé êß á, 3+1 õ ðíï­
äù ìÜ ôéá, á íá êáé íé óìÝ íï, ôå­
ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, óêå ðÞ, 
êáé íïý ñéï ìðÜ íéï, ç ëéü ëïõ óôç 
êïõ æß íá. $269,000
Christo Strifas

3)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL, óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á 
ôïõ Chomedey. Ìå ãÜ ëï 
ïé êüðå äï, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, central air. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

33) V.S.L. Ù ñáéü ôá ôï 
Condo ìå 2 ðá ôþ ìá ôá, 

29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
åõ êï ëß åò, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
heat pump, ôñá ðå æá ñß á, óêå ðÞ 
áë ëáã ìÝ íç, ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) Ù ñáéü ôá ôï 
ç ëéüëïõ óôï Ìï íôÝñ íï ãù-
íéá êü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 2 ½ ìðÜ­
íéá, 4ïò ü ñï öïò, ãêá ñÜæ. 
Nikolaos Mavros

14)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìï íï êá ôïéêß á ìå 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï ìå 
ôæÜ êé, áíïé ÷ôÞ óá ëï ôñá ðå æá ñß á 
êáé êïõ æß íá, ðïë ëÝò á íá êáé íß­
óåéò, êï íôÜ óå Metro ôïõ Laval 
– $289,000 Christo  Strifas

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá­
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

KÁÔÁÓ×ÅÓÇ ÔÑÁÐÅÆÁÓ
11) Chomedey, Duplex 
ìå Batchelor, óå êåíäñéêü 
äñüìï, 1 × 7 ½ , 1 × 5 
½ , óå ìåéùìÝíç ôéìÞ.

Christo  Strifas 

REPO      

4) CHOMEDEY: ÌåãÜ ëï 
Cottage, 3 õ ðíï äù ìÜôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, ôæÜ êé, ãêá ñÜæ, ôé ìÞ 
$229,000. 
Paraskevas Kotzias

22) CHOMEDEY: 3-Plex, 
êï íôÜ óôï Autoroute 13 êáé 
óôï Mega­Centre ôïõ Ste­
Dorothee. ¼ëï å íïé êéá óìÝ íï. 
Nikolaos Mavros

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü­
ãåéï, Bi­Energy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

26)CHOMEDEY: 4-PLEX 
1×7 ½, 2×4 ½ êáé 1×3 ½, 
äé ðëü ãêá ñÜæ, ôå ëåéù ìÝ­
íï õ ðüãåéï, ìðÜ ñá, ôæÜ êé, 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, êï íôÜ 
óôïí «Ôß ìéï Óôáõ ñü» (Ìå ãÜ­
ëåò äéá óôÜ óåéò) 
Christo Strifas + Panagi-
otis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè­
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas
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Michel Anastopoulos
(514) 777-4642
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Despina Strongylos
(514) 668-0056
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Sunil Sujannani 
450-973-1616A
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Sotiris (Sam) 
Tsoumas 

514-885-3345
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AFSANEH ANSARI 
514-236-1121
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Nickolaos Fudas 
514-862-7836

514-998-1660Nikolaos Mavros

Christo Strifas

Theothoros Kalogeropoulos
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 Andreas Sofroniou 
514-928-3572 

1) CHOMEDEY: Á íá êáé íé-
óìÝ íç Ìï íï êá ôïé êß á, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá­
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

19)CHOMEDEY: Ile Paton 
Area, 6ïò ü ñï öïò, Ù ñáéü ôá ôï 
ãù íéá êü Condo, 2 õ ðíï äù ìÜ­
ôéá, á íïé÷ôÞ óá ëïô/ñß á, å óù ôå­
ñé êü ãêá ñÜæ. 
Ôé ìÞ $169,900. 
Andreas Sofroniou

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë­
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 
Peter Strifas

31)STE-DOROTHEE: Super 
Deluxe 3-Plex óôï ðñþ ôï 
ðÜ ôù ìá, ðëÞ ñùò á íá êáé íé­
óìÝ íï, Jacuzzi, äý ï ôæÜ êéá 
áë ëáã ìÝ íç óêå ðÞ. Êï íôÜ óôï 
Mega-Center. Peter Strifas

32)AHUNTSIC: Êï íôÜ óôçí 
ãÝ öõ ñá Lachapelle, ù ñáéü ôá­
ôï 2-Plex, îý ëéíá ðá ôþ ìá ôá, 
Ï ÁÊ êïõ æß íá, ôå ëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ãêá ñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, á ðÝ íá­
íôé á ðü ðÜñ êï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò. Êáé íïý ñéá 
óêå ðÞ êáé H.W Tanks, ü ëï 
å íïé êéá óìÝ íï. 
Michel Anastopoulos

16)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìïíá ÷é êü Split Level, öñå­
óêï âáì ìÝ íï, îý ëé íá ðá ôþ ìá­
ôá, thermopump, ôåëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ôæÜ êé, ìðÜ ñá, êï íôÜ 
óå ü ëá. Peter Kaperonis

5) CHOMEDEY: ÐëÞ ñùò 
á íáêáé íé óìÝ íï BUNGALOW, 
äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé­
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. Christo  Strifas

25)PARK EX: Á íá êáé íé-
óìÝ íï 2-Plex ìå Bachelor, 
ãêá ñÜæ, óêå ðÞ áë ëáã ìÝ íç, 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íç Andreas 
+ Theothoros Kalogeropoulos

27)PARK EX: Ãù íéá êü êôß ñéï, 
15 äéá ìå ñé óìÜôùí, ü ëï å íïé­
êéá óìÝ íï, êï íôÜ óå ðïë ëÝò 
åõ êï ëß åò. ÔéìÞ $569,000. 
Michel Anastopoulos

28)CHOMEDEY: Semi-
Commercial, ãù íéá êü êôß­
ñéï, ìï íá ÷é êü, é äá íé êü ãéá 
ìé êñï å ðé ÷åéñç ìá ôß á. Ãéá ðå­
ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò 
$ 229,000  Christo  Strifas

                
30)CHOMEDEY: CONDO 
ìå 2 êñåâ/ñåò, á íïé ÷ôÞ óá­
ëï ôñá ðå æá ñß á ìå ôæÜ êé, ôé ìÞ 
$182,000. Andreas +Theot-
horos Kalogeropoulos

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, μει-
ωμένη τιμή $615,000 το 
κάθε ένα. Paris Kotzias

SOLD

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central­
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christo  Strifas

10) CHOMEDEY μεγάλο 
Cottage, κοντά στο ποτάμι, 
5+1 υπνοδωμάτια, δύο γκα-
ράζ, πισίνα εντός εδάφους, 
ανακαινισμένο το 2004. 
Afsaneh Ansari

4) PARK EX:  Μονοκατοι-
κία, τελείως ανακαινισμένη, 
3 κλειστά υπνοδωμάτια, 
τραπεζαρία, μεγάλη ΟΑΚ 
κουζίνα, μεγάλο περιφραγ-
μένο οικόπεδο, γκαράζ + 
πάρκινγκ. Peter Strifas

18) C.D.N.: Ωραιότατο Condo 
με εσωτερικό γκαράζ στο Le 
Sanctuaire du Mont-Royal, 
2 υπνοδωμάτια, 2 μπάνια, 
μεγάλο μπαλκόνι, επίσης είναι 
για ενοίκιο. Peter Kaperonis

3 2 )  S T E - E U S TA C H E : 
Commercial κτίριο, γωνιακό 
σε κεντρικό δρόμο, 7 μαγα-
ζιά και γραφεία στον απάνω 
όροφο. Πάρκινγκ για 60 αυ-
τοκίνητα. Για πληροφορίες 
Peter Strifas

NEW LISTING

NEW LISTING

NEW LISTING
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Μια χούφτα ονειροπόλοι, αιθεροβάμονες, μω-
ροκαλόγεροι, για τους καλοζωϊσμένους ανίκανοι 
να επιμετρήσουν συνέπειες, τυφλοί στο ισοζύγιο 
δυνάμεων με λιανοντούφεκα και γιαταγάνια απο-
φάσιζαν να ξεσηκωθούν ενάντια στην πανίσχυρη 
και πάνοπλη Οθωμανική Αυτοκρατορία.
Το μόνο ουσιαστικό τους όπλο ότι καθόριζαν την 

ελευθερία ως υπέρτερη της ζωής.
«Καλύτερα μιας ώρας ελεύθερη ζωή,
παρά σαράντα χρόνια σκλαβιά και φυλακή».
Πόσο εξωπραγματικοί προβάλλουν και σήμερα 

στους ρεαλιστές της μοιρολατρίας, στους σοφούς 
οπαδούς συμβιβασμών πού συγκρούονται με την 
εθνική επιβίωση του Ελληνισμού στα χώματα πού 
γέννησαν Ονήσιλλους και Ζήνωνες, Ρε Αλέξηδες 
και Αυξεντίου.
Όμως επαναλαμβάνω κατά κόρον. Αν η πολιτική 

των σοφών συμβιβασμών επικρατούσε τότε, ο 
Ελληνισμός σήμερα - αν επιβίωνε - θα ήταν μια 
φθίνουσα θρησκευτική μειονότητα σε μια νέο - 
Οθωμανική επικράτεια.
Αυτό πού με πληγώνει είναι ότι ριψάσπιδες εξα-

ντλούνται σε υμνολόγια για τους ηρωισμούς και τα 
κατορθώματα των πρωταγωνιστών πού εδραίωσαν 
με αίμα το νέο Ελληνικό Κράτος και υπονομεύουν 
τα μηνύματα τους. Ριψάσπιδες αποκαλούν πα-
τριδοκάπηλους όσους αρνούνται να διαγράψουν 
ιστορικά γεγονότα και εγκλήματα.
Ο δεξιοτέχνης των συμβιβασμών ο Ελευθέριος 

Βενιζέλος καθόριζε ότι συμβιβαστικές λύσεις υπο-
γράφεις για να διασφαλίσεις το κρατούμενο και 
να αποφύγεις το χειρότερο, όχι για να εδραιώσεις 
συρρίκνωση και να μονιμοποιήσεις τους εθνικούς 
κινδύνους.
Κι ο Κολοκοτρώνης με προφητική σοφία διακή-

ρυττε: «Τίποτα δεν φοβήθηκα ούτε εις τας αρχάς 
ούτε εις τον καιρόν του Δράμαλη οπού ήρθε με 
30.000 στράτευμα, εκλεκτό, ούτε ποτέ, μόνο εις το 
προσκύνημα εφοβήθηκα». Οι προσκυνημένοι πιο 
επικίνδυνοι από τους απόντες και οι πλαστογράφοι 
πιο επικίνδυνοι από τους προσκυνημένους.
Η Κύπρος παρούσα στην εθνεγερσία του 1821. 

Με τον Λευκωσιάτη Καρατζά δίπλα στο Φεραίο 
και τον Κυπραίο του Μακρυγιάννη πού κολύμπη-
σε ως το Τουρκοκρατούμενο κάστρο. Τον πήραν 
χαμπέρι τα Τουρκιά και τον κυνήγησαν όλη νύχτα. 
Και πήγε στη φρεγάδα και μπαίνοντας μέσα έπεσε 
πεθαμένος. Τον κρέμασαν και βγήκε το νερό. Και 
τούβαλαν σπίρτο κι αναστήθη. Είπε στοματικώς 
την κατάσταση του κάστρου και τις προβάσεις του 
Μπραΐμη. Αργότερα έπεσε στον αγώνα.
Κι ας προσπαθούν οι νεόσοφοι ιστορικοί να μη-

δενίσουν την Ελληνοκυπριακή προσφορά και να 
εξευτελίσουν τη θυσία του Αρχιεπισκόπου Κυπρια-
νού πού μένει στις ψυχές του λάου με τον ποιητικό 
επιτύμβιο του Βασίλη Μιχαηλίδη: 
«Παρά το γαίμαν των πολλών, κάλλιον του 

επισκόπου».
Ο Αρχιεπίσκοπος Κυπριανός ήταν φιλικός και με 

κοινή συμφωνία με τη Φιλική Εταιρεία ο ρόλος του 
παράμεινε μυστικός.
(Τα απομακρυσμένα και τα ευκόλως επιτηρούμενα 

νησιά η Κρήτη και η Κύπρος παραμένουν εκτός 
Ελληνικής επικράτειας.
Η Κρήτη με τον Βενιζέλο ενσωματώνεται ένα σχε-

δόν αιώνα αργότερα).
 Το Κυπριακό εμπλέκεται στη δίνη των μεταπολε-

μικών εξελίξεων με τη Βρετανία να εδραιώνει μετα-
ποικιοκρατική πολιτικο-στρατιωτική παρουσία και 

να εμπλέκει την Τουρκία για διασφάλιση της ανω-
μαλίας και των φυλετικών διαιρετικών στοιχείων.
Όμως η παράδοση του 1821 γιγαντώνεται στην 

ψυχή του λάου.
Με την απόφαση της Μ. Βρετανίας να αποκλείσει 

ειρηνικές δημοκρατικές εξελίξεις η ανάφλεξη ανα-
πόφευκτη. Είναι τραγική αφέλεια να προβάλλεται η 
άποψη ότι με μερικές ειρηνικές κινητοποιήσεις η Μ. 
Βρετανία Θα παραχωρούσε ελευθερία στην Κύπρο. 
Η ΕΟΚΑ ταρακούνησε την πανίσχυση Βρετανική 
Αυτοκρατορία και ξαναζωντάνεψε τό'21.
Σήμερα επί τέλους όλοι τιμούμε τους πρωτα-

γωνιστές του έπους της ΕΟΚΑ, ενός έπους πού 
ενσωμάτωσε τους πόθους, τις προσδοκίες και τις 
αρετές του λαού μας.
Όμως να μου επιτραπεί να επαναλάβω. Αν σε 

ώρες κατοχής υποβαθμίσουμε το εθνικό αίσθημα 
και υποτονίσουμε το αίσθημα εθνικής ταυτότητας, 
πώς δικαιούμαστε να περηφανευόμαστε ως λαός 
για τα ηρωικά μας παιδιά;
Επαναλαμβάνω. Πάνω σε ποια βάση αρθρώθηκε 

το μολών λαβε του Αυξεντίου αν όχι στη διαχρονική 
παράδοση από τις Θερμοπύλες και την Αλαμάνα;
Και πάνω σε ποια βάση τιμούμε τον Μάτση πού 

θυσιαζόταν με ένα άλλο μολών λαβε και εξέφραζε 
την λύπη του για το άγουρο Αγγλόπαιδο πού σκο-
τώθηκε χωρίς να ξέρει γιατί;
Χωρίς ιστορία δεν υπάρχει συνέχεια.
Με παραμορφωμένη ιστορία θα υπάρξει τερατό-

μορφη συνέχεια.
Δεν μισούμε κανένα λαό. Ούτε τον Τουρκικό.
Απορρίπτουμε την κατοχή και τους εισβολείς.
Θεωρούμε τους Τ/Κ ως θύματα του Τουρκικού 

επεκτατισμού πού κηδεμονεύονται ασφυκτικά από 
δοτές ηγεσίες από την Τουρκία.
Δεν θα διαγράψουμε τα εγκλήματα της Τουρκίας 

στο όνομα μιας ψευδεπίγραφης επαναπροσέγγι-
σης.
Η επαναπροσέγγιση -άκρως επιθυμητή- θα επι-

τευχθεί στη βάση της αλήθειας και στη βάση της 
διαπαιδαγώγησης όλων των Κυπρίων ότι η λύτρω-
ση θα επιτευχθεί με τερματισμό της κατοχής και 
ξένων κηδεμονιών.
Κι ας μη συγχύζουν την απαραίτητη εκπαιδευτική 

μεταρρύθμιση με την κακόγουστη προσπάθεια 
επαναγραφής της ιστορίας με αλλότρια ελατήρια.
Η φιλοσοφία μας είναι ανεξίθρησκη. Δεν θα 

διαγράψουμε όμως πατρίδες και δικαιώματα. Η 
αλυσοδεμένη Κερύνεια μας καρτερά και κανένας 
δεν δικαιούται να την διαγράψει. Όχι. Δεν μας τους 
έφερε, η αγαπημένη θάλασσα της Κερύνειας.
Ξάγρυπνοι οι Εφιάλτες.
Στο λήθαργο οι Ολύμπιοι Θεοί.
Τριήρεις αλυσοδεμένες στις απόμακρες τις βο-

ρεινές ακτές.
Και αυλοκόλακες, θεραπαινίδες και αργυρώνητοι
διαλαλούντες του Κίμωνα τον θάνατο στο Κίτι.
Μπήκε στην πόλη ο εχθρός.
Και τα άρματα κλειδώθηκαν στις αποθήκες.
Κι ένας λαός πολέμαγε με νύχια, δόντια και γρο-

θιές.
Κι ύστερα φυτρώσανε συρματοπλέγματα
και ερημώθηκε η Μεσαριά, του Μόρφου, η Κε-

ρύνεια
κι αλυσοδέθηκε στον Πενταδάκτυλο ο αετός.
Να μη σ' ακούω να βογγάς
με δάκρυα δεν διώχνεται ο οχτρός.
Θα σου δανείσει ο Ήφαιστος
του Αχιλλέα την πανάρχαια πανοπλία.

Μια καταπληκτική και πάντα επίκαιρη ομιλία, 
του Βάσου Λυσσαρίδη

γα την επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821
του Δρα Βάσου Λυσσαρίδη

Πρώην Προέδρου 
της Βουλής των Αντιπροσώπων της  Κύπρου
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FLASH BACK ΑΠΟ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ 
ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΙΣ

1889: ΑΓΓΛΙΑ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΙΑ ΕΠΩ-
ΦΘΑΛΜΙΟΥΝ ΤΗ ΚΡΗΤΗ

Επιμέλεια: Στίβενς Σμιθ (S. J. SMITH)

31ÓáââÜôï 29 Íïåìâñßïõ 2008 Åëëçíïêáíáäéêü BHMA www.BHMA.net

XANIA 1889. Εκλογές: Για πρώτη φορά το Κόμ-
μα των Φιλελευθέρων (των ξυπόλητων όπως τους 
έλεγαν τότε), κέρδισε τις εκλογές νικώντας το Κόμ-
μα των Συντηρητικών (αυτούς τους έλεγαν Καραβα-
νάδες) που επί δέκα χρόνια συνεχώς κρατούσαν την 
αρχή. Στους Φιλελεύθερους βουλευτές ήταν τότε 
και ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ετών 25, που για πρώ-
τη φορά εκλεγόταν βουλευτής δηλαδή πληρεξούσιος 
του Νομού Κυδωνίας. Ιστορική για τη Κρήτη αυτή 
η χρονιά.
Οι Συντηρητικοί όμως πήραν πολύ κατάκαρδα την 

ήττα τους και από την πίκρα τους αυτή φρόντισαν 
να επωφεληθούν οι Άγγλοι που εποφθαλμιούσαν 
την Κρήτη για να την μεταβάλλουν στο πιό ισχυρό 
φρούριο της Μεσογείου, ισχυρότερο ακόμη και από 
το Γιβραλτάρ.
Έχοντας τους Συντηρητικούς με το μέρος τους και 

τους Ρώσσους που είχαν καταλάβει το Νομό Ρεθύ-
μνης και αυτοί προτιμούσαν να επιστρέψουν στη 
Ρωσσία το συντομώτερο παρά να παραμένει ο στό-
λος τους εν αχρηστεία, όπως έλεγαν, δεμένος σ’ 
ένα λιμάνι χωρίς καμμιά εξαιρετική ζωή και κίνη-
ση, μόνο και μόνο για τη προστασία των Χριστιανών 
σύμφωνα με τις διαταγές του Τσάρου, άρχισαν να 
παρακινούν τους Συντηρητικούς να καταθέσουν ψή-
φισμα στη Κρητική Βουλή, και να ζητούν την ένω-
ση με την Ελλάδα. Συγχρόνως ο απεσταλμένος στη 
Κρήτη του Πρακτορείου Ρώϋτερ δημοσιογράφος 
John Stilman, παρουσίαζε στις ανταποκρίσεις του 
στις εφημερίδες τραγική τη κατάσταση στη Κρήτη 
προσπαθώντας (αυτό ήταν εντολή του Φόρεϊν Όφις) 
να δημιουργηθεί ατμόσφαιρα εκτάκτου ανάγκης που 
θα δικαιολογούσε την επέμβαση των Άγγλων από το 
στόλο τους για να επιφέρουν. . . δήθεν. . . την τάξη 
και αυτό θα εσήμαινε πια την κατάληψη του νησιού.
Πονηρό σχέδιο, όπως γίνεται πάντα με τις Εγγλέζι-

κες δουλειές. Το πήραν όμως χαμπάρι από τη πρώτη 
στιγμή και οι άλλες δυνάμεις της Ευρώπης που βρι-
σκόταν στη Κρήτη και οι εφημερίδες τους (Γαλλί-
ας, Γερμανίας) κατήγγειλαν ανοιχτά το σχέδιο που 
το παρουσίαζαν σαν Αγγλικές δολοπλοκίες και τελι-
κά το σχέδιο ματαιώθηκε και έπεσε άπατα.
Και τώρα οι Γερμανοί:
Εκείνες τις μέρες ο Κωνσταντίνος, ο Διάδοχος της 

Ελλάδος θα παντρευόταν τη Σοφίαν την αδελφή του 
Κάϊζερ και ο Γερμανός αυτοκράτορας που είχε από 
τότε καβαλήσει το καλάμι, που αργότερα έφερε την 
ανθρωπότητα στο Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο, σκέ-
φτηκε να καταφέρει (να ψήσει όπως λέμε σήμερα) 
το Σουλτάνο Αβδούλ Χαμίτ, να του παραχωρήσει τη 
Κρήτη για να τη δώσει, όπως του είπε, προίκα στο 
Κωνσταντίνο. Διαφορετικό κόλπο αυτό από το κόλ-
πο των Εγγλέζων.
Ερχόμενος λοιπόν για το γάμο στην Ελλάδα ο Κάϊ-

ζερ, πέρασε πρώτα από τη Κωνσταντινούπολη, αλλά 
ο Αβδούλ Χαμίτ δεν δέχτηκε με κανένα τρόπο, ούτε 
με χίλιες δυο υποσχέσεις να δώσει τη Κρήτη. Έκα-
νε όμως ένα παμμέγιστο λάθος. Λάθος που αργότερα 
αποδείχτηκε καταστρεπτικό τόσο γι’ αυτόν, όσο και 
για τη Τουρκία. Εντυπωσιασμένος από τις υποσχέ-
σεις και τις φιγούρες του Κάϊζερ, προσχώρησε στο 
στρατόπεδο της Γερμανίας.
Για πρώτη φορά η Σουλτανική Τουρκία, απομακρυ-

νόταν από την Αγγλία. Τα πρώτα σύννεφα στις αγ-
γλοτουρκικές τώρα σχέσεις άρχισαν σιγά σιγά να 
χειροτερεύουν, μέχρι που ξέσπασε η μεγάλη θύελ-
λα του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου κι ο Βενιζέ-
λος βρήκε την ευκαιρία να κάνει την Μεγάλη Ελλά-
δα, των 2 ηπείρων και των 5 θαλασσών, όπως την 
ονειρευόταν πάντα.
Στα 1920 όμως ο Κεμάλ που είχε επαναστατήσει 

και πετάξει το Σουλ-
τάνο, ξαναγύρισε στην 
αγκαλιά της Αγγλίας 
και των άλλων Συμμά-
χων, και ξεριζώνοντας 
τον εκεί επί αιώνες Ελ-
ληνισμό, πέταξε από τη 
Μικρά Ασία μαζί με τον 
Ελληνικό Στρατό και 
δύο εκατομμύρια προ-
σφυγιά.
Ας ξαναγυρίσουμε 

όμως στην Επανάστα-
ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα-
νάσταση, εξακολου-
θούσε να ενοχλεί τους 
Τούρκους και να ανα-
τρέπει τα σχέδιά τους 
με τη βοήθεια των 
Άγγλων τώρα, για-
τί η Αγγλία είχε αλ-
λάξει γραμμή απένα-
ντι της Ελλάδας και 
ήταν σύμφωνη με τα 
συμφέροντα του Κρη-
τικού λαού. Κι’ όταν 
κάποτε οι Τούρκοι εί-
χαν ετοιμάσει τη σύλ-
ληψή του για να ησυ-
χάσουν μια και καλή 
από αυτόν, τον βοή-
θησε να δραπετεύσει 
ο Άγγλος πρόξενος 
Χανίων με τη βάρκα 
του, που τον πήρε από 
μια έρημη ακτή της 
Χαλέπας και τον επι-
βίβασε ανοιχτά στο 
πέλαγος, κατόπιν σχε-
τικής συμφωνίας με 
το Χαρίλαο Τρικού-
πη, σ’ ένα Ελληνικό 
πλοίο που τον περί-
μενε και τον μετέφερε 
στην Αθήνα.

7. Á íá ãíù ñé óìÝíï DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ÁVOCAT-LAWYER 

BARRISTER AND SOLICITOR
ÏéêïãåíåéáêÝò õðïèÝóåéò

Äéáæýãéá-ÅãêëçìáôïëïãéêÝò õðïèÝóåéò

4141 SHERBROOKE ST. W. SUITE 660
Ôçë.: 514-935-5030 · Öáî: 514-935-3559

Επαρχιακό πρόγραμμα 
$650 εκ.  για αξιοποίηση

 οικιακών αποβλήτων τροφίμων

των χαρτονιών, ανακοίνωσε σε συνέντευξη τύπου 
η υπουργός περιβάλλοντος κα Line Beauchamp. 

Μέσω αυτού του προγράμματος το Κεμπέκ απο-
βλέπει στην επίτευξη και του στόχου του σχετικά 
με την μείωση της μόλυνσης του περιβάλλοντος, 
αφού τα οικιακά απόβλητα από 810 κιλά που 
υπολογίζονται τώρα ανά οικογένεια τον χρόνο, θα 
μειωθούν στα 700 κιλά.
Tα οικιακά απόβλητα τροφίμων θα προωθούνται 
σε εργοστάσια παραγωγής λιπασμάτων που θα 
κατασκευαστούν σε διάφορα μέρη της επαρχίας, 
όπως δήλωσε η αρμόδια υπουργός, για να προ-
σθέσει αμέσως ότι πρόκειται για ένα φιλόδοξο 
σχέδιο που αποβλέπει στην αξιοποίηση των 
οικογενειακών αποβλήτων τροφίμων. 
«Αυτό είναι ένα φιλόδοξο πρόγραμμα και αποβλέ-
πει στη διαχείριση των οικιακών αποβλήτων,» είπε 
η κα Beauchamp, η οποία φορούσε ένα σχεδια-
σμένο στο Κεμπέκ φόρεμα που ήταν κατασκευ-
ασμένο από ανακυκλωμένα υλικά.  «Από αυτό 
γίνεται κατανοητό ότι διατηρούμε με   συνέπεια 
στον στόχο χρήσης όσο το δυνατόν περισσοτέρων 
ανακυκλούμενων υλικών, και επί πλέον ότι οικο-
νομικά η πρωτοβουλία είναι βιώσιμη,»  πρόσθεσε 
η υπουργός.
Η επαρχία δεσμεύει $650 εκατομμύρια για τις 
εγκαταστάσεις της νέας μορφής παραγωγής 
λιπασμάτων, που θα έχουν και την δυνατότητα 
να αξιοποιούν όλων των μορφών ηλεκτρονικά 
προϊόντα, μπαταρίες καθώς και  λάμπες φωτός 
που είναι γεμάτες υδράργυρο 
 Το σχέδιο πράσινης ανάπτυξης οικιακών απο-
βλήτων σχεδιάζεται με σκοπό να αξιοποιηθούν 
στο μέγιστο, δημιουργώντας συγχρόνως και νέες 

θέσεις εργασίας. Οπως υπολόγισε, από κάθε 
τόνο ανακυκλούμενων οικιακών τροφίμων, θα 
δημιουργούνται δεκαπλάσιες θέσεις εργασίας από 
όσες δημιουργούνται τώρα από την αξιοποίηση 
ίσης ποσότητας οικιακών στερεών απορριμμάτων.
 Το πρόγραμμα που προωθείται θα είναι χρήσιμο 
και οικονομικά βιώσιμο, πρόσθεσε, υπολογίζοντας 
ότι μέσω αυτού του προγράμματος εντός της 
επομένης δεκαετίας θα δημιουργηθούν 5.000 νέες 
θέσεις εργασίας. 

Εντός της επομένης πενταετίας οι κάτοικοι του 
Κεμπέκ θα δουν ότι ο Δήμος τους θα καθιερώσει 
σύστημα συγκέντρωσης ανακυκλούμενων  οικια-
κών αποβλήτων τροφίμων, αν και μερικοί δήμοι 
ήδη το έχουν θέσει σε εφαρμογή. Θα δουν επί 
πλέον κατάλληλα διαμορφωμένους χώρους στους 
οποίους θα μπορούν να τοποθετούν αντικείμενα 
των οποίων η ανακύκλωση είναι δυσκολότερη, 
όπως ηλεκτρονικά είδη και μπαταρίες. Επί πλέον 
θα δούν ότι το πακετάρισμα των προϊόντων που 
θα αγοράζουν θα είναι πιο απλοποιημένο. 
 Το Κεμπέκ μέσω του ιδίου προγράμματος θα 
ξοδέψει 20 επί πλέον εκατομμύρια δολάρια προ-
κειμένου να αναβαθμίσει τα κέντρα συγκέντρωσης 
απορριμμάτων και άλλα 10  για να επιχορηγηθούν 
μικρές εταιρίες ανακύκλωσης διαφόρων προϊό-
ντων. 
 Το επαρχιακό σχέδιο έγινε δεκτό με ικανοποίηση 
από διάφορες περιβαλλοντολογικές οργανώσεις, 
που βλέπουν ότι παρόμοια προγράμματα συντε-
λούν στην σταδιακή μείωση της μόλυνσης του 
περιβάλλοντος, που ανησυχεί όλο και περισσό-
τερους ανθρώπους σήμερα.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1
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Αθήνα Σε αλλαγές στο πλαίσιο που 
διέπει τον τομέα του φαρμάκου, με 
στόχο την μείωση της φαρμακευτι-
κής δαπάνης για νοικοκυριά, ασφαλι-
στικά ταμεία και νοσοκομεία, προχω-
ρά η κυβέρνηση, όπως ανακοίνωσαν 
σε κοινή συνέντευξη Τύπου, την Πέ-
μπτη, οι υπουργοί Υγείας, Οικονομί-
ας και Εργασίας. 
Σε ανακοινώσεις που έγιναν από 

τους τρεις συναρμόδιους υπουρ-
γούς, τις κυρίες Μαριλίζα Ξενογια-
νακοπούλου και Λούκα Κατσέλη, 
καθώς και τον κ. Ανδ.Λοβέρδο, τονί-
σθηκε ότι τα υπουργεία αναλαμβά-
νουν δράσεις που θα ολοκληρωθούν 
μέσα στο 2010, με στόχο τα «εμφα-
νή» αποτελέσματα στη μείωση της 
φαρμακευτικής δαπάνης.
Όπως ανακοίνωσε η κα Ξενογιαν-

νακοπούλου, τα χρέη των νοσοκο-
μείων έχουν φτάσει στα 7 δισ. ευρώ 
και με την πολιτική που ακολούθησε 
η προηγούμενη κυβέρνηση «υπήρξε 
ασυδοσία λόγω της κατάργηση της 
λίστας, και παλινωδία στην τιμολόγη-
ση, που με τη σειρά της οδήγησε σε 
αύξηση 15% στη συνταγογράφηση».
Η υπουργός ανέφερε ότι προωθεί-

ται νέο θεσμικό πλαίσιο για τη μεί-
ωση της φαρμακευτικής δαπάνης 
για τα νοσοκομεία με επαναφορά, 
επικαιροποίηση και καλύτερη εφαρ-
μογή της λίστας φαρμάκων, με μει-
οδοτικούς διαγωνισμούς μέσω ηλε-
κτρονικού ενιαίου μηχανογραφικού 
συστήματος, που θα εποπτεύεται και 
θα διασυνδέεται με τη βάση δεδομέ-
νων του ΕΟΦ, ενώ θα προωθηθεί 
και Κοινή Υπουργική Απόφαση για 
τη διάθεση των ακριβών φαρμάκων 
που θα αφορά στη μείωση της τιμής 
από τα ιδιωτικά φαρμακεία.
Παράλληλα, σημείωσε ότι κοινή επι-

στημονική επιτροπή μελετά τις θε-
σμικές αλλαγές που πρέπει να απέλ-
θουν.

Αλλάζει το σύστημα τιμολόγησης

Η κα Κατσέλη ανέφερε ότι στόχος 
είναι η μείωση της φαρμακευτικής 
δαπάνης και ότι μέσω του συγκε-
κριμένου υπουργείου προωθούνται 
άμεσα 5 μέτρα:
- «Πάγωμα» των τιμών στα φαρ-

μακευτικά σκευάσματα (470) για τα 
οποία έχουν ζητήσει αύξηση οι βιο-
μηχανίες.
- Συνολική επανατιμολόγηση για τα 

περίπου 6.000 φάρμακα που κυκλο-
φορούν στην αγορά (η προηγούμενη 
είχε γίνει το 1997) και οι νέες τιμές 
του θα καθοριστούν με το πρώτο 
δελτίο τιμών φαρμάκων που θα εκ-
δοθεί μέσα στο 2010 και υπολογίζε-
ται ότι θα είναι το Φεβρουάριο.
- Αλλαγή του συστήματος τιμολόγη-

σης των αντιγράφων φαρμάκων, τα 
οποία σήμερα κοστολογούνται στο 
80% της τιμής των πρωτοτύπων. Η 
κοστολόγησή τους θα γίνεται όπως 
και των πρωτοτύπων, με βάση το 
μέσο όρο των τριών φθηνότερων 

χωρών της ΕΕ. Όπως σχολίασε η 
υπουργός, η τιμή που έχουν σήμερα 
είναι ένας από τους λόγους για την 
χαμηλή διείσδυσή τους στην αγορά 
που φτάνει μόνο στο 15%.
- Για τα 89 ακριβά φάρμακα θα 

υπάρξει μείωση τιμής από 1 Ιανου-
αρίου 2010 και το ποσοστό της μεί-
ωσης θα καθοριστεί με αγορανομι-
κή διάταξη και μετά από διάλογο με 
τους εμπλεκόμενους φορείς.
- Μέσω του ΕΣΠΑ θα υπάρξουν 

ειδικές δράσεις για να στηριχθεί η 
ηλεκτρονική συνταγογράφηση και 
στα φαρμακεία και στα ιατρεία, και 
προγραμμάτων εκσυγχρονισμού 
του μηχανολογικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού του κλάδου, με έμφαση 
στην έρευνα και την τεχνολογία και 
με απώτερο σκοπό την εξωστρέφεια 
του κλάδου.

«Το σύστημα είναι άρρωστο»

Ο κ. Λοβέρδος, από την πλευρά 
του, είπε ότι το «σύστημα είναι άρ-
ρωστο» και ανέφερε ότι η δαπάνη 
-κατά προσέγγιση- των φορέων κοι-
νωνικής ασφάλισης, εκτός του Οίκου 
του Ναύτη, σε ό,τι αφορά στα ιδιω-
τικά φαρμακεία, φτάνει στα 4,5 δισ. 
ευρώ, και με μια προσέγγιση για τα 
νοσήλια, που πρέπει να λάβουν οι 
ασφαλισμένοι με έγκριση από το 
φαρμακείο, φτάνει στα 5 δισ. ευρώ, 
υπολογισμός που «αφορά μόνο στο 
ΙΚΑ». 
Πρόσθεσε ότι η λύση του ασφαλιστι-

κού προβλήματος, χωρίς εμπεριστα-
τωμένη λύση στον τομέα του φαρ-
μάκου, δεν είναι αποδεκτή, και ση-
μείωσε ότι για τη βελτίωση της φαρ-
μακευτικής περίθαλψης στο πλαίσιο 
των μέτρων που λαμβάνονται από 
1ης Μαΐου 2010, ξεκινά η εφαρμογή 
ολοκληρωμένου ηλεκτρονικού ελέγ-
χου της συνταγογράφησης που θα 
εξασφαλίζει 100% έγκυρη στατιστική 
για το ποιος συνταγογραφεί, τι συ-
νταγογραφεί και σε ποιο φαρμακείο 
εκτελείται η συνταγή.
Από τη δράση αυτή προϋπολογίζε-

ται συγκράτηση δαπανών 250 εκατ. 
ευρώ μόνο για το ΙΚΑ, ενώ στο σύ-
στημα αυτό υπολογίζεται ότι θα με-
τάσχει εκτός από το ΙΚΑ και ο ΟΓΑ, 
δηλαδή το σύστημα αυτό θα αφορά 
στο 70% των ασφαλισμένων. 
Για τα υπόλοιπα ασφαλιστικά τα-

μεία, επειδή διαπιστώθηκε αξεπέ-
ραστο νομικό πρόβλημα, μετά από 
σύσκεψη με τους εκπροσώπους των 
άλλων ταμείων. αποφασίστηκε με 
έναρξη την ίδια ημερομηνία να εφαρ-
μοστεί ηλεκτρονικός τρόπος ελέγχου 
της συνταγογράφησης και σε αυτά τα 
ταμεία αλλά αυτό θα γίνει μέσω της 
ΗΔΙΚΑ (Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση 
Κοινωνικής Ασφάλισης)
Τέλος, ο υπουργός είπε ότι θα προ-

ωθηθεί και εγκύκλιος που θα αφορά 
στην τιμή και τον τρόπο προμήθειας 
του ακριβού φάρμακου.

Αλλαγές και στην τιμολόγηση
Επιστρέφει η λίστα φαρμάκων για τη μείωση 

της σπατάλης στις δαπάνες υγείας
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Dr.  Artemis Hionis  B.sc. ,  D.D.s.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 
Montreal (514) 928-1445
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Debbie Kavalou Konidis  B.Sc.
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Bus 450-682-5353
Cell 514 867-7551
Toll free 1 866 321 8205
despina.kavalou@sunlife.com
1530 Cure-Labelle Blvd., Suite 200
Laval, Que., H7V 2W2 
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annuity plans - *Financial services firm - distributor authorized by Sun Life 
Assurance Company of Canada and firm partner with Sun Life Financial 
Distributors (Canada) Inc., its subsidiary

Reuters Βρυξέλλες Με τη «δύναμη» της Συνθή-
κης της Λισαβόνας οι αρχηγοί κρατών και κυβερ-
νήσεων των «27» επέλεξαν στην έκτακτη Σύνοδο 
Κορυφής στις Βρυξέλλες τον χαμηλού προφίλ 
Βέλγο πρωθυπουργό Χέρμαν βαν Ρομπουί για 
το αξίωμα του πρώτου προέδρου της ΕΕ και την 
Βρετανίδα επίτροπο Κάθριν Αστον για τη θέση 
της ύπατης εκπροσώπου εξωτερικής πολιτικής. 
Τη συμφωνία ανακοίνωσαν αρχικά ανωνύμως 

διπλωματικές πηγές από τις Βρυξέλλες το βράδυ 
της Πέμπτης για να ακολουθήσει η επίσημη δήλω-
ση της σουηδικής προεδρίας του Συμβουλίου της 
ΕΕ, η οποία τόνισε ότι ο Χέρμαν βαν Ρομπουί θα 
«είναι εξαιρετικός» στην προεδρία της ΕΕ.
Στις πρώτες του δηλώσεις ο πρόεδρος του Συμ-

βουλίου της ΕΕ σημείωσε ότι η απασχόληση και 
το περιβάλλον είναι επείγοντα ζητήματα για την 
Ευρώπη. Υποσχέθηκε να ακούσει όλα τα κράτη-
μέλη, τονίζοντας ότι «παρόλο που η ενότητα είναι 
η δύναμή μας, η ποικιλομορφία μας παραμένει η 
δύναμή μας». Ο Χέρμαν βαν Ρομπουί αναλαμβά-
νει καθήκοντα την 1η Ιανουαρίου.
Οι αρχηγοί κρατών και κυβερνήσεων των «27» 

προσήλθαν την Πέμπτη στο άτυπο Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο αναζητώντας ισορροπίες για την κάλυ-
ψη των δύο ανώτατων θεσμικών αξιωμάτων της 
Ένωσης που «γεννήθηκαν» από τη Συνθήκη της 
Λισαβόνας με στόχο να αποκτήσει η ΕΕ ισχυρή 
και ενιαία φωνή στη διεθνή σκηνή.
Η Ευρωπαϊκή Ένωση στράφηκε στον Βέλγο 

πρωθυπουργό Χέρμαν βαν Ρομπουί για το θώκο 
του πρώτου προέδρου της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
επιθυμώντας μία προσωπικότητα χαμηλού προ-

φίλ με δυνατότητα να «χτίζει» 
συναίνεση.
Ο Βέλγος πρωθυπουργός 

ήταν η πρώτη επιλογή Γαλλί-
ας και Γερμανίας και προτά-
θηκε επίσημα για το αξίωμα 
από τη σουηδική προεδρία 
μαζί με την Βρετανίδα επίτρο-
πο Εμπορίου Κάθριν Αστον 
για τη θέση της ύπατου εκ-
προσώπου εξωτερικής πο-

λιτικής.
Η υποψηφιότητα του Βρετανού τέως πρωθυ-

πουργού Τόνι Μπλερ είχε μπει εδώ και καιρό στο 
«συρτάρι». Ο Μπλερ είχε προβληθεί αρχικά ως 
φαβορί, αλλά προσέκρουσε στη φιλοαμερικανική 
στάση του στον πόλεμο του Ιράκ και στο γεγονός 
ότι προέρχεται από μία, παραδοσιακά, χώρα ευ-
ρωσκεπτικιστών.
Το ζητούμενο στις πυρετώδεις διαπραγματεύσεις 

στις Βρυξέλλες ήταν να βρεθεί ισορροπία για τα 
δύο αξιώματα.
Το ένα καλύπτεται από υποψήφιο μεγάλης χώρας 

της ΕΕ και το άλλο από υποψήφιο μικρότερου 
κράτους-μέλους. Αντίστοιχα, το αξίωμα του προ-
έδρου δίνεται σε πολιτικό της κεντροδεξιάς και το 
αξίωμα του υπουργού Εξωτερικών σε πολιτικό 
της κεντροαριστεράς, ενώ ικανοποιούνται και οι 
φωνές που ζητούσαν να αναλάβει γυναίκα ανώ-
τατο θεσμικό αξίωμα της Ένωσης.
Ο 62χρονος Χέρμαν βαν Ρομπουί παρά την 

μέχρι στιγμής σύντομη θητεία του (είναι πρωθυ-
πουργός λιγότερο από έναν χρόνο) έχει καταφέρει 
να κρατήσει τις δύσκολες ισορροπίες στον κυβερ-
νητικό σχηματισμό της χώρας του εν μέσω της 
οικονομικής ύφεσης. Ατού του χαμηλού προφίλ 
κεντροδεξιού ηγέτη θεωρείται η ικανότητά του να 
οικοδομεί συναίνεση.
Σε συνέντευξη Τύπου από τις Βρυξέλλες ο 

Βρετανός πρωθυπουργός Γκόρντον Μπράουν 
σημείωσε ότι ο Βέλγος πρωθυπουργός έφερε «μία 
περίοδο σταθερότητας στο Βέλγιο μετά από μήνες 
αβεβαιότητες», τονίζοντας επίσης ότι η Βρετανίδα 
Κάθριν Αστον θα έχει «μία μοναδική θέση στην 
ευρωπαϊκή εξωτερική πολιτική για τα επόμενα 
πέντε χρόνια».
Η Βρετανίδα Κάθριν Αστον είναι επίτροπος 

Εμπορίου από το 2008 και ανήκει στους κόλ-
πους του Εργατικού Κόμματος της Βρετανίας. Η 
53χρονη Αστον έλαβε τη στήριξη των Ευρωπαίων 
Σοσιαλιστών ηγετών σε συνεδρίαση που έλαβε 
χώρα στις Βρυξέλλες και ακολούθως προτάθηκε 
επίσημα από τη σουηδική προεδρία για να ανα-
λάβει υπουργός Εξωτερικών της ΕΕ.

Πρόεδρος ο Χέρμαν βαν Ρομπουί
Βελγο-βρετανικό δίδυμο στην προεδρία και 

την εξωτερική πολιτική της ΕΕ
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Minos BekeridisChartered Real Estate Agent

514605-8888
 

2001 Beaubien Est. Montreal, Qc.,  H2G 1M3   514-727-2001  
1830 Rio, Brossard, Qc.,  J4X 2R4   514-814-0001

COMPAS IMMOBILIER INC ·  Courtier immobilier agrée

Lisbonne, Brossard το σπίτι 
των ονείρων με έκταση 3300+ 
τ.π. σε οικόπεδο 17,600τ.π. 
στην πολυτελή φάση 1 της 
«Les Domaines» της Νοτίου 
Ακτής. 6 υπνοδωμάτια, πολυ-
τελές suite des maitres, μάρ-
μαρο εισαγωγής, πανέμορφα 
πατώματα. Εξωτερικός χώρος 
με σιντριβάνι που είναι σκέτη 
απόλαυση. Τιμή $1,300,000

Rainier, Brossard, υψηλής 
ποιότητας σπίτι με 5 υπνο-
δωμάτια, 3 πολυτελή μπάνια, 
κουζίνα των ονείρων σας, 
υπόγειο πλήρως ανακαινισμέ-
νο, σχεδόν 6300 τ.π., κτίσιμο 
υψηλής ποιότητας, δυνατότη-
τα συγκατοίκησης και γονέων. 
Εγγύηση της APCHQ 5 χρό-
νια. Τιμή $610,000 + φόρους

Chardonneret, Brossard, 
Condo με 2 υπνοδωμάτια και 
ένα mezzanine που καταλή-
γει σε υπέροχο μπαλκόνι! 2 
χώρους σταθμεύσεως, διακο-
σμημένο με γούστο, κουζίνα 
melamine, κεραμικά στην κου-
ζίνα και μπάνιο. Πρέπει να το 
δείτε για να το εκτιμήσετε. Τιμή 
$219,900

Ernest Rochette, La Prairie υπέροχο 3+1 κρεβ/
ρες σπίτι στο La Prairie, στην γειτονιά La Clariere. 
Πολύ καλά ανακαινισμένο, κοντά στο Parc la 
Clariere, συγκοινωνία, μαγαζιά, restaurants, 
La Prairie Golf, πρέπει να το δείτε!!!! ΑΜΜΕΣΗ 
ΕΓΚΑΤΟΙΚΗΣΗ. Τιμή $345,000

Gilles-Hocquart, Boucherville, άμεση εγκα-
τοίκηση! Condo 2008 υψηλής ποιότητας, 
υπέροχο με 2 πολύ καλά υπνοδωμάτια, μπάνιο 
των ονείρων, υπέροχη κουζίνα, κλιματισμός, 
ανεξάρτητη είσοδος, φωτεινό, 2 χώρους σταθ-
μεύσεως, , εγγύηση από την APCHQ μέχρι το 
2013, Τιμή $224,900

SOLD

BROSSARD

LA PRAIRIE BOUCHERVILLE

BROSSARD BROSSARD

560, boul. Henri-
Bourassa O. Suite 301-L
Montreal, (Quebec) 
H3L 1P4v50

Μe Basilios Courvetaris
Αvocat/Attorney

Βασίλειος Κουρβετάρης
Δικηγόρος

Τηλ.: 514.513-9773 
Fax: 514.750-9773
vasilioscourvetaris@hotmail.com

 

Tom Vitoratos 
ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΑΣ 

 
  

 Υποκατάστημα Λαβάλ 
  

 (Μόνο με ραντεβού) 
  

 5305, Notre-Dame, bur. 204 
 Laval, Québec 
 H7W 4T8 
  
 
  

  t: 514-253-8960 
  c: 514-953-6453 
  t.vitoratos@ciccarello.ca 
 
                                             
                       Ασφαλιστής  Insurance Broker 
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ΑΠΕ Αθήνα Η ελληνική οικονομία 
θα συρρικνωθεί κατά 1,3% φέτος, 
έναντι προηγούμενης εκτίμησης για 
1,5%, σύμφωνα με όσα δήλωσε την 
Πέμπτη ο υπουργός Οικονομικών, εν 
όψει της κατάθεσης στη Βουλή του 
τελικού σχεδίου του προϋπολογισμού.
«Η ανάπτυξη στο τελικό σχέδιο του 

προϋπολογισμού θα είναι ελαφρά 
χαμηλότερη, στο -1,3%», είπε ο κ. 
Παπακωνσταντίνου. «Σε σχέση με 
το προσχέδιο, θα υπάρξει μια μικρή 
διαφοροποίηση στο σκέλος των δα-
πανών», πρόσθεσε. 
Ερωτηθείς για την διεύρυνση του 

spread του ελληνικού 10ετούς ομολό-
γου, ο υπουργός Οικονομικών ανάφε-
ρε πως «πιστεύουμε ότι η αξιόπιστη 
οικονομική πολιτική που ακολουθούμε 
θα φανεί και ελπίζουμε ότι θα οδηγή-
σει σε καλύτερους όρους δανεισμού». 
Ο ΟΟΣΑ στην εξαμηνιαία έκθεση του, 

που δημοσιοποιήθηκε την Πέμπτη, 
προβλέπει μείωση του ΑΕΠ 1,1% το 
2009, 0,7% το 2010 και ανάκαμψη το 
2011 με ανάπτυξη 1,6%.
Στο οριστικό σχέδιο του προϋπολο-

γισμού που θα κατατεθεί την Παρα-
σκευή στη Βουλή επιχειρείται, υπό 
την πίεση των Βρυξελλών, να μπει 
βαθύτερα το «μαχαίρι» στις δαπάνες 
του Δημοσίου, κατά 700-800 εκατ. 
ευρώ, ή 2,4 δισ. ευρώ στο σύνολο 
του έτους.
Τελικός στόχος είναι να πέσει το 

δημοσιονομικό έλλειμμα στο 9,1% 
του ΑΕΠ, αντί στόχου 9,4% που 
προβλεπόταν στο προσχέδιο του 
προϋπολογισμού. 
Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Γιώρ-

γος Πεταλωτής έκανε λόγο για προ-
ϋπολογισμό «ισορροπίας μεταξύ 
των προβλημάτων».    Ερωτηθείς 
αν το ΠΑΣΟΚ γνώριζε προεκλογικά 
την κατάσταση της οικονομίας, ο κ. 
Πεταλωτής είπε ότι «γνωρίζαμε ότι η 
πραγματικότητα δεν ήταν έτσι όπως 
αποτυπωνόταν από τη ΝΔ και τις 
γνωστές αλχημείες και της Στατιστικής 
Υπηρεσίας, δεν μπορούσαμε όμως να 
φανταστούμε το μέγεθος του δημοσι-

ονομικού εκτροχιασμού».
Ερωτηθείς γιατί τα στεγαστικά δάνεια 

δεν περιλαμβάνονται στις ρυθμίσεις 
του νομοσχεδίου του υπουργείου 
Οικονομίας, ο κυβερνητικός εκπρό-
σωπος σημείωσε ότι το νομοσχέδιο 
έχει συγκεκριμένες στοχεύσεις για την 
αναθέρμανση της αγοράς και πως τα 
άλλα ζητήματα που δεν περιλαμβά-
νονται στο νομοσχέδιο είναι ακόμα 
ανοιχτά και είναι προς συζήτηση. 
* Όπως είπε ο υπουργός Οικονομι-

κών, φέτος ο προϋπολογισμός θα δι-
ανεμηθεί σε CD, διότι δεν εκτυπώθηκε 
για λόγους κόστους και ταυτόχρονα 
δεν θα υπάρχουν καταχωρήσεις στις 
εφημερίδες. Έτσι, θα εξοικονομηθεί 
δαπάνη ύψους 1 εκατομμυρίου ευρώ. 

ΑΔΕΔΥ: Διαψεύδονται 
οι προεκλογικές υποσχέσεις

«Η εισοδηματική πολιτική που ανα-
κοίνωσε η κυβέρνηση, είναι σε αντι-
διαστολή με τις προεκλογικές της 
δεσμεύσεις. Περιλαμβάνει μηδενικές 
αυξήσεις για χιλιάδες δημοσίους 
υπαλλήλους οι οποίοι θα δουν ‘πα-
γωμένους’ τους μισθούς τους για 
δεύτερη συνεχή χρονιά» τονίζει σε 
ανακοίνωσή της η ΑΔΕΔΥ.
Όπως επισημαίνει, η χορήγηση μη-

δενικών αυξήσεων σε υπαλλήλους 
με μικτές αποδοχές άνω των 2.000 
ευρώ, συνιστά πάγωμα στις καθαρές 
αποδοχές από 1.400 ευρώ και άνω 
και αντίστοιχα για τις ίδιες κατηγορίες 
συνταξιούχων, ενώ οι αυξήσεις 1,5%, 
που προβλέπονται για τους υπόλοι-
πους εργαζόμενους, δεν προστατεύ-
ουν αλλά αντίθετα μειώνουν το πραγ-
ματικό εισόδημα των εργαζομένων». 
Η Εκτελεστική Επιτροπή της ΑΔΕΔΥ 

κάνει λόγο για «ένα νέο κύμα απαξίω-
σης του Δημοσίου και επίθεσης στους 
μισθωτούς και τους συνταξιούχους» 
και καλεί τους εργαζόμενους να είναι 
σε ετοιμότητα για να διεκδικήσουν 
αγωνιστικά και με απεργιακές κινητο-
ποιήσεις την προστασία και αναβάθ-
μιση των αποδοχών τους.

Οικονομία σε τεντωμένο σκοινί
Κόντρα για τον προϋπολογισμό εν 

μέσω ασφυκτικών πιέσεων για μέτρα

Προκλητική φοροδιαφυγή από 
γιατρούς του Κολωνακίου

κατέγραψε το υπουργείο Οικονομικών
ΑΠΕ Αθήνα Στοιχεία για τα δηλωθέντα εισοδήματα συγκεκριμένης επαγ-
γελματικής ομάδας που δραστηριοποιείται στο Κολωνάκι ζήτησε από τις 
αρμόδιες υπηρεσίες ο υπουργός Οικονομικών Γιώργος Παπακωνσταντί-
νου, κάνοντας λόγο για «προκλητικό πλούτο που φοροδιαφεύγει».
Στη διάρκεια έκτακτης συνέντευξης Τύπου, ο υπουργός είπε ότι πρόκει-
ται για 150 γιατρούς, από τους οποίους οι 30 δηλώνουν ετήσιο καθαρό 
εισόδημα κάτω των 10.000 ευρώ, άλλοι 30 δηλώνουν από 10.000-20.000 
ευρώ και επίσης άλλοι 30 από 20.000 - 30.000 ευρώ. 
«Με απλά λόγια, αν πιστέψει κανείς τα στοιχεία με τα μηνιαία καθαρά 
εισοδήματα της μεγάλης πλειονότητας των γιατρών στο Κολωνάκι, είναι 
κοντά στο κατώτερο μισθό. 
» Είναι προφανές ότι υπάρχει μια μεγάλη αναντιστοιχία ανάμεσα στα 
δηλωθέντα εισοδήματα και σε αυτό που θα περίμενε κάποιος» δήλωσε ο 
υπουργός.
Σε ερώτηση για το αν θα δημοσιοποιηθούν τα ονόματα, ο κ. Παπακων-
σταντίνου είπε ότι αυτή τη στιγμή δεν δημοσιοποιούνται ονόματα, γιατί ο 
έλεγχος συνεχίζεται.
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ΣΠΕΣΙΑΛ ΤΙΜΕΣ

REMAX 2000 C.P.

Maria 
Papadimitriou

Chris 
Papachristou

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

Ariadna 
Noriega  

agent immobilier affilié 

Catherine 
Papachristou
agent immobilier agréé 

450682.2000

REMAX 2000 inc

REMAX 2000 inc

REMAX 2000 inc

$317,000

NEW LISTING

1) CHOMEDEY.  Σε πολύ 
ήσυχη περιοχή. Υπέροχο Split 
σε γωνιακό οικόπεδο. Ξεχω-
ριστή τραπεζαρία, 4 season 
solarium, ξύλινα πατώματα, 
ανακαινισμένη κουζίνα και 
σκεπή. Πρέπει να το δείτε. 

ÊáëÝò ôéìÝò óå Duplex – 
Triplex êôë

ÅðáããåëìáôéêÞ êáé ãñÞãïñç 
åîõðçñÝôçóç. 
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

3582-8 Boul. Levesque W

¢äåéá: RBQ 8344-1105-41

$153,000

2) VIMONT: Πολύ φωτεινό Condo, 
2 υπνοδωμάτια, Open concept, 
τζάκι στο σαλόνι. Πρέπει να το 
δείτε! 

$319,000

STUNNING

3) CHOMEDEY Υπέροχη δια-
κόσμηση στο 3 υπνοδωματίων 
COTTAGE.  OPEN CONCEPT. 
Πατώματα από ξύλο. Υπέροχο 
εσωτερικό. Τελειωμένο υπόγειο. 
Πρέπει να το δείτε

$579,000

4) CHOMEDEY: Υπέροχο Μο-
ναχικό Triplex, 2Χ4 ½, 1Χ5 ½, 
από υλικά ποιότητας, γκαράζ, 
πολύ καλό εισόδημα

NEW PRICE

NEW PRICE

ΑΠΕ Ρώμη Επικριτικός ως προς τη 
στάση που τηρεί το Ισραήλ, απορρί-
πτοντας τη μεσολάβηση της Τουρκίας 
για επανάληψη των συνομιλιών με 
τη Συρία, εμφανίστηκε ο Ταγίπ Ερ-
ντογάν, προβλέποντας μάλιστα πως 
η Δαμασκός δεν θα δεχθεί τη Γαλλία 
ως μεσολαβήτρια χώρα.
Το Ισραήλ δεν εμπιστεύεται πλέον 

την Τουρκία ως μεσολαβήτρια χώρα 
στις ειρηνευτικές συνομιλίες με τη 
Συρία, δήλωσε ο Τούρκος πρωθυ-
πουργός, δήλωση που θεωρείται 
ενδεικτική της επιδείνωσης των σχέ-
σεων ανάμεσα σε δύο χώρες που 
κάποτε ήταν περιφερειακοί σύμμαχοι.
Ο Ερντογάν επέκρινε τον Ισραηλινό 

πρωθυπουργό, Μπέντζαμιν Νετανιά-
χου επειδή δεν δείχνει εμπιστοσύνη 
στην Αγκυρα, αντίθετα από τον προ-
κάτοχό του, Εχούντ Ολμέρτ, και εκτί-
μησε ότι ο Σύρος πρόεδρος Μπασάρ 
αλ Ασαντ δεν θα δεχτεί τη Γαλλία ως 
μεσολαβητή. 
Η Τουρκία διευκόλυνε πέρυσι τις 

επαφές ανάμεσα στη Συρία και το 
Ισραήλ, που επικεντρώνονται στο συ-
ριακό αίτημα για πλήρη αποχώρηση 
των Ισραηλινών από τα Υψώματα του 
Γκολάν και τις κατηγορίες του Ισραήλ 
ότι η Δαμασκός εξοπλίζει ακραίες ορ-
γανώσεις στο Λίβανο και στη Λωρίδα 
της Γάζας. 
Οι επαφές αυτές όμως δεν απέφε-

ραν την έναρξη επίσημου διαλόγου 
και οι προσπάθειες της Τουρκίας 
για επιστροφή των δύο χωρών στην 
ειρηνευτική διαδικασία κατέληξαν σε 
αποτυχία. 
Από την ισραηλινή πλευρά, η κυβέρ-

νηση Νετανιάχου απέκλεισε τον διά-
λογο με τη μεσολάβηση της Τουρκίας, 
επιμένοντας ότι οι όποιες επαφές 
πρέπει να γίνονται απευθείας. 
«Σε αυτό το θέμα, η στάση του Ισ-

ραήλ είναι ότι δεν μας εμπιστεύεται» 
δήλωσε ο Ερντογάν, σε συνέντευξη 
Τύπου στη Ρώμη, όπου συμμετέχει 
σε σύνοδο του ΟΗΕ για τα τρόφιμα. 
«Ο προηγούμενος Ισραηλινός πρω-

θυπουργός, Ολμέρτ, εμπιστευόταν 
την Τουρκία, αλλά ο Νετανιάχου δεν 
μας εμπιστεύεται. Αυτή είναι η επιλο-
γή του» δήλωσε ο Ερντογάν. 

Ματαιώθηκε το σχέδιο κατα-
σκευής του πρώτου πυρηνικού 

σταθμού της Τουρκίας

 
Αγκυρα Τη ματαίωση του σχεδίου 

κατασκευής του πρώτου σταθμού 
πυρηνικής ενέργειας της χώρας 
ανακοίνωσε η δημόσια επιχείρηση 
ηλεκτρισμού της Τουρκίας. Είχε προ-
ηγηθεί δικαστική απόφαση κατά της 
προσφοράς της ρωσικής εταιρείας 
Atomstroyexport για την υλοποίηση 
του έργου. 
Η δημόσια επιχείρηση ηλεκτρισμού 

της Τουρκίας (Tetas), η οποία είχε 
αναλάβει το πρόγραμμα, αναφέρει 
σε ανακοίνωσή της ότι το σχέδιο 
ματαιώθηκε από τη διεύθυνση του 
οργανισμού, χωρίς να διευκρινίζει 
τους ακριβείς λόγους που οδήγησαν 
στην απόφαση αυτή.
Στους όρους της πρόσκλησης για 

την υποβολή προσφορών για τον 
πρώτο πυρηνικό αντιδραστήρα ανα-
φέρεται ότι η Tetas είναι ελεύθερη να 
ματαιώσει το πρόγραμμα.
Μια κοινοπραξία με επικεφαλής τη 

ρωσική εταιρεία Atomstroyexport 
ήταν η μοναδική υποψήφια για την 
κατασκευή του σταθμού, ισχύος 
4.800 μεγαβάτ, στο Ακουγιού, στις 
ακτές της Μεσογείου.
Προ ημερών τουρκικό δικαστήριο 

είχε εκδώσει απόφαση κατά της 
τιμολόγησης και της προτεινόμενης 
τοποθεσίας για την υλοποίηση του 
έργου.
Αυτή ήταν η πέμπτη απόπειρα της 

Τουρκίας να αποκτήσει πυρηνική 
ενέργεια. Οι προηγούμενες προ-
σπάθειες απέτυχαν για διάφορους 
λόγους, κυρίως οικονομικούς και 
περιβαλλοντικούς.

Επικριτική παρέμβαση Ερντογάν
Βαθαίνει το ρήγμα στις σχέσεις 

Τουρκίας - Ισραήλ
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και όλοι εσείς, επειδή αγαπώ 
την Ελλάδα, κηρύσσω την αγάπη 
της αφοσιώσεως στην πατρίδα 
και αν αγωνίζομαι για την Μα-
κεδονία και το δίκαιο και την 
ιστορία της, ότι είναι και θα είναι 
πάντα Ελληνική, αν αυτά όλα 
σημαίνουν ότι ο Μητροπολίτης 
είναι εθνικιστής, εγώ το αποδέ-
χομαι.»
Και για να δώσει αποστομωτική 

απάντηση στις εναντίον τους κα-
τηγορίες απαντώντας σε πρώτο 
πρόσωπο προς τον δημοσιογράφο 
συμπλήρωσε ευθαρσώς ότι: 
 «Εγώ προτιμώ να είμαι όπως 

με λες Εθνικιστής με τα γνωρί-
σματα με τα οποία εξέθεσα, εσείς 
δε μερικοί στην Αθήνα εάν δεν 
πιστεύετε στην αγάπη για την 
πατρίδα, ένα δεν θέλετε μια Ελ-
λάδα ελεύθερη, δυνατή, ισχυρή 
και ακέραιη με τα σύνορα που 
έχει μετά από τόσες πολλές συν-
θήκες έστω και αν ήταν άδικες, 
τότε αν θέλετε μείνετε στο χώρο 
της προδοσίας. Εμείς την πατρί-
δα, την Μακεδονία, την Θράκη, 
το Αιγαίο και την Κύπρο δεν τα 
παραδίδουμε έστω με την ψυχή 
μας». 
Και καταλήγοντας τόνισε: 
«Λοιπόν, αδελφοί μου πρέπει να 

κρατήσουμε καλά και με δύναμη 
αυτά που λέμε για την Μακεδο-
νία, διότι τα πράγματα δείχνουν 
ότι αν κατορθώσουν να συνεννο-
ηθούν εδώ με τους Σκοπιανούς 
θα γίνει μόνον υπό τον όρο του 
γεωγραφικού προσδιορισμού, 
δηλαδή Βόρειος Μακεδονία. Που 
σημαίνει ότι αυτοί θα λέγονται 
Μακεδόνες, που σημαίνει δηλα-
δή ότι έχουμε χάσει το παιχνίδι. 
Εμείς λέμε ΟΧΙ!». 
  Δεν ξέρω αν είναι πολλοί εκεί-

νοι που διαφωνούν με αυτά που 
είπε ο «Εθνικιστής Μητροπολίτης 
Άνθιμος.» Εγώ πάντως θεωρώ πα-
τριωτική την φωνή του και επι-
κροτώ απόλυτα όλα όσα, βάση του 
«Πρακτορείου Ρομφαία» ανέφερα 
ότι είπε. 
Και αν μερικοί περιφρονητικά 

θεωρούν τις απόψεις αυτές που 
απηχούν τις απόψεις της μεγάλης 
πλειοψηφίας του Ελληνικού λαού 
«εθνικιστικές» τότε ας με κατηγο-
ρήσουν ως «εθνικιστή.» Μόνο καλά 
θα κάνουν να εκφράσουν και αυτοί 
και μάλιστα έτσι ευθαρσώς σαν τον 
κ. Ανθιμο τις δικές απόψεις, που 
δεν νομίζω να είναι πολλοί εκείνοι 
που θα συμφωνήσουν μαζί τους και 
θα τις θεωρήσουν «πατριωτικές!» 

Πατριωτική φωνή 
και από την Κύπρο

 Τον τελευταίο καιρό, τα νέα από 
την Κύπρο, όπου συνεχίζονται οι 
συνομιλίες μεταξύ του Προέδρου 

της Κυπριακής Δημοκρατίας κ. 
Χριστόφια και του αρχηγού του 
ψευτοκράτος των κατεχομένων 
είναι συγκεχυμένα. Και αυτό 
επειδή οι συνομιλητές, ουσιαστικά 
προσπαθούν να νεκραναστήσουν το 
«σχέδιο Ανάν» που καταψηφίστηκε 
από την μεγάλη πλειοψηφία των 
Ελληνοκυπρίων. 
 ΟΗΕ, ΗΠΑ, ΕΕ, παροτρύνουν 

τους συνομιλητές και τους επαι-
νούν που ξεπερνούν το ένα μετά το 
άλλο τα εμπόδια. Οπωσδήποτε δεν 
είναι εύκολο να ξεπεραστεί πολλά 
εμπόδια και κυρίως δεν είναι εύ-
κολο το θέμα της αποζημίωσης των 
περιουσιών, δεν είναι εύκολο να 
ξεπεραστεί το θέμα της εναλλακτι-
κής προεδρίας, δεν είναι εύκολο 
να ξεπεραστεί αυτό το έκτρωμα της 
«διζωνικής ομοσπονδίας μεταξύ 
ίσων μερών!» δεν είναι εύκολο να 
ξεπεραστεί το θέμα των στρατευ-
μάτων κατοχής, όπως και εκείνο 
των χιλιάδων εποίκων που έχουν 
αλλοιώσει την πληθυσμιακή ισορ-
ροπία που υπήρχε πριν την εισβολή 
του Αττίλα..
 Αντί λοιπόν η Ελληνική πλευρά 

να δηλώσει  ευθαρσώς ότι αν δεν 
αποχωρήσουν τα στρατεύματα κατο-
χής και αν δεν λυθεί το πρόβλημα 
των εποίκων, διακόπτουμε τις συ-
νομιλίες, συνεχίζουμε να διαπραγ-
ματευόμαστε τα αδιαπραγμάτευτα.
 Είναι πολλοί εκείνοι που ήδη 

εναντιώνονται στον τρόπο που πο-
ρεύονται οι διαπραγματεύσεις.
 Μεταξύ αυτών φαίνεται ότι συ-

γκαταλέγεται και ο Βάσος Λυσαρί-
δης, πρώην Πρόεδρος  της Βουλής 
των Αντιπροσώπων της  Κύπρου. 
Ο κ. Λυσαρίδης σε ομιλία του για 
την επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 
αφού απάντησε σε όσους κατηγο-
ρούν «ως ρομαντικούς» όσους δεν 
δέχονται τα τετελεσμένα του Αττί-
λα λέγοντας ευθαρσώς:
«Αν ρομαντισμός είναι ν' αγαπάς 

την πατρίδα σου μέχρι θανάτου, δη-
λώνω αδιόρθωτα ρομαντικός. Κι αν 
για κάποιους αποτελεί μειονέκτημα 
η αναδρομή στους (κυπριακούς) 
αγώνες 1950, 1960 και 1970 δηλώ-
νω περήφανος για τη συμμετοχή 
μου. Και κάθε δημόσιο πρόσωπο ας 
καταθέσει το δικό του ιστορικό σ' 
αυτή την περίοδο.
Οι δεσμεύσεις είναι σαφείς. Και 

απαιτούμε επάνοδο και προσήλω-
ση στις προεκλογικές δεσμεύσεις 
για λύση πού να διασφαλίζει την 
ενότητα του κράτους, του χώρου, 
της οικονομίας, των θεσμών, τις 
βασικές ελευθερίες και τα ανθρώ-
πινα δικαιώματα και θα τερματίζει 
κηδεμονίες και ξένη στρατιωτική 
παρουσία.
Θ' αγωνισθούμε. Και ξέρετε καμιά 

θυσία δεν πάει χαμένη.»
 Στην γεμάτη  διαχρονικά μηνύ-

ματα συγκλονιστικά ομιλία του ο 
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You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Χοακίμ Αλμούνια: «Ανησυχητικά» τα 
στοιχεία για την ανεργία στην Ευρώπη
Reuters Βρυξέλλες Την ανησυχία του για την πορεία στο μέτωπο της 
ευρωπαϊκής ανεργίας εξέφρασε ο κοινοτικός επίτροπος για τις νομισμα-
τικές υποθέσεις, Χοακίμ Αλμούνια μετά τη συνεδρίαση του Ecofin.
«Δεν μπορώ να είμαι αισιόδοξος για τους επόμενους μήνες» ανέφερε ο 
Χ.Αλμούνια, αναφερόμενος στην αδύναμη ευρωπαϊκή αγορά εργασίας.
«Ακόμη και αν η οικονομία δείξει καλύτερα συγκεντρωτικά αποτε-
λέσματα, τα προηγούμενα αρνητικά αποτελέσματα θα συνεχίζουν να 
επηρεάζουν τους επόμενους μήνες» τόνισε, συμπληρώνοντας ότι «αν 
συντονίσουμε τις δράσεις μας, θα έχουμε καλύτερα αποτελέσματα σε 
όρους ανεργίας και θα μειώσουμε τις κοινωνικές επιπτώσεις».
Και ο Χ.Αλμούνια αναφέρθηκε στο θέμα των bonus των τραπεζών, 
λέγοντας ότι οι οργανισμοί πρέπει να «ακολουθήσουν τις συστάσεις μας 
από τον Απρίλιο», σύμφωνα με το Reuters.
Πιο γλαφυρός ήταν ο υπουργός Οικονομίας της προεδρεύουσας στην 
Ευρώπη Σουηδίας, Αντρες Μποργκ, λέγοντας ότι «οι τράπεζες κάνουν 
πάρτι σαν να είναι 1999, ενώ έχουμε 2009».
«Η κουλτούρα των bonus πρέπει να βρει ένα τέλος, και αυτό πρέπει να 
γίνει στο Πιτσμπουργκ» είπε ο Α.Μποργκ, υποστηρίζοντας την πρόταση 
που έχουν κάνει Γαλλία και Γερμανία για αυστηρότερο πλαίσιο λει-
τουργίας των τραπεζικών οργανισμών.
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514 745.4430
1631 Salaberry, # 02, Montreal, Qc

514 962-9620

Maria Moukas 
affiliated real estate agent

2)CHOMEDEY: Μοναχικό 
Split-Level σε ήσυχο 
Crescent, με 3+1 κρεβ/ρες, 
σαλόνι, τραπεζαρία, κουζίνα, 
dinette, 2 πλήρη μπάνια, 
τελειωμένο υπόγειο, πρώτη 

φορά στην 
αγορά

3)PARK EXTENSION 
ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ σε άριστη 
περιοχή, καλό εισόδημα και 
καλή μελλοντική επένδυση

REDUCED

4)CHOMEDEY: 
Μ ο ν α χ ι κ ό 
b u n g a l o w 
σε ήσυχο 
δρόμο, 3 κρεβ/
ρες, σαλόνι, 
τ ρ α π ε ζα ρ ί α , 
κουζίνα, solarium, 2 πλήρη μπάνια, 
τελειωμένο υπόγειο, πολλές ανακαινίσεις, 
πρέπει να το δείτε. TURN KEY. (Δεν του 
λείπει τίποτα).

6 ) S E M I - D E T A C H E D 
COTTAGE στο Ste-Dorothee, 
πολύ καλά διατηρημένο

5) Μοναχικό 
Cottage στο 
Fabreville, 3 

υπνοδωμάτια, 
σαλόνι/dinette, 
κουζίνα, κοντά 

σε όλα

1) NEW BORDEAUX, μεγά-
λο Split 4 ορόφων, γωνιακό, 
3+1 κρεβ/ρες, σαλόνι, dinette, 
καινούρια κουζίνα, πιθανότη-
τα για solarium, πισίνα εντός 
εδάφους, πολλές ανακαινί-
σεις. ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΔΕΙΤΕ

OPEN HOUSE

Κυρ. 22 Νοεμβ 2-4μμ
478 Dalhousie

Κυρ. 22 Νοεμβ 2-4μμ
392 Justin

OPEN HOUSE

κ. Λυσαρίδης κατέληξε με το αθά-
νατο ποίημα Κύπριου ποιητή, στο 
οποίο μεταξύ των άλλων αναφέρει: 
Η Ρωμιοσύνη εννά χαθεί
όντας η πίστη λείψει.
Και η πίστη δεν θα μας λείψει 

ποτέ.
Θ' αγωνιζόμαστε, ωσότου λεύτε-

ροι λειτουργηθούμε στη λεύτερη 
Μητρόπολη της Κερύνειας.
Όσοι πιστοί. Και πιστεύω όλοι 

πιστοί.
Δημοσιεύουμε σήμερα ολόκληρη 

την  ομιλία του κ. Λυσαρίδη, που 
την βρήκαμε ιδιαιτέρως βαρυσήμα-
ντη. Διαβάστε την, αρχίζει από την 
6η σελίδα).

«Εθνικιστές» και 
«Ρομαντικοί»

Να λοιπόν οι νέες κατηγορίες: Ως 
«Εθνικιστές» κατηγορούνται όσοι 
δεν δέχονται τις απαράδεκτες υπο-
χωρήσεις στο θέμα του ονόματος της 
Μακεδονίας, και ως «Ρομαντικοί» 
όσοι δεν δέχονται τα τετελεσμένα 
του Αττίλα στην Κύπρο. 
 Ετσι λοιπόν είναι έτοιμοι να κά-

νουν ακόμα και απαράδεκτες υποχω-
ρήσεις. Ομως τόσο οι Τούρκοι στην 
Κύπρο, όσο και οι Σκοπιανοί στο 
θέμα του ονόματος της Μακεδονίας 
«δεν τους κάνουν την χάρη» να κά-
νουν έστω και επουσιώδεις και «για 
τα μάτια του κόσμου» υποχωρήσεις. 
Τούρκοι και Σκοπιανοί τα  θέλουν 
όλα και μάλιστα η Τουρκία δημιουρ-
γεί και πέραν της Κύπρου προβλή-
ματα,  στην Θράκη, και στο Αιγαίο 
όπου ανακάλυψε «γκρίζες ζώνες» 
και βραχονησίδες που έχουν κληρο-
νομήσει από τους Σουλτάνους.
 Να δούμε εξ αιτίας της αδιαλλαξί-

ας των γειτόνων μας, πού θα οδηγη-
θούμε και πόσες άλλες κατηγορίες 
θα ακούσουν οι «Εθνικιστές» και οι 
«Ρομαντικοί.»
Ευτυχώς όμως που και η σημερινή  

Ελληνική κυβέρνηση δεν φαίνεται 
διατεθειμένη  να κάνει υποχωρήσεις 
που θα ζημίωναν τα εθνικά μας συμ-
φέροντα.
 Ετσι κατά την προχθεσινή του επί-

σκεψη στο Βελιγράδι, ο αναπληρω-
τής υπουργός Εξωτερικών της Ελ-
λάδος κ. Δ.Δρούτσας, έκανε γνωστό 
στην κυβέρνηση των Σκοπίων που 
επείγεται να προωθήσει και αναβαθ-
μίσει τις σχέσεις της με την Ευρωπα-
ϊκή Ενωση ότι η Ελλάδα έχει: 
«Ειλικρινή βούληση και απέναντι 

στα Σκόπια τα οποία θέλει να εντα-
χτούν στην ΕΕ, αλλά υπό την ξεκά-
θαρη προϋπόθεση την προηγούμενη 
επίλυση του θέματος της ονομασίας».
«Έναρξη διαπραγματεύσεων με τα 

Σκόπια χωρίς προηγούμενη επίλυση 
του θέματος της ονομασίας δεν μας 
βρίσκει σύμφωνους. Το έχουμε το-
νίσει ξεκάθαρα γιατί θεωρούμε ότι 
πρέπει να μιλάμε με καθαρές κουβέ-
ντες ώστε να μην υπάρχουν περιθώ-
ρια παρεξηγήσεων ή εκπλήξεων».
 Νομίζω ότι είναι ξεκάθαρη η θέση 

της Ελληνικής Κυβερνήσεως, που 
φαίνεται ότι κατανοεί και η Σερβία, 
αφού και ο υπουργός εξωτερικών της 
Σερβίας κ. Γέρεμιτς  απαντώντας σε 
σχετικό ερώτημα αφού εξέφρασε την 
«πλήρη κατανόηση της Σερβίας στη 
θέση της Ελλάδας για την ΠΓΔΜ 
πρόσθεσε ότι η Αθήνα «μπορεί να 
υπολογίζει στη στήριξη του Βελι-
γραδίου σε αυτό θέμα».
 Πολλές συζητήσεις πολλές υποσχέ-

σεις, πολλά παζαρέματα. Ο Δεκέμ-
βριος πλησιάζει. Εκεί στην συνεδρί-
αση των ηγετών των χωρών της ΕΕ 
θα διαπιστωθούν οι προθέσεις της 
Ελλάδος (και της Κύπρου) τόσο σε 
σχέση με τα Σκόπια, όσο και με την 
Τουρκία.
 Θα δούμε τι υποσχέσεις για υποχω-

ρήσεις θα κάνουν οι δύο αυτές χώρες 
και κατά πόσο η Ελλάδα θα αντιδρά-
σει προβάλλοντας Βέτο.
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Eurokinissi Αθήνα «Είναι κρίμα 
που δεν θα έχουν οι νεοδημοκράτες 
τη δυνατότητα να ακούσουν επιχει-
ρήματα, προτάσεις, πολιτικές και 
ιδέες» δηλώνει η πλευρά της Ντόρας 
Μπακογιάννη μετά την απόρριψη 
της πρότασή της από τον Αντώνη 
Σαμαρά για τηλεοπτικό διάλογο. Την 
ίδια ώρα οι τόνοι της εσωκομματικής 
αντιπαράθεσης οξύνονται. 
Ο εκπρόσωπος της κας Μπακογιάν-

νη, Γιάννης Οικονόμου, είπε πως σε 
αντίθεση με όσα υποστηρίχθηκαν, ο 
διάλογος ενώνει, «δεν γίνεται για να 
τσακωνόμαστε». 
«Και οι τρεις υποψήφιοι είναι πο-

λιτισμένοι άνθρωποι, ξέρουν πως 
μπορούν να συζητήσουν, χωρίς να 
πληγώσουν την παράταξη, χωρίς να 
πληγώσουν την ενότητα. Ο διάλογος 
αναδεικνύει τη δύναμη των ιδεών, 
των προτάσεων και των πολιτικών, 
με τις οποίες θα πάει η Νέα Δημο-
κρατία μπροστά» είπε ο κ. Οικονό-
μου.
Ο ίδιος άσκησε εμμέσως οξεία κριτι-

κή στον Αντώνη Σαμαρά, υποστηρί-
ζοντας ότι «η μόνη ελπίδα για το ΠΑ-
ΣΟΚ είναι μια ανίσχυρη αντιπολίτευ-
ση, μια αδύναμη Νέα Δημοκρατία».
«Γι' αυτό, το σύστημα ΠΑΣΟΚ δίνει 

τα ρέστα του για να αποτρέψει την 
εκλογή της Ντόρας Μπακογιάννη 
στην ηγεσία της Νέας Δημοκρατίας. 

Γι' αυτό επιθυμεί μικρή φοβική Νέα 
Δημοκρατία περιχαρακωμένη και 
περικυκλωμένη γύρω από τον εαυτό 
της», συμπλήρωσε ο κ. Οικονόμου.
Η ίδια η κα Μπακογιάννη αναφέρ-

θηκε, σε δηλώσεις της από την Τρί-
πολη, στις δημοσκοπήσεις, λέγοντας 
ότι «η μεγάλη δημοσκόπηση είναι η 
29 του μηνός, είναι η ώρα που μιλάνε 
οι Νεοδημοκράτες και όχι τα συστή-
ματα».
Την Παρασκευή δήλωση στήριξης 

της υποψηφιότητας της κας Μπακο-
γιάννη έκαναν ο βουλευτής Αιτωλο-
ακαρνανίας Κώστας Kαραγκούνης 
και ο πρώην υπουργός Απόστολος 
Ανδρεουλάκος.
O Αντώνης Σαμαράς, μιλώντας στο 

Κερατσίνι, εξαπέλυσε φραστική επί-
θεση στην κυβέρνηση λέγοντας ότι 
«ποτέ νέα κυβέρνηση δεν κατάφερε 
να χάσει τέτοιο απόθεμα αξιοπιστίας 
μέσα σε τόσο λίγο χρόνο» και υπο-
στήριξε ότι επίκειται φοροεπιδρομή 
εναντίον της μεσαίας τάξης.

«Όχι» σε debate
Απορρίπτει ο Αντώνης Σαμαράς 

«τηλεοπτική μονομαχία» μεταξύ 
των υποψηφίων

ΑΠΕ Αθήνα Απέρριψε ο Αντώνης 
Σαμαράς την πρόταση της Ντόρας 
Μπακογιάννη για δημόσιο διάλογο 

Στην τελική ευθεία
Οξύνονται οι τόνοι της εσωκομματικής αντιπαράθεσης στη ΝΔ

εφ' όλης της ύλης μεταξύ των υπο-
ψηφίων για την ηγεσία της Νέας Δη-
μοκρατίας, λέγοντας πως «οι δημό-
σιες αντιπαραθέσεις γίνονται με τον 
πολιτικό αντίπαλο και όχι με τον συμ-
μαχητή». 
«Τη Ντόρα και τον Παναγιώτη τους 

θεωρώ συμμαχητές» δήλωσε ο κ. 
Σαμαράς από την Πάτρα, επικαλού-
μενος τη «σχολή σκέψης» των Κων-
σταντίνου Καραμανλή και Ευάγγελου 
Αβέρωφ.
Ο Αντώνης Σαμαράς μίλησε εκ 

νέου για την ενότητα του κόμματος 
την επομένη των εσωκομματικών 
εκλογών για την ανάδειξη νέου προ-
έδρου. «Δεν έχω εσωκομματικό αντί-
παλο. Αντίπαλός μου είναι η ήττα. Το 
ΠΑΣΟΚ είναι ο ιδεολογικός πολέμι-
ος» είπε.
Ο ίδιος δήλωσε αποφασισμένος να 

οδηγήσει τη ΝΔ σε προσυνεδριακό 
διάλογο και στη συνεχεία σε συνέ-
δριο αρχών, επέμεινε στην ανάδειξη 
των βασικών ιδεολογικών χαρακτη-
ριστικών της κεντροδεξιάς, καθώς 
και στην εστίαση στους παραδοσια-
κούς της ψηφοφόρους.
«Σήμερα, ζούμε μια θολούρα, δεν 

μιλάμε για την ιδεολογία μας» δή-
λωσε ο κ. Σαμαράς και πρόσθεσε 
ότι «πρέπει να διατηρηθούν και να 
προβληθούν οι βασικές αρχές της 
κεντροδεξιάς παράταξης».
«Πρέπει να φέρουμε τους κεντροδε-

ξιούς ψηφοφόρους που έμειναν στο 
σπίτι τους στις εκλογές του περασμέ-
νου Οκτωβρίου» σημείωσε ο ίδιος 
και τόνισε χαρακτηριστικά: «Πρώτα 
την οικογένεια και μετά τον γείτονα».
Από την πλευρά της η Ντόρα Μπα-

κογιάννη, μιλώντας στην Τρίπολη και 
στη Σπάρτη, επέμεινε στη δική της 
θέση ότι χρειάζεται, όπως είπε, δι-
εύρυνση και προς τα δεξιά και προς 
το κέντρο και άνοιγμα στην κοινωνία 
«γιατί δεν περισσεύει κανείς». 
«Νοιαζόμαστε για όλους. Και για 

τον πιστό μας ψηφοφόρο αλλά και 
για τον προβληματισμένο ψηφοφό-
ρο που πρόσκαιρα πήγε στο ΛΑΟΣ. 
Νοιαζόμαστε και για εκείνους που 
πρόσκαιρα πήγαν στο ΠΑΣΟΚ, 
νοιαζόμαστε, είπε και για εκείνους οι 
οποίοι απείχαν και νοιαζόμαστε πολύ 
περισσότερο για τους νέους που εί-
ναι η δύναμη του μέλλοντος» πρό-
σθεσε.
Η κα Μπακογιάννη ανέφερε ότι το 

διακύβευμα της 29ης Νοεμβρίου, εί-
ναι ίδια: «Υπάρχει μια πρόταση πε-
ριχαράκωσης και συρρίκνωσης και η 
δική μας πρόταση, που είναι πρότα-
ση προοπτικής και νίκης».
Παράλληλα η κα Μπακογιάννη μίλη-

σε για την ήττα της ΝΔ στις εκλογές, 
την οποία προκάλεσαν «απαράδε-
κτες συμπεριφορές συγκεκριμένων 
στελεχών που ξεσήκωσαν την οργή 
και την αγανάκτηση των οπαδών 
μας». 
«Την προκάλεσαν -όπως πρόσθε-

σε- η πολιτική ατολμία, οι παλινωδίες 
σε αποφάσεις που δεν μείναμε στα-
θεροί και το ξέσπασμα της παγκό-
σμιας οικονομικής κρίσης καθώς και 
η απομάκρυνσή μας από την κοινω-
νία».
Στην ομιλία της κας Μπακογιάννη 

στην Σπάρτη το παρών έδωσαν ο 

Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης, η Μαριέττα 
Γιαννάκου, ο Πέτρος Μαντούβαλος 
και ο Κωστής Γιατράκος. 
Την Ντόρα Μπακογιάννη δήλωσαν 

την Πέμπτη ότι στηρίζουν επίσης ο 
βουλευτής Κέρκυρας Νίκος Δένδιας 
και ο βουλευτής Σερρών Νικόλας 
Κλείτος.

Ντιμπέιτ εφ' όλης της ύλης
Δημόσιο διάλογο ζητά από τους 

συνυποψηφίους της 
η Ντόρα Μπακογιάννη

Eurokinissi Αθήνα Σε δημόσιο δι-
άλογο εφ' όλης της ύλης καλεί τους 
άλλους δύο υποψηφίους για την 
προεδρία της ΝΔ η Ντόρα Μπακο-
γιάννη, επισημαίνοντας ότι θα πρέ-
πει να ξεκαθαριστούν πλήρως όλες 
οι πολιτικές θέσεις που θα κληθεί να 
υποστηρίξει το κόμμα ως αντιπολί-
τευση αρχικά και σύντομα ως επόμε-
νη κυβέρνηση. 
Μιλώντας στο Mega το πρωί της 

Πέμπτης, η Ντόρα Μπακογιάννη 
κάλεσε τον Αντώνη Σαμαρά, τον 
Παναγιώτη Ψωμιάδη, ακόμη και τον 
Δημήτρη Αβραμόπουλο -εφόσον το 
επιθυμεί, όπως είπε- σε δημόσιο δι-
άλογο, είτε από τηλεοράσεως, είτε 
σε οποιοδήποτε άλλο πλαίσιο, επι-
σημαίνοντας ότι είναι μια πιο δημο-
κρατική διαδικασία από τους παράλ-
ληλους μονολόγους.
Σημείωσε, δε, πως είναι προτιμότε-

ρο να γίνει διάλογος μεταξύ των υπο-
ψηφίων προέδρων, παρά διαξιφι-
σμοί μεταξύ των υποστηρικτών τους.
Η Ντόρα Μπακογιάννη άφησε αιχ-

μές κατά του Αντώνη Σαμαρά, υπο-
γραμμίζοντας πως, παρά το γεγονός 
ότι έχει ερωτηθεί, δεν έχει ξεκαθαρί-
σει ποια είναι η θέση του στο ζήτημα 
της ονομασίας της ΠΓΔΜ. Σημείωσε, 
ακόμη, πως πρέπει να φανεί εάν οι 
πολιτικές των υποψηφίων είναι ανα-
νεωμένες, ή αν έχουν μείνει στο πα-
ρελθόν· εάν κάποιοι έχουν μάθει από 
τα λάθη του παρελθόντος.
Παράλληλα, άφησε αιχμές κατά του 

Δημήτρη Αβραμόπουλου, λέγοντας 
πως όταν εκείνη ήταν υποψήφια για 
το Δήμο Αθηναίων απέσπασε μεγά-
λο ποσοστό, παρά το γεγονός ότι δεν 
κατέθεσε την κομματική της ταυτότη-
τα, παρά τη μόδα που επικράτησε.
Όσον αφορά στο θέμα της ιδεο-

λογικής καθαρότητας της ΝΔ, η κ. 
Μπακογιάννη δήλωσε την αντίθεσή 
της, σημειώνοντας πως με αυτόν τον 
τρόπο η παράταξη θα συρρικνωθεί. 
Ακόμη, παρατήρησε πως το 2009 οι 
ψηφοφόροι δεν είναι σε μαντριά. 
Σε ερώτηση εάν οι θέσεις του 

Π.Ψωμιάδη είναι πιο κοντά σε αυτές 
του Αντώνη Σαμαρά, η κ. Μπακο-
γιάννη δήλωσε ότι με τον Παναγιώτη 
Ψωμιάδη έχουν δώσει μαζί πολλούς 
αγώνες για την Τοπική Αυτοδιοίκηση.
Ερωτηθείσα για τις σχέσεις της με 

το ΛΑΟΣ, η κ. Μπακογιάννη δήλωσε 
ότι παρά ορισμένες ακραίες θέσεις 
που έχει διατυπώσει ο Γ.Καρατζαφέ-
ρης, θα συζητούσε μαζί του όπως και 
με όλους τους πολιτικούς αρχηγούς.
Ερωτηθείσα για την επίθεση σε 

προσωπικό επίπεδο που δέχθη-
κε από δημοσιεύματα του Τύπου, 
τα οποία έχει καταγγείλει, η Ντόρα 
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Στην τελική ευθεία

Οξύνονται οι τόνοι της εσωκομματικής 
αντιπαράθεσης στη ΝΔ

Μπακογιάννη τόνισε ότι «σε μια πολιτισμένη χώρα, 
τέτοιου είδους επιθέσεις θα έπρεπε να βρίσκουν 
αντίσταση» και πρόσθεσε: «Εάν υπήρχε προσω-
πική επίθεση κατά του Αντώνη Σαμαρά, εγώ θα την 
είχα καταδικάσει».
Από την πλευρά του ο Παναγιώτης Ψωμιάδης 

ξεκαθάρισε ότι δεν πρόκειται να αποχωρήσει από 
τη διαδικασία εκλογής νέου προέδρου. «Μπήκα για 
να μείνω και όχι για να φύγω. Δεν κάνω παζάρια με 
κανέναν. Υπηρετώ αξίες, που πήρα από το Θεό, 
από τους γονείς μου και τους δασκάλους μου.»
Στο ενδεχόμενο δευτέρου γύρου επισήμανε ότι ο 

ίδιος θα στηρίξει τη ΝΔ.
Ο βουλευτής της ΝΔ Μανώλης Κεφαλογιάννης 

δήλωσε στο Θέμα 989 ότι στηρίζει την Ντόρα 
Μπακογιάννη: 
«Δεν παίρνω θέση υπέρ της κας Μπακογιάννη 

γιατί είναι Κρητικιά. Στηρίζω την κα Μπακογιάννη 
γιατί πιστεύω ότι δύο κριτήρια εκπληροί. Το ένα 
είναι η ενότητα της παράταξης και το δεύτερο είναι 
η νίκη στις ερχόμενες εκλογές. Άρα, στηρίζω μια 
υποψήφια άξια που τυχαίνει να έχει την καταγωγή 
της από την Κρήτη» εξήγησε.
Την κ. Μπακογιάννη δήλωσαν ότι στηρίζουν επί-

σης ο βουλευτής Κέρκυρας Νίκος Δένδιας και ο 
βουλευτής Σερρών Νικόλας Κλείτος.
O πρώην βουλευτής της ΝΔ Χρήστος Φώλιας 

δήλωσε ότι θα στηρίξει τον Αντώνη Σαμαρά. Σε 
γραπτή του δήλωση αναφέρει ότι όλοι οι υποψή-
φιοι είναι άξιοι της εκτίμησης και του σεβασμού και 
επισημαίνει «ενώνω τη φωνή μου με όλους τους 
νεοδημοκράτες συναγωνιστές μου που πιστεύουν 
ότι πρέπει να ξαναφέρουμε πίσω τους πολίτες, 
που πικράναμε. Στέκομαι στο πλευρό του Αντώνη 
Σαμαρά, γιατί πιστεύω ακράδαντα σε μια Νέα Δη-
μοκρατία, που θα είναι ενωμένη σαν μια γροθιά, θα 
έχει ταυτότητα, θα έχει καθαρές θέσεις και θα μπο-
ρεί να ξαναδώσει την ελπίδα στην Ελλάδα μας».

Ντιμπέιτ εφ' όλης της ύλης
Δημόσιο διάλογο ζητά από τους συνυποψηφί-

ους της η Ντόρα Μπακογιάννη

Eurokinissi Αθήνα Σε δημόσιο διάλογο εφ' όλης 
της ύλης καλεί τους άλλους δύο υποψηφίους για 
την προεδρία της ΝΔ η Ντόρα Μπακογιάννη, 
επισημαίνοντας ότι θα πρέπει να ξεκαθαριστούν 
πλήρως όλες οι πολιτικές θέσεις που θα κληθεί να 
υποστηρίξει το κόμμα ως αντιπολίτευση αρχικά και 
σύντομα ως επόμενη κυβέρνηση. 
Μιλώντας στο Mega το πρωί της Πέμπτης, η 

Ντόρα Μπακογιάννη κάλεσε τον Αντώνη Σαμαρά, 
τον Παναγιώτη Ψωμιάδη, ακόμη και τον Δημήτρη 
Αβραμόπουλο -εφόσον το επιθυμεί, όπως είπε- σε 
δημόσιο διάλογο, είτε από τηλεοράσεως, είτε σε 
οποιοδήποτε άλλο πλαίσιο, επισημαίνοντας ότι 
είναι μια πιο δημοκρατική διαδικασία από τους 
παράλληλους μονολόγους.
Σημείωσε, δε, πως είναι προτιμότερο να γίνει δι-

άλογος μεταξύ των υποψηφίων προέδρων, παρά 
διαξιφισμοί μεταξύ των υποστηρικτών τους.
Η Ντόρα Μπακογιάννη άφησε αιχμές κατά του 

Αντώνη Σαμαρά, υπογραμμίζοντας πως, παρά 
το γεγονός ότι έχει ερωτηθεί, δεν έχει ξεκαθαρίσει 
ποια είναι η θέση του στο ζήτημα της ονομασίας της 
ΠΓΔΜ. Σημείωσε, ακόμη, πως πρέπει να φανεί εάν 
οι πολιτικές των υποψηφίων είναι ανανεωμένες, ή 
αν έχουν μείνει στο παρελθόν· εάν κάποιοι έχουν 
μάθει από τα λάθη του παρελθόντος.
Παράλληλα, άφησε αιχμές κατά του Δημήτρη 

Αβραμόπουλου, λέγοντας πως όταν εκείνη ήταν 
υποψήφια για το Δήμο Αθηναίων απέσπασε με-
γάλο ποσοστό, παρά το γεγονός ότι δεν κατέθεσε 
την κομματική της ταυτότητα, παρά τη μόδα που 
επικράτησε.
Όσον αφορά στο θέμα της ιδεολογικής καθαρό-

τητας της ΝΔ, η κ. Μπακογιάννη δήλωσε την αντί-
θεσή της, σημειώνοντας πως με αυτόν τον τρόπο 
η παράταξη θα συρρικνωθεί. Ακόμη, παρατήρησε 
πως το 2009 οι ψηφοφόροι δεν είναι σε μαντριά. 
Σε ερώτηση εάν οι θέσεις του Π.Ψωμιάδη είναι 

πιο κοντά σε αυτές του Αντώνη Σαμαρά, η κ. Μπα-

κογιάννη δήλωσε ότι με τον Παναγιώτη Ψωμιάδη 
έχουν δώσει μαζί πολλούς αγώνες για την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση.
Ερωτηθείσα για τις σχέσεις της με το ΛΑΟΣ, η κ. 

Μπακογιάννη δήλωσε ότι παρά ορισμένες ακραίες 
θέσεις που έχει διατυπώσει ο Γ.Καρατζαφέρης, θα 
συζητούσε μαζί του όπως και με όλους τους πολι-
τικούς αρχηγούς.
Ερωτηθείσα για την επίθεση σε προσωπικό επί-

πεδο που δέχθηκε από δημοσιεύματα του Τύπου, 
τα οποία έχει καταγγείλει, η Ντόρα Μπακογιάννη 
τόνισε ότι «σε μια πολιτισμένη χώρα, τέτοιου είδους 
επιθέσεις θα έπρεπε να βρίσκουν αντίσταση» και 
πρόσθεσε: «Εάν υπήρχε προσωπική επίθεση κατά 
του Αντώνη Σαμαρά, εγώ θα την είχα καταδικάσει».
Από την πλευρά του ο Παναγιώτης Ψωμιάδης 

ξεκαθάρισε ότι δεν πρόκειται να αποχωρήσει από 
τη διαδικασία εκλογής νέου προέδρου. «Μπήκα για 
να μείνω και όχι για να φύγω. Δεν κάνω παζάρια με 
κανέναν. Υπηρετώ αξίες, που πήρα από το Θεό, 
από τους γονείς μου και τους δασκάλους μου.»
Στο ενδεχόμενο δευτέρου γύρου επισήμανε ότι ο 

ίδιος θα στηρίξει τη ΝΔ.
Ο βουλευτής της ΝΔ Μανώλης Κεφαλογιάννης 

δήλωσε στο Θέμα 989 ότι στηρίζει την Ντόρα 
Μπακογιάννη: 
«Δεν παίρνω θέση υπέρ της κας Μπακογιάννη 

γιατί είναι Κρητικιά. Στηρίζω την κα Μπακογιάννη 
γιατί πιστεύω ότι επικεντρώνει δύο κριτήρια. Το ένα 
είναι η ενότητα της παράταξης και το δεύτερο είναι 
η νίκη στις ερχόμενες εκλογές. Άρα, στηρίζω μια 
υποψήφια άξια που τυχαίνει να έχει την καταγωγή 
της από την Κρήτη» εξήγησε.
Την κ. Μπακογιάννη δήλωσαν ότι στηρίζουν επί-

σης ο βουλευτής Κέρκυρας Νίκος Δένδιας και ο 
βουλευτής Σερρών Νικόλας Κλείτος.
O πρώην βουλευτής της ΝΔ Χρήστος Φώλιας 

δήλωσε ότι θα στηρίξει τον Αντώνη Σαμαρά. Σε 
γραπτή του δήλωση αναφέρει ότι όλοι οι υποψή-
φιοι είναι άξιοι της εκτίμησης και του σεβασμού και 
επισημαίνει «ενώνω τη φωνή μου με όλους τους 
νεοδημοκράτες συναγωνιστές μου που πιστεύουν 
ότι πρέπει να ξαναφέρουμε πίσω τους πολίτες, 
που πικράναμε. Στέκομαι στο πλευρό του Αντώνη 
Σαμαρά, γιατί πιστεύω ακράδαντα σε μια Νέα Δη-
μοκρατία, που θα είναι ενωμένη σαν μια γροθιά, θα 
έχει ταυτότητα, θα έχει καθαρές θέσεις και θα μπο-
ρεί να ξαναδώσει την ελπίδα στην Ελλάδα μας».
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Dr. ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÂÏÕËÏÕÌÁÍÏÕ
B.Sc., D.D.S.

You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Κακό δεν δύναμαι να πω
ποτέ για τόνομά σου
γιατί εγώ μόνο χαρές
εγνώρισα κοντά σου

Αν και φτωχά περάσαμε
τα πρώτα μας τα χρόνια,
ποτέ δεν εμαλώσαμε,
δεν είχαμε διχόνοια

Τότε που πρωτανοίξαμε
και ‘μεις το σπιτικό μας
χωρίς μαχαιροπίρουνο
να έχουμε δικό μας

Επρεπε να δουλέψουμε σκλη-
ρά
εδώ στην ξενιτιά
αφού στον κόσμο φέραμε
αμέσως και παιδιά.

Ρόδινα κι αν δεν ήτανε
τα χρόνια τοτ’ εκείνα
δύσκολα τα περνούσαμε
χωρίς καμία γκρίνια.

Ίσως το ότι σήμερα
έχουμε αποκτήσει,
εσύ κι η καλοσύνη σου

έχουν πολύ βοηθήσει.

Να παρακαλούμε τώρα το Θεό
υγεία να μας δίνη
και όταν ελθ’ η ώρα μας
δίκαια να μας κρίνει.

Αυτά είχα να σου ειπώ,
καλό μου Κατινάκι,
και τώρα σε παρακαλώ:
«Δώσε μου ένα φιλάκι

Ο σύζυγός σου 
Κώστας Ασημάκης Μεθωναίος

ΚΑΤΕΡΙΝΑ

Μέρα βουβή και γκριζωπή
Μέρα γεμάτη ομίχλη
Βροχούλας οι σταλαγματιές
Στις ρήψεις μικρο-ήχοι.

Βουβάθηκαν και τα πουλιά
Οι αλήτες οι σπουργίτες
Γιατί έχει αρχίσει η παγωνιά
Και λούφαξαν οι αγύρτες.

Σημαίνει πως φθινόπωρο
Βαδίζουμε και πάλι
Τα γηρατειά ειν’ πιο δύσκολα
Με του καιρού το χάλι.

Τα δένδρα αλλάζουν χρώματα
Πανώρια να κοιτάζεις
Τα δώρα του καλού Θεού
Πολλάκις να θαυμάζεις.

Ήρθαν οι βοσκοί στα χειμαδιά
Για να παραχειμάσουν
Μην, στα μπουρίνια του χιονιά

Την στάνη 
τους και 

χάσουν.

Η φύση όλη άλλαξε
Χρώμα και ευθυμία
Και οι μελαγχολικοί αθύμησαν
Νοιώθουν μια ατονία.

Όλα τ’ αποδημητικά πουλιά
Επήγαν σ’ άλλα μέρη
Να ‘ρθούν ξανά την άνοιξη
Μηνίοντας, φθάνει το 
καλοκαίρι.

Φθινόπωρο πολύχρωμο
Με πλήθος ενθυμήσεις
Στους γεωργούς, στους 
κυνηγούς
Και τον Θεό να 
ευχαριστήσεις!!!

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ

ΓΚΡΙΖΑ ΜΕΡΑ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΗ
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· Best Proven System 
· Private Portfolio Management
· Επενδύστε με σιγουριά 
     και ασφάλεια
·Με συνεργασία της 
  NatioNal  BaNK oF CaNaDa

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΒΟΥΛΗ

Μανώλης 
Κακουλάκης
(BA Economics)
Οικονομολόγος

Μονοκατοικίες, Διαμερίσματα, 
Οικόπεδα, Καταστήματα, Σπίτια σε 
οποιοδήποτε μέρος της Ελλάδος και 
κυρίως στη Αθήνα, την Αττική και την 
Πελοπόννησο, τηλεφωνείστε μας με 
απόλυτη εμπιστοσύνη.
Πλήρης εξυπηρέτηση από Έλληνα 
που είχε μένει στον  Καναδά.

514-755-4390
manny_kakoulakis@yahoo.ca

$59.97 $30.97

$55.97 $39.97

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ
ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΜΠΑΚΑΛΗ*

...συνέχεια από το προηγούμενο φύλλο για τα 
Άλευρα

Μετά την διαδικασία του καθαρισμού του σίτου 
από τυχόντα ξένα σώματα ή σπυριά που έχουν 
βγάλει φύτρο, την απόλυτα ελεγχόμενη υγρασία 
όπως επίσης και τους ποιοτικούς ελέγχους στα 
εργαστήρια ο σίτος οδεύει προς άλεση.

Διαδικασία της άλεσης

Α) Πέρασμα από αυλακωτούς κυλίνδρους μή-
κους ενός μέτρου και διαμέτρου έως 30 εκατοστά. 
Οι κύλινδροι αυτοί είναι τοποθετημένοι ανά ζευ-
γάρι και κινούνται αντίθετα ο ένας με τον άλλον 
και με διαφορετική ταχύτητα. Σ’ έναν μύλο μπορεί 
να υπάρχουν από 4 έως 6 τέτοιοι ζευγαρωτοί 
κύλινδροι όπου περνά το σιτάρι, όπου σε κάθε 
πέρασμα αλλάζει το μέγεθος των αυλακωσιών 
πάνω στους κυλίνδρους, όπως επίσης και η από-
σταση στο κάθε ζευγάρι των κυλίνδρων και έχουν 
από τον πρώτος έως τον τελευταίο κύλινδρο μια 
διάταξη φθίνουσα.

Τα διαφορετικά περάσματα από τους κυλίν-
δρους μας δίνουν και διαφορετικά παράγωγα 
από το σίτο όπως:

1.- Άλευρα που πηγαίνουν κατευθείαν στο σιλό 
(αποθήκευση).

2.- Σπυριά που κατά την 
διαδικασία της άλεσης δεν 
αλέσθηκαν όπως έπρεπε και 
θα ξαναπεράσουν από την 
διαδικασία άλεσης.

3.- Το σιμιγδάλι όπου αναλό-
γως της άλεσης έχομε χοντρό, 
μέτριο και ψιλό.

Β) ΚΟΣΚΙΝΙΣΜΑ: Εδώ υπάρ-
χουν τελάρα (κάδρα) κόσκινα 
τοποθετημένα οριζόντια το ένα 
πάνω από το άλλο όπου το 
άνοιγμα στις τρύπες τους είναι 
διαφορετικό όπου επιτρέπεται 
ο διαχωρισμός και η κατηγορία 
του τελικού αλεσμένου προϊό-
ντος. Αυτά τα κόσκινα κάνουν 
περιστροφικές κινήσεις. Στο 
εσωτερικό της κάθε κρισάρας 
υπάρχουν βούρτσες έτσι ώστε, 
όταν χρειάζεται να ξεμπλοκά-
ρουν να απομακρύνουν τυχόν 
άλευρα που έχουν κλείσει 
αυτές τις μικρές τρυπούλες. 
Όπως προανέφερα τα κόσκι-
να είναι τοποθετημένα το ένα 

πάνω από το άλλο, είναι 
12 στον αριθμό. Όπως πέ-
φτει το άλευρο στο πρώτο 
κόσκινο έχομε τη συλλογή 
σπυριών που δεν αλέσθη-
καν καλά και αυτομάτως 
πέφτουν από ένα πέρασμα 
στον σπαστήρα (μύλο) για 
να ξανα-αλεσθούν. Η δι-
αδικασία του κοσκινίσμα-
τος συνεχίζεται έως ότου 
από διαφορετικούς εξόδους 
έχουμε τελικά το κονιορτο-
ποιημένο άλευρο τα διάφο-
ρα μεγέθη του σιμιγδαλιού 
και το πίτυρο.

Γ) Μείγματα αλεύρων 
εδώ σε κάθε πέρασμα σε 
κάθε στάδιο της διαδικασίας 
αλευροποίησης του σίτου 
αφαιρείται μια ποσότητα 
άλευρου. Αυτά τα άλευρα 

σύμφωνα με τις ιδιότητές τους, την καθαρότητά 
τους, την ασπράδα τους, όπως επίσης και της 
υπαρχούσης γλουτένης αποθηκεύονται σε δια-
φορετικά κελιά (αποθήκες).

Δ)  Από κάθε κελί αποθήκη αρχίζει η διαδικασία 
της συσκευασίας σάκους των 25 κιλών, των 2 κι-
λών ή του 1 κιλού. Επάνω αναγράφεται το όνομα 
της εταιρίας, το βάρος, ο τύπος του αλεύρου και 
τυχόν προϊόντα που έχουν προστεθεί σ’ αυτά.

Μυστικά και τσιμουδιά...

Πως μπορείτε να ανακαλύψετε τις φυσικές 
ποιοτικές ιδιότητες του άλευρου με την μέθοδο 
του Πεκάρ.

Δηλαδή, πάρτε ένα μικρό σανιδάκι και πάνω σ’ 
αυτό τοποθετείστε λίγο άλευρο σαν πολύ μικρό 
σωρό. Πατήστε τον μ’ ένα πιάτο να έχει παντού 
το ίδιο πάχος. Στη συνέχεια βυθίστε το σανιδάκι 
με το άλευρο σιγά-σιγά σε μια λεκάνη με νερό και 
κρατήστε το για 30 έως 40 δευτερόλεπτα. Βγάζε-
τε το σανιδάκι με το άλευρο από το νερό και θα 
παρατηρήσετε διάφορες αποχρώσεις.

1.- Εάν δείχνει ελαφρά μπλε ή κόκκινο αντί 
κρεμμώδες, αυτό σημαίνει ότι το αλεύρι είναι 
παλιό και έχει υποστεί αλλοίωση.

2.- Εάν εμφανίζει αναρίθμητα σβολάκια ση-
μαίνει ότι από το άλευρο έχουν αφαιρεθεί κατά 
τη διαδικασία της άλεσης πολλά του συστατικά.

3.- Εάν εμφανίζει μαρμαρώδη όψη σημαίνει ότι 
έχουν αναμειχθεί άλευρα διαφορετικού χρόνου 
άλεσης και ηλικίας.

Η μυρωδιά της και η γεύση της.

Το καλό άλευρο δεν έχει δυνατή μυρωδιά. 
Απλώς έχει μια μικρή μυρωδιά που προέρχεται 
από το ίδιο. Στη γεύση αφήνει τη γεύση του σί-
του. Εάν όμως έχει αλλοιωθεί τότε δίνει γεύση 
πικρίλας, στυφού και τάγκιασμα.

Το καλό άλευρο πρέπει στο άγγιγμά του να είναι 
μαλακό, απαλό και όχι πολύ κονιορτοποιημένο. 

Άλλα είδη αλεύρου: βρώμης, αραβοσίτου, 
πατάτας, ρυζιού, σαραζίν (είδος αραβοσίτου), 
κρίθης, σόγιας και σίκαλης. Υπάρχουν και άλλα 
όπως από μπιζέλια, από κάστανα, ταπιόκας, 
μανιόκας και σαγκού.

Ενδιαφέρον είναι να ξέρουμε τι είναι το άμυλο.
Άμυλο = fecule ou amidon = πρωτεΐνες.
Πως παράγεται όμως στο φυτό; Με τη διαδι-

κασία της φωτοσύνθεσης, δηλαδή παίρνει νερό, 
διοξείδιο του άνθρακα που με τη φωτοσύνθεση 
(ηλιακή ενέργεια) δημιουργεί ζάχαρα, γλυκίδια. 
Αυτά μετατρέπονται σε άμυλο που αποθηκεύεται 
στα φύλλα. Κατά τη διάρκεια της νύχτας όμως 
μετατρέπεται και πάλι σε γλυκίδια τα οποία στέλ-
λονται δια μέσου του φυτού στα όργανα, όπου 
και συσσωρεύονται σε αποθήκες αμύλου όπως 
τα σπυριά, οι βολβοί, και ρίζες κτλ.

Πως παρασκευάζεται το άμυλο από τον άν-
θρωπο;

Ρίχνουν τους σπόρους ή σπυριά σ’ ένα θειώδες 
διάλειμμα, κατόπιν ακολουθεί τη διαδικασία αλέ-
σματος, όπου ξεχωρίζονται οι βλαστοί, το πίτουρο 
και η γλουτένη, κατόπιν γίνεται το στράγγισμα του 
αμυλογάλακτος και κατόπιν τούτου η ξήρανση 
όπου έχομε το καθαρό άμυλο. Η χρήση του γίνε-
ται στη μαγειρική και στη χαρτοποιΐα για άλειμμα 
κόλλας, όπως επίσης και στην φαρμακευτική.

Φίλοι και φίλες, στο επόμενο φύλλο θα έχω πάλι 
ενδιαφέροντα να αναγνώσετε.

Ο Σεφ
Φώτιος Μπακάλης,
Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.
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ΤΟ ΜOΝΑΔΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΤΗΣ ST-MARTIN

*Διαθέτουμε προϊόντα από την Ελλάδα, μεσογειακά προϊόντα, 
από τον Λίβανο την Πορτογαλία, από το Μεξικό, καθώς και από 
διάφορες άλλες χώρες
*Κάθε ημέρα φρεσκότατο ψωμί
*Καθημερινά φρεσκότατα φρούτα και λαχανικά όλων των ειδών
*Επίσης τμήμα αλλαντικών, τυριών, οσπρίων, ζυμαρικών 
*Ντόπια κρέατα πρώτη ποιότητας.

ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΜΑΣ ΚΑΙ ΘΑ ΤΟ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕΤΕ

Χαρούμενος ο κ. Αντώνιος Σταμπούρλος ιδιοκτήτης του OUEST 
ANTONIO’S PIZZERIA, με τους διαδόχους γυιούς του έχοντας δεξιά του 

τον Γιώργο (στην PIZZERIA) και αριστερά του τον Ανδρέα 
(στο Σούπερ Μάρκετ.)

Μεγάλη ποσότητα και εκλεκτή ποιότητα από φρεσκότατα Φρούτα και 
Λαχανικά σας περιμένουν καθημερινά στο TOIT BLEU 

Η μεγάλη ποικιλία των τυριών μας, η ποιότητά μας και οι ασυναγώνιστες 
τιμές μας είναι γεγονός αναμφισβήτητο. 

Επισκεφθείτε μας και θα το διαπιστώσετε 

Διαθέτουμε ελιές νοστιμότατες από την Ελλάδα και πολλές άλλες χώρες, 
διαφόρων μεγεθών, πράσινες και μαύρες σε πολύ φτηνές τιμές. Ελάτε και 

θα τα δείτε

Του πασίγνωστου επιχειρηματία OUEST ANTONIO PIZZERIA
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Ο Γιώργος που...πάει παντού. Άφησε την PIZZERIA για λίγο και ήρθε να 
βοηθήσει τον αδελφό του τον Ανδρέα στο Σούπερ Μάρκετ

Η γκάμα των λαδιών μας είναι πολύ μεγάλη. Προέρχεται από πολλές 
χώρες και ιδιαίτερα από την ΔΙΚΗ ΜΑΣ

Διαθέτουμε όσπρια, ζυμαρικά, ρύζια, πολλών και διαφόρων ειδών και... 
«του πουλιού του γάλα!!!»

Μια εικόνα...χίλιες λέξεις. Αυτό τα λέει όλα

ΤΟ ΜOΝΑΔΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΤΗΣ ST-MARTIN

Του πασίγνωστου επιχειρηματία OUEST ANTONIO PIZZERIA

*Διαθέτουμε προϊόντα από την Ελλάδα, μεσογειακά προϊόντα, 
από τον Λίβανο την Πορτογαλία, από το Μεξικό, καθώς και από 
διάφορες άλλες χώρες
*Κάθε ημέρα φρεσκότατο ψωμί
*Καθημερινά φρεσκότατα φρούτα και λαχανικά όλων των ειδών
*Επίσης τμήμα αλλαντικών, τυριών, οσπρίων, ζυμαρικών 
*Ντόπια κρέατα πρώτη ποιότητας.

ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΜΑΣ ΚΑΙ ΘΑ ΤΟ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕΤΕ
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Μετά τον έντονο προεκλογικό αγώνα στον οποίο για πρώτη 
φορά έλαβα μέρος σαν υποψήφιος του Project Montreal στην 
περιοχή Bordeaux Cartierville, εκφράζω τις πιο εγκάρδιες ευχές 
μου προς όλους εκείνους και εκείνες που υποστήριξαν την 
υποψηφιότητά μου.
 Από την αρχή γνώριζα ότι οι δυνατότητες εκλογής μου ήταν 
μικρές. Δώσαμε όμως μια δυναμική μάχη, κάναμε εντυπωσιακή 
εμφάνιση και αναδείξαμε τα προβλήματα της περιοχής μας. 
Τώρα ελπίζουμε ότι περισσότερο από κάθε άλλη φορά θα 
μπορούμε να κάνουμε τις δικές μας παρεμβάσεις για έναν Δήμο 
στον οποίο θα πνέει ο άνεμος της διαφάνειας και τα προβλήματα 
της περιοχής θα αντιμετωπίζονται με σεβασμό στον πολίτη.
 Οι προσπάθειες μου μέσω του Project Montreal θα συνεχιστούν 
και η συμπαράσταση όλων σας θα συντελέσει στην λύση των 
προβλημάτων της περιοχής Bordeaux Cartierville.

Περικλής Κρητικός
(Peri Creticos)

Ευχαριστήριο
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ΑΠΕ Βελιγράδι Τη βούληση της ελληνικής κυβέρ-
νησης να επανέλθει ως «δυναμικός πρωταγωνιστής 
στα Βαλκάνια» με πρώτο στόχο την προώθηση της 
ευρωπαϊκής πορείας των χωρών της περιοχής, 
υπογράμμισε ο αναπληρωτής υπουργός Εξωτερι-
κών Δ.Δρούτσας, στο Βελιγράδι, πρώτο σταθμό της 
περιοδείας του στα Δυτικά Βαλκάνια.
Η «Ατζέντα 2014», όπως αποκαλείται πλέον η 

πρόταση της ελληνικής κυβέρνησης προς την ΕΕ, 
για ευρωπαϊκή ενσωμάτωση των Δ.Βαλκανίων ως 
το 2014, ήταν το «κύριο θέμα» της συζήτησης που 
είχε ο κ. Δρούτσας με τον Σέρβο υπουργό Εξωτε-
ρικών Βουκ Γέρεμιτς κατά την άφιξή του στο Βελι-
γράδι, όπως δήλωσαν οι δύο υπουργοί στις κοινές 
δηλώσεις που ακολούθησαν.
Ερωτηθείς ειδικότερα για την πορεία των διαπραγ-

ματεύσεων με τα Σκόπια, εν όψει και του Ευρωπα-
ϊκού Συμβουλίου του Δεκεμβρίου, ο κ. Δρούτσας 
απάντησε ότι με την Ατζέντα 2014 η Ελλάδα εκφρά-
ζει την ειλικρινή της βούληση να γίνει η ατμομηχανή 
της ευρωπαϊκής πορείας των Δ.Βαλκανίων. 
«Ειλικρινή βούληση έχει και απέναντι στα Σκόπια 

τα οποία θέλει να ενταχτούν στην ΕΕ, αλλά υπό την 
ξεκάθαρη προϋπόθεση την προηγούμενη επίλυση 
του θέματος της ονομασίας».
«Έναρξη διαπραγματεύσεων με τα Σκόπια χωρίς 

προηγούμενη επίλυση του θέματος της ονομασίας 
δεν μας βρίσκει σύμφωνους. Το έχουμε τονίσει ξε-
κάθαρα γιατί θεωρούμε ότι πρέπει να μιλάμε με κα-
θαρές κουβέντες ώστε να μην υπάρχουν περιθώρια 
παρεξηγήσεων ή εκπλήξεων», υπογράμμισε.
Στο ίδιο ερώτημα ο κ. Γέρεμιτς εξέφρασε την «πλή-

ρη κατανόηση της Σερβίας στη θέση της Ελλάδας 
για την ΠΓΔΜ» και πρόσθεσε ότι η Αθήνα «μπορεί 
να υπολογίζει στη στήριξη του Βελιγραδίου σε αυτό 
θέμα».
Ο Σέρβος υπουργός Εξωτερικών εξέφρασε την ευ-

γνωμοσύνη του για τη στήριξη της ελληνικής κυβέρ-
νησης στην ευρωπαϊκή πορεία της χώρας του, αλλά 
και για τη στήριξη στον αγώνα για την εδαφική ακε-
ραιότητα και κυριαρχία και τόνισε ότι ποτέ και καμιά 
δημοκρατικά εκλεγμένη κυβέρνηση της Σερβίας δεν 
θα αναγνωρίσει το Κόσοβο.
Αμέσως μετά, ο Έλληνας αναπληρωτής υπουργός 

συναντήθηκε με τον πρόεδρο της Σερβίας Μπορίς 
Τάντιτς, και παρέστη στην εξόδιο ακολουθία για τον 
πατριάρχη Σερβίας Παύλο.

Περιοδεία του Δ.Δρούτσα
Στήριξη Σερβίας στις ελλη-

νικές θέσεις για το θέμα της 
ονομασίας των Σκοπίων

Ο εθνικός στόχος τα θύματα του 2010 να μην ξε-
περάσουν τα 1.000 έχει... εκτροχιαστεί ήδη από 
το 2008.
Αντίθετα με την Ελλάδα, οι περισσότερες χώρες 

της Ευρωπαϊκής Ενωσης έχουν ήδη κατακτήσει 
τους στόχους τους και προετοιμάζονται για τη δε-
καετία 2010-2020.
Ο πρόεδρος του Τεχνικού Επιμελητηρίου Ελλά-

δας Γιάννης Αλαβάνος μαζί με τους εκπροσώπους 
του Παρατηρητηρίου Οδικής Ασφάλειας παρου-
σίασαν θέσεις και προτάσεις για τη διαμόρφωση 
ενός νέου Εθνικού Σχεδίου Οδικής Ασφάλειας για 
την επόμενη δεκαετία με κεντρικό σύνθημα «Για 

να κάνουμε τους ελληνικούς δρόμους ασφαλέστε-
ρους, να σώσουμε ζωές».

Σε διάλογο

Το Σχέδιο έχει ήδη υποβληθεί στους συναρμόδι-
ους υπουργούς και από σήμερα τίθεται σε τρίμη-
νο δημόσιο διάλογο μέσω του περιοδικού και της 
ιστοσελίδας του ΤΕΕ.
Βασικός στόχος για το 2020, με έτος βάσης το 

2010, είναι να μειωθούν οι νεκροί από τροχαία 
κατά 40%, ενώ για τους νέους έως 25 χρόνων η 
μείωση να φθάσει το 50%.

Το ΤΕΕ προτείνει να συγκροτηθεί Ειδική Γραμ-
ματεία Οδικής Ασφάλειας, η οποία θα συντονίζει 
όλες τις συναρμόδιες υπηρεσίες και τους φορείς. 
Προτείνεται να συσταθεί στο υπουργείο Μεταφο-

ρών, ενώ από ορισμένες πλευρές ζητείται να ανα-
λάβει την ευθύνη της ο ίδιος ο πρωθυπουργός, 
προκειμένου να δοθεί το απαραίτητο πολιτικό βά-
ρος στην προσπάθεια μείωσης των θυμάτων από 
τα τροχαία. 
Εκτιμάται πως το συνολικό κόστος της (έλλει-

ψης) Οδικής Ασφάλειας στη χώρα μας φθάνει το 
3% του ΑΕΠ, που σε τιμές του 2008 αντιστοιχεί σε 
7,3 δισ. ευρώ.

1.500 νεκροί από τροχαία το 2008
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  Αγαπητοί μου αναγνώστες σήμερα θα αφήσουμε 
τα «Γιατί;» -αφού έτσι κι αλλιώς δεν πρόκειται 
«ν’ απαντηθούν»- και θα ασχοληθούμε με το 
«Ν» στην αιτιατική πτώση των άρθρων «το(ν)» 
και «τη(ν)» καθώς και σε άλλες περιπτώσεις.
  Δυστυχώς όπως και στις τόσες άλλες περιπτώσεις 
προχειρότητας και αυθαιρεσίας όσον αφορά τη 
χρήση της γλώσσας –τουλάχιστον στον γραπτό 
λόγο –το ίδιο συμβαίνει και με το τελικό «ν».
  Μπορεί η δημοτική να το κατάργησε σε πολλές 
περιπτώσεις, αλλά και σε πολλές άλλες το 
διατηρεί και το απαιτεί. 
  Όπως με τα τόσα παραδείγματα κακής χρήσης 
της γλώσσας τα οποία παρουσιάζει η στήλη μας 
το ίδιο συμβαίνει και με το τελικό «ν». 
  Το βλέπουμε να χρησιμοποιείται κι αυτό κατά 
προσωπική βούληση και άποψη του κάθε 
δημοσιογράφου αδιαφορώντας τελείως για τους 
γραμματικούς κανόνες.
  Έτσι λοιπόν πότε μας γράφουν «την δύναμη», 
«την θεωρία», «την δική του επιχείρηση», «την 
στάση του αυτή», «την φύση» και πότε «τη 
ψυχή», «τη πατρίδα», «τη κρίση»  και ακόμη 
χειρότερα σε περιπτώσεις όπου μετά το άρθρο 
ακολουθεί λέξη η οποία αρχίζει από φωνήεν, 
όπως θα δούνε παρακάτω.
  Το ίδιο φυσικά συμβαίνει και με την αιτιατική του 
αρσενικού άρθρου «το(ν)» και ο αναγνώστης 
αναγκάζεται να καταφύγει στη μαντεία ή στο 
φλιτζάνι για να δει αν πρόκειται για αρσενικό ή 
για ουδέτερο. Πώς να ερμηνεύσω εκείνο το «...
όλο το κόσμο...’;
  Καθίστε και σήμερα αναπαυτικά στον καναπέ 
σας και απολαύστε τη «νιάδα» και την 
«ανιάδα» όπως τις βλέπουμε στον τύπο να 
μας παρουσιάζονται συχνά αδελφωμένες και 
πιασμένες χέρι χέρι. Καλή ανάγνωση.

  Τα ακόλουθα τα μαζέψαμε όλα από ένα άρθρο. 
Στο ίδιο άρθρο υπάρχουν και άλλα πολλά και 
ποικίλα πλην όμως δεν  αφορούν το «ν».
 ‘’...με όλη την δύναμη ...για την χρονιά που 
έληξε ...στην Συνέλευση της Κυριακής ...την 
λαϊκή έκφραση ...την δική του επιχείρηση 
...με την στάση του αυτή ...για τη πληρέστερη 
...κράτησε στη κατοχή του ...και τη πώληση 
ποτών ...τη πλήρη κατάρρευση ...και τη παροικία 
ολόκληρη ...Τη πρώτη περίοδο ...από τη πρώτη 
εμπειρία...’’.
  Όσα από τα παραπάνω άρθρα έχουν «ν», 
δεν το χρειάζονται καθόσον τα ονόματα που 
ακολουθούν αρχίζουν από «δ», «χ», «σ», «λ». 
Αντιθέτως όσα δεν  έχουν «ν»  το χρειάζονται, 
(σαν το μωρό το γάλα, ή όπως οι νέοι οδηγοί 
που έπρεπε να είχαν ένα Ν στο αυτοκίνητό τους) 
καθόσον αρχίζουν από «π» και «κ».

  Ας ρίξουμε όμως μια ματιά 
και σε κάποια άλλη σελίδα 
κι ας μαζέψουμε κι από 
εκεί μερικά. Ο παροικιακός 
τύπος είναι κατάφορτος 
με τέτοια στολίδια. Θυμίζει 
Χριστουγεννιάτικο δέντρο 
με τα χιλιάδες πολύχρωμα 
γλομπάκια.

‘’...τη κόρη του ...για 
τόσο καιρό ...στη καρδιά 
του ...τη προδοσία ...τη 
κάθε παράγραφο ...με τη 
ψαλμωδία ...στη ψυχή του 
...τη πίστη του ...τη γκρίνια 
..στη τσέπη του ...σαν να 
μη τρέχει τίποτα ...να μη 
πιστεύει ...τη καρδιά του 
...’’.

   Έγραψα παραπάνω πως 
έχουμε περιπτώσεις όπου 
το άρθρο μάς το γράφουν 

χωρίς «ν» κι όταν ακόμη η λέξη που ακολουθεί 
αρχίζει από φωνήεν. 

Αν δεν πιστεύετε εμένα
διαβάστε αυτά π’ ακολουθούν
τα έχω όλα μαζεμένα 
με προσοχή και ένα ένα
απ’ τα περβόλια που ανθούν.
            Ρεφρέν
Διαβάστε τα με προσοχή
και κάνετε και μιαν ευχή
τέτοια ποτέ μην ξαναδούμε
κι ελάτε να προσευχηθούμε.
                 ΙΙ
Αν δεν πιστεύετε εμένα
δεν ξέρω τι άλλο να σας πω.
Τον κώδωνα κάποιος ας κρούσει
κι ίσως ο Τύπος μάς ακούσει.
Κάτι θα είναι και αυτό.

1) ‘’... ΣΤΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ...’’.
2) ‘’... στη Αγγλική...’’. 
3) ‘’...στη εκρηκτική αυτή περιοχή...’’.
4) ‘’...με τη οποιαδήποτε πρόφαση...’’.
5) ‘’...στη Ευρώπη...’’.
6) ‘’...όταν πήγαμε στη Αθήνα...’’.
7) ‘’...απήντησε στο εαυτόν της...’’.

Γι’ αυτά τα 7 (επτά) γλωσσικά αμαρτήματα δεν 
πιστεύω να υπάρχει κάποια δικαιολογία. Η 
γραμματική το λέει ξεκάθαρα: «Ουκ απαλείψεις το 
«ν» άρθρου προ φωνήεντος». Πάντως μπορείτε 
να δημοσιογραφείτε ελευθέρως.
  Η στήλη δεν πρόκειται να καθαιρέσει, ούτε να 
θέσει εν αργία κανέναν.
Η στήλη ούτε δικάζει ούτε επιβάλλει ποινές. 
Συνεπώς και ευνοήτως δεν ενδιαφέρεται για το 
ποιος έγραψε κάτι, πού; και πότε; το έγραψε.
  Πάντως οι αποδείξεις υπάρχουν και να πιστεύετε 
στα γραπτά μου τυφλοίς όμμασι. Αν κάποιος 
θέλει λεπτομέρειες και ενδιαφέρεται να μάθει 
περισσότερα ας ερευνήσει ο ίδιος προσωπικώς 
και δη ιδίοις εξόδοις και κόποις, έχοντας πάντα 
υπόψη του πως όποιος ψάχνει βρίσκει.

 Το αριθμητικό «ένας» στην αιτιατική χρειάζεται 
κι αυτό (όταν το απαιτεί η περίπτωση) το «ν» του.
  Επίσης τα αρνητικά μόρια δε(ν) και μη(ν), η 
τριτοπρόσωπη αντωνυμία τη(ν),
 καθώς και πολλές άλλες αντωνυμίες, ακολουθούν 
τον κανόνα τού τελικού «ν».

‘’...αν δε είμαστε εμείς...’’.
  Αν δεν είμαστε εμείς ορθογράφοι τότε ποιοι 
είναι;
   ‘’...και δεν τη αναγνώριζε.’’.
Η στήλη δεν ενδιαφέρεται να μάθει γιατί δεν την 
αναγνώριζε.
  ‘’...να τη πάρει ο ύπνος...’’.  Ούτε και αν την 
πάρει ο ύπνος μας ενδιαφέρει. 

  Η τριτοπρόσωπη αντωνυμία «τον» δεν χάνει 
ποτέ το «ν».
Πολλοί υποστηρίζουν πως και το μόριο «σαν» 
πρέπει να γράφεται πάντοτε με «ν». Το ίδιο 
υποστηρίζει και η γραμματική του Τριανταφυλλίδη.
  
   
  
  Τελειώνοντας για σήμερα να πω όπως κανείς 
δεν απάντησε (ούτε και θα απαντήσει) να μας 
εξηγήσει ποιον κανόνα ακολουθεί και τονίζει 
μονοσύλλαβες λέξεις όπως π.χ. (Ζάν, Πάρκ, ζεί, 
πώ, Μπούς) άλλο τόσο θα μας απαντήσει και για 
τη σημερινή πατατοσυγκομιδή.
  Αυτά για σήμερα λοιπόν και μην ξεχνάτε πως 
υπάρχουν και χειρότερα. 
Καλό Σαββατοκύριακο και να είστε πάντα καλά 
να με διαβάζετε, φυσικά όσοι θέλετε.
  
 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ.  

ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ
(Ν, Η ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ Η ΜΗ ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ  ΑΥΤΟΥ)
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Οι ψευδοπροφήτες των ημερών μας 
έχουν αποθρασυνθεί σε απερίγραπτο 
βαθμό. Έχουν χάσει την ταπείνωση 
και εμφανίζονται στον κόσμο δήθεν 
με τη χάρη των παλαιών Προφητών, 
ακόμη και του Ιησού Χριστού. Απαιτούν 
υπακοή από τους ανθρώπους διότι 
– λέγουν – τους έστειλε ο Θεός να 
μιλήσουν και, έτσι, σφυρίζουν στα αυτιά 
δημιουργώντας πνευματική παγωνιά 
στις καρδιές τους.

Από τα παρακάτω σημεία μπορούμε 
να τους διακρίνουμε.

1.- Παρουσιάζουν τον εαυτόν τους 
σαν μεγάλες μορφές, όπως συνέβαινε 
πάντοτε με όλους τους αιρετικούς, τους 
οποίους κατεδίκασε η Εκκλησία δια των 
ιερών συνόδων.

2.- Αρέσκονται στη δόξα του κόσμου 
έχοντας ψεύτικη ταπείνωση.

3.- Θέτουν τον εαυτόν τους υψηλότερα 
από την Αγία Γραφή, από την Εκκλησία 
και τους Αγίους.

4.- Κάνουν το παν για να τους 
υπακούουν οι άνθρωποι.

Κάνουν τους προφήτες και προκαλούν 
τρόμο στους ανθρώπους. Όσοι τους 
ακολουθούν αισθάνονται ταραχή και 
κινδυνεύουν να τρελλαθούν. Έχουν 
ψεύτικη πραότητα στη μορφή τους. 
Δεν τους κατακρίνουμε, αλλά τους 
περιγράφουμε για να φυλαχθούμε εμείς, 
να διδάξουμε και τους άλλους για να τους 
αποφεύγουν, διότι «κάθε προφητεία 
της Αγίας Γραφής δεν ερμηνεύεται με 
εξήγηση από το νου του ανθρώπου, 
αλλά δια του φωτισμού του Αγίου 
Πνεύματος» (Β’ Πετρ. 1, 20).

(Γέρον Αρσένιος)

Όταν προ ολίγων ετών οι άνθρωποι 
ήταν ταραγμένοι με τη σκέψη ότι ο 
αντίχριστος έρχεται, ότι θα έρθουν 
πόλεμοι και άλλα παρόμοια, ο π. 
Κλεόπας Ηλίε τους έλεγε με δυνατή 
φωνή «Ο Πατήρ είναι στο τιμόνι!» Πάρτε 
και διαβάστε τους στίχους 10-11 του 
ψαλμού 32 «Κύριος διασκεδάσει βουλάς 
εθνών, αθετεί δε λογισμούς λαών και 
άθετεί βουλάς αρχόντων, η δε βουλή του 
Κυρίου εις τον αιώνα μένει, λογισμοί της 
καρδίας αυτού εις γενεάν και γενεάν». 
Κατόπιν τους ενεθάρρυνε λέγοντας 
«Μη ταράζεσθε και μη φοβάστε, διότι δε 
θα γίνει όπως θέλουν αυτοί. Ότι θέλουν 
αυτοί ας κάνουν. Εσείς να μη φοβάστε, 
να έχετε μόνο πίστη, να προσεύχεστε και 
να κάνετε το σημείο του Σταυρού σωστά 
και θα φεύγουν οι δαίμονες!»

Κάποια φορά ήλθε στον π. 
Κλεόπα ένας πιστός μαζί με έναν 
αιρετικό, ο οποίος είχε παρασυρθεί 
στην αίρεση των Μαρτύρων του 
Ιεχωβά. Ο πιστός χριστιανός είχε 
προσπαθήσει με πολλές συζητήσεις 
και αποδείξεις να τον επαναφέρει 
στην αληθινή πίστη. Ο αιρετικός 
ήταν γεμάτος από απορίες και 
ερωτήσεις και δεν ανεγνώριζε 
την πλάνη του. Τότε ο χριστιανός 
τον έπεισε να πάνε μαζί στον π. 
Κλεόπα. Στο κελί του π. Κλεόπα 
ήταν πολύς κόσμος ως συνήθως. 
Και ο πατήρ μιλούσε με θέμα «Πως 
πλανά ο διάβολος τον άνθρωπο.» 
Περιμένοντας να τελειώσει το 
κήρυγμά του και βρίσκοντας την 
κατάλληλη στιγμή, ήθελε να φέρει 
τον αιρετικό στον Γέροντα για 
να συζητήσουν και να γνωρίσει 
την καθαρότητα στης Ορθοδόξου 
πίστεως. Αλλά εκείνη τη στιγμή 
είδα – λέει – τον αιρετικό να ακούει 
τον π. Κλεόπα και το πρόσωπό 

του να είναι αλλοιωμένο. Η μορφή του 
ήταν πολύ χαρούμενη και γεμάτη από 
απερίγραπτη χαρά. Η καρδιά του είχε 
μεταμορφωθεί και δεν είχε πλέον καμιά 
ερώτηση μέσα του. Όταν ο χριστιανός 
θέλησε ν’ ανοίξει συζήτηση μαζί του 
και με τον π. Κλεόπα, ο αιρετικός του 
είπε: «Δεν έχω να ρωτήσω! Παρόμοιο 
άνθρωπο σαν κι αυτόν δεν είδα στην 
ζωή μου!».

Αυτό το περιστατικό είναι ένα από τα 
αναρίθμητα παρόμοια, διότι άνθρωποι 
μπλεγμένοι με αιρέσεις και άλλες πλάνες, 
μόλις έβλεπαν τη γαλήνια μορφή του π. 
Κλεόπα, ειρήνευαν και η καρδιά τους 
μεταμορφωνόταν κατά Χριστόν.

(Από το Γεροντ ικό Ρουμάνων 
Πατέρων).

Μακράν από τας αιρέσεις

Διαβάζουμε στην 242 επιστολή 
του Μ. Βασιλείου· «Τα πλήθη έχουν 
εγκαταλείψει τους οίκους της προσευχής 
και συναθροίζονται εις τας ερήμους. 
Οι γυναίκες, τα παιδιά, οι γέροντες και 
οι άλλοι ασθενείς εις καιρόν χειμώνος 
με ραγδαίες βροχές και χιονοπτώσεις 
και ανέμους και παγετούς, και κατά 
το θέρος κάτω από τον φλογερό ήλιο, 
ταλαιπωρούνται εις το ύπαιθρο. Και τα 
υποφέρουν όλα αυτά, διότι δεν θέλουν 
να ενωθούν με την πονηράν ζύμην του 
Αρείου».

Όταν ήλθε στην Κωνσταντινούπολη ο 
άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος, οι αιρετικοί 
είχαν το θρόνο και όλες τις εκκλησίες επί 
σαράντα ολόκληρα χρόνια. Οι πιστοί, 
όμως, μακρυά από κάθε κοινωνία μαζί 
τους, εκκλησιάζονταν σε ευκτήριους 
οίκους. Αυτοί – έλεγε ο Άγιος για τους 
αιρετικούς – έχουν τους οίκους εμείς 
τον ένοικον.

Ο άγ ιος  Μάξ ιμος,  επε ιδή δεν 
κοινωνούσε με τα πατριαρχεία, δέχθηκε 
από την τότε κρατούσα εκκλησία την 
επίκαιρη ακόμη και σήμερα ερώτηση: «Συ 
μόνος σώζη και πάντες απόλλυνται;» Και 
απήντησε: «Ουδένα κατέκριναν οι τρεις 
παίδες μη προσκυνήσαντες τη εικόνι, 
πάντων ανθρώπων προσκυνούντων. 
Ου γαρ εσκόπουν τα των άλλων αλλ’ 
εσκόπουν όπως αν αυτοί μη εκπέσωσι 
της αληθούς ευσεβείας... Καμέ ουν μη 
δω ο Θεός κατακρίναι τινα, ή ειπείν, 
ότι εγώ μόνος σώζομαι. Αιρούμαι δε 
αποθανείν, ή θρόησιν έχειν κατά το 
συνειδός, ότι περί την εις Θεόν πίστην 
παρεσφάλην καθ’ οιονδήποτε τρόπον». 
Στην πίεση ότι και η της Ρώμης εκκλησία 
θα κοινωνήσει με τον πατριάρχη είπεν: 
«Το Πνεύμα το άγιον, δια του Αποστόλου, 
και αγγέλους αναθεματίζει παρά το 
κήρυγμά τι νομοθετούντος». Όταν δε 
του ζήτησαν μόνον να σιωπήσει, για 
την ειρήνη της Εκκλησίας, τότε αφού 
έπεσε κάτω στη γη μετά δακρύων είπε· 
«ού δύναμαι λυπήσαι τον Θεόν σιωπών, 
άπερ αυτός λαλείσθαι και ομολογείσθαι 
προσέταξαι» (PG 90, 120, 121, 124).

Κατά τον ίδιο τρόπο και οι αγιορείτες 
πατέρες, οι επί Βέκκου, προτίμησαν 
τον θάνατο παρά την κοινωνία με τον 
λατινόφρονα πατριάρχη.

Τα όμοια έπραξαν και οι στουδίτες, 
ο άγιος Μάρκος ο Ευγενικός και η 
όλη χορεία των ομολογητών. Κανένας 
συμβιβασμός, καμμιά υποχώρηση, 
ακόμα και πρόσκαιρη, στα θέματα της 
πίστεως, έστω για την δήθεν ειρήνη της 
εκκλησίας ή για τους δύσκολους καιρούς 
κάθε εποχής.

Επιμέλεια: Σεβαστή Χασιώτη

ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΙΡΕΣΕΙΣ
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Η γλώσσα της Λατρείας μας
Ένα πολύ ενδιαφέρον κείμενο 

παρουσιάζει στο αναγνωστικό 
κοινό το περιοδικό «Ορθόδοξη 
Μαρτυρία» (έκδοση Παγκυπρί-
ου Συλλόγου Ορθοδόξου Πα-
ραδόσεως «Οι Φίλοι του Αγίου 
Όρους», τεύχος 89, Φθινόπωρο 
2009). Πρόκειται για το μεγάλο 
θαύμα, που ζει η Αμερικανική 
ήπειρος τις τελευταίες δεκαετίες 
από την ίδρυση πλέον των 19 
Ιερών Μονών της Ορθοδόξου 
Πίστεώς μας από τον Γέροντα 
Εφραίμ τον Φιλοθεΐτη.

Τα εν λόγω Μοναστήρια πλημ-
μυρίζουν κυριολεκτικά από Αμε-
ρικανούς πιστούς, αλλά και από 
Έλληνες Ομογενείς, οι οποίοι 
μετά δυσκολίας ψελλίζουν κά-
ποια Ελληνικά. Ωστόσο το σπου-
δαίο είναι ότι όλες οι ακολουθίες 
σε όλα τα Μοναστήρια, που 
ίδρυσε ο π. Εφραίμ τελούνται 
αποκλειστικά στα Ελληνικά. Και 
σχολιάζει η «Ορθόδοξη Μαρτυ-
ρία»: 

«Με άλλα λόγια οι πατέρες 
στην Ιερά Μονή του Αγίου Αντω-
νίου στην Αριζόνα και στις άλλες 
Ι. Μ. του π. Εφραίμ είναι «Βυζα-
ντινολιγούρηδες», (όπως τους 
αποκαλεί ο π. Βασίλειος Θερ-
μός). Από το καλυμμαύχι μέχρι 
τα υποδήματα».

Και καταλήγει η «Ορθόδοξη 
Μαρτυρία»:

«Παρενθετικά αναφέρουμε 
ότι η «Ορθόδοξη Εκκλησία της 
Αμερικής» γνωστή παλαιότερα 
ως «Μετροπόλια», (στην οποία 
ανήκε και ο μέντορας των «Λα-
τρευτικών Βαρλααμιτών» π. 
Αλέξανδρος Σμέμαν), τελεί όλες 
τις ακολουθίες στα Αγγλικά. Και 
στα Αγγλικά γίνεται πάντα το 
κήρυγμα. Τι νομίζετε πως έγινε; 
Γέμισαν οι εκκλησίες τους κό-
σμο; Έγιναν αιτία μεταστροφής 
στην Ορθοδοξία μεγαλυτέρου 
αριθμού προσηλύτων από ό,τι 
στα μοναστήρια του Γέροντα 
Εφραίμ; Όχι βέβαια! Ε! τότε; 
Γιατί σπεύδουν να εισάξουμε νε-
ωτερισμούς, αφού ΔΕΝ υπάρχει 
καμιά ποιμαντική ανάγκη για την 
εισαγωγή τους;».

Εις κοιμητήριον,
όπου υπάρχει μνημείον του αγέννη-

του παιδιού κατέπεσε το αεροπλάνον 
ιδιοκτήτου κλινικών εκτρώσεων εις 
Η.Π.Α.

Δεν είναι – σίγουρα – μία είδηση πτώσε-
ως αεροπλάνου μόνον. Την μεταφέρουμε 
από τον ιστότοπο proskynitis.blogspot.
com (8.10.09) και ο καθένας μας ας λάβει 
το μήνυμα, που κρύβεται πίσω από αυτήν:

«Μετά την πτώση ενός ιδιωτικού αε-
ροπλάνου στην Μοντάνα των Η.Π.Α. σ’ 
ένα κοιμητήριο τα Μ.Μ.Ε. ανακοίνωσαν 
τον θάνατον 7 ενηλίκων και 7 παιδιών, 
αυτό που δεν είπαν όμως είναι κάποιες 
λεπτομέρειες:

Το αεροπλάνο ανήκε στον Bud Feldcamp, 
ιδιοκτήτη μίας αλυσίδας κλινικών εκτρώ-
σεων. Το κοιμητήριο στο οποίο έπεσε το 
αεροπλάνο είναι καθολικό και ονομάζεται 
«Τίμιος Σταυρός» και εκεί έχει χτιστεί το 
Μνημείο του αγέννητου παιδιού, όπου 
μαζεύονται οι πιστοί κάθε Πέμπτη και προ-
σεύχονται για το σταμάτημα των εκτρώσε-
ων. Αυτό το μνημείο φτιάχτηκε εις μνήμην 
των παιδιών, που πέθαναν εξαιτίας των 
εκτρώσεων. Ακόμα δεν είπαν ότι ο Irving 
Bud Feldcamp είχε αγοράσει την επιχείρη-
ση “Family Planning Associates”, η οποία 
πραγματοποιεί τις πιο πολλές εκτρώσεις 
στην Καλιφόρνια. Με αυτήν την ιδιωτική 
αιματηρή επιχείρηση των εκτρώσεων 
μπορούσε να συντηρεί ένα ιδιωτικό αερο-
πλάνο, με το οποίο πήγε για διακοπές με 
την οικογένειά του στο Yellowstone Club. 
Σ’ αυτό το ατύχημα πέθαναν οι 2 κόρες 
του, οι 2 γαμπροί του, τα 5 εγγόνια του, 4 
οικογενειακοί φίλοι και ο πιλότος.

Ο έμπειρος πιλότος δεν ανακοίνωσε 
κάποια βλάβη και το αεροπλάνο έπεσε 
κατά μυστηριώδη τρόπο. 

Αυτά τα γεγονότα κατάγραψε ο Gingie 
Edmonds ένας ακτιβιστής pro-life, (οργά-
νωση που αντικρούει όσους υποστηρίζουν 
τις εκτρώσεις) ο οποίος δίνει μαρτυρία 
για τη συνάντησή του με την οικογένεια 
Feldcamp, όπου τους έδειξε εκμαγεία εμ-
βρύων και τους παρακάλεσε για το καλό 
των παιδιών τους να σταματήσουν αυτή 
την επιχείρηση με το αίμα των αθώων».

Από τον Ορθόδοξο Τύπο
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Reuters Βελιγράδι  Με ικανοποίηση έγινε δεκτή 
από τη Σερβία, την Αλβανία, την Κροατία και το Κό-
σοβο, η ετήσια έκθεση προόδου της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για τις χώρες των Δυτικών Βαλκανίων. 
Ως «καλά νέα» υποδέχθηκε η Σερβία την έκθεση, 

με τον πρωθυπουργό της χώρας Μίρκο Τσβέτκο-
βιτς να δηλώνει ικανοποιημένος με το γεγονός ότι, 
όπως είπε, αναγνωρίστηκαν οι προσπάθειες της 
χώρας του να προσεγγίσει την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Σε ανακοίνωση του γραφείου του κ. Τσβέτκοβιτς 

αναφέρεται ότι αυτή η έκθεση προόδου της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής μπορεί να χαρακτηριστεί ως η 
πιο ευνοϊκή για τη Σερβία μέχρι σήμερα. Ο ίδιος 
ο Σέρβος πρωθυπουργός εκτίμησε πως, έπειτα 
απ’ αυτή την εξέλιξη, η χώρα του θα έρθει ακόμη 
εγγύτερα στο στόχο του, να λάβει το καθεστώς της 
υποψήφιας προς ένταξη χώρας, μόλις εκπληρω-
θούν όλοι οι όροι που έχει θέσει η ΕΕ. Εξέφρασε, 
επίσης, την ελπίδα πως το Συμβούλιο της ΕΕ θα 
αποφασίσει θετικά σε ό,τι αφορά στο ζήτημα της 
απελευθέρωσης του καθεστώτος έκδοσης βίζας για 
τους Σέρβους πολίτες που ταξιδεύουν στις χώρες 
του Σένγκεν.
Την έκθεση παρουσίασε στον κ. Τσβέτκοβιτς 

ο επικεφαλής της αποστολής της Κομισιόν στο 
Βελιγράδι, Βίνσεντ Ντεγκέρτ, ο οποίος σημείωσε 
-μεταξύ άλλων- ότι η Σερβία έχει σημειώσει ση-
μαντική πρόοδο στην πορεία της προς την «ευ-
ρωπαϊκή οικογένεια», γι’ αυτό και η Επιτροπή θα 
εξετάσει το ενδεχόμενο μονομερούς εφαρμογής 
της Ενδιάμεσης Εμπορικής Συμφωνίας από τη 
Σερβία ως απόδειξη της διοικητικής της ικανότητας 
να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις που απορρέουν 
από το σχετικό έγγραφο.
Τη δέσμευση ότι η Αλβανία θα συνεχίσει να ερ-

γάζεται με σοβαρότητα και αποφασιστικότητα στην 
πορεία προς την ΕΕ επανέλαβε ο πρωθυπουργός 
της χώρας Σαλί Μπερίσα, αφού του παραδόθηκε 
η έκθεση προόδου για το 2009.
Ο κ. Μπερίσα δήλωσε ικανοποιημένος από το 

γεγονός ότι η χώρα του πέρασε ένα σημαντικό 
τεστ τόσο απέναντι στους πολίτες της όσο και 
απέναντι στους εταίρους της, αλλά και την ίδια την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, που ήταν η διοργάνωση 
των εκλογών. Δεσμεύτηκε ακόμη πως η χώρα του 
θα κάνει ό,τι είναι δυνατό προκειμένου να επιλύσει 
όλα τα εναπομείναντα προβλήματα, τα οποία και 
επισημαίνουν οι διεθνείς θεσμοί, για την περαιτέρω 
βελτίωση της εκλογικής διαδικασίας.
Ο κ. Μπερίσα εξέφρασε την απεριόριστη, όπως 

είπε, εκτίμησή του για το έργο της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής και το γεγονός ότι συνεχίζει να κινείται στο 
πνεύμα της διεύρυνσης της ΕΕ, προσθέτοντας: «Η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν δείχνει κανένα σημάδι 
ευρωσκεπτικισμού, αλλά μόνο ευρω-σοβαρότητας 
κι ευρω-θετικισμού, με το να ενθαρρύνει την Αλβα-
νία και άλλες χώρες προς το δρόμο της ένταξης».
Ικανοποιημένη από τα συμπεράσματα της Κο-

μισιόν δήλωσε η πρωθυπουργός της Κροατίας, 
Γιάντρανκα Κόσορ.
Η ίδια δεσμεύτηκε ότι η κυβέρνησή της θα συ-

νεχίσει να κάνει ό,τι είναι δυνατό προκειμένου να 
ανταποκριθεί σε όλα τα προαπαιτούμενα προκει-
μένου να ολοκληρώσει με επιτυχία τις ενταξιακές 
διαπραγματεύσεις με την ΕΕ εντός της επόμενης 
χρονιάς.
Στην έκθεση αναφέρεται, μεταξύ άλλων, ότι η 

Κροατία έχει κάνει σημαντικά βήματα προόδου σε 
όλους τους τομείς των διαφόρων κεφαλαίων των 
ενταξιακών διαπραγματεύσεων. Διατυπώνεται 
ακόμη η εκτίμηση ότι οι διαπραγματεύσεις αυτές 
είναι εφικτό να ολοκληρωθούν εντός της επόμενης 
χρονιάς.
Τέλος, ρεαλιστική χαρακτήρισε η κυβέρνηση του 

Κοσόβου την έκθεση προόδου της Επιτροπής, 
παρά το γεγονός ότι, όπως επισημαίνουν πολιτικοί 
αναλυτές, περιέχει αρκετές προκλήσεις για την 
κυβέρνηση της Πρίστινας.
Στην έκθεση αναφέρεται -μεταξύ άλλων- ότι υπάρ-

χει μεν πολιτική σταθερότητα στο Κόσοβο, αλλά η 
διαφθορά, το οργανωμένο έγκλημα, το «ξέπλυμα» 
μαύρου χρήματος και η προβληματική διασφάλι-
ση της έννομης τάξης αποτελούν πηγή μεγάλης 
ανησυχίας.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υπογραμμίζει στην έκ-

θεσή της ότι η αποκέντρωση, προς όφελος όλων 
των κοινοτήτων στο Κόσοβο, παραμένει η βασική 
πρόκληση, όπως και η ασφάλεια στο βόρειο Κό-
σοβο, που δεν έχει ακόμη διασφαλιστεί.
Παρά την κριτική που ασκείται στους παραπάνω 

τομείς, ο πρωθυπουργός του Κοσόβου Χασίμ Θά-
τσι χαρακτήρισε ιστορική και ρεαλιστική την έκθεση 
προόδου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Σύμφωνα 
με τον κ. Θάτσι, στην έκθεση καταγράφεται η πρό-
οδος που έχει επιτευχθεί στο Κόσοβο, ιδιαίτερα σε 
ό,τι αφορά την οικοδόμηση δημοκρατικών θεσμών 
και την εγκαθίδρυση μιας καλής και αποτελεσματι-
κής διοίκησης. Την έκθεση χαιρέτισε και ο ειδικός 
απεσταλμένος της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.) στο 
Κόσοβο, Πίτερ Φέιθ.

Χαμόγελα σε Σερβία, Αλβανία, Κροατία, Κόσοβο 
από την έκθεση προόδου της Κομισιόν
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ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

Φρέσκα ψάρια από την Ελλάδα Κάθε Τρίτη πρωΐ
Μαριδάκια, Γαύρος, Αθερίνα, Γόπα 

Και πολλά άλλα

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Καθημερινές παραλαβές σε φρέσκα ψάρια 
Μεγάλη ποικιλία φρέσκων 
και κατεψυγμένων ψαριών

Πλούσια επιλογή σε θαλασσινά

Μπακαλιαράκια...........................$1.99lb
Σαλάχι.........................................$1.99lb
Συναγρίδες..................................$3.99lb
Λαβράκια....................................$4.99lb
Λυθρίνια......................................$4.99lb
Σολωμός Ατλαντικού ολόκληρος $4.49lb

Κάθε Τρίτη παραλαμβάνουμε από την Ελλάδα: 
Μαρίδες, Γάβρο, Σαρδέλες, Γόπες, Αθερίνα

Dr.  Artemis Hionis  B.sc. ,  D.D.s.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 
Montreal (514) 928-1445

ÄÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò:
*Êáèçìåñéíþò
*ÂñáäõíÝò þñåò
*ÓÜââáôá

Åõðñüóäåêôïé:
*Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé 
*ÂåôåñÜíïé  
*ÌÝëç áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí

ìüíï ìå ñáíôåâïý

×åéñïÕñãïÓ ïäïíôéáôñïÓ
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DACA, KARIDIS
S.E.N.C.R.L. IL.L.P.

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τα λογιστικά γραφεία του κ. Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
Αθήνα ανακοινώνουν στη ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 
φετεινή χρονιά του 2009 είναι πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
εξυπερετήσουν σχετικά με ολες τις φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 
και στην Ελλάδα. 

Για οποιαδήποτε λογιστική, φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
υποθέση στον Καναδά και στην Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ι κ α ν ό τ η τ α ,  Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

Για τα ραντεβού σας τηλεφωνείστε μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417
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Τα βασικά δικαιώματά του Έλληνα πολίτη 
προϋποθέτουν την εγγραφή του σε Δήμο ή Κοινότητα 
στην Ελλάδα. Η εγγραφή αυτή γίνεται στο Δημοτολό-
γιο τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες, που 
έχουν φυσικά ίδια δικαιώματα. Οι άνδρες, ωστόσο, 
εγγράφονται και στο Μητρώο Αρρένων, το οποίο 
συνδέεται με την στρατολογία, ώστε όσοι άρρενες 
εγγράφονται ως Έλληνες πολίτες, είτε από την γέννη-
σή τους, είτε αργότερα, μέχρι το 45ο έτος της ηλικίας 
τους, να περιέρχονται σε γνώση του στρατού.

Για να εγγραφεί κάποιος σε Δημοτολόγιο 
Δήμου ή Κοινότητος πρέπει να έχει κατά κανόνα 
τουλάχιστον έναν εγγεγραμμένο Έλληνα πρόγονο 
(γονέα, παππού, γιαγιά), ή να αποκτήσει την ελληνική 

ιθαγένεια με πολιτογράφηση. 
Η εγγραφή του τέκνου στο 
Δημοτολόγιο γίνεται κατ’ 
αρχάς στην οικογενειακή με-
ρίδα των γονέων του. Αφού 
εγγραφεί στο Δημοτολόγιο, 
μπορεί να λαμβάνει Πιστο-
ποιητικό Γεννήσεως, που 
εκδίδεται μόνο σε Έλληνες 
πολίτες.

Το Πιστοποιητικό 
Γεννήσεως δεν πρέπει να 
συγχέεται με την Ληξιαρ-
χική Πράξη Γεννήσεως. Το 
πρώτο, εκδίδεται μόνο για 
Έλληνες πολίτες, ενώ το 
δεύτερο εκδίδεται και για 
αλλοδαπούς, που έχουν γεν-
νηθεί στην Ελλάδα, χωρίς 
όμως κατ’ ανάγκην να έχουν 
και την ελληνική ιθαγένεια.

Εάν δηλ. ένα ζευ-
γάρι Κινέζων γεννήσει το 

Δημοτολογική τακτοποίηση στην Ελλάδα
Του Χρήστου Ηλιόπουλου*

παιδί τους στην Ελλάδα, ο Δήμος στην περιοχή του 
οποίου γεννήθηκε το παιδί θα εκδώσει Ληξιαρχική 
Πράξη Γεννήσεως, αλλά το παιδί δεν θα εγγραφεί στο 
Δημοτολόγιο και δεν θα μπορεί να λαμβάνει Πιστοποι-
ητικό Γεννήσεως, διότι δεν θα έχει την ελληνική (αλλά 
μόνο την κινεζική) ιθαγένεια.

Όταν ένας Έλληνας πολίτης, εγγεγραμμένος 
στην μερίδα των γονέων του, συνάπτει γάμο, πρέπει 
να ανοίξει δική του οικογενειακή μερίδα, στην οποία 
εγγράφονται οι δύο σύζυγοι και τα παιδιά τους. Για 
να γίνει αυτό, ο γάμος πρέπει να δηλωθεί στο Ληξι-
αρχείο του Δήμου όπου τελέσθηκε. Εάν ο γάμος έγινε 
εκτός Ελλάδος, πρέπει να δηλωθεί εντός τριών μηνών 
στο Προξενείο της Ελλάδος στην χώρα τελέσεως του 
γάμου, είτε αργότερα στο Ειδικό Ληξιαρχείο, στην 
Αθήνα. 

Οι ομογενείς που συνάπτουν γάμο και απο-
κτούν τέκνα στην αλλοδαπή αποφεύγουν συχνά να δη-
λώσουν τα γεγονότα αυτά στο Προξενείο της Ελλάδος, 
είτε από άγνοια ή αμέλεια, είτε επειδή δεν θέλουν να 
δηλώσουν τα άρρενα τέκνα τους στις ελληνικές αρχές, 
για να αποφύγουν τον στρατό όταν μεγαλώσουν.

Σήμερα όμως, οι περισσότεροι γόνοι Ελλή-
νων, που έχουν γεννηθεί εκτός Ελλάδος, επιθυμούν να 
πάρουν ελληνική ιθαγένεια, ελληνικό διαβατήριο και 
κάποιες φορές να εγκατασταθούν στην Ελλάδα. Τότε 
διαπιστώνουν ότι πρέπει να τηρήσουν μία γραφειοκρα-
τική διαδικασία, που ξεκινά με την επίσημη μετάφραση 
του γάμου των γονέων τους, της δικής τους γεννήσεως 
στο εξωτερικό και την εγγραφή τους στο Ειδικό Λη-
ξιαρχείο και στον Δήμο επιλογής τους, αφού πρώτα 
καθορισθεί η ιθαγένειά τους από την Περιφέρεια.

Εάν μάλιστα υπάρχουν στο εξωτερικό και 
διαζύγια, τότε εκτός των ανωτέρω, μπορεί να χρειασθεί 
και δικαστική απόφαση στην Ελλάδα, διά της οποίας 
θα αναγνωρίζεται η ισχύς της αλλοδαπής δικαστικής 
αποφάσεως διαζυγίου. Αυτό ανακύπτει συχνά όταν 
το παιδί ενός Έλληνα ή μίας Ελληνίδος επιθυμεί να 
αποκτήσει ελληνικό διαβατήριο. 

Η διαδικασία αρχίζει με την εγγραφή στο 
Ειδικό Ληξιαρχείο του γάμου του γεννημένου στην 
Ελλάδα γονέα του παιδιού. Όταν όμως επιχειρείται 
να γίνει και η εγγραφή της γεννήσεως του παιδιού, 
ανακαλύπτεται ότι ο άλλος γονέας του παιδιού δεν 
είναι ο σύζυγος του γονέα του. Αυτό συμβαίνει διότι 
το παιδί έχει γεννηθεί από δεύτερο γάμο του γονέα του 
στο εξωτερικό, οπότε πρέπει πρώτα να μεταφρασθεί 
η απόφαση του διαζυγίου, να γίνει δικαστήριο στην 
Ελλάδα, για το οποίο απαιτείται ένα τουλάχιστον ση-
μαντικό έγγραφο από την γραμματεία του αλλοδαπού 
δικατηρίου, να αναγνωρισθεί η αλλοδαπή απόφαση 
διαζυγίου από το ελληνικό δικαστήριο και μετά να 
προχωρήσει η διαδικασία του διαβατηρίου και της 
ιθαγένειας του παιδιού στον Δήμο της Ελλάδος.

Αναφορικώς με την στράτευση των αρρένων 
τέκνων τους οι ομογενείς δεν πρέπει να ανησυχούν ότι 
θα κληθούν να υπηρετήσουν, διότι ως κάτοικοι εξωτε-
ρικού, με την λήψη του σχετικού πιστοποιητικού από 
το Προξενείο, τα παιδιά τους απαλλάσσονται της στρα-
τεύσεως με το Πιστοποιητικό Τύπου Β’ που εκδίδει η 
στρατολογία της Ελλάδος, εφόσον το παιδί δεν έχει 
μείνει μετά την ηλικία των 11 ετών στην Ελλάδα πάνω 
από έξι μήνες εντός του ιδίου ημερολογιακού έτους.

Στην περίπτωση που το γεννηθέν εκτός 
Ελλάδος άρρεν τέκνο του Έλληνα ή της Ελληνίδος 
θελήσει να εγκατασταθεί μονίμως στην Ελλάδα πριν 
γίνει 45 ετών, η θητεία είναι μόνο τρεις μήνες, αν δεν 
έχει μειωθεί ή καταργηθεί μέχρι τότε.    
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Μπορεί κάποιος να μην γίνει κληρονόμος αμέσως 
μετά τον θάνατο του κληρονομουμένου, αλλά αργό-
τερα, σε μεταγενέστερο χρονικό σημείο; Η απάντηση 
είναι καταφατική. Στο ελληνικό δίκαιο υπάρχει η δυνα-
τότητα αυτή σε δύο κύριως περιπτώσεις. Η μία είναι 
η περίπτωση της αποποίησης της κληρονομίας από 
τον αρχικό κληρονόμο, οπότε κάποιος άλλος μπορεί 
να γίνει κληρονόμος, ο οποίος αρχικώς δεν είχε κλη-
ρονομικό δικαίωμα. 
Επί παραδείγματι, εάν αποβιώσει η σύζυγος και αφή-

σει τον σύζυγό της και τα δύο τους παιδιά, οι τελευταίοι 
μπορούν να αποποιηθούν της κληρονομίας, εντός 
προθεσμίας τεσσάρων μηνών από τον θάνατο, εκτός 
εάν είναι κάτοικοι εξωτερικού, οπότε η προθεσμία είναι 
ένα έτος. Μετά την αποποίηση του συζύγου και των 
παιδιών της θανούσης, κληρονόμοι καθίστανται τα 
αδέλφια ή και οι γονείς της θανούσης, εάν υπάρχουν.
Η άλλη περίπτωση κατά την οποία κάποιος γίνεται 
κληρονόμος, όχι όμως από την αρχή, αλλά σε μετα-
γενέστερο χρόνο είναι το κληρονομικό καταπίστευμα. 
Ο σύζυγος αφήνει διαθήκη, σύμφωνα με την οποία, 
επιθυμεί το σπίτι στο οποίο κατοικεί να μεταβιβασθεί 
στην σύζυγό του, η οποία όμως δεν θα έχει δικαίωμα 
να το πουλήσει ή να το διαθέσει κατ’ άλλον τρόπο 
(π.χ. δωρεά), χωρίς την συναίνεση της θυγατέρας 
τους, στην οποία και θα περιέλθει το σπίτι μετά τον 
θάνατο της συζύγου του διαθέτη. Χρονικό σημείο 
μπορεί να ορισθεί όχι μόνο ο θάνατος του αρχικού 
κληρονόμου (εδώ, της χήρας του διαθέτη), αλλά και 
άλλα γεγονότα, π.χ. όταν η θυγατέρα τους γίνει 18 
ετών.  
Η θυγατέρα του διαθέτη δεν καθίσταται κληρονόμος 

από την αρχή, από τον θάνατο δηλαδή του πατρός 

Κληρονομικό καταπίστευμα
Του Χρήστου Ηλιόπουλου*

της. Αρχικώς, κληρονόμος γίνεται η σύζυγος 
(χήρα) του διαθέτη, η οποία όμως έχει έναν περι-
ορισμό. Δεν δύναται να πωλήσει ή να μεταβιβάσει 
με άλλον τρόπο το σπίτι, διότι ο διαθέτης ορίζει 
ρητώς στην διαθήκη του ότι η επιθυμία του είναι 
μετά τον θάνατο και της συζύγου του, που είναι 
η αρχική κληρονόμος, το σπίτι να περιέλθει στην 
θυγατέρα τους, η οποία ονομάζεται καταπιστευ-
ματοδόχος. 
Εννοείται ότι όσο ζει η αρχική κληρονόμος, σύζυ-

γος του διαθέτη, αυτή δύναται να μεταβιβάσει το 
σπίτι, εφόσον συναινέσει σ’ αυτό και η θυγατέρα 
τους, εφόσον εκείνη, ως καταπιστευματοδόχος, 
δηλαδή απώτερη δικαιούχος που έχει δικαίωμα 
προσδοκίας στο ακίνητο, δικαιούται να συναινέσει 
στην μεταβίβαση και κατ’ αυτόν τον τρόπο ουσια-
στικώς να παραιτηθεί των δικαιωμάτων της από 
το καταπίστευμα. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι όσο ζει η κληρονόμος, 

δηλ, η σύζυγος του διαθέτη, όλες οι αγωγές και 
γενικώς οι δικαστικές πράξεις που αφορούν την 
κληρνομία πρέπει να επιδίδονται σ’ αυτήν και 
όχι στην θυγατέρα, η οποία δεν είναι ακόμα κλη-
ρονόμος, αλλά έχει μόνο δικαίωμα προσδοκίας 
κτήσεως της κληρονομίας. 
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, εάν κάποιος θέλει να 

ενάγει τους κληρονόμους του διαθέτη, θα στραφεί 
εναντίον και θα κοινοποιήσει το δικόγραφο στην 
κληρονόμο, δηλαδή στην χήρα του διαθέτη, ενώ 
εάν το κοινοποιήσει και στην θυγατέρα του, που 
είναι καταπιστευματοδόχος, η κοινοποιήση σ’ 
εκείνην δεν θα έχει νομικό αποτέλεσμα, διότι η 
θυγατέρα δεν είναι ακόμα κληρονόμος. (Σχετική 
η υπ’ αριθ. 1361/2008 απόφαση του Γ’ Τμήματος 
του Αρείου Πάγου).              

    
.                 
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Την κυριότητα ενός ακινήτου 
μπορεί να έχουν περισσότερα του 
ενός πρόσωπα, οπότε στο ελληνι-
κό δίκαιο ομιλούμε περί κοινωνίας 
δικαιώματος ή συγκυριότητος, 
(tenants in common, είναι ο πλη-
σιέστερος αγγλοσαξωνικός όρος) 
καθώς έκαστος των συγκυρίων 
έχει από ένα εξ αδιαιρέτου μερίδιο 
επί του κοινού ακινήτου (undivided 
shares ή στην λατινική, δικαιώματα 
ab indivisio).

Σε μία τέτοια περίπτωση, κα-
θένας από τους κοινωνούς, δηλαδή 
τους συγκυρίους του ιδίου ακινή-
του, έχει δικαίωμα να κάνει χρήση 
του κοινού ακινήτου, εφόσον αυτή 
δεν εμποδίζει την σύγχρηση των 
λοιπών. Εάν κάποιος συγκύριος 
αποστερεί τον άλλο παρανόμως 
από την χρήση του κοινού ακινήτου 
και την απόλαυση των από αυτό 
ωφελειών, όπως όταν αυθαιρέτως 
εμποδίζει τον συγκοινωνό στην 
χρήση του κοινού, ο κοινωνός που 
κατ’ αυτόν τον τρόπο κάνει αποκλει-
στική χρήση του ακινήτου υποχρε-
ούται να αποζημιώσει τον βλαπτό-
μενο από την παραπάνω πράξη 
συγκύριο, ώς ενδεικτικώς έχει κρίνει 
η υπ΄αριθ. 953/2006 απόφαση του 
Αρείου Πάγου.

Εξάλλου,  καθένας από τους 
συγκυρίους, ακόμα κι αν το μερίδιό 
του είναι πολύ μικρό, π.χ. μόνο το 
10% ή το 20% του ακινήτου, δύνα-
ται να ασκήσει αγωγή στο δικαστή-
ριο, χωρίς να χρειάζεται να επικα-
λεσθεί κάποιον συγκεκριμένο λόγο, 
ζητώντας την λύση της κοινωνίας 
με την διανομή του κοινού ακινήτου. 
Η διανομή είναι αυτούσια, εάν αυτό 
είναι δυνατόν και εάν επιτρέπεται 
από τους πολεοδομικούς και λοι-
πούς κανόνες. Η διανομή, αντιθέ-
τως από την αυτούσια, μπορεί να 
είναι και πώληση με πλειστηριασμό 
και διανομή του εκπλειστηριάσμα-
τος, δηλαδή των χρημάτων, ανα-
λόγως της μερίδας εκάστου συγκυ-
ρίου, όταν η αυτούσα διανομή δεν 
είναι δυνατή. 

Μπορεί ο ένας συγκύριος να 
άσκησε αγωγή διανομής κατά των 
λοιπών συγκυρίων, ζητώντας την 
διανομή με πλειστηριασμό, όμως 
κάποιος από τους άλλους συγκυ-
ρίους να ζήτησε από το δικαστήριο 
την αυτούσια διανομή, εφόσον αυτή 

είναι δυνατή. Το δικαστήριο σε μία 
τέτοια περίπτωση είναι ελεύθερο 
είτε να δεχθεί το αίτημα του ενάγο-
ντος για πλειστηριασμό, ή να δεχθεί 
το αίτημα κάποιου εκ των εναγο-
μένων, για αυτούσια διανομή. Εάν 
δεχθεί την αυτούσια διανομή, δεν 
σημαίνει ότι παραβιάζει το νόμο, 
επειδή ο ενάγων με την αγωγή του 
δεν είχε ζητήσει την αυτούσια δια-
νομή, αλλά μόνο πλειστηριασμό. 

Επί παραδείγματι, το κοινό 
ακίνητο μπορεί να είναι ένα οικό-
πεδο επιφανείας 900 τ.μ., το οποίο 
το έχουν τρία αδέλφια από 1/3 εξ 
αδιαιρέτου έκαστο. Εάν ο ένας 
αδελφός ζητήσει την διανομή, όπως 
δικαιούται, εφόσον στην περιοχή το 
ελάχιστο εμβαδόν ενός οικοπέδου 
είναι τα 500 τ.μ., μπορεί να υπο-
στηρίξει ότι η αυτούσια διανομή δεν 
είναι δυνατή, διότι τα 900 τ.μ. δεν 
μπορούν να κατατμηθούν σε τρία 
ίσα οικόπεδα που να είναι ταυτο-
χρόνως άρτια και οικοδομήσημα, 
δεδομένης της αρτιότητος στα 500 
τ.μ. Επομένως, στην αγωγή διανο-
μής θα ζητάσει την διανομή με πλει-
στηριασμό. 

Οι άλλοι αδελφοί, όμως, δύνα-
νται να αντιλέξουν στο δικαστήριο 
ότι μπορεί να μην είναι δυνατή η 
κατάτμηση του συγκεκριμένου οι-
κοπέδου τους σε τρία ξεχωριστά 
άρτια οικόπεδα, μπορούν όμως να 
δημιουργηθούν τρεις κάθετες ιδιο-
κτησίες, από 300 τ.μ. εκάστη, ώστε 
το οικόπεδο να παραμείνει κοινό, 
καθένας όμως από τους τρεις συ-
γκυρίους να μπορεί να οικοδομήσει 
στο δικό του αποκλειστικό τμήμα 
των 300 τ.μ., οικοδομώντας το 1/3 
του συντελεστή δομήσεως που επι-
τρέπεται για ολόκληρο το οικόπεδο 
των 900 τ.μ.

Το δικαστήριο μπορεί να επι-
λέξει να δεχθεί αυτή την λύση και 
δεν είναι υποχρεωμένο να δεχθεί 
την πώληση με πλειστηριασμό, 
όπως ζητάει ο ενάγων, εάν κρίνει 
ότι με τον τρόπο αυτό το ακίνητο 
διανέμεται, εξασφαλίζεται όμως 
καλύτερα το συμφέρον των κοινω-
νών με την διατήρηση του κοινού 
περιουσιακού τους στοιχείου και την 
καλύτερη οικονομική εκμετάλλευσή 
του από τους συνιδιοκτήτες του. 
Παρόμοιο θέμα έχει κριθεί με την 
υπ’αριθ. 1709/2006 απόφαση του 
Αρείου Πάγου.  

Πώς γίνεται η διανομή ακινήτου
Του Χρήστου Ηλιόπουλου*
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Στις αφγανικές δυνάμεις 
η ασφάλειά μας σε μια 

πενταετία,
 υπόσχεται ο Καρζάι

ΑΠΕ Καμπούλ Θέτοντας στόχο να έχουν αναλάβει τα 
αφγανικά στρατεύματα τον πλήρη έλεγχο της ασφάλειας 
στο Αφγανιστάν σε διάστημα μίας πενταετίας ορκίστηκε 
για δεύτερη θητεία στην προεδρία ο Χαμίντ Καρζάι, δίνο-
ντας παράλληλα δεσμεύσεις για πάταξη της διαφθοράς 
και τερματισμό της ατιμωρησίας.
Η τελετή ορκωμοσίας πραγματοποιήθηκε κάτω από 

δρακόντεια μέτρα ασφαλείας στο προεδρικό μέγαρο 
στην Καμπούλ με τον Καρζάι να δηλώνει ότι θέλει μέσα 
σε τρία χρόνια να λάβουν τα αφγανικά στρατεύματα τον 
έλεγχο των περιοχών που μαστίζονται από τη βία και 
μέσα σε πέντε χρόνια να έχουν τον πλήρη έλεγχο της 
ασφάλειας της χώρας.
Ο Καρζάι δεσμεύτηκε για άλλη μια φορά να πατάξει τη 

διαφθορά και να βάλει τέλος στο καθεστώς της ατιμωρη-
σίας. «Η διαφθορά είναι ένα πολύ επικίνδυνο ζήτημα και 
πρέπει να τη καταδιώξουμε με σθένος», δήλωσε.
Κάλεσε επίσης τους υπουργούς του να βρίσκονται στην 

υπηρεσία των πολιτών και να είναι «αποτελεσματικοί και 
επαγγελματίες». 
«Ορκίζομαι να υπακούω και να προστατεύω τους κανό-

νες της ιερής θρησκείας του Ισλάμ, να τηρώ τους νόμους 
του Συντάγματος και τους άλλους νόμους του Αφγανι-
στάν και να επιτηρώ την εφαρμογή τους», είπε ο Καρζάι 
στην τελετή που μεταδόθηκε τηλεοπτικά.
«Με τη βοήθεια του Θεού και τη στήριξη του έθνους... 

να καταβάλλω σημαντικές και ειλικρινείς προσπάθειες 
για την ευτυχία και την πρόοδο του αφγανικού λαού», 
συνέχισε.
Περισσότερα από 500 άτομα, ανάμεσά τους και 102 ξέ-

νοι προσκεκλημένοι και 398 Αφγανοί αξιωματούχοι πα-
ρέστησαν στην ορκωμοσία του Καρζάι.
Ο πρόεδρος του Πακιστάν, Ασίφ Αλί Ζαρντάρι, η υπουρ-

γός Εξωτερικών των ΗΠΑ, Χίλαρι Κλίντον, καθώς και οι 
υπουργοί Εξωτερικών της Γερμανίας, της Γαλλίας και της 
Βρετανίας παρακολούθησαν την τελετή, ενώ ο γενικός 
γραμματέας του ΟΗΕ, Μπαν Γκι Μουν, συνεχάρη τον 
Χ.Καρζάι.
Η Χίλαρι Κλίντον, στην πρώτη της επίσκεψη στη Αφγανι-

στάν, ως υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ, είπε ότι η Ου-
άσινγκτον θα στηρίξει τη νέα κυβέρνηση, αλλά αναμένει 
σοβαρά αποτελέσματα στον τομέα της καταπολέμησης 
της διαφθοράς και στη συγκρότηση μίας «υπεύθυνης με 
διαφάνεια κυβέρνησης».
«Έχουν λάβει κάποια μέτρα στον τομέα αυτό, αλλά κατά 

την άποψή μας, όχι αρκετά για να επιδείξουν μια σοβαρή 
δέσμευση για την αντιμετώπιση της διαφθοράς», πρό-
σθεσε η Χίλαρι Κλίντον
Αυτή θα είναι η δεύτερη πενταετής θητεία στην προε-

δρία για τον Καρζάι.
Ο 53χρονος Χαμίντ Καρζάι ανακηρύχθηκε πρόεδρος 

της χώρας, μετά την αποχώρηση του κυριότερου αντι-
πάλου του στις εκλογές, Αμπντάλα Αμπντάλα, από τον 
επαναληπτικό γύρο που ήταν προγραμματισμένος να 
γίνει στις 7 Νοεμβρίου.
Εν τω μεταξύ, τουλάχιστον 10 άμαχοι έχασαν τη ζωή 

τους και 13 τραυματίστηκαν από επίθεση αυτοκτονίας 
που σημειώθηκε σε πολυσύχναστη αγορά στο νότιο Αφ-
γανιστάν, ανακοίνωσε αξιωματούχος της αστυνομίας.
Ο καμικάζι ανατίναξε τα εκρηκτικά που μετέφερε, όταν 

δέχθηκε πυρά από στρατιώτες, οι οποίοι τον εντόπισαν 
να προσπαθεί να επιτεθεί σε αυτοκινητοπομπή των αφ-
γανικών δυνάμεων ασφαλείας, δήλωσε ο αρχηγός της 
αστυνομίας της επαρχίας Ουρουζγκάν, όπου σημειώθη-
κε η επίθεση, Τζούμα Γκιούλ Χιμάτ. 
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Ναι, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, και σήμερα θ’ ανα-
φερθώ στο ηρωϊκό Αρκάδι και στο Κρητικό 
λαό, θ’ ασχοληθώ με τα αισθήματα και την 
αδούλωτη ψυχή του και την πατριωτική του 
τρέλα και παλικαριά.

Μια τρέλα που δεν έχει θεραπευτεί ούτε 
που θα θεραπευτεί με το πέρασμα των 
αιώνων και τον χρόνο που έχει διανύσει η 
πορεία της ιστορίας του.

Μια τρέλα που έχει βάση τη ΠΑΤΡΙΔΑ 
και τη πίστη προς αυτή, που αντλεί δύνα-
μη από την οικογενειακή ενότητα και την 
αδιαίρετη συμπαράσταση στην ανάγκη 
της κάθε υποθέσεως. Με αυτές τις αρχές 
και με αυτά τα πιστεύω προς τη ΠΑΤΡΙΔΑ 
και το ΕΘΝΟΣ, ο Κρητικός λαός, τα έβαλε 
με πανίσχυρους εχθρούς και έφτασε στο 
ολοκαύτωμα και στη μεγάλη θυσία του 
Αρκαδίου.

Έφτασε στα υψηλά επίπεδα της αγάπης 
προς τη ΠΑΤΡΙΔΑ και το Έθνος, ένιωσε 
το χρέος και το βάρος της ελευθερίας, με 
το πνεύμα ανεβασμένο στη κορυφή της 
λογικής, ατενίζοντας την εθνική ύπαρξη 
ως μοναδικό όνειρο της ζωής του.

Ο Κρητικός λαός, και γενικά όλο το Ελ-
ληνικό γένος, δεν αντέχει τυράννους, δεν 
κάνει επιλογές τυράννων και καταχτητών, 
είναι γένος που γεννά ελευθερία με αγώνες 
και θυσίες, που μάχεται και δεν στερείται 
θάρρος και πυγμή.

Αυτό το θάρρος και τη πυγμή, είχε ο Κρη-
τικός λαός σε όλο το διάστημα της σκλα-
βιάς του έθνους μας, με αυτό το θάρρος 
δεν σταμάτησε ούτε μια μέρα να μη κάνει 
επαναστάσεις και αγώνες ανεξαρτησίας.

Δεν στερήθηκε ούτε μια χρονιά το θάρ-
ρος της παλικαριάς, ούτε μια μέρα τη πυγμή 
της αυτοθυσίας και του πιστεύω προς τη 
τελική νίκη της Ελληνικής φυλής.

Έκανε επαναστάσεις που τις πλήρωνε με 
ποτάμια αίματος από τους νέους της κάθε  
γενιάς, έδωσε μάχες και έβαψε μ’ αίμα το 
αγιασμένο Κρητικό χώμα από άκρη ως 
άκρη της Κρήτης μας.

Εκράτησε ελεύθερα φαράγγια και βου-
νοκορφές. Αυτά τα μετέτρεπε σε φωλιές 
των Κρητικών παλικαριών και των αρμά-
των ιαχές, για να γίνουν οι πολεμίστρες 
της ελευθερίας και το τίμημα της εθνικής 
υπερηφάνειας.

Οι γενεές εκείνες, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, 
πολεμούσαν καταχτητές και κουρσάρους, 
που ερχόταν με τη πολεμική δύναμη, να 
καταχτήσουν τη ΠΑΤΡΙΔΑ των ηρώων, την 
ΠΑΤΡΙΔΑ την Ελληνική, που τόσο ζήλευαν 
και ήθελαν να την κάνουν δική τους και των 
παιδιών τους.

Πολεμούσαν δίχως συμφέρον προσωπικό 
και όφελος μελλοντικό, έδιναν το είναι 
τους μόνο για την ελευθερία και την εθνική 
ύπαρξη.

Δεν απαιτούσαν θέσεις και ευεργετήμα-
τα, δεν ζητούσαν ευκολίες και αγαθά με 
ανταλλάγματα σε αυτό που πρόσφεραν 
στην εθνική ανοικοδόμηση.

Είχαν όραμα στη θυσία του Αρκαδίου 
οι αγωνιστές, είχαν πίστη στη ΠΑΤΡΙΔΑ, 
είχαν το θάρρος και το σθένος να πολε-
μήσουν και να θυσιαστούν, για ένα και 
μοναδικό σκοπό.

Το σκοπό και την αγάπη της ελευθερίας, 
είχαν αγωνία να ελευθερώσουν και ν’ αφή-
σουν σε παιδιά και εγγόνια μια ελεύθερη 
ΠΑΤΡΙΔΑ και τίποτα άλλο.

Ναι, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, τίποτα άλλο, πέρα 
από εσένα και την ελευθερία την εθνική, 
πέρα από το καθήκον και την υποχρέωση 
την εθνική.

Αλλά πως να συγκρίνεις τα αισθήματα 
εκείνων των αγωνιστών της ελευθερίας, με 
τα δικά μας αισθήματα και σημερινή πράξη, 

να πουλάμε την ελεύθερη ΠΑΤΡΙΔΑ και να 
την ξανασκλαβώνουμε με τόση αχαριστία 
και προς τους ήρωες προγόνους μας, αλλά 
και προς της ΠΑΤΡΙΔΑΣ την ύπαρξη.

Οι καταχτητές των εποχών εκείνων, 
ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, ερχόταν με καράβια και 
κανόνια, ερχόταν με στρατούς και τουφέ-
κια, να σκοτώσουν και να λεηλατήσουν.

Σήμερα έρχονται με λεφτά και πένες, με 
χαρτιά και νόμους που τους βολεύουν και 
τους εξυπηρετούν. Έρχονται δίχως βία και 
πολεμικές ορέξεις, έρχονται να καταχτή-
σουν πολιτισμένα και ειρηνικά, έρχονται 
ως αγοραστές και όχι καταχτητές, ως επεν-
δυτές και όχι ως τύραννοι.

Ναι, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, αγοραστές και όχι 
καταχτητές, έρχονται και σε αγοράζουν, 
αγοράζουν την ΠΑΤΡΙΔΑ την ωραία και 
υπερήφανη, την ΠΑΤΡΙΔΑ των ηρώων 
και των παλικαριών. Των παλικαριών που 
έγιναν θυσία σε βουνοκορφές και βωμούς 
ελευθερίας, από τους προγόνους των ση-
μερινών αγοραστών και αφεντάδων, που 
σε σκλαβώνουν με τη δικιά μας υπογραφή 
και την ευχάριστη πράξη.

Τι ωραίος αγώνας, ο αγώνας της ελευ-
θερίας, τι αχάριστη πράξη το πούλημα 
και το σκλάβωμα της ΠΑΤΡΙΔΑΣ, τι κακό 
παράδειγμα για τις ερχόμενες γενεές των 
Ελλήνων η πώληση της πατρικής γης.

Τι κακό σκοτάδι θα φέρει το βασίλεμα 
του οράματος της ΠΑΤΡΙΔΑΣ, όταν θα 
βασιλέψει από τα ψυχικά και πνευματικά 
στηρίγματα του ανθρώπινου νου, όταν 
θα χαθεί από τις Ελληνικές σκέψεις και 
προορισμούς.

Με τι δικαιώματα και με τι ιδανικά οι 
ερχόμενες γενεές, όταν θα χρειαστεί θα 
ξαναδούν το όραμα της ΠΑΤΡΙΔΑΣ να 
τους ζεσταίνει τη ζωή και την ύπαρξη, με 
τι ιδανικά θα κοιτάξουν να κρατήσουν της 
φυλής την ιδιαιτερότητα και υπερηφάνεια.

Με τι ψυχικά χαρίσματα θα κάνουν αγώ-
νες και θυσίες για την εθνική ύπαρξη, όταν 
η γη της ΠΑΤΡΙΔΑΣ θα είναι πουλημένη σε 
ξένους, όταν οι οικογένειες θα είναι μιχτές 
και με διαφορετικά ενδιαφέροντα, δεν θα 
είναι μονοεθνική και δεν θα έχει την ίδια 
θρησκευτική συνείδηση;

Πως θα ξαναελευθερωθείς ΠΑΤΡΙΔΑ, 
όταν είσαι πουλημένη με υπογραφή και 
συμβόλαιο, με νόμο και με πράξη εξουσίας 
και πολιτικών συμφερόντων;

Όταν οι πολίτες σου σε πουλάνε πανά-
κριβα με υπογραφή και χαρά;

Χαρά να πάρουν χρήματα να περάσουν 
καλά τώρα και δεν ενδιαφέρονται για το 
αύριο και τις ερχόμενες γενεές;

Οι αγωνιστές στου Αρκαδίου θυσιάστη-
καν για ιδανικά και οράματα, μας άφησαν 
παραδείγματα και παρακαταθήκες για τη 
ζωή μας δωρεάν και για πάντα, μας άφησαν 
τσάμπα της ελεύθερης ΠΑΤΡΙΔΑΣ τ’ αγαθά 
και τη γη της, δίχως υπογραφές αλλά με το 
αίμα τους σφραγίδα και διαθήκη.

Τσάμπα τα πήραμε και πανάκριβα τα 
πουλάμε, τίποτα δεν δώσαμε και σακιά 
γεμάτα με λεφτά παίρνομε, υπογράφομε 
και γινόμαστε πλούσιοι από τη μια στιγμή 
στην άλλη.

Χάνομε τη ΠΑΤΡΙΔΑ και χαιρόμαστε, 
γλεντούμε και διασκεδάζομε μη ξέροντας 
ότι, όλα έχουν τέλος και όταν θα έρθει το 
τέλος αυτό, θα είναι και αργά και τελειω-
μένα όλα.

Μόντρεαλ, τη 18/11/2009
Ευτύχιος Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από Πρινέ Σελίνου,
Χανιά, Κρήτης

ΠΑΤΡΙΔΑ  ΓΥΡΟΣ Β’
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Cell: 
514.945.4259

ΑΠΕ Πεκίνο Ο Αμερικανός πρόεδρος είπε ότι 
«η στρατηγική για το Αφγανιστάν θα μας βάλει 
στο δρόμο προς τη λήξη του πολέμου», ενώ τό-
νισε ότι στόχος του είναι να μην «κληροδοτήσει» 
τη σύγκρουση στον επόμενο πρόεδρο. 
Απέφυγε να δηλώσει εάν εμπιστεύεται τον 

Χ.Καρζάι και περιορίστηκε να πει απλά: «Έχει 
κάποια θετικά, αλλά έχει και κάποιες αδυναμίες».
«Με απασχολεί λιγότερο ένας μεμονωμένος 

άνθρωπος και περισσότερο μια κυβέρνηση ως 
σύνολο που έχει δυσκολίες να παρέχει βασικές 
υπηρεσίες στο λαό της» πρόσθεσε ο Μπ.Ο-
μπάμα, ο οποίος πραγματοποιεί περιοδεία στην 
Ασία.
Ο Αμερικανός πρόεδρος, σε συνέντευξή του 

στο CBS, εξέφρασε την οργή του για τη διαρροή 
πληροφοριών σχετικά με τις κυβερνητικές απο-
φάσεις που αφορούν τη στρατηγική στο Αφγα-
νιστάν.
«Δεν είναι σωστό να μεταδίδουν πληροφορίες 

κατά τη διάρκεια διαβουλεύσεων, ενώ δεν έχουν 
ληφθεί τελικές αποφάσεις» συμπλήρωσε.
Μία από τις προτάσεις που εξετάζονται -και 

που πιθανότατα θα υιοθετηθεί- είναι η αποστολή 
επιπλέον Αμε-
ρικανών στρα-
τιωτών, προκει-
μένου να εξου-
δετερωθεί η 
αντίσταση των 
Ταλιμπάν και 
της Αλ Κάιντα, 
που το τελευ-
ταίο διάστημα 
κλ ιμακώνετα ι 
ραγδαία. 
Ωστόσο, ο 

Μ π . Ο μ π ά μ α 
έχει καταστήσει 
σαφές στην αφ-
γανική κυβέρ-

νηση ότι υπάρχει χρονοδιάγραμμα για την αμε-
ρικανική στρατιωτική παρουσία στο Αφγανιστάν.
Εν τω μεταξύ, την πρώτη της επίσκεψη ως επι-

κεφαλής του Στέιτ Ντιπάρτμεντ πραγματοποιεί η 
Χίλαρι Κλίντον στο Αφγανιστάν, λίγο πριν ο Αμε-
ρικανός πρόεδρος λάβει την οριστική του από-
φαση σχετικά με το εάν θα στείλει ενισχύσεις στη 
χώρα.
Η Χ.Κλίντον έφτασε στο Αφγανιστάν την Τετάρ-

τη, λίγο μετά τις αμφιλεγόμενες εκλογές με νικητή 
τον Χαμίντ Καρζάι.
«Βρισκόμαστε σε μια κρίσιμη στιγμή, παραμο-

νή του διορισμού του προέδρου Χαμίντ Καρζάι 
για μια δεύτερη θητεία», δήλωσε η Κλίντον στους 
περίπου 150 υπαλλήλους της αμερικανικής πρε-
σβείας στην Καμπούλ.
«Έχουμε τώρα μια πολύ μεγάλη ευκαιρία να 

αδράξουμε ώστε ο πρόεδρος Καρζάι και η κυ-
βέρνησή του να συνάψουν ένα συμβόλαιο με τον 
αφγανικό λαό», προσέθεσε.
«Θέλουμε να είμαστε ένας στρατευμένος εταί-

ρος της κυβέρνησης και του αφγανικού λαού», 
σημείωσε η Κλίντον κατά την τέταρτη επίσκεψή 
της στο Αφγανιστάν.

Επίσκεψη Κλίντον στη χώρα
Στόχος της στρατηγικής για το Αφγανιστάν η λήξη του πολέμου, λέει ο Ομπάμα
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3.99%
2.15%

ΔΩΡΕΑΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

7125 WAVERLY, Montreal  ·  FAX: 514.271-9977

Κάθομαι και αναπολώ
Την παιδική ηλικία,
Και όσα θυμάμαι μοιάζουνε
Σαν μια παλιά ιστορία.

Σαν παραμύθι φαίνεται
Η παιδική ζωή μου,
Γι’ αυτό και μέχρι σήμερα
Το κουβαλώ μαζί μου.

Στις γειτονιές πολλά παιδιά
Παίζαμε όλη μέρα,
Γέλια, χαρές, και κλάματα
Γέμιζαν τον αέρα.

Χωρίς παπούτσια τρέχαμε
Να πάμε στο σχολείο,
Και μεσ’ στην τσάντα είχαμε
Μια πλάκα, ένα βιβλίο...

Πηγαίναμε με θέληση 
Να μάθουμε «δυο αράδες»
Και είχε ο κάθε δάσκαλος
Σαράντα «μαθητάδες!»

Φτωχοί οι ανθρωποι στο 
χωριό
Μα’ ήταν αγαπημένοι,
Στις λύπες τους και στις 

χαρές
Πάντοτε ενωμένοι.

Σεβόμαστε τους γέροντες,
Νοιώθουμε την συγγένεια
Κι’ ήταν το πιο πολύτιμο,
Πράγμα «η οικογένεια!»

Κάθε γλυκό ξημέρωμα
Πέρδικες κελαηδούσαν,
Νέοι και νέες ξένοιαστα
Για αγάπη τραγουδούσαν!

Κι’ όταν ερχόταν χειμωνιά
Κι’ ήταν οι νύχτες κρύες,
Γύρω απ’ το τζάκι λέγαμε
Όμορφες ιστορίες.

Το λυχναράκι έφεγγε
Με λάδι στο φυτίλι,
Και στο εικονοστάσιο
Έκαιγε το καντήλι!

Θυμάμαι εκεί στο σπίτι μας
Με έξι αδέλφια ακόμα,
Στο πάτωμα κοιμόμασταν
Όλα στα ίδιο στρώμα...

Καθόμαστε όλοι στο 

«σοφρά»
Γύρω με τα σκαμνάκια
Σε μια «σκουτέλα» τρώγαμε
Και όχι σε πιατάκια.

Το λιακωτό μας γέμιζε
Με κόσμο τα βραδάκια
Γυναίκες, άντρες και παιδιά
Παρέα στα σκαλάκια!!

Άνθρωποι απλοί κι’ αληθινοί,
Σε μία κοινωνία
Με σεβασμό, εκτίμηση
Αγάπη κι ηρεμία.

Φτωχά τα χρόνια, αλλά 
όμορφα
Εκεί στα σκαλοπάτια,
Σαν τα θυμάμαι δάκρια 
Κυλούν στα δυο μου μάτια!

Κι αν ήταν να γυρίζανε
Τα χρόνια πάλι πίσω
Το «παραμύθι» απ’ την αρχή
Θα ήθελα να ζήσω!

Γιάννης Καραγιάννης
Από Ρειχιά Λακωνίας

ΣΑΝ ΠΑΡΑΜΥΘΙ!
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courtier immobilie agrée 

  514.270.4103

514.467.5111
Panayiotis (Peter)

Kyriacou
agent immobilier affilié

CHOMEDEY 
BUNGALOW. 
Τιμή $309,000

RESTAURANTS
(1)MONTREAL WEST RESTAURANT PIZZERIA, εισόδημα 1,4 
εκατ, ζητούν $595,000. Χαμηλό Ενοίκιο
(2)MONTREAL WEST RESTAURANT – PIZZERIA, 160 
καθισμάτων, ετήσιες εισπράξεις 1,2 εκατ. Τιμή $495,000
(3)MONTREAL WEST Ιταλικό Restaurant, λειτουργεί 6 μέρες, λίγες 
ώρες, πωλήσεις $800,000. Τιμή $225,000. Πολύ καλή ευκαιρία
(4)SOUTHSHORE BREAKFAST πωλήσεις πάνω από 1,000,000. 
Tιμή $430,000
(5)SOUTHSHORE RESTAURANT PIZZERIA, εισπράξεις πάνω από 
1,5 εκατ., τιμή $485,000. Κατάλληλο για 2-3 συνεταίρους
(6)MONTREAL EAST RESTAURANT PIZZERIA, εισπράξεις 
820,000, τιμή $375,000, Πωλείται και το κτίριο
(7)ΜΟΝΤΡΕΑL EAST: Μικρό Οικογενειακό Restaurant, pick-up και 
delivery μόνο. Ανοιχτό μόνο 50 ώρες εβδομαδιαίως. Εισπράξεις 
$17,000 το μήνα. Τιμή $45,000
(8)LAVAL WEST: Restaurant La Belle Province, εισπράξεις 550,000, 
με μεγάλη προοπτική. Μπορείτε να προσθέσετε και Πρωινό για επι 
πλέον εισόδημα. Τιμή $225,000. Συζητήσιμο
(9)MONTREAL WEST, εισπράξεις πάνω από 1 εκατομμύριο, 
λειτουργεί μόνο για πρωινό. Τιμή $450,000
(10) Jean Talon east Μεγάλη ευκαιρία 55 καθισμάτων με Γαλλική κουζί-
να. Κατάλληλο και για Brochetterrie.  Τιμή $115,000
(11)Lachine, επί της Saint Joseph Pizzeria με φούρνο με κάρβουνα. 100 
καθισμάτων. Καλές εισπράξεις. Τιμή 200.000

Associated Press Βελιγράδι Εκατοντάδες 
χιλιάδες άνθρωποι συνόδευσαν τον Πατριάρ-
χη των Σέρβων, Παύλο, στην τελευταία του 
κατοικία. Η εξόδιος ακολουθία εψάλη στο ναό 
του Αγίου Σάββα, χοροστατούντος του Οι-
κουμενικού Πατριάρχη Βαρθολομαίου, με τη 
συμμετοχή δεκάδων αρχιερέων ορθόδοξων 
εκκλησιών από όλο τον κόσμο. 
Στην κηδεία του πατριάρχη των Σέρβων πα-

ρέστησαν αντιπροσωπείες της Ρωσικής Ορ-
θόδοξης Εκκλησίας και των Πατριαρχείων 
των Ιεροσολύμων, της Αλεξανδρείας και της 
Γεωργίας. 
Την Εκκλησία της Ελλάδος εκπροσώπησε ο 

μητροπολίτης Ελασσόνας Βασίλειος και την 
Εκκλησία της Κύπρου ο μητροπολίτης Πάφου 
Γεώργιος. 
Μετά το πέρας της νεκρώσιμου ακολουθί-

ας η σορός του πατριάρχη μεταφέρθηκε στη 
μονή των αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
στο προάστιο Ρακόβιτσα, 11 χιλιόμετρα έξω 
από το Βελιγράδι, όπου τελέστηκε η ταφή.
Στο Βελιγράδι, από νωρίς τα ξημερώματα 

άρχισαν να φτάνουν πιστοί από ολόκληρη 
τη Σερβία, το Μαυροβούνιο, τη Βοσνία, την 
ΠΓΔΜ, την Κροατία και χώρες της δυτικής 
Ευρώπης για να παραστούν στην κηδεία του 
πατριάρχη Παύλου. 
Υπολογίζεται ότι 300.000 άνθρωποι ακολού-

θησαν την πομπή που μετέφερε τη σορό του 
πατριάρχη από τον καθεδρικό ναό, όπου είχε 
εκτεθεί σε λαϊκό προσκύνημα, μέχρι το ναό 
του Αγίου Σάββα, όπου τελέστηκε η νεκρώσι-
μος ακολουθία. 
Σύμφωνα με υπολογισμούς της Σερβικής 

Εκκλησίας, από τις 15 Νοεμβρίου τη σορό 
προσκύνησαν περίπου 250.000 πιστοί.
Ο πατριάρχης των Σέρβων Παύλος απε-

βίωσε την Κυριακή 15 Νοεμβρίου, σε ηλικία 
95 ετών, έπειτα από μακροχρόνια ασθένεια. 
Γεννήθηκε το 1914, σε ένα χωριό της Σλαβο-
νίας -σημερινή Κροατία- και σε πολύ μικρή 
ηλικία έμεινε ορφανός και από τους δύο γο-
νείς. Σπούδασε στη Θεολογική Σχολή του Βε-
λιγραδίου και το 1944 άρχισε να εργάζεται ως 
καθηγητής θρησκευτικών. 
Το 1946 εκάρη μοναχός και το 1948 χειρο-

τονήθηκε ιεροδιάκονος. Το 1954 μετέβη στην 
Αθήνα για μεταπτυχιακές σπουδές, τις οποίες 
ολοκλήρωσε δύο χρόνια αργότερα. Το 1957 
διορίστηκε επίσκοπος Ράσκας και Πρίζρεν, 
αξίωμα που υπηρέτησε 33 χρόνια. Την 1η 
Δεκεμβρίου του 1990 εξελέγη, με μυστική ψη-
φοφορία, πατριάρχης της Σερβικής Ορθόδο-
ξης Εκκλησίας και την επόμενη ημέρα ενθρο-
νίστηκε στον καθεδρικό ναό του Αρχαγγέλου 
Μιχαήλ στο Βελιγράδι.

Χιλιάδες κόσμου συνόδευσε τον Πατριάρχη 
των Σέρβων στην τελευταία του κατοικία



Anastasios Marinis 
affiliated real estate agent 

514-967-3799 

Nicolas Tetrault 
affiliated real estate agent 

514-574-1781 

Royal Lepage Du Quartier 
Chartered Real Estate Broker 

514-353-8770 

1219 Rue du Phare, Laval 
mls#8234820
To σπίτι των ονείρων σας, όμορφο 
Cottage επί παραγγελία στο Fabreville 
με πολλά έξτρας, θερμαινόμενη πισί-
να, saune, Jacuzzi, μεγάλη ντουλάπα 
walk in, ξύλινα πατώματα, τζάκι, κου-
ζίνα επί παραγγελία και πολλά πολλά 
άλλα. Τιμή $499,000. Πολύ καλή 
τιμή. Δυνατότητα ενοικίασης 
2575$/μήνα

11065 Pasteur Ahunstic 
mls#8245784
Μεγάλο Σπίτι με 4 κρεβ/ρες, 2 κου-
ζίνες, 2 σαλόνια, 2 μπάνια, 1 δωμά-
τιο powder, σύστημα συναγερμού, 
τελειωμένο υπόγειο, γκαράζ και 
διπλό σύστημα θερμάνσεως

Open House

Open House

Κυριακή 22 Νοέμβριου 
2:00-4:00 μ.μ.

Κυριακή 22 Νοέμβριου 
12:00-5:00 μ.μ.

4500 Cageux, Ile Paton, Laval. 
Parc regency Ένα πολυτελές λιμάνι 
ηρεμίας, σε μία δημοφιλή περιοχή 
του Ile  Paton (Laval), που απέχει 
μόνο λίγα λεπτά από το Μόντρεαλ, 
και είναι διπλά στον ποταμό Prairies 
www.parcregency.com 
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A.marinis1@gmail.com Nicolastetrault@videotron.ca

  

ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ 5 το απόγευμα Ψάρια από την 
Ελλάδα (Γαύρος, Σαρδέλες, Γόπες, Αθερίνα)

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Καθημερινές παραλαβές σε φρέσκα ψάρια 
Μεγάλη ποικιλία φρέσκων 
και κατεψυγμένων ψαριών

Πλούσια επιλογή σε θαλασσινά

Μπακαλιαράκια>>>>>>>$1.99lb
Σαλάχι>>>>>>>>>>>>>>$1.99lb
Συναγρίδες>>>>>>>>>>>$3.99lb
Πετροτσιπούρες >>>>>>>$2.49lb
Σολωμός Ατλαντικού>>>>>$3.99lb

Τσιπούρες
Ακαθάριστες           $1.99lb
Καθαρισμένες          $2.49lb

20   Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA· Canslim Investment Method
· Best Proven System 
· Private Portfolio Management
· Επενδύστε με σιγουριά 
     και ασφάλεια
·Με συνεργασία της 
  NatioNal  BaNK oF CaNaDa

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΒΟΥΛΗ

Μανώλης 
Κακουλάκης
(BA Economics)
Οικονομολόγος

Μονοκατοικίες, Διαμερίσματα, 
Οικόπεδα, Καταστήματα, Σπίτια σε 
οποιοδήποτε μέρος της Ελλάδος και 
κυρίως στη Αθήνα, την Αττική και την 
Πελοπόννησο, τηλεφωνείστε μας με 
απόλυτη εμπιστοσύνη.
Πλήρης εξυπηρέτηση από Έλληνα 
που είχε μένει στον  Καναδά.

514-755-4390
manny_kakoulakis@yahoo.ca

$59.97 $30.97

$55.97 $39.97

Αθήνα Προφυλακιστέοι κρίθηκαν 
μετά τις απολογίες τους στον ανα-
κριτή, ο διαβόητος κακοποιός Αλκέτ 
Ριζάι, η σύντροφος του Ασπασία  
Μητροπία (Σούλα) το ζευγάρι των 
αλλοδαπών συγκατηγορουμένων 
του όπως και ο Χρύσανθος Αναγνω-
στόπουλος. Ο τελευταίος φέρεται να 
είχε παραχωρήσει στον Αλκέτ Ριζάι 
την θωρακισμένη mercedes . Σύμ-
φωνα με πληροφορίες στην Α. Ριζάι 
δεν έδωσε λεπτομέρειες, κατά την 
απολογία του, για την απόδραση 
από τον Κορυδαλλό ενώ αρνήθηκε 
να πει το παραμικρό σχετικά με τον 
Β. Παλαιοκώστα. «Δεν καρφώνω, 
σιχαίνομαι τους ρουφιάνους» φέρε-
ται να είπε στον 13ο τακτικό ανακρι-
τή. Από την πλευρά της, η σύντρο-
φός του, Ασπασία Μητροπία έκανε 
χρήση του δικαιώματος σιωπής.
Σε βάρος των πέντε συλληφθέντων 

άσκησε ποινική δίωξη για τέσσερα 
κακουργήματα και επτά πλημμελή-
ματα. Συγκεκριμένα, η δίωξη που 
ασκήθηκε αφορά στα αδικήματα 
της εγκληματικής οργάνωσης, της 
διακεκριμένης περίπτωσης κατο-
χής όπλων και πυρομαχικών από 
κοινού, της αρπαγής από κοινού με 
σκοπό να εξαναγκαστεί ο παθών σε 
πράξη, για την οποία δεν είχε υπο-
χρέωση (παθών είναι ο πιλότος του 
ελικοπτέρου), της παράνομης κα-
τάληψης αεροσκάφους από κοινού, 
της διατάραξης ασφάλειας αερο-
σκαφών από κοινού, της ηθικής αυ-
τουργίας στις πράξεις που αφορούν 
στη χρήση του ελικοπτέρου, της 
απόδρασης κρατουμένου, της κλο-
πής από κοινού, της πλαστογραφί-
ας μετά χρήσεως κατ’ εξακολούθη-
ση και παράνομης οπλοφορίας και 
οπλοκατοχής.
Ο καταζητούμενος δραπέτης, Αλ-

κέτ Ριζάι, η σύντροφός του Ασπασία  
Μητροπία -η επονομαζόμενη Σού-
λα- και ένα ακόμη νεαρό ζευγάρι Αλ-
βανών συνελήφθησαν σε κατοικία 
στην περιοχή Ανω Σούλι Μαραθώ-
να, μετά από συντονισμένη επιχεί-
ρηση της Αστυνομίας με άνδρες των 
ΕΚΑΜ.
Τη μονοκατοικία είχε νοικιάσει την 

περασμένη Παρασκευή η σύντρο-
φος του δραπέτη, η οποία εμφανί-
στηκε ως ιδιοκτήτρια καταστημάτων 
με ρούχα στο κέντρο της Αθήνας, με 
το όνομα Χριστίνα Πετρίδη και πα-

ρουσίασε στους ιδιοκτήτες του σπι-
τιού τον Ριζάι ως ξάδελφό της από 
τη Γερμανία. 
Σύμφωνα με αστυνομικές πηγές, 

οι αστυνομικοί της Ασφάλειας είχαν 
πληροφορίες, ότι ο καταζητούμενος 
κακοποιός και η φίλη του κινούνταν 
στην ευρύτερη βορειοανατολική Ατ-
τική, αλλάζοντας συνεχώς κρησφύ-
γετο και εντοπίστηκαν σχεδόν αμέ-
σως στο τελευταίο τους κρησφύγε-
το, χάρη στη συνεργασία της αστυ-
νομίας με άλλες αρχές. 
Στις 7:10 το πρωί, όπως ανακοί-

νωσε ο διευθυντής της Ασφάλειας 
Αττικής Ταξίαρχος Γιάννης Δικόπου-
λος, έγινε έφοδος από ειδική δύναμη 
της ΕΚΑΜ, η οποία περικύκλωσε το 
σπίτι και κάλεσε τον καταζητούμενο 
να παραδοθεί. 
Στην επιχείρηση, την οποία συντό-

νιζε από το Κέντρο Επιχειρήσεων 
της Αστυνομίας ο υπαρχηγός Ιωάν-
νης Ραχοβίτσας, μετείχαν 25 άνδρες 
των ΕΚΑΜ και μεγάλη δύναμη της 
Ασφάλειας.
Ο Ριζάι αιφνιδιάστηκε και δεν έφερε 

καμιά αντίσταση, ενώ μετά από δια-
πραγματεύσεις περίπου μισής ώρας 
παρέδωσε τον οπλισμό που είχε στο 
σπίτι και μαζί με τους συνεργούς του 
ακολούθησε τους αστυνομικούς. 
Σε έρευνα που διενεργήθηκε στη 

μονοκατοικία βρέθηκαν και κατα-
σχέθηκαν ένα καλάσνικοφ και ένα 
αυτόματο σκόρπιον, δυο πιστόλια, 
πέντε χειροβομβίδες, πολλά φυσίγ-
για πυροβόλων όπλων και άλλος 
οπλισμός. 
Επίσης, κατασχέθηκαν δυο αυτοκί-

νητα και ειδικότερα μια θωρακισμέ-
νη μερσεντές που είχε κλαπεί από 
τράπεζα και ένα Smart κλεμμένο 
από την περιοχή Παγκρατίου. 
Μέχρι στιγμής, όπως έγινε γνω-

στό από την αστυνομία, δεν έχουν 
βρεθεί στοιχεία που να δείχνουν ότι 
ο επίσης καταζητούμενος Βασίλης 
Παλαιοκώστας, ο οποίος είχε απο-
δράσει μαζί με το Ριζάι με ελικόπτε-
ρο από τον Κορυδαλλό στις 22 Φε-
βρουαρίου είχε επαφές μαζί του τον 
τελευταίο καιρό. 
Όπως ανακοίνωσε η ΕΛ.ΑΣ., γίνο-

νται έρευνες προκειμένου να διαπι-
στωθεί εάν οι άλλοι τρεις συλληφθέ-
ντες εμπλέκονται σε εγκληματικές 
ενέργειες.

Στη φυλακή ο Ριζάι και οι 
υπόλοιποι τέσσερις 

συγκατηγορούμενοί του
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ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier agréé 

υποθηκοφυλακείο ή/και στο 
κτηματολογικό γραφείο και έχει 
διακριβωθεί η έλλειψη βαρών 
και άλλων νομικών προβλη-
μάτων της προς μεταβίβαση 
ιδιοκτησίας.
Συχνά όμως η μακροχρόνια 

χρήση ενός ακινήτου από 
κάποιον που δεν είναι και ο 
κατά τους τίτλους ιδιοκτήτης 
του, μπορεί να οδηγήσει στην 

ΣΠΕΣΙΑΛ ΤΙΜΕΣ

$529,000

NEW LISTING

1. CHOMEDEY.  Σε πολύ ήσυχο 
crescent κοντά σε όλες τις εξυπη-
ρετήσεις.  Διαθέτει 4+1 κρεβ/ρες. 
Family rooms, πισίνα εδάφους, 
τελειωμένο υπόγειο. Περιφραγμέ-
νο οικόπεδο 8457 τ.π.

$209,000

IMPECCABLE

2) CHOMEDEY. Πολύ φω-
τεινό σε άριστη και ήσυχη 
γειτονιά. 2 κρεβ/ρες, υπέ-
ροχο ανακαινισμένο μπάνιο, 
ξύλινα πατώματα. Αριστα 
διατηρημένο

$199,000

CONDO

3) CHOMEDEY: Όμορφο CON-
DO στον επάνω όροφο, στο 
Project της Club Royal, 2 υπνο-
δωμάτια, πρόσβαση σε πισίνα, 
Τέννις και Club House. Πρέπει 
να το δείτε

           

1) CHOMEDEY CONDO, 3oς 
όροφος, κοντά σε METRO και 
εύκολη πρόσβαση στο Μοντρεάλ. 
Μοντέρνα διακόσμηση, υπέροχο 
σαλόνι, 2 υπνοδωμάτια, κεραμικά 
σε πανέμορφο μπαλκόνι
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ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié 

agent immobilier agréé 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier agréé 

Σας ευχόμαστε ολόψυχα, 
Καλή Ανάσταση και Xρόνια Πολλά

Happy Easter

$179,000

OPEN HOUSE

3045 ALTON GOLDBLOOM 
Αpartment #12   Κυριακή 5 Ιουλίου, 2-4μμ

TOP LOCATION

$329,000

2) CHOMEDEY: Σε πολύ καλή πε-
ριοχή, 3 υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, 

τελειωμένο υπόγειο, παρκέ πατώμα-
τα, γρήγορη εγκατοίκηση.

CONDO

$213,000

3) CHOMEDEY, νεότερο Condo 
2 υπνοδωματίων, γωνιακό στο 2ο 
όροφο, υπέροχο εσωτερικό, πολύ 
φωτεινό, ξύλινα πατώματα. 
Τιμή $213,000

$389,000
4) CHOMEDEY: DUPLEX με 
διπλό γκαράζ, γωνιακό, κοντά στον 
Τίμιο Σταυρό. Πολύ καλά διατηρη-
μένο. Ο κύριος όροφος περιέχει 3+1 
κρεβ/ρες, μεγάλο φωτεινό family 
room και ξύλινα πατώματα

DUPLEX

Dear friends,

Since the announcement of my 
decision not to seek a third term 
as mayor of the Plateau-Mont-
Royal borough, on June 1st, 
many of you have asked me to 
continue my political involvement. 
Colleagues in city council and 
especially, the mayor of Montreal, 
Gérald Tremblay, were also very 
persuasive.

You’ve convinced me!

My decision is therefore to run 
in Côte-des-Neiges, the district 
where I live and the borough 
where I first campaigned in 1978, 
first, as an MCM candidate and 
then as campaign organizer for 
Abe Limonchik, who represented 
the district from 1982 to 1994.

My decision is rooted in the fact 
that I believe we must resist with 
all our strength any kind of a re-
turn to the era of centralization 
that is being advocated by people 
who have so poorly served Mon-
treal, and now dare to want to be 
considered as saviours.
 
 I am very proud of what I have 
achieved in the Plateau. I did so 
thinking of you but, more impor-
tantly, most of the time I did so 
with you. Representing you has 
been an honour. I consider the 
support you have given me over 
the years a great mark of friend-
ship.

“I’ll be running 
in Côte-des-Neiges”

Helen Fotopulos

Today, I am asking you for a big 
favour. I want to make sure that 
I have a direct and constant re-
lationship with the CDN citizens, 
based on a network of citizens 
engaged in their environment, in 
Côte-des-Neiges.

You can help me: you have rela-
tives, friends, contacts in the 
community... a name, address, 
email, phone number, accompa-
nied by a recommendation from 
you will give impetus to this new 
campaign. 
 
The municipal election of Novem-
ber 1st is on the horizon. Until then, 
however, I remain mayor of the 
Plateau. I am at your service and 
you can count on me.

I thank you with all my heart for the 
help you provided in the past and 
on which I still count for the future.
 
Helen Fotopulos

$319,000

TOP LOCATION

4)

Επιμέλεια – παρουσίαση
Του συνεργάτη μας
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΚΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ
Δημοσιογράφου

Σύντομα ξεκινάμε μια σειρά από 
αποκαλυπτικά και ενημερωτικά ρε-
πορτάζ με τίτλο «Καππαδοκία: Οι 
άγνωστες πολιτείες.» 

 Θα σας προσφέρουν μοναδικές 
και πρωτόγνωρες πληροφορίες, με 
πλούσιο φωτογραφικό και ειδησε-
ογραφικό υλικό. Τα στοιχεία αυτά, 
θα σας προσφέρουν ανεκτίμητες 
πληροφορίες, πολύτιμες γνώσεις, 
ιστορικές, γεωγραφικές και πολιτι-
στικές. Και εύλογα τίθεται το ερώτη-
μα: Πόσοι από τους εκτός συνόρων 

Έλληνες, αλλά 
και από τους 
εντός, γνωρί-
ζουν γ ια την 
ιστορία αυτών 
των υπόγειων 
πολιτειών στις 
οποίες κατοίκη-
σαν ΕΛΛΗΝΕΣ; 
Αραγε  αυτο ί 
που γνωρίζουν να είναι ένας στους 
100; Ένας στους 1000; Ενας στους 
10.000; Μήπως είναι πολύ λιγότεροι; 
Ίσως ναι. Στα βασικά, οι πολιτείες 
αυτές μοιάζουν με τις αρχαίες. Στις 
λεπτομέρειες όχι βέβαια. Υπομονή 
λοιπόν, λίγο ακόμη, για να ξεκινή-
σουμε να σας αποκαλύπτουμε αυτές 

τις απίστευτες και όμως 
αληθινές πληροφορίες!

Σήμερα η παγκόσμια 
επιστημονική κοινότη-
τα, άρχισε να ονομάζει 
τις υπόγειες πόλεις της 
Καππαδοκίας, ως το 8ο 
ΘΑΥΜΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩ-
ΠΙΝΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 
ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ! Μήπως 
έχουν άδικο; Όχι γιατί θα 
διαπιστώσετε ότι  έχουν 
100% δίκαιο. 

Σύντομα θα πάμε λοι-
πόν να γνωρίσουμε 
ΑΥΤΟ ΤΟ 8ο ΘΑΥΜΑ, 
στηριζόμενοι στις έρευ-
νες και τις πληροφορίες 
του γνωστού στην Πα-
ρικοία μας π. Κωνστα-
ντίνου Χαλβατζάκη, ο 
οποίος τώρα ζει στην 
Θεσσαλονίκη, αλλά επί 
αρκετά χρόνια είχε υπη-
ρετήσει στους Ιερούς 
Ναούς των Αρχαγγέλων 
και των Αγίων Κωνστα-
ντίνου και Ελένης της 
πόλεώς μας.

ΠΟΛΥ ΣΥΝΤΟΜΑ ΘΑ ΑΡΧΙΣΕΙ
Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥΣ

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ: ΟΙ ΑΓΝΩΣΤΕΣ 
ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ

REMAX 2000 C.P.

Αγαπητοί μου αναγνώστες,

 Από σήμερα και κάθε 15 ημέρες, θα μεταφε-
ρόμαστε νοερά πίσω, αρκετές χιλιάδες χρό-
νια! Πίσω πολλές ΧΙΛΙΕΤΙΕΣ προ Χριστού!!! 
Θα γνωρίσουμε, θα πληροφορηθούμε, θα μά-
θουμε για την ζωή αυτών των ανθρώπων. Για 
την καθημερινότητά τους, τις κατοικίες τους 
και γενικότερα την πολιτιστική και πολιτισμι-
κή τους ανάπτυξη. Πόσοι και ποιοί λαοί πέρα-
σαν μέσα από το διάβα αυτών των αιώνων. Τα 
εκατομμύρια των ανθρώπων που έζησαν στην 
Καππαδοκία. Οι πρώτοι ΕΛΛΗΝΕΣ που κατοί-
κησαν στην εποχή του Λίθου ως στην Προϊ-
στορική και Προχάλκινη Εποχή!!! Απίστευτα 
όλα αυτά! Και όμως αληθινά! Πάμε λοιπόν να 
μάθουμε για όλα αυτά τα απίστευτα.

Όλοι μας λίγο-πολύ, έχουμε ακούσει, έχουμε 
διδαχθεί, έχουμε μάθει για την ονομαστή και πε-
ρίφημη Καισάρεια της Καπαδοκίας, πατρίδα 
του μεγάλου Βασιλείου των Τριών Ιεραρχών. 
Ο μέγας ιστορικός συγγραφέα Ξενοφών, στο 
πασίγνωστο σύγγραμά του «Κύρου ανάβα-
ση» μας περιγράφει με τρόπο λεπτομερή, μια 
περιπετειώδη πορεία 10,000 περίπου στρα-
τιωτών στη Μικρά Ασία σε τόπους, πότε πρά-
σινους και πότε άδενδρους και άνυνδρους και 
ατέλειωτες ερήμους. Οπότε προχωρώντας έφτα-
σαν και στα μέρη της Καππαδοκίας. Επάνω στην 
επιφάνεια του εδάφους δεν υπήρχαν πόλεις και 
χωριά. Εδώ και εκεί, έβλεπαν καλλιεργήσιμα 
χωράφια. Μα δεν έβλεπαν, μήτε  ανθρώπους, 
μήτε ζώα. Κι ήταν γιομάτοι απορία, πως είναι δυ-
νατόν να βλέπουν καλλιέργειες, αλλά όχι ανθρώ-
πους. Οι κοινωνικές ομάδες όμως, δεν κατοι-
κούσαν επάνω στην επιφάνεια της γης, αλλά 
ήταν εγκατεστημένοι μέσα στα έγκατά της. Μό-
λις οι φρουροί της περιοχής αντελήφθηκαν τις φά-
λαγγες των στρατιωτών, φοβήθηκαν πάρα πολύ, 
διότι πίστεψαν, πως ήταν βάρβαροι, γι’ αυτό ει-
δοποίησαν όλους να κρυφτούν αμέσως. Όπως 
ήταν εξαντλημένοι από την πεζοπορία, τις κακου-
χίες που υπέστησαν, την έλλειψη τροφίμων και 
νερού, οι «Μύριοι» στρατιώτες στρατοπέδευ-
σαν για να ξεκουραστούν. Τις επόμενες μέρες, 
οι άνθρωποι των υπόγειων πολιτειών, θέλησαν 
να γνωρίσουν αυτούς τους ανθρώπους. Μόλις 
αντελήφθηκαν, ότι οι άγνωστοι αυτοί στρατι-
ώτες, ήταν πειθαρχημένοι, εξοπλισμένοι και 

ευγενικοί, αποφάσισαν να τους γνωρίσουν 
καλύτερα. Άκουσαν ότι μιλούσαν ΕΛΛΗΝΙΚΑ! 
Γλώσσα πολύ γνωστή τους, αφού κι’ αυτοί 
την μιλούσαν. Έτσι γνωρίστηκαν. Αφού διαπί-
στωσαν, πως είχαν να κάνουν με πολιτισμένους 
ανθρώπους, τους προσκάλεσαν να κατέβουν στις 
πολιτείες τους, για να τους περιποιηθούν. Ο μέ-
γας ιστορικός Ξενοφώντας, μας κάνει μια πλήρη 
και εμπεριστατωμένη περιγραφή των άγνωστων 
υπόγειων αυτών πολιτειών της Καππαδοκίας. 
Αναφέρει λοιπόν τα εξής:
 «Τα σπίτια είναι υπόγεια. Οι πόρτες μοιά-

ζουν, σαν στόμα ενός πηγαδιού. Τα ζώα μπαί-
νουν μέσα από ορύγματα. Οι άνθρωποι κατε-
βαίνουν με σκάλες. Μέσα σ’ αυτά τα υπόγεια 
σπίτια, εκτρέφονται γίδια, βόδια, κότες και 
πρόβατα. Έχουν αποθηκευμένα σιτάρι, κριθά-
ρι, όσπρια, κρασί. Το κρασί είναι παρασκευα-
σμένο από κριθάρι και το διατηρούν μέσα σε 
κρατήρες». 
Στη συνέχεια ο Ξενοφών στο σύγγραμμά του 

αυτό, μας περιγράφει με αρκετές λεπτομέρειες τις 
περιποιήσεις των στρατιωτών από αυτούς τους 
φιλόξενους ανθρώπους της Καππαδοκίας μέσα 
στις υπόγειες πολιτείες τους.

ΠΟΤΕ ΚΤΙΣΤΗΚΑΝ
ΠΟΣΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ ΥΠΑΡΧΟΥΝ

ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥΣ

Σύμφωνα με αρχαιολογικές  και εδαφολογικές 

μελέτες που έγιναν, οι αρχαίες αυτές υπόγειες 
πολιτείες της Καππαδοκίας, υπολογίζεται, πως 
άρχισαν να σκάπτονται και να διαμορφώνονται 
στις αρχές του 12ου π.Χ. αιώνα. Ίσως και πιο 
μπροστά οι 3 πρώτοι όροφοι. Αυτούς τους 
ορόφους τους δημιούργησαν λαοί με την 
ονομασία Προχιτίτες. Στη συνέχεια οι επίγο-
νοί τους Χιτίτες, οι Φοίνικες, Μήδοι, Πέρσες, 
Μισσοί, Κίλικες, Ίωνες, Αιολείς, Βυζαντινοί, 
Ρωμαίοι, Έλληνες!!! Σύμφωνα με έντυπα που 
κυκλοφορούν στην Καππαδοκία, που εκδίδει το 
Υπουργείο Τουρισμού της Τουρκίας, βρέθηκαν 
μέχρι τώρα 450 υπόγειες πολιτείες. Όμως οι επι-
στήμονες έχουν στη διάθεσή τους σοβαρά στοι-
χεία, που ανεβάζουν τον αριθμό αυτό στις 3,000!!!
Η μεγαλύτερη πολιτεία που ανακαλύφθηκε 

έως σήμερα, είναι η γνωστότατη Μαλακοπή 
το ελληνικό της όνομα (Ντερίνκογιου το τουρ-
κικό της). Από το έτος 1962 που ήρθε στο φως, 
συνεχώς καθαρίζεται. Μικρά-μικρά κομμάτια της 
γίνονται επισκέψιμα. Το κόστος της εκκαθάρισης 
είναι τεράστιο. Οι αρχαιολόγοι όμως υπολογί-
ζουν, ότι στα 30 πατώματα, πρέπει να έχουν 
ανασκαφεί 1.000 αίθουσες σαν κατοικίες των 
ανθρώπων! Επιπροσθέτως, άλλα διαμερί-
σματα για τα ζώα, τις αποθήκες, τα σχολεία, 
τους νηπιακούς σταθμούς, τα εστιατόρια, τα 
εργαστήρια και τα ευαγή ιδρύματα. Άγνωστος 
είναι ακόμα και ο αριθμός των νεκροταφείων. 
Εάν οι αίθουσες σε κάθε υπόγεια πολιτεία, υπολο-
γιστούν με αυτές που ανακαλύφθηκαν και αυτές 
των 3.000 που πιθανολογούν, ότι υπάρχουν 
τότε πρέπει να είναι γύρω στο 1,000.000 αί-
θουσες! Τότε ο πληθυσμός των υπογείων  της 
Καππαδοκίας σε χρόνια ακμής, έφθανε  τα 
5.000.000 κατοίκους. Ίσως και περισσότερα! 
Νούμερα φυσικά, αστρονομικά για τον σημερινό 
άνθρωπο. Η υπόγεια πολιτεία της Μαλακοπής 
(Ντερίνκογιου), είναι η μεγαλύτερη που ανα-
καλύφθηκε έως σήμερα. Ίσως στο μέλλον, η αρ-
χαιολογική σκαπάνη ανακαλύψει και μεγαλύτερες. 
Όπως προαναφέραμε η πολιτεία της Μαλακο-
πής, μπορούσε να στεγάσει 10.000 ανθρώ-
πους, καθώς και άλλα τόσα υποζύγια, αμνοε-
ρίφια, πουλερικά, άλογα, βόδια και γαϊδούρια.

(Συνέχεια το μεθεπόμενο Σάββατο)

Από τις χαμένες Πατρίδες του Ελληνισμού 
και της Ορθοδοξίας

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ: ΟΙ ΑΓΝΩΣΤΕΣ 
ΥΠΟΓΕΙΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ από το βιβλίο του π. Κων/

νου Χαλβατζάκη,κάποτε 
συμπάροικού μας και νυν 
κατοίκου Θεσσαλονίκης

Επιμέλεια – Παρουσία-
ση του Δημοσιογράφου

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 
ΚΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Αγαπητοί μου αναγνώστες, 
Λόγω της πολύ μεγάλης αναγνωσιμότητας 
και του μεγάλου ενδιαφέροντος που θα δη-
μιουργήσουν τα συνεχόνα Ρεπορτάζ «ΚΑΠ-
ΠΑΔΟΚΙΑ: ΟΙ ΑΓΝΩΣΤΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ», σας 
συμβουλεύουμε να κρατάτε στο προσωπικό 
σας αρχείο όλα τα Ρεπορτάζ ή να τα παρα-
κολουθείτε μέσω του διαδικτίου www.BHMA.
net. Το θέμα είναι πολύ μεγάλο και σίγουρα 
θα καλύψουν και όλο το 2010. Πιστεύουμε, 
πως η συνέχεια θα είναι ακόμη πιο ενδιαφέ-
ρουσα, πιο αποκαλυπτική και πιιο συναρπα-
στική. Υπομονή λοιπόν.

Α.Κ.

Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
THE LANVAC GROUP OF COMPANIES
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1530 Curé-Labelle, suite 203, Laval
450-686-0026
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WISEMAN TV

535 Ste-Rose boul. 
Laval-West  H7R 1R6

Το Κατάστημα της εμπιστοσύνης και της ειλικρίνειας. 
35 χρόνια στην υπηρεσία του ελληνισμού. 
Φέρτε την Ελλάδα στο σπίτι σας 

με τα καλύτερα ελληνικά κανάλια. 
Με την τοποθέτηση δορυφορικής κεραίας. 

Για πληροφορίες τηλεφω-
νείστε στο: 

450-627-4975 
ή 514-242-4525 
και ζητείστε τον 

κ. Χρήστο. 
NEW ADDRESS
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*MONTREAL EAST σε Shopping Centre Restaurant Πρωινό μέχρι τις 3:00, 
καινούριο με μεγάλη προοπτική. Πρέπει να πουληθεί
SOUTH SHORE: Σε shopping center – Breakfast, 130 καθισμάτων, εισπράξεις 
πάνω από 1 εκατ., τιμή $350,000. πολύ καλή λίστα.
LAVAL – RESTAURANT – PIZZERIA,  εισπράξεις 1.400.000, επί πλέον 5 VLT 
Machines, τιμή $395,000. Πωλείται και το κτίριο. 40 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
MONTREAL-WEST: RESTAURANT 130 καθισμάτων, αναγνωρισμένο, 
εισπράξεις πάνω από 1.500.000, προκαταβολή $250,000. 30 χρόνια ο ίδιος 
ιδιοκτήτης.
LAVAL: BAR  230 καθισμάτων, με 10 VLT Machines, πολύ καλό για 2 
συνεταίρους.
*MONTREAL-WEST Restaurant, å ôÞ óéåò åé óðñÜ îåéò 1.000.000. Ôé ìÞ $495,000
*MONTREAL WEST BAR B-Q, å ôÞ óéåò åé óðñÜîåéò 1.800.000, ðù ëåß ôáé ìå ôï 
êôß ñéï, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò.
LAVAL-NORTH É ôá ëé êü Restaurant å ôÞ óéåò åéóðñÜ îåéò 1.650.000, ôé ìÞ 725,000
RESTAURANT 240 καθισμάτων σε Shopping Center. Ετήσιες εισπράξεις 
$850.000. Πολύ μεγάλες προοπτικές. Τιμή μόνο $200.000
MONTREAL: Éôá ëé êü Restaurant, åé óðñÜ îåéò ðÜ íù á ðü 1,800.000, ôé ìÞ 
550.000.
SΟUTH SHORE μόνο πρωϊνό (κλείνει στις 2:00 μ.μ.). Ετήσιες εισπράξεις 
$360.000. Τιμή $135.000. Γαλλίδα ιδιοκτήτρια
*RESTAURANT-DELI DOWNTOWN, åéóðñÜ îåéò $2.800.000 ôï ÷ñü íï, êáé å ðß 
ðëÝ ïí 130.000 êá èá ñÜ á ðü ôá lotto machines. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2-3 óõ íå ôáß ñïõò
LAVAL NORTH Rest. 120 êá èé óìÜ ôùí. Á íá ãíù ñé óìÝ íï. Åé óðñÜ îåéò $1.300.000 
Ôé ìÞ $450.000. Ìå ãÜ ëç ðñï ï ðôé êÞ.
*SOUTH SHORE RESTAURANT – BAR – BRASSERIE 450 êá èé óìÜ ôùí. Å ôÞ óéåò 
åé óðñÜ îåéò $2.400.000. Áíá êáé íé óìÝ íï, êá ôÜë ëç ëï ãéá äý ï, Þ ôñåéò óõ íå ôáß-
ñïõò. Óå Shopping Center. $2.400.000 + $100.000 από 5 VLP
RESTAURANT Laval North. Ετήσιες εισπράξεις $480.000. Τιμή $160.000. 
Πολύ καλή λίστα.
1940. South Shore Åé óðñÜ îåéò $1.800.000, ôé ìÞ $575.000.×ù ñßò delivery
*Ëß ãï Ý îù á ðü ôï Ìü íôñå áë West, RESTAURANT PIZZERIA åé óðñÜ îåéò 
$1,600,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ $350,000. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2-3 óõ íå ôáß ñïõò
1935: PIZZERIA: Åé óðñÜ îåéò 580.000, ôé ìÞ ìü íï 175.000
Íü ôéá Á êôÞ: Åé óðñÜ îåéò 68.000 ðù ëåß ôáé ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï
South Shore. Restaurant Pizzeria. ÅéóðñÜîåéò $1.500.000. ÔéìÞ $485.000. 
ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíåôáßñïõò
Laval North Restaurant 300 êá èé óìÜ ôùí á íá ãíù ñé óìÝ íï. Åé óðñÜ îåéò 
$1.800.000, ìå 10 Lotto machines ìå êá èá ñÝò åé óðñÜ îåéò $330.000. Ðù ëåß ôáé 
ìå Þ ÷ù ñßò ôï êôßñéï. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2, Þ 3 óõ íÝ ôáé ñïõò. Äéá èÝ ôåé êáé ìå ãÜ ëï 
ðÜñ êéí.
1784)MÏ ÍÔÑÅ ÁË East PIZZERIA, 850.000 ôï ÷ñü íï, ðñï êá ôá âï ëÞ $150.000
Rest, 350 êá èé óìÜ ôùí Óå ÷ù ñéü ôïõ Ï íôÜ ñéï, å ôÞ óéåò åé óðñÜ îåéò 2.300.000, 
ðñï êá ôá âï ëÞ 400.000, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò. Ðùëåßôáé êáé ôï êôßñéï.
Εισπράξεις 2,700,000$
RESTAURANΤ 140 καθισμάτων, σε κτίριο στο Μontreal West, λίγες ώρες 
ανοικτό, κατάλληλο για οικογένεια 

Å÷ïõìå ðåëÜôåò ãéá ôçí áóöáëÞ áãïñÜ, 
Þ ðþëçóç ôïõ Åóôéáôïñßïõ óáò 

Ç 35÷ñïíç ðåßñá ìáò óáò åããõÜôáé üôé ôï êáëýôåñï

ATHENS REALTIES INC

Courtier Immobilier Agrée

489 Jean Talon W., Montreal
TEL: 270-4103 * FAX:  279-8245

ÎÅÍÏÖÙÍ ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÓ

514-887-4103
agent immobilier agree

**CHOMEDEY: Μοναχικό κτίριο, 4Χ5 ½, 
ηλεκτρικές θερμάνσεις, ανακαινισμένο

SOUTH SHORE RESTAURAN 220 καθισμάτων. Εισπράξεις $1.550.000, 
χωρίς Delivery. Τιμή $475.000
PIZZERIA σε χωριό, λίγο έξω από το Λαβάλ. Εισπράξεις $600.000. Τιμή 
$90.000
PIZERRIA MONTREAL EAST, (λίγο έξω από το Μοντρεάλ) μόνο pick up και 
Delivery. Τιμή $45.000. Κατάλληλο για οικογένεια.
RESTAURANT MONTREAL  αναγνωρισμένο. Εισπράξεις $1.200.000 +VLP 
αφήνουν $110.000 τον χρόνο. Κατάλληλο για 2 συνεταίρους.

«Δεν θα είμαι υποψήφιος»
Επιβεβαιώνει την αναβολή των εκλογών ο Παλαιστίνιος πρόεδρος

ΑΠΕ Ραμάλα Ο πρόεδρος της Παλαιστινια-
κής Αρχής, Μαχμούντ Αμπάς, επιβεβαίωσε 
την αναβολή των προεδρικών και βουλευ-
τικών εκλογών στα Παλαιστινιακά εδάφη, 
επαναλαμβάνοντας για ακόμα μία φορά ότι 
δεν πρόκειται να είναι υποψήφιος. 
Κατά τη διάρκεια συνέντευξής του στην αρα-
βική υπηρεσία του BBC, η οποία μεταδόθη-
κε την Πέμπτη, ο Μαχμούντ Αμπάς δήλωσε 
ότι οι παλαιστινιακές προεδρικές και βουλευ-
τικές εκλογές, που είχαν προγραμματισθεί 
για τον Ιανουάριο, θα αναβληθούν.
Τόνισε ότι η παλαιστινιακή ηγεσία θα λάβει 
τα απαραίτητα μέτρα για να αποφευχθεί η 
δημιουργία συνταγματικού κενού μετά το τέ-
λος της προεδρικής του θητείας και της θη-
τείας του παλαιστινιακού νομοθετικού σώ-
ματος στις 25 Ιανουαρίου.
Δεν διευκρίνισε, ωστόσο, τι μέτρα θα λη-
φθούν για να αποφευχθεί το συνταγματικό 
κενό, ενώ επανέλαβε ότι δεν θα διεκδικήσει 
δεύτερη προεδρική θητεία.

Η Κεντρική Εκλογική Επιτροπή συμβούλευ-
σε πριν από μερικές ημέρες τον Μαχμούντ 
Αμπάς να αναβάλει τη διεξαγωγή των εκλο-
γών, κυρίως επειδή η Χαμάς προειδοποίη-
σε ότι δεν θα επιτρέψει στο 1,5 εκατομμύριο 
Παλαιστίνιους που ζουν στη Γάζα να ψηφί-
σουν.
«Είναι καλύτερο για εμάς η Χαμάς να απο-
δεχθεί τη διεξαγωγή των εκλογών. Αλλά, εάν 
αυτό δεν γίνει, τότε η παλαιστινιακή ηγεσία 
πρέπει να λάβει μέτρα», είπε.
Στελέχη της Οργάνωση για την Απελευθέ-
ρωση της Παλαιστίνης είχαν δηλώσει ότι η 
θητεία του Μ.Αμπάς πιθανότατα θα παρα-
ταθεί, ενώ του ζήτησαν να παραμείνει στην 
ηγεσία της Παλαιστινιακής Αρχής.
Ο παλαιστίνιος ηγέτης αρνήθηκε να απαντή-
σει εάν θα παραμείνει στην ηγεσία μέχρι τη 
διεξαγωγή των εκλογών. 
«Ίσως να καθυστερήσουν για έναν χρόνο, 
ίσως για λιγότερο, δεν ξέρω. Αυτό που λέω 
είναι ότι δεν θα είμαι υποψήφιος», είπε.
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EMMANUEL KOUZELIS
AVOCAT • LAWYER

615, boul. René-Lévesque Ouest, suite 920,  
Montréal (Québec) H3B 1P5 

Direct: (514) 975-7734 • Fax: (514) 875-7774 
ekouzelis@kouzelislaw.com  

Μια καταπληκτική και πάντα επίκαιρη ομιλία, του Βάσου Λυσσαρίδη
γα την επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 6

Ο αιωνόβιος τραγουδιστής
θα σου χαρίσει του Λεωνίδα την αθάνατη κραυγή.
Στο μυστικό τον όρμο στο Δαυλό
αράζουνε τριήρεις.
Ο Άης Μάμας καβαλάρης καρτερά.
Και κλείσε τ' αυτιά
πού πολεμόχαρο σ' ορίζουνε.
Εμείς δεν εκστρατεύουμε
για την Τροία ή τον Εύξεινο.
Εμείς βάλαμε ρότα ειρηνική
για την Κερύνεια.
Κι εκεί θ' αράξουμε
μ' αγάπη για όλους.
Ακόμα και γι' αυτούς
πού δεν τήνε αξίζουν.
Στην άλλη άκρη
μας καρτερά καρτερικά ο Κανάρης.
Θα ψάλουμε τρισάγιο
στου Μούσκου τον ερημωμένο τάφο.
Κι εμείς με την Ελληνική αρετή
θα συνοδέψουμε και τον Ομέρη στο δικό του το 

τζαμί.
Όχι. Δεν μας τους έφερε
η αγαπημένη θάλασσα της Κερύνειας.
Άπλα τους έχει ετοιμάσει
τον δικό τους μισεμό.
Σεβόμαστε την εθνική ταυτότητα όλων. Απαιτού-

με σεβασμό και στη δική μας. Θέλω να εδραιώσω 
την πεποίθηση μέσα στον λαό ότι η ανιστόρητη 
επίρριψη ευθυνών σε κείνους πού με αίμα υπε-
ράσπισαν την κρατική οντότητα και νομιμότητα 
ισοδυναμεί με επικίνδυνο πολιτικό μαζοχισμό και 
διευκολύνει τους Τουρκικούς επεκτατικούς σχεδι-
ασμούς.
Κι ας μη εξισώνουμε τις μεμονωμένες καταδικα-

στέες ανεύθυνες από ανεύθυνους εγκληματικές 
πράξεις με την οργανωμένη τρομοκρατική, γενο-
κτονική πολιτική της Τουρκίας.
Τί άραγε θα απαντούσαν οι ξεκληρισμένες οικογέ-

νειες πού με τιμές ενταφιάζουμε τώρα τα οστά των 
θυμάτων της γενοκτονικής πολιτικής της Τουρκίας;
Οι απελευθερωτές του Πενταδάκτυλου το 1964 

άνθρωποι του λαού, εθελοντές από όλες τις ιδε-
ολογικές παρατάξεις υπήρξαν οι ηρωικοί προα-
σπιστές της νονιμότητας και της πατρίδας. Η επί-
σκεψη του Προέδρου Μακαρίου και οι επαινετικοί 
του λόγοι μαρτυρούν του λόγου το αληθές. Και κα-
νένας αξιωματούχος δεν μπορεί να αλλοιώσει τα 
ιστορικά γεγονότα.
(Σίγουρα η κάθε λύση περιλαμβάνει την προστα-

σία των δικαιωμάτων των Τ/Κ. Όχι όμως την άμε-
ση ή έμμεση εξυπηρέτηση των Τουρκικών σχεδί-
ων).
Προειδοποιούμε. Θα αγωνισθούμε με συναγω-

νιστή κάθε Ε/Κ (και Τ/Κ πού σταθμίζει σωστά τα 
συμφέροντα του) ενάντια στη λύση δυο κρατών 
πού συνεταιρίζονται σε ομοσπονδιακή κυβέρνη-
ση. Σε εκ περιτροπής προεδρία και νομιμοποίηση 
του εγκλήματος του εποικισμού, σ' ένα συνομο-
σπονδιακό μεταποικιοκρατικό, πολυκηδεμονευό-
μενο μόρφωμα πού εγκυμονούσε.
Και σε τέτοιες ώρες ο λαός σπάζει τα ιδεολογικά 

σύνορα και πλαίσια και συστρατεύεται σ' ένα μέ-
τωπο για τη σωτηρία της πατρίδας.
Όταν τα λέμε αυτά, μας υβρίζουν ως αιθεροβάμο-

νες, υπερήλικες, ρομαντικούς.
(Στο σχέδιο Ανάν οι ξένοι, όταν πίστευαν, ότι εί-

χαν ήδη διασφαλίσει την έγκριση, με ονόμασαν 
Δον Κιχώτη.
Η απάντηση ήταν, ότι, όταν υπάρχουν ανεμόμυ-

λοι σαν κι εσάς, χρειάζονται Δον Κιχώτες.
Όμως αυτός πού γκρέμισε τους επικίνδυνους 

ανεμόμυλους δεν ήταν άτομα, αλλά ένας ολόκλη-
ρος λαός, εμπνευσμένος από τις παραδόσεις τις 
όποιες κανένας φωτοσβέστης δεν μπορεί να δια-

γράψει. Και τώρα, σ' αυτούς πού με κοσμούν με 
κατ' αυτούς υποτιμητικά επίθετα απαντώ: 
«Αν ρομαντισμός είναι ν' αγαπάς την πατρίδα 

σου μέχρι θανάτου, δηλώνω αδιόρθωτος ρομαντι-
κός. Κι αν για κάποιους αποτελεί μειονέκτημα η 
αναδρομή στους αγώνες
1950, 1960 και 1970 δηλώνω περήφανος για τη 

συμμετοχή μου. Και κάθε δημόσιο πρόσωπο ας 
καταθέσει το δικό του ιστορικό σ' αυτή την περί-
οδο.
Οι δεσμεύσεις είναι σαφείς. Και απαιτούμε επά-

νοδο και προσήλωση στις προεκλογικές δεσμεύ-
σεις για λύση πού να διασφαλίζει την ενότητα του 
κράτους, του χώρου, της οικονομίας, των θεσμών, 
τις βασικές ελευθερίες και τα ανθρώπινα δικαιώ-
ματα και θα τερματίζει κηδεμονίες και ξένη στρατι-
ωτική παρουσία.
Θ' αγωνισθούμε. Και ξέρετε καμιά θυσία δεν πάει 

χαμένη.
Ο Σολωμός με το τσιγάρο στο στόμα κυνηγά-

ει από τον τάφο του όχι στη νεκρή ζώνη αλλά τη 
ζώνη των ζωντανών νεκρών εισβολείς και δολο-
φόνους και προβάλλει ζωντανός μπροστά στους 
εκτελεστές.
Εμείς δεν θα καταχωνιάσουμε τα εθνικά όνειρα 

στις ουμπλιέτ της Κερύνειας.
Στο λέω
Αν αντικρίζεις την κατοχική σημαία 
στον Πενταδάκτυλο 
και δεν σε πνίγει η οργή. 
Αν προσκυνάς τα φυλακισμένα μνήματα 
και γυρνάς στο σπιτικό με ήρεμη συνείδηση. 
Αν προσπερνάς τον Μαχαίρα του Αυξεντίου 
ως ένα απλό αξιοθέατο. 
Αν νυχτοβραδιάζεις στο αλυσοδεμένο 
λιμανάκι της Κερύνειας 
παρέα με τον δεσμοφύλακα του κάστρου 
πού φιλοξενεί 
το αίμα μαρτύρων αιώνων
με την κατοχική σημαία
θεματοφύλακα της πλαστογραφίας.
Αν έχεις διαγράψει τα αχνάρια του 

Κανάρη
από την πονεμένη ακτή της Λαπή-

θου.
Αν έχεις ξεγράψει το πατρικό σου 

για μερικά αργύρια.
Τότε όσο κι αν αγαπώ όλους τους 

ανθρώπους,
όσο κι αν συγχωρώ, σφάλματα και 

δειλίες,
όσο κι αν αντικρίζω το βορρά αδι-

όρθωτος.
Τότε ταπεινά σου λέω
δεν σε θέλω στην παρέα μου.
Εγώ θέλω τον Τούρκο λεύτερο
σε λεύτερη Τουρκία.
Και λεύτερο τον γερο-Μίχαλο
σε λεύτερη πατρίδα.
Επιχειρείται διαστροφή της ουσίας 

του Κυπριακού πού είναι θέμα εισβο-
λής - κατοχής με αντίπαλη πλευρά 
την Τουρκία.
Και να πάψουν τα ανύπαρκτα δι-

λήμματα. Ασφαλώς το Κυπριακό θα 
λυθεί στην τράπεζα των διαπραγ-
ματεύσεων. Όχι όμως στην τράπεζα 
υπογραφής άνευ όρων παράδοσης.
Δεν χρειάζονται αιμάτινα ολοκαυτώ-

ματα σήμερα. Χρειάζεται όμως πο-
λιτική παλικαριά κι αντίσταση στους 
εκβιασμούς και τις πιέσεις.
Θέλουμε λεύτερη πατρίδα για 

όλους.
Η 25η Μαρτίου αποτελεί όχι ανά-

μνηση, αλλά υπόμνηση καθηκόντων.
(Επαναλαμβάνω βρισκόμαστε σ΄ ένα σταυρο-

δρόμι Πλανητάρχες, περιφερειάρχες, δορυφόροι, 
πραιτωριανοί επιδιώκουν λύση Αλεξανδρετοποίη-
σης και Πόντιοι Πιλάτοι συναινούν νίπτοντες τας 
χείρας. Και Άννες και Καϊάφες ποτέ δεν λείπουν 
όχι μόνο στο θείο δράμα αλλά σε κάθε δράμα).
Όμως για κάθε imperium υπάρχει αρχή και τέλος.
Και για τους αγωνιζόμενους υπάρχει πάντα ανά-

σταση.
Διαγραφή δικαιωμάτων για μια ομάδα αποτελεί 

προ-στάδιο διαγραφής των δικαιωμάτων όλων.
Αν διαγράψουμε την Κερύνεια, διανοίγεται η δυ-

νατότητα για Ιμβροποίηση και Αλεξανδρετοποίη-
ση.
Σ΄ αυτό τον αγώνα είμαστε ως λαός μια άρρηκτη 

μονάδα.
Η Ρωμιοσύνη εννά χαθεί
όντας η πίστη λείψει.
Και η πίστη δεν θα μας λείψει ποτέ.
Θ' αγωνιζόμαστε, ωσότου λεύτεροι λειτουρ-

γηθούμε στη λεύτερη Μητρόπολη της Κερύνει-
ας.
Όσοι πιστοί. Και πιστεύω όλοι πιστοί.

Ομιλία του Δρα Βάσου Λυσσαρίδη
Πρώην Προέδρου 

της Βουλής των Αντιπροσώπων της  Κύπρου
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Courtier Immobilier Agréé

Peter 
Pitsakis

1453 Beaubien Str. East, 
Suite 208, Montreal, Que. - 
www.peterpitsakis.com

Áí Ý ÷åéò Restaurant ãéá ðþ ëç ìá, 
ôç ëå öþ íç óÝ ìïõ. 

IT’S MY JOB

For investments, Business,
Mortgages or Loans,
Call Peter Pitsakis

(514)341-4688
(514)961-5999

1) RESTAURANT: 235 καθισμά-
των, μοναχικό κτίριο, μεγάλο 
πάρκινγκ, εισπράξεις $150,000 
το μήνα, συν $22,000 καθαρά τον 
μήνα από 10 poker machines, πω-
λείται με το κτίριο και το οικόπεδο, 
όλα $1,500,000. Μεγάλη ευκαιρία 
και χρυσή επένδυση
2)FAST-FOOD RESTAURANT, 
γωνιακό, μεγάλο Parking, μοναχι-
κό κτίριο, εισπράξεις $65,000 το 
μήνα, τιμή $165,000. Προκαταβο-
λή 100.000. Ευκαιρία
3) VERDUN: RESTAURANT 
PIZZERIA  25 καθισμάτων, ενοί-
κιο $1,300 το μήνα, εισπράξεις 
$25,000. Τιμή $30,000
4 )  Μ Ο Ν Τ R E A L  E A S T 
RESTAURANT 110 καθισμάτων, 
γωνιακό, μοναχικό κτίριο, parking  
μηνιαίες εισπράξεις 75.000. Eυ-
καιρία τιμή $325,000
5)  LA BELLE PROVINCE 
Restaurant Μοναχικό κτίριο, με-
γάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 75.000 
τον μήνα. Τιμή 350.000. Προ-
σφορές
6 )  M O N T R E A L  E A S T 
RESTAURANT 120 καθισμάτων 
+ 60 terasse, γωνιακό, πάρκιν 
για 25 αυτοκίνητα, εισπράξεις 
$57,000/μήνα, τιμή $250,000. 
Προκαταβολή $150,000
7)RESTAURANT 95 καθισμάτων 
σε μικρή Πλάζα, ανοιχτό 8 το 
πρωί με 10 το βράδυ, εισπράξεις 
35,000 το μήνα, φτηνό ενοίκιο, 
τιμή $115,000. Προσφορές8) St. 
Teresse  Rest. 80 καθισμάτων, σε 
κεντρικό δρόμο. Μηνιαίες εισπρά-
ξεις $58.000. Ο ίδιος ιδιοκτήτης 
επί 19 χρόνια. Τιμή $190.000. 
Προσφορές
9) MONTREAL Restaurant 120 
καθισμάτων, 60% delivery, ει-
σπράξεις 160.000 τον μήνα + 
5 poker machines, εισπράξεις 
110.000 καθαρά, κατάλληλο για 
2 ή 3 συνεταίρους. Προκαταβολή 
300.000
10) PIZZERIA Βορείως του Μό-
ντρεαλ, εισπράξεις $60.000 το 
μήνα, πολύ καλή τιμή $135,000, 
φτηνό ενοίκιο, γωνιακό, πάρκινγκ, 
ευκαιρία για καλά κέρδη.
11) MONTREAL PIZZERIA FAST-
FOOD, εισπράξεις $35,000 το 
μήνα, γωνιακό, σε μικρή πλάζα, 
κοντά σε σχολεία, με μεγάλη κίνη-
ση, τιμή $115,000, ευκαιρία, καλή 
τοποθεσία
12 )EAST  OF  MONTREAL 
RESTAURANT, 80 καθισμάτων 
+ 20 terasse, μηνιαίες εισπράξεις 
60.000 με 2-4 ½ με έξτρα οικόπεδο 
για Condominium, τιμή $650.000. 
Ευκαιρία
13) MONTREAL EAST BREAK-
FAST 110 καθισμάτων + terasse, 
εισπράξεις $35,000 πολύ καλή γω-
νία, busy location, τιμή $135,000, 

προσφορές
14. Óå ÷ù ñéü North of Montreal. 
Fast Food Rest. Ìå­ãÜ­ëï Parking 
ãéá 100 áõ­ôï­êß­íç­ôá.­ Åé­óðñÜ­îåéò­
$47.000­ìå­ôï­êôß­ñéï­êáé­ôï­ïé­êü­
ðå­äï.­$395.000.­Ðñï­óöï­ñÝò.
15)LAVAL RESTAURANT 85 
καθισμάτων, γωνιακό, κεντρικό 
δρόμο, μεγάλο πάρκινγκ, εισπρά-
ξεις 52,000 τον μήνα + 5 poker 
machines από αυτά καθαρά 85,000 
τον χρόνο, μαζί με το κτίριο 650,000
16) NORTH OF MONTREAL PIZ-
ZERIA, 52 καθισμάτων, γωνιακό, 
φτηνό ενοίκιο, εισπράξεις $40,000 
το μήνα, τιμή $125,000, Κάντε 
Προσφορές
17)MONTREAL EAST, PIZZERIA 
40 καθισμάτων, φτηνό ενοίκιο, 20 
χρόνια λίστα, εισπράξεις 31,000 
το μήνα, τιμή μόνο $55,000 (τοις 
μετρητοίς)
18) Montreal East. BAR 140 êá­
èé­óìÜ­ôùí ìå 10 poker machines. 
¼÷é­ êïõ­æß­íá.­ Êá­ëÞ­ ãù­íß­á.­ ÃÜë­
ëïò­é­äéï­êôÞ­ôçò.­Êá­èá­ñÜ­ôï­ìÞ­íá­
$13,000.­ Ôé­ìÞ­ $300,000.­ ­Ðñï­
êáô. $150,000.
19) FAST-FOOD RESTAURANT 
Βορείως του Μόντρεαλ, μοναχικό 
με το κτίριο, πάρκινγκ, σε κεντρικό 
δρόμο, 24 καθίσματα + 35 τεράς, 
εισπράξεις 40.000 το μήνα, ο ίδιος 
ιδιοκτήτης επί 20 χρόνια. Τιμή 
375,000 με το κτίριο
20. Montreal EAST PIZZERIA,­
40­êá­èé­óìÜ­ôùí­ìå­Íôïý­ðëåî­êáé­
Ý­íá­­5½,­åé­óðñÜ­îåéò­á­ðü­ôçí­Ðéæ­
æå­ñéá­31.000­ôïí­ìÞ­íá­á­ðü­ôï­5­
½­$700­ôïí­ìÞ­íá.­Ôé ìÞ 235.000. 
ìå ãÜ ëç åõ êáé ñß á
21) COFFEE SHOP σε κλειστό 
Shopping Center, 70 καθισμά-
των. Εισπράξεις 12.000 τον 
μήνα, συνολικά έξοδα $8,400. 20 
χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης. Μεγά-
λες προοπτικές
22)ΜΟΝΤREAL RESTAURANT 
150 καθισμάτων σε Shopping 
Center, εισπράξεις 85,000 τον 
μήνα, χαμηλό ενοίκιο, τ ιμή 
365,000
23) MONTREAL RESTAURANT 
σε κεντρικό δρόμο, No Delivery, 
150 καθισμάτων + terasse, ει-
σπράξεις $125,000 το μήνα, τιμή 
$325,000. Προκαταβολή 180,000. 
Προσφορές
24)­Óå­÷ù­ñéü­Restaurant,­ãù­íéá­
êü­ óå­ êåíôñé­êü­ äñü­ìï,­ 170­ êá­èé­
óìÜ­ôùí­+­50­ terasse,­åé­óðñÜîåéò­
130.000­ôïí­ìÞ­íá,­êá­ôÜë­ëç­ëï­ãéá­
2­óõ­íå­ôáß­ñïõò
25) MONTREAL – EAST FAST 
FOOD RESTAURANT γωνιακό, 
μεγάλο πάρκινγκ, κεντρικός δρό-
μος, 70 καθίσματα, εισπράξεις 
50.00 το μήνα, τιμή $165,000. 
Προσφορές
26)ÌÏ ÍÔREAL­EAST: RES­
TAURANT­65­êá­èé­óìÜ­ôùí­óõí­60­

ôå­ñÜò,­ ìå­ãÜ­ëï­ parking,­ ãù­íéá­êü,­
ôé­ìÞ­ $350,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ 
$125,000. Ðñï óöï ñÝò
27) Restaurant γωνιακό Σε χωριό 
East of Montreal, 30 λεπτά, μονα-
χικό κτίριο, μεγάλο πάρκινγκ, 120 
καθίσματα, εισπράξεις 48,000 τον 
μήνα, με το κτίριο, τιμή $450,000
28) SOUTH SHORE RESTAU­
RANT­170­êá­èé­óìÜ­ôùí,­ìï­íá­÷é­êü­
êôß­ñéï,­ ìå­ãÜ­ëï­ ðÜñ­êéí­ãê,­ very­
nice,­åé­óðñÜ­îåéò­133,000­ôï­ìÞ­íá,­
á­íïé­÷ôü­ 6ðñù­ß­ ìå­ 11âñÜ­äý,­ ôé­ìÞ­
400,000­.­Ðñï­êá­ôá­âï­ëÞ­250,000
29) WEST ISLAND RESTAURANT 
200 καθισμάτων + 100 καθίσματα 
TERACE, μπροστά στο ποτάμι, 
ανοιχτό 5 μήνες το χρόνο, εισπρά-
ξεις $500,000 το χρόνο. Ευκαιρία 
για τον κατάλληλο

30) VERDUN RESTAURANT: 
125­ êá­èé­óìÜ­ôùí,­ ãù­íéá­êü­ +­ ter­
asse,­åé­óðñÜ­îåéò­60.000­ôïí­ìÞ­íá,­
êá­ëÞ­ëß­óôá,­$245,000 Offers
31) Êï íôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT­ 100­ êá­èé­óìÜ­ôùí­+­ìå­
ãÜ­ëï­ terrasse,­ ìå­ãÜ­ëï­ðÜñ­êéí­ãê.­
Öèç­íü­å­íïß­êéï.­Åé­óðñ.­$65,000­ôï­
ìÞ­íá.­ Ôé­ìÞ­ $290,0000.­Ðñï êáô. 
$150,000.
32)PIZZERIA RESTAURANT 
EAST OF MONTREAL 15 χιλιό-
μετρα, εισπράξεις 60,000 το μήνα, 
100 καθισμάτων, στο κέντρο του 
χωριού, τιμή 225,000. Προσφορές
33)RESTAURANT 220 καθισμά-
των, East of Montreal, εισπράξεις 

60,000 το μήνα, σε shopping center, 
no delivery, ανοιχτό 6 το πρωί με 6 
το βράδυ
34)LAVAL RESTAURANT 85 καθι-
σμάτων, γωνιακό, μεγάλο πάρκινγκ, 
εισπράξεις 52,000 το μήνα + bar 5 
poker machines, εισπράξεις 85,000 
το χρόνο, τιμή $275,000. Προσφο-
ρές
35) Μικρό FAST-FOOD 
Restaurant γωνιακό σε κεντρικό 
δρόμο, εισπράξεις 29,000 το μήνα. 
Τιμή 110,000. ευκαιρία
36) ΜΟΝΤREAL - ΚΟΤΑΔΙΚΟ σε 
Κεντρικό δρόμο, 50 καθισμάτων + 
30 τεράς, εισπράξεις 30.000 το μήνα, 
τιμή $100,000, προκαταβολή 65.000. 
Προσφορές
37)­Óôï­êÝ­íôñï­ôïõ­÷ù­ñéïý,­Pizzeria­

ìå­ êáéíïý­ñéï­ êôß­ñéï,­ ðÜñ­êéí­ãê,­
åõ­êáé­ñß­á,­$180,000,­ï­é­äéï­êôÞ­ôçò­
ìðáß­íåé­óå­óý­íôá­îç,­åéóðñÜ­îåéò­
30,000/ìÞ­íá
38) ΜΟΝΤREAL – BAR σε πολύ 
καλή γωνία, εισπράξεις από ποτό 
$37,000 το μήνα, καθαρά το 
χρόνο από 10 poker machines 
$106,000, μεγάλη ευκαιρία, τιμή 
$290,000
3 9 )  M O N T R E A L  E A S T 
RESTAURANT 100 καθίσματα, 
εισπράξεις τον χρόνο $1.920.000 
+ 5 poker machines, καθαρά τον 
χρόνο $110.000. έχετε  340.000 
μετρητοίς και όρεξη για δουλειά. 
Πάρτε με τηλέφωνο
40) RESTAURANT: 267 καθί-
σματα, + 60 terasse, εισπράξεις 
$140,000 το μήνα + 10 Poker 
machines, καθαρά το χρόνο 
$270,000. μαζί με το κτίριο, ευ-
καιρία $1.400.000. Προσφορές
41) ILE PEROT: RESTAURANT 
40 χρόνων, κλειστό, No Equip-
ment, Πωλείται με το κτίριο. 
Μεγάλο πάρκινγκ, δίπλα από το 
Δημαρχείο. Τιμή $350,000
42) Ανατολικά του Μόντρεαλ, 
σε χωριό, μεγάλο κτίριο και πάρ-
κινγκ, γωνιακό, 120 καθισμάτων, 
εισπράξεις 550,000 το χρόνο, 
πωλείται λόγω ασθένειας, τιμή 
$425,000

43) MONTREAL WEST FAST 
FOOD Restaurant 80 καθισμάτων, 
εισπράξεις 900,000 το χρόνο, πολύ 
καλή τοποθεσία. Άριστη κατάσταση, 
τιμή 350,000. Ευκαιρία
44)LAC BROMONT Restaurant, 120 
καθισμάτων + 80 terasse, εισπράξεις 
40,000 τον μήνα, σε κεντρικό δρόμο 
με το κτίριο 325,000
45)RESTAURANT SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU 200 καθισμάτων 
σε Πλάζα, χωρίς delivery, εισπράξεις 
720.000 τιμή 250.000. Προσφορές
46) MONTREAL επί της ST-
LAWRENCE BLVD, Restaurant, 
150 καθισμάτων, ανοιχτό 11 το 
πρωί με 12 το βράδυ, no delivery, 
εισπράξεις $125,000,  fully licensed, 

+ bar permit, τιμή $300,000 τοις 
μετρητοίς
47) FAST FOOD RESTAURANT 
125 καθισμάτων + 50 terasse, 
γωνιακό, μεγάλο πάρκινγκ, 
κεντρικός δρόμος, εισπράξεις 
$65,000 το μήνα, τιμή $180,000. 
Προσφορές
 48) FAST-FOOD RESTAURANT 
Ανατολικά του Μόντρεαλ, κεντρι-
κός δρόμος, εισπράξεις 490,000 
το χρόνο, με το κτίριο και το πάρ-
κιγκ, τιμή $325,000
49) ΜΟΝΤREAL Restaurant, 
140 καθισμάτων, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις 75.000 τον 
μήνα, ανοικτό 7:00 πρωί με 11:00 
το βράδυ, ο ίδιος ιδιοκτήτης επί 45 
χρόνια, Τιμή 300,000.
50) RESTAURANT – PIZZE-
RIA 50 καθισμάτων, εισπράξεις 
$40,000 το μήνα, σε πολύ καλή 
γωνία, ενοίκιο $1,500 το μήνα, 
τιμή $135,000. προσφορές
51) ÌÏ ÍÔREAL RESTAU­
RANT 100­ êá­èé­óìÜ­ôùí­ +­ 25­
terasse,­ ãù­íéá­êü,­ ìç­íéáß­åò­ åé­
óðñÜ­îåéò­ 60.000,­ ìå­ðñü­óöá­
ôá­ á­íá­êáé­íé­óìÝ­íï­ å­îï­ðëé­óìü­
êïõ­æß­íáò,­ ôé ìÞ $225,000. 
Ðñï óöï ñÝò
52)  NORTH of  Mont rea l 
Restaurant 80 καθισμάτων. 
Ετήσιες εισπράξεις $700.000. 
Τιμή τοις μετρητοίς $195.000
53)RESTAURANT 100 καθι-
σμάτων, εισπράξεις 720.000 τον 
χρόνο στο κέντρο του χωριού, 
μεγάλο οικόπεδο, τιμή $625,000
54) MONTREAL – PIZZERIA 
80% delivery, εισπράξεις $25.000 
το μήνα, τιμή μόνο $30,000. 
Προσφορές
55) RESTAURANT EASTERN 
TOWNSHIPS, 200 καθισμάτων, 
ετήσιες εισπράξεις 480,000, τιμή 
300,000 με το κτίριο. Ευκαιρία
56)LAVAL RESTAURANT 85 
καθισμάτων, εισπράξεις 600,000 
τον χρόνο καθαρά από Poker 
Machines, 85,000 + 1 6 ½ , τιμή 
$600,000
57) MONTREAL WEST: “Κοτά-
δικο” 80 καθισμάτων, με terrace, 
εισπράξεις 360,000 το χρόνο, 
τιμή $90,000
58)ILE PEROT: Μοναχικό κτί-
ριο, γωνιακό, μεγάλο πάρκινγκ, 
Restaurant  40 χρονών, κλειστό, 
τιμή για το κτίριο 350,000 ή 
ενοικιάζεται με $2,500 το μήνα. 
Τηλεφωνείστε
59)PIZZERIA 60 καθισμάτων, 
εισπράξεις 30,000 τον μήνα, 
ανοιχτό 11 με 11, ενοίκιο 1,500 
το μήνα. Τιμή $65,000
60)RESTAURANT 150 καθι-
σμάτων, εισπράξεις 1.000.000 
αναγνωρισμένη επιχείρηση επί 
πολλά χρόνια, ο ίδιος ιδιοκτήτης, 
τιμή $325,000

·Å ìðåé ñß á á ðü ôï 1972 óå ü ôé á öï ñÜ ðþ ëç óç Þ á ãï ñÜ á êé íÞ ôùí Þ å ðé ÷åß ñç óçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéá æü ìá óôå ãéá ðþ ëç óç Restaurant ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï

·Å Üí åí äéá öÝ ñå óôå íá á ãï ñÜ óå ôå Restaurant ìÝ Þ ÷ù ñßò êôß ñéï èá âñïý ìå 
  ôï êá ôÜë ëç ëï êáé èá óáò âï ç èÞóïõ ìå íá ôï á ãï ñÜ óôå ìå ôï êá ëý ôå ñï ôñü ðï

Áí Ý÷åôå êôßñéï ìå Restaurant 
êáé áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò 
áíá÷ñçìáôïäüôçóçò, Þ áãïñÜò 
óáò âïçèïýìå óôçí áðüêôçóç 

1çò êáé 2çò õðïèÞêçò. 

Á ãï ñÜ æï íôáò ìÝ óù ôïõ
PETER PITSAKIS óáò 

ðñï óöÝ ñïõ ìå:

(á) Å ëåõ èå ñß á 30 ç ìå ñþí. 
Å ëÝã îå ôå ü óá á íá öÝ ñï íôáé 

óôïõò ü ñïõò ðþ ëç óçò ãéá íá 
äå ÷ôåß ôå Þ íá á êõ ñþ óå ôå ôçí 

ðñï óöï ñÜ.

(â) Óé ãïõ ñéÜ, ÷ù ñßò ðñï êá ôá­
âï ëÞ, ÷ù ñßò certified cheque, 

ðñéí âå âáéù èåß ôå êáé ðÜ ìå óôï 
óõì âï ëáéï ãñÜ öï.

(ã) Á óöÜ ëåéá. Óáò ðá ñÝ ÷ïõ ìå 
ðñï óù ðé êÞ êáé ðëÞ ñç å îõ ðç ñÝ­
ôç óç êáé äÜ íåéï ãéá íá áõ îÞ óôå 

ôçí ðñï êá ôá âï ëÞ óáò.

Ôç ëå öù íåß óôå ìïõ 
ãéá ëå ðôï ìÝ ñåéåò.

FINANCING AVAILABLE
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Ιδέα μου είναι, ή έχει γίνει πορτοκαλί η πόλη μας 
τώρα τελευταία; Όπου να οδηγήσεις, κλειστούς δρό-
μους εδώ, κλειστούς εσόδους/εξόδους highway εκεί, 
κυκλοφοριακό χάος παντού. Αχ, τώρα κατάλαβα, είχα-
με δημοτικές εκλογές προχθές. Βλέπετε ο δήμος απο-
φάσισε να φτιάξει όλους τους δρόμους της πόλης σε 4 
εβδομάδες αντί κατά την διάρκεια της τετραετίας θη-
τείας του. Νόμιζα ότι μόνο αυτή η ταλαιπωρία θα ήτα-
νε αρκετά να βγει από την εξουσία η ομάδα Tremblay. 
Ας μην αναφέρουμε και κάποια σκάνδαλα που έχου-
νε βγει στην επιφάνεια τώρα τελευταία, που και αυτά 
έχουνε να κάνουνε με δημόσια έργα. 

Ούτεε και αυτό ήτανε αρκετό να τους αγγίξει και να 
εκλέξουμε μια καινούργια κυβέρνηση. Ανεξάρτητα 
απʹαυτά, η ομάδα Tremblay κέρδισε πλειοψηφία για 
3η φορά λες και δεν τρέχει τίποτα. Μετά από 3 εβδο-
μάδες λοιπόν, η ταλαιπωρία συνεχίζεται γιατί έχουνε 
μείνει μερικές εκρεμότητες στους δρόμους. Αλλά γιατί 
να βιαστούν, τώρα που κερδίσανε και πάλι, κορόιδα 
είναι; Ωραία λοιπόν, να έχεις μια δουλειά και να κάνεις 
ότι θες είτε καλό είτε κακό και να μην χάνεις την δου-
λειά σου. Μάλλον λάθος επάγγελμα διάλεξα.

Είναι σαφές ότι οι δρόμοι εδώ στο Quebec είναι οι χει-
ρότεροι στην Βόρειο Αμερική, για να μην πάμε πάρα 
πέρα. Όταν μπαίνουμε στο Quebec, βλέπουμε μια με-
γάλη ωραία ταμπέλα φωτεινή και την νύχτα που μας 
καλωσορίζει στο Quebec λέγοντας,”Bonjour Quebec”, 
δηλαδή, “Καλημέρα Quebec”. Δεν θα ήτανε πιο ακρι-
βής αν λέγανε, “Au revoir pneus”, δηλαδή “Αντίο λά-
στιχα”; 

Έιναι προφανές πως τα δημόσια έργα δεν είναι και 

η μεγαλύτερη προτεραιότητα για αυτούς τους ανθρώ-
πους. Προτεραιότητα έχει γίνει το περιβάλλον. Σήμε-
ρα, το Montreal έχει καταφέρει να έχει τα πιο πολλά 
χιλιόμετρα “bike paths”, δηλαδή “δρόμους για ποδη-
λάτες” στον κόσμο. Ωραίο επίτευγμα και αυτό. Έχου-
με φαρδιά πεζοδρόμια για να περπατάμε άνετα και να 
κάνουμε τα ψώνια μας με την ησυχία μας.

Όλα αυτά θα πει κανείς είναι απαραίτητα για να έχου-
με μια ποιότητα ζωής και να κάνουμε το καθήκον μας 
για να μειώσουμε την ρύπανση και να προστατεύσου-
με το περιβάλλον. Συμφωνώ απολύτως. Αλλά υπάρ-
χουνε και πολίτες που χρειάζονται το αυτοκινητό τους 
να πάνε στην δουλειά τους και άλλοι για να λειτουρ-
γίσουν τις επιχειρήσεις  τους. Πρέπει να υπάρχει μια 
ισορροπία και να έχουνε και αυτοί κάποια δικαιώματα. 
Ανεβάζοντας την τιμή τών παρκόμετρων, δεν θα κάνει 
τίποτ’άλλο παρά να απογοητεύσει τον άλλονε να πάει 
έξω να φάει ή να ψωνίσει, το αποτέλεσμα να κάνει ζη-
μιά στην οικονομία της πόλης. Γιατί ο άλλος που θα 
πάει να φάει σε ένα καλό εστιατόριο το βράδυ, δεν θα 
πάει ούτε με το ποδηλατό του ούτε με τα πόδια. Αλλά 
τη τους νοιάζει αυτούς; Ό,τι και να κάνουνε πάλι θα 
κερδίσουνε τις επόμενες εκλογές.

Γι’αυτό καλά να πάθουμε και όπως είπε ο Γάλλος ιστο-
ρικός και πολιτικός αναλυτής, Alexis de Tocqueville, 
“In a democracy, the people get the government they 
deserve.” Δηλαδή, “Σε μια δημοκρατία, οι λαοί απο-
κτούν κυβερνήσεις που τους αξίζουν.”

Δημήτρης Μεταξάς
jmetaxas@videotron.ca

ΚΑΛΑ  ΝΑ  ΠΑΘΟΥΜΕ
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Συμπατριώτες και Συμπατριώτισσες,

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Ηλείων Ο ΕΡΜΗΣ σας προσκα-
λούμε την Κυριακή 22 Νοεμβρίου στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου, όπου μετά το τέλος της Θείας Λειτουργίας θα έχουμε Επι-
μνημόσυνη δέηση εις μνήμη των Συμπατριωτών μας Ηλείων που έχουν 
φύγει από την ζωή. Μετά το πέρας του μνημοσύνου θα προσφερθεί 
ο καθιερωμένος καφές και κόλυβα στη λέσχη του Συλλόγου μας στο 
754St. Roch.
Είναι καθήκον όλων μας να παραστούμε και να προσευχηθούμε γι’ αυ-
τούς που έφυγαν από κοντά μας.

Εκ του Διοικ. Συμβουλίου

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου Ηλείων «Ο ΕΡΜΗΣ» καλεί τις Κυρίες 
και Δεσποινίδες τις καταγόμενες από την Ηλεία σε μία συνάντηση που 
θα γίνει την Κυριακή 29 Νοεμβρίου στη Λέσχη του Συλλόγου μας στο 
754 St. Roch και ώρα 3μμ.
Σκοπός της συνάντησης μας είναι η ανταλλαγή απόψεων για τον Σύλ-
λογο μας και η εκλογή του Διοικητικού Συμβουλίου του Γυναικείου Σώ-
ματος. Θα χαρούμε να σας δούμε όλες και θα περάσουμε ένα ευχάρι-
στο απόγευμα.

Για το Γυναικείο Τμήμα
Ντίνα Ματσούκα

Πρόεδρος

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στις 22 
Νοεμβρίου μετά την Θεία Λειτουργία, στην αίθουσα του Ιερού Ναού, 
θα πραγματοποιήσει εκδήλωση με πλούσιο δείπνο με ψάρια, ευγενή 
προσφορά του ιχθυοπωλείου «Casablanca».
Τα έσοδα θα διατεθούν γαι την συνέχιση των έργων του Ιερού Ναού.
Τιμή εισιτηρίου $15 με προσφορά ένα μπουκάλι κρασί σε κάθε 
τραπέζι.
 Για τα εισιτήρια σας τηλεφωνήστε στους αριθμούς:

450-973-3773 ή 450-681-1315.

Σας περιμένουμε όλους.

Εκ μέρους της Φιλοπτώχου Αδελφότητος
του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού

ην Κυριακή 29 Νοεμβρίου αμέσως μετά την Θ. Λειτουργία και έως 
τις 3:00 μ.μ. στην αίθουσα της Εκκλησίας έως θα προσφερθούν τσάι 
και γλυκίσματα.
Τα έσοδα θα διατεθούν δια την οικονομική ενίσχυσιν των πτωχών 
οικογενειών της παροικίας κατά τας ημέρας των εορτών των 
Χριστουγέννων.

Δωρεά $5.00
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ΛΑΚΩΝΙΚΗ 
ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ 

ΚΑΝΑΔΑ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Το πολιτιστικό τμήμα 
της Λακωνικής 
Αδελφότητας Καναδά 
είναι στην ευχάριστη 
θέση να πληροφορήσει τα μέλη και τους φίλους 
της ότι συνεχίζονται οι εγγραφές για το χορευτικό 
της Αδελφότητος. 
 και εφέτος.
Περιμένουμε όλα τα παιδιά μικρά και μεγάλα να 
διδαχτούν με αγάπη και σοβαρότητα
τους Αθάνατους Ελληνικούς Παραδοσιακούς 
χορούς σε ένα Ελληνικό περιβάλλον γεμάτο με 
ενθουσιασμό και ζωντάνια.
Γονείς, παππούδες και γιαγιάδες, παρακινείστε τα 
παιδιά να έρθουν στο χορευτικό της Αδελφότητας.
Δώστε τους ένα δώρο που θα διατηρήσουν σε 
όλη τους την ζωή. Είναι συγκινητικό να βλέπεις 
τα νέα βλαστάρια να χορεύουν και να αισθάνονται 
υπερήφανα για την κληρονομιά τους.
Τα μαθήματα χορού είναι δωρεάν από την  
Λακωνική Αδελφότητα Καναδά.

Ευχόμεθα σε όλους επιτυχή χρονιά

Για πληροφορίες τηλεφωνείστε στην κ. Παναγιώτα 
Σταυροπούλου 
Τηλ. 514-271-7988 / 514-271-2268.

Εκ του πολιτιστικού τμήματος της Λακωνικής 
Αδελφότητος Καναδά

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΙΑΤΩΝ ΚΑΝΑΔΑ
8116 Durocher Montreal

Σύγκλιση Ετήσιας Γενικής Συνέλευσης  
  29 Οκτωβρίου 2009 

Αγαπητά μέλη, σας κάνουμε γνωστό ότι την Κυριακή 22 
Νοεμβρίου 2009 στις 3:00 μ.μ. στην Λέσχη του Συλλό-
γου στο 8116 Durocher Montreal, ο Σύλλογος θα πραγ-
ματοποιήσει την Ετήσια Γενική Συνέλευσή του.
 Τα θέματα της Ημερήσιας Διάταξης είναι τα ακόλουθα:

1) Διαπίστωση Απαρτίας
2) Αναφορά Προέδρου
3) Ανάγνωση Πρακτικών από τον Γραμματέα
4) Αναφορά Ταμία  
5) Γενική Ενημέρωση από τον Λογιστή του Συλλόγου
6) Νέα θέματα

Η παρούσα Τακτική Γενική Συνέλευση είναι απόλυτα σημαντική και σοβαρή γι’ αυτό 
παρακαλούμε όλα τα μέλη να παραβρεθούν. Επίσης με το κλείσιμο της Γενικής 
Συνέλευσης ο Σύλλογος θα προσφέρει δωρεάν ποικιλία μεζέδων καφέ και γλυκά.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείστε: 514.277-2507 ημέρα (Πρόεδρο κ. 
Αντώνη Βενετσιανάκο), και βραδινές ώρες στην Λέσχη του Συλλόγου 514.270-9841.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου 

Την Κυριακή 22 του Νοέμβρη του 2009, το 
Γυναικείο Τμήμα, οι Κεφαλλονίτησες Κυράδες, 
της Αδελφότητας Κεφαλλήνων και Ιθακησίων 
Καναδά, «ΑΙΝΟΣ» σας προσκαλούν στην 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΛΟΥΚΟΥΜΑΔΟΦΑΓΙΑ ΠΟΥ 
ΕΓΙΝΕ ΠΟΤΕ!!!!!

Του Νοέμβρη είκοσι δυό (22)
Οι Κεφαλλονίτησες ΚΥΡΑΔΕΣ
Θα μας φτιάξουν λουκουμάδες

Βάζουν μπόλικο σουσάμι
Τα καρύδια και το μέλι
Κι’ εσείς βάλτε ένα ταλιράκι
Και για τα’ άλλα μη σας μέλει

Δώδεκα με εφτά το βράδυ
Τρέξτε όλοι για να φάτε
Γιατί θάναι τόσο ωραίοι
Κι’ έτσι θάναι όποιος προλάβει!

Σας ευχαριστούμε όλες κι’ όλους
Και σας περιμένουμε ναρθείτε
Κι όλοι σας να τους γευτείτε!!!!!!

Εκ του Διοικητικού συμβουλίου

1130 Cure-Labelle, Laval

Ο Σύλλογος Κορινθίων ο «Απόστολος Παύλος» ανακονώνει στα μέλη του ότι το 
Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2009 θα διοργανώσει Συνεστίαση με κοκκινιστά κοκόρια και 
μακαρονάδα στην αίθουσα του Συλλόγου μας 1130 Cure-Labelle, Laval.
Σκοπός της συνεστάισης είναι η συγκέντρωση χρημάτων που θα χρησιμοποιηθούν για 
την αγορά των Χριστουγεννιάτικων δώρων που θα διανεμηθούν στα παιδιά και εγγόνια 
των μελών στις 20 Δεκεμβρίου από τον Santa Claus.
Δεν θα υπάρχει τιμή εισόδου παρά μόνον ένα συμβολικό καλάθι στο οποίο ο καθένας 
μας εθελοντικά θα προσφέρει τον όβολό του, για την συγκέντρωση του ποσού που 
απαιτείται για την αγορά των δώρων.

Σας περιμένουμε όλους
 για να περάσουμε μια ευχάριστη βραδιά.

Από το Δ. Συμβούλιο

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΙΑΝΩΝ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

 Ο Σύλλογος Καλαματιανών πραγματοποιεί εκδρομή στις 6 Δεκεμβρίου στην 
Οττάβα. Η εκδρομή περιλαμβάνει Επίσκεψη-Περιήγηση στην Βουλή του Καναδά, 
στο πολεμικό μουσείο, στο Εθνικό Μουσείου του Καναδά με ξεναγό και στην 
Εθνική Πινακοθήκη, Περιήγηση σε ολόκληρη την πόλη, και το μεσημέρι θα 
γευματίσουμε με συμπατριώτες μας που κατοικούν στην Οττάβα. 
Η αναχώρηση θα γίνει στις 7: π.μ. από τον σύλλογο Μεσσηνίων (γωνία Bloomfield 
και Ogilvy). 
Επιστροφή στις 7:30 μ.μ.
Είναι μια προσφορά από τον Σύλλογο της Καλαμάτας στα μέλη αλλά και στους 
φίλους τους συλλόγου εντελώς δωρεάν. Για πληροφορίες και κρατήσεις θέσεων 
στα: 514-273-2669, 514-279-0405 και 514-738-5853, 514-967-6045.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου
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Óôçí õðçñåóßá ôùí ïìïãåíþí
ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÕÄÑÏÃÅÉÏÓ

ÏéêïãåíåéáêÞ åðé÷åßñçóç 
26 åôþí óôçí ÁèÞíá

ÃÉÁ ÁÃÏÑÅÓ ÊÁÉ ÐÙËÇÓÅÉÓ ÓÐÉÔÉÙÍ, 
ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÙÍ,

ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ ÏÉÊÏÐÅÄÙÍ
ÓÅ ÏËÅÓ ÔÉÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÔÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ

ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ

Zçôïýíôáé áêßíçôá ðñïò ðþëçóç 
óôïí Íïìü ÁôôéêÞò

Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 8, Áãßá ÐáñáóêåõÞ, 
15342, ÁèÞíá

ÍÉÊÏÓ ÑÏÕÓÁÊÇÓ
Ôçë.: 011- 30-210.6002809, 
Fax: 011- 30-210-6017850

Email: info@globe-real-estate.com

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ»
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ - ΤΜΗΜΑ: ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Τ.Κ. 15310 - ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΤΤΙΚΗΣ - Τ.Θ. 60228

ΘΕΜΑ: ΠΛΗΡΩΣΗ ΔΥΟ (2) ΘΕΣΕΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΗ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΡΕΥΝΑΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» 

Με την υπ’αριθμ. πρωτ. 110/1/9.203/21-10-2009 απόφαση του Διευθυντή 
ΕΚΕΦΕ «Δ» και Προέδρου του Δ.Σ., το Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» 
προκηρύσσει την πλήρωση:
μίας (1) θέσης Ερευνητή A’ βαθμίδας, στο Ινστιτούτο Πυρηνικής Τεχνολογίας 
και Ακτινοπροστασίας του Εθνικού Κέντρου Έρευνας Φυσικών Επιστημών 
«Δημόκριτος» (ΕΚΕΦΕ «Δ»), μετά από κρίση ειδικής επιτροπής, με γνωστικό 
αντικείμενο: «Φαινόμενa μεταφοράς μάζας και θερμότητας με εξειδίκευση σε 
διατάξεις αξιοποίησης της ηλιακής ενέργειας, την εξοικονόμηση ενέργειας καθώς 
και σε εργαλεία συνολικής αξιολόγησης ενεργειακών διατάξεων»
μίας (1) θέσης Ερευνητή Γ’ βαθμίδας, στο Ινστιτούτο Μικροηλεκτρονικής του 
Εθνικού Κέντρου Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος» (ΕΚΕΦΕ «Δ»), 
μετά από κρίση ειδικής επιτροπής, με γνωστικό αντικείμενο: «Αισθητήρες και 
Μικρο-Νανοσυστήματα»
όπως αναφέρεται στο συνημμένο έγγραφο.
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υποβάλουν έως τις 30-11-2009 στο Τμήμα 
Γραμματείας της Δ/νσης Διοικητικού του Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. «Δ» (Π. Γρηγορίου & 
Νεαπόλεως 27, 15310, Αγ. Παρασκευή, Αττική), ΑΙΤΗΣΗ που θα συνοδεύεται από 
ανάλογα δικαιολογητικά (επικυρωμένα πτυχία και διδακτορικό - με αναγνώριση 
από το ΔΟΑΤΑΠ όπου απαιτείται- βεβαιώσεις προϋπηρεσίας ή εξειδίκευσης) και 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ (σε πέντε αντίτυπα) καθώς και μία σύντομη περιγραφή 
των ερευνητικών ενδιαφερόντων και μελλοντικών ερευνητικών σχεδίων. 
Περισσότερες πληροφορίες δίνονται από το Τμήμα Προσωπικού, κα Μ. 
Μπατιστάτου 210-6503090. E-mail : mbatist@admin.dimokritos.gr
 
Σχετικό Αρχείο: Jobs176.doc 
Αίτηση: AITISI_SYNERGAZOMENOU_22_12_2008.doc 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΕΙΡΗΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΛΑΝΤΟΥ 

και ΜΑΡΚΕΛΛΗΣ ΧΙΟΠΟΛΙΤΙΔΟΣ
Μόντρεαλ τη 9η Νοεμβρίου 2009 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Αγαπητοί μας ενορίται και φίλοι της Κοινότητάς μας χαίρετε!

Δια της παρούσης, σας πληροφορούμεν ότι την 22αν Νοεμ-
βρίου 2009, ημέραν Κυριακήν, και μετά την θείαν Λειτουργίαν 
εις την αίθουσαν της Εκκλησίας μας θα έχωμεν συνεστίασιν.
Δια της παρουσίας σας δείχνετε ακόμη μία φορά την αγά-
πην σας και προσφοράν σας προς την Κοινότητά μας και την 
συμπαράστασιν σας προς την Φιλόπτωχον Αδελφότητα της 
Εκκλησίας μας, της οποίας τα μέλη σκοπός των είναι να ερ-
γάζωνται δια την ανακούφισιν και αγάπην προς τους έχοντας 
ανάγκην αδελφούς μας.
Με ιδιαιτέρα ευχαρίστησιν ευχαριστούμεν όλους εσάς οι οποί-
οι προσήλθατε εις τα γεύματα της Εκκλησίας μας προσφέρα-
τε τον οβολόν σας, τας δωρεάς σας και την προσωπικήν σας 
εργασίαν, δηλώνοντες την συμπαράστασίν σας εις το φιλαν-
θρωπικόν έργον της Φιλοπτώχου Αδελφότητος.
Σας περιμένομεν να προσέλθητε μετά των οικογενειών και 
φίλων σας.

Μετά της εν Κυρίω αγάπης δια την Φιλόπτωχον Αδελφότητα.

Πρωτοπρ. Νικόλαος Π. Ανδρέου
Ιερατικώς Προϊστάμενος

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟΝ
Δια της παρούσης θέλομεν να ευχαριστήσωμεν δια την επι-
τυχίαν του γεύματος το οποίον έλαβεν χώραν εις την αίθου-
σαν του Ιερού ναού μας των Αγίων Ειρήνης Χρυσοβαλάντου 
και Μαρκέλλης Χιοπολίτιδος όλους εσάς όπου ανταποκριθή-
κατε δια τους φιλανθρωπικούς σκοπούς της Κοινότητάς μας 
με την παρουσίαν σας, που προσφέρατε τον οβολόν σας 
τους δωρητάς τις εταιρείες και όλους τους αδελφούς οι οποίοι 
ηργάσθησαν δια την ετοιμασίαν, νόστιμου φαγητού και την 
προετοιμασίαν της κουζίνας.
Την 13ην Δεκεμβρίου ε.ε. ημέραν Κυριακήν και μετά την Θείαν 
Λειτουργίαν θα προσφερθούν ΛΟΥΚΟΥΜΑΔΕΣ εις την αί-
θουσαν της Εκκλησίας μας.
Με την αγάπην και συμπαράστασιν σας συνεχίζομεν την ιε-
ράν μας αποστολήν της Κοινότητάς μας, με πρωτοπόρους  
πάντοτε τας κυρίας της Φιλοπτώχου Αδελφότητος της Κοινό-
τητός μας.
Σας περιμένομεν όπως πάντοτε διότι η παρουσία σας, μας 
δίδει δύναμιν και υπερηφάνειαν να συνεχίζωμεν τας Ορθο-
δόξους παραδόσεις μας.
Και πάλιν σας ευχαρισούμεν από το Διοικητικόν Συμβούλιον,
Και αντ’ αυτού,

Μετά της εν Κυρίω αγάπης,

Πρωτοπρ Νικόλαος Π. Ανδρέου
Ιερατικώς Προϊστάμενος

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΕΠΙ ΤΗ ΠΑΝΗΓΥΡΕΙ 
ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΒΑΛ

Την Κυριακή 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός του Αγίου 
Νικολάου, προστάτου των ναυτικών και των θαλασσινών μας. Με την 
ευκαιρία της εορτής θα λάβουν χώρα οι εξής εκδηλώσεις:

*ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός (7:00 – 
8:30 βραδυνή) με την συμμετοχή των ιερέων της παροικάις μας και των 
ιεροψαλτών μας. Μετά  τον Εσπερινό θα ακολουθήσει κέρασμα (σπιτίσια 
γλυκίσμαα και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας από τις κυρίες της 
Φιλοπτώχου Αδελφότητος.

*ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Ανήμερα της εορτής Όρθρος – Πανηγυρική 
Θ. Λειτουργία (8:30 – 11:30πμ). Μετά το πέρας της Θ. Λειτουργίας θα 
ακολουθήσει γεύμα με ψάρι (filet de sole) στην αίθουσα του Ι. Ναού από τις 
ακούραστες κυρίες της Φιλοπτώχου.

Ευχόμεθα όπως οι Πρεσβείες του Αγίου Νικολάου προστατεύουν πάντοτε 
εσάς και την οικογένειά σας!

Χρόνια Πολλά!

Εκ του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάλου Λαβάλ

Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης
Ιερατικώς Προϊστάμενος



ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο και το Γυναικείο 
Τμήμα της Λακωνικής Αδελφότητος Κα-
ναδά προσκαλούν τα μέλη και τους φί-
λους της όπως παραβρεθούν στις εορ-
ταστικές εκδηλώσεις:
Για την γιορτή του Οσίου Νίκωνος του 
Μετανοείτε προστάτη Αγίου της Λακω-
νίας,
 Για να τιμήσουμε τους 118 εκτελεσθέντες Σπαρτιάτες στο Μο-
νοδέντρι στις 26 Νοεμβρίου 1943,
Για να τιμήσουμε όλους τους εκτελεσθέντες υπό των Γερμανικών 
στρατευμάτων κατοχής.
Το Σάββατο 28 Νοεμβρίου στην Λακωνική λέσχη 5833 Παρκ Άβε-
νιου στις 7:00 μ.μ. θα έχουμε συνεστίαση και θα γίνει αναφορά 
τόσο στο έργο του Οσίου  Νίκωνα του Μετανοείτε, όσο και στην 
θυσία των 118 που εκτελέστηκαν από τους Γερμανούς κατακτητές 
στο Μονοδέντρι.
Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωρ-
γίου θα τελεσθεί Αρτοκλασία, και επιμνημόσυνη δέηση, ενώ μετά 
το πέρας της Θείας Λειτουργίας θα προσφερθούν γλυκίσματα και 
καφές στην αίθουσα της Λακωνικής λέσχης 5833 Park Avenue.

Για πληροφορίες και κρατήσεις θέσεων τηλεφωνείστε στους αριθ-
μούς: 514.277-7361 ή 514.335-1619 

Παρακαλείσθε να έρθετε να συνεορτάσουμε όλοι μαζί την μνήμη 
του Οσίου Νίκωνα και να τιμήσουμε όσους έπεσαν στα πεδία των 
μαχών από τους  Ναζί κατακτητές.

Εκ της Λακωνικής Αδελφότης Καναδά
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ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

Στην Νέα Υόρκη 12,13,14 Δεκεμβρίου 

Χριστουγεννιάτικη εκδρομή για ψώνια στην Νέα Υόρκη
 στις 12, 13, 14 Δεκεμβρίου

Μία από τις πετυχημένες εκδρομές μας, είναι η 
καθιερωμένη ετήσια Χριστουγεννιάτικη εκδρομή της 

Νέας Υόρκης. 
Για να βεβαιωθείτε πόσο αξίζει αυτή η εκδρομή, 
ρωτείστε τους φίλους σας που έχουν ταξιδέψει 

και ξαναταξιδέψει μαζί μας.
Ελάτε και εσείς αυτή την φορά μαζί μας για ένα 

ευχάριστο τριήμερο, για μια όμορφη περιήγηση της 
Νέας Υόρκης και τις καταπληκτικές της αγορές.

 Ελάτε μαζί μας να γνωρίσετε από κοντά τον 
Χριστουγεννιάτικο παλμό της Νέας Υόρκης.

Επωφεληθείτε τώρα που το καναδικό δολάριο, έχει 
κερδίσει αξία σε σχέση με το αμερικανικό.

Πληροφορίες Σπύρος Αθανασίου: 
514.807-8372, 402-2755

Ο Εργατικός Σύλλογος καλεί τον δημοκρατικό κόσμο της παροικίας μας 
σε εκδήλωση για την επέτειο των 36 χρόνων από τη λαϊκή εξέγερση του 
Νοέμβρη του ’73. 
 

 
 
 

 
 

στην αίθουσα του Συλλόγου,  
5359 du Parc, Μόντρεαλ 

 
 

 Διδασκόμαστε από την ιστορία 
 Τιμάμε την εξέγερση του Νοέμβρη 

συμμετέχοντας στους σημερινούς 
αγώνες για τα λαϊκά δικαιώματα 

 
ΤΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ ΖΕΙ! 

 
 

 Έκθεση φωτογραφίας και ιστορικού υλικού 
 Προσκλητήριο νεκρών  
 Ιστορικό και εικόνες της εξέγερσης 
 Απαγγελίες 
 Χαιρετισμοί παροικιακών οργανώσεων 
 Ειδικό μουσικό αφιέρωμα 

 

Θα ακολουθήσει μικρή δεξίωση με προσφορά κρασιού και μεζέδων 
 
Από το Δ.Σ. του Εργατικού Συλλόγου 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ  ΜΙΧΑΗΛ 
ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

30 Οκτωβρίου 2009 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΕΤΗΣΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της 
Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότητας Αρχαγγέλων Μιχα-
ήλ και Γαβριήλ, καλεί όλα τα μέλη σε Γενική Συνέλευση 
που θα λάβει χώρα την Κυριακή 22 Νοεμβρίου 2009 
στις 4:00μμ στο χωλ της εκκλησίας στο 11801 Elie 
Blanchard Ave.

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ

1.Έναρξη-Προσευχή
2.Διαπίστωση Απαρτίας
3.Διορισμός Προέδρου & Γραμματέα Γενικής Συνέλευ-
σης
4.Ανάγνωση & έγκριση ημερήσιας διατάξεως
5.Ανάγνωση και έγκριση πρακτικών Γ.Σ. (24/05/09)
6.Έκθεση Ιερέως
7.Έκθεση Προέδρου
8.Αναφορά Ταμία
9.Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
10.Νέα Θέματα
11.Τέλος – Προσευχή

Μετά τιμής

Παναγιώτης Κεφάλας
Γραμματέας

Μέλη που δεν έχουν ανανεώσει την συνδρομή τους 
για το 2009 μπορούν να έχουν δικαίωμα ψήφου εφ 
όσον πληρώνουν συνδρομή ακόμα και πριν την Συ-
νέλευση. Δικαίωμα ψήφου έχουν όλα τα νέα μέλη της 
Κοινότητος, τα οποία έχουν πληρώσει την συνδρομή 
τους τρεις μήνες πριν την ημερομηνία της Γενικής Συ-
νέλευσης.
Κανένα μέλος δεν έχει το δικαίωμα να ψηφίσει με εξου-
σιοδότηση
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑ 
ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΝΝΗΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Γνωστοποιούμε όλους τους ευσεβείς χρι-
στιανούς της παροικίας μας ότι από τις 15 
Νοεμβρίου με το Πάτριο Εορτολόγιο, (28 
Νοεμβρίου με το Νέο) εισερχόμεθα εις την 
περίοδο της Αγίας Τεσσαρακοστής των Χρι-
στουγέννων και αρχίζει το Θείο Τεσσαρακο-
νταλείτουργο υπέρ υγείας ζώντων και αναπαύσεως των τεθνεώτων.
Ο σκοπός που τελείται είναι να προσερχώμεθα να παρακολουθούμε τη Θεία 
μυσταγωγία καθ’ εκάστην και να προσευχόμεθα για την σωτηρία της ψυχής 
μας και των συγγενών μας. Σας περιμένουμε να προσευχηθούμε όλοι μαζί τις 
άγιες αυτές ημέρες.
Το Ιερό Τεσσαρακονταλείτουργο θα τελείται καθημερινά εις την Ιερά Μονή Αγί-
ας Αννης 7870 Birnam.

Εκ της Ιεράς Μονής
Τηλ.: 514-276-8408

Οι Φίλες των 
Μοναστηριών

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Φέρεται εις γνώσιν των αδελφών 
Χριστιανών ότι την Κυριακή 22 Νο-
εμβρίου 2009, οι κυρίες του συλλό-
γου «Οι Φίλες των Μοναστηριών» 
διαθέτουν λεωφορείο για την με-
ταφορά προσκυνητών εις την Ιερά 
Μονή Παναγίας Παρηγορήτισσας 
για την Θεία Λειτουργία.
Αναχώρηση στις 7:30 το πρωί από 
την γωνία των οδών St. Roch και 
Outremont. Για δήλωση συμμετο-
χής και πληροφορίες τηλεφωνείστε 
στους αριθμούς: 
514-270-1737 ή 514-336-5513.

Δια τον σύλλογον,
Η γραμματεύς

ΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΜΑΡΚΟΥ
 811 OGILVY AVENUE MONTREAL

514-276-8408 * 514-277-9747

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ 
ΑΓ. ΑΝΝΗΣ ΚΑΙ ΑΓ. ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΚΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Φέρομεν εις γνώσιν των ευσεβών Ορθοδόξων Χριστιανών του Μόντρεαλ 
ότι 16 Νοεμβρίου με το Πάτριο Εορτολόγιο, (29 Νοεμβρίου με το Νέο), 
ημέρα Κυριακή, η Φιλόπτωχος αδελφότης της Αγ. Άννης και του Αγ. 
Μάρκου του Ευγενικού, πραγματοποιεί εκδήλωση «Τσάι» με σκοπό την 
ενίσχυση των πτωχών οικογενειών τις Άγιες ημέρες των Χριστουγέννων.
Η εκδήλωση θα λάβει χώρα στην αίθουσα του Ιερού Ναού «Αγίου 
Μάρκου του Ευγενικού, 810 Ogilvy Ave, αμέσως μετά το πέρας της Θείας 
Λειτουργίας έως τις 5:00μμ.
Επίσης δεχόμεθα τρόφιμα και ότι άλλο είναι απαραίτητο για μια οικογένεια.
Ελάτε όλοι και ανακουφίσετε με την προσφορά σας στις πτωχές 
οικογένειες και να ξέρετε ότι είναι μεγάλη ευλογία η ελεημοσύνη αφού 
«όποιος ελεεί τον πτωχό δανείζει στο Θεό».
Σας περιμένουμε να πιείτε τον καφέ σας και να προσφέρετε ακόμα και από 
το υστέρημά σας, ένα ελάχιστο στη χήρα, στο ορφανό, στον πάσχοντα 
αδελφό μας. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων και σας περιμένουμε.

Φιλόπτωχος Αδελφότης Αγ. Άννης και Αγ. Μάρκου του Ευγενικού.

ΕΚΤΑΚΤΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Κάνωμε γνωστό σε όλους τους Μεσσηνίους και στους 
φίλων των Μεσσηνίων ότι η προγραμματισμένη, για την 28η 
Νοεμβρίου Συνεστίασις δεν θα πραγματοποιηθεί εις ένδειξη 
πένθους λόγω του αιφνιδίου θανάτου του συμπατριώτη και 
επί αρκετά χρόνια Διοικητικού παράγοντα της Αδελφότητος 
Μεσσηνίων Φώτη Ζόμπολα.

Το Δ/κό Συμβούλιο, εκφράζει τα θερμά του Συλλυπητήρια  και 
συμπαρίσταται στην οικογένεια ειλικρινά

Ηλίας Αντωνόπουλος
Πρόεδρος

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Την Κυριακή, 22α Νοεμβρίου, η Φιλόπτωχος Αδελφότης του Ιε-
ρού Ναού Αγίου Νικολάου, θα τελέσει Μνημόσυνο υπέρ ανα-
παύσεως των ψυχών των κεκοιμημένων μελών της, ως επίσης 
υπέρ του αειμνήστου πατρός Παναγιώτη Σμπιλή, πρώτου Ιε-
ρατικώς Προϊσταμένου του Ι. Ναού μας και υπέρ των μελών 
της Εκκλησιαστικής Επιτροπής που υπηρέτησαν την εκκλησία 
μας.
Μετά το πέρας θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της εκκλη-
σίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι των προσφιλών 
κεκοιμημένων όπως παρευρεθούν.

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Ι. Ναού Αγίου Νικολάου 
Λαβάλ

Χαρά Παΐζη- Πρόεδρος

3780 Chemin du Souvenir, Chomedey, Laval, (Québec)  H7V 1Y3   -  Phone : (450) 973-3480  -  Fax : (450) 973-1326 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΟΡΟΝΤΟ (ΚΑΝΑΔΑ) 

La Communauté Grecque Orthodoxe de Laval 
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Ο Ρ Θ Ο Δ Ο Ξ Ο Σ  Λ Α Β Α Λ  

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
L ’  E G L I S E  S A I N T  N I C H O L A S  C H U R C H  

 Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Σ

{Ιερατικς Προϊστάμενος  Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
• Προπόθεσις δια την Θείαν Μετάληψιν  είναι   να παρακολουθήσει ο χριστιανός την Θ. Λειτουργία  που 
είναι κοινωνία κλήρου και λαού μετά του Ιησού Χριστού. Για να είμεθα άξιοι των Αχράντων Μυστηρίων  
πρέπει να προηγηθεί ψυχική κάθαρσις  δια της εξομολογήσεως και νηστείας. Της νηστείας εξαιρούνται 
μόνο οι ασθενούντες  και ειδικές περιπτώσεις. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΗΝΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2009 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ   1η ΑΠΡΙΛΙΟΥ               (Αγιασμός)  
                                                   Εσπέρας  Βραδυνή Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων 07:00 – 08:00 μ.μ. 
 
ΠΕΜΠΤΗ   2α ΑΠΡΙΛΙΟΥ       ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ  Προηγιασμένη Θ Λειτουργία στο Μοναστήρι της 
Παναγίας μας της Παρηγορήτισσας στο Lachutte. Γιά κρατήσεις θέσεων,  
(450)  687 5626,  688 2391,και  973 3480  - Aναχώρηση 4:00 μ.μ.  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  3η ΑΠΡΙΛΙΟΥ   Εσπέρας  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ  07:00 – 08:30 μ.μ. 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  4η ΑΠΡΙΛΙΟΥ                       Θ. Λειτουργία     08:30   π.μ.   
 
ΚΥΡΙΑΚ Η 5η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ                  Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  Μαρίας της Αιγυπτίας 
        Όρθρος – Θεία Λειτουργία               08:30 – 11:30 π.μ 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ  8η ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Εσπέρας  Βραδυνή Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων 07:00 – 08:00 μ.μ. 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 11η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Ανάστασις του Λαζάρου   
                                                                                         Όρθρος – Θεία Λειτουργία                  08:30 – 10:00 π.μ.
                                                                Εκκλησιασμός – Θ Κοινωνία σχολείου  ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ         

             
ΚΥΡΙΑΚΗ  12η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ             ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 
                                 Όρθρος – Θεία Λειτουργία                  08:30 – 11:30 π.μ 
Μετά την Θεία Λειτουργία η Φιλόπτωχος Αδελφότης θα παραθέσει γεύμα με  ψάρι στο χωλλ του Ι.Ναού 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 12η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Εσπέρας     Ακολουθία του Νυμφίου  07:00 – 08:30 μ.μ. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ 
ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Αγαπητά μέλη και φίλοι του Συλλόγου μας, όπως 
κάθε χρόνο έτσι και φέτος τέτοια εποχή  θα έχουμε 
το μικρό χορό μας, που είναι καθιερωμένος ως «Ζα-
κυνθινή βραδιά».
Σας καλούμε όλους στις 21 Νοεμβρίου ημέρα Σάββατο και ώρα 7μμ 
στην αίθουσα του Συλλόγου μας στο 3231 Levesque W στο Λαβάλ.
Θα είναι μια βραδιά ξεχωριστή απολαμβάνοντας νοστιμότατο φαγητό, 
ποτό και χορό με συντροφιά του DJ Σταύρο που πάντα μας προσφέρει 
ωραία μουσική και τραγούδια της αρεσκείας μας.
Ελάτε να χειροκροτήσουμε τα νειάτα που αποτελούν τα χορευτικά μας 
και που έχουν ανάγκη από τη συμπαράστασή μας.
Ας ξεφύγουμε από τη ρουτίνα της καθημερινότητας και ας το ρίξουμε 
λίγο έξω, άλλωστε το χρωστάμε στους εαυτούς μας.
Η τιμή εισιτηρίου είναι 25 δολλάρια για τους μεγάλους και 12 δολλάρια 
για τα παιδιά κάτω των 12 ετών.
Μπορείτε να προμηθευτείτε τα εισιτήριά σας τηλεφωνώντας στο
 450-978-5234 και στο 450-687-9588.
Σας περιμένουμε όλους

Διονύσιος Μαρίνος
Πρόεδρος
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Τώρα αναλαμβάνουμε την 
μεταφορά σας με ΤΑΞΙ σε 

όλη την Ελλάδα.
Και πάντα

οικονομικές τιμές

H1N1
Προσευχές και λιτανείες

  

ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ 5 το απόγευμα Ψάρια από την 
Ελλάδα (Γαύρος, Σαρδέλες, Γόπες, Αθερίνα)

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Καθημερινές παραλαβές σε φρέσκα ψάρια 
Μεγάλη ποικιλία φρέσκων 
και κατεψυγμένων ψαριών

Πλούσια επιλογή σε θαλασσινά

Μπακαλιαράκια>>>>>>>$1.99lb
Σαλάχι>>>>>>>>>>>>>>$1.99lb
Συναγρίδες>>>>>>>>>>>$3.99lb
Πετροτσιπούρες >>>>>>>$2.49lb
Σολωμός Ατλαντικού>>>>>$3.99lb

Τσιπούρες
Ακαθάριστες           $1.99lb
Καθαρισμένες          $2.49lb

Φωτογραφία από λιτανεία του 1957 στην 
Νάξο. Ο πιστός λαός και οι κληρικοί παπα-
Γιάννης και ο παπά Γιώργης Κατινάς, περ-

νούν μέσα από την «Πλάτσα». 

Το εμβόλιο αδέρφια
Να μας σώσει δεν μπορεί
Λόγω της αποστασίας
Ο Θεός μας τιμωρεί.

Στο χριστιανικό το χώρο
Γίνεται αποστασία,
Και στην πίστη μας υπάρχει
Μια μεγάλη προδοσία.

Απ’ τα όσα μας συμβαίνουν
Είν’ από τις αμαρτίες
Και γι’ αυτό πρέπει να γίνουν
Προσευχές και λιτανείες.

Του Θεού η ευσπλαχνία
Ίσως να μας σ’ απαλλάξει,
Η αρρώστια Η1Ν1 να μην έρθει
Να προστάξει.

Ιερείς και οι πιστοί
Πρέπει γρήγορα ν’ αρχίσουν
Προσευχές και λιτανείες 
στον Θεόν μας να ζητήσουν.

Απ’ τον ουρανό να πέσει
Προς την γη η ευλογία,
Και να στρέψει όλο τον κόσμον
Στην αληθινή θρησκεία.

Κάθε μέρα προσευχή

Μετάνοια και λιτανεία
Και όλοι να επικαλεσθούμε
Του Θεού την ευσπλαγχνία.
Ο Θεός είναι πολυεύσπλαχνος και 
αν γίνουν προσευχές και λιτανείες θ’ 
ανοίξει τον ουρανό να ρίξει ευλογία 
να καθαρίσει την γη, και να φέρει ει-
ρήνη και αγάπη. Ναι, προσευχή και 
λιτανείες, έτσι συνέβαινε άλλοτε στο 
χωριό μου, όταν είχαμε ανομβρία οι 
καλοί μας ιερείς μάς συγκέντρωναν 
και παίρναμε γύρω το χωριό μικροί 
και μεγάλοι ψέλνωντας το στίχο: Κύ-
ριε βρέξε, το έλεός σου πέψαι.
Σχεδόν πάντα, πριν τελειώσει η τε-
λετή της λιτανείας και οι προσευχές 
μας ο Ποιητής του ουρανού και του 
σύμπαντος άνοιγε τους καταρράκτες 
του ουρανού κι έριχνε βροχή που με-
θούσε την γη.
Εμπρός λοιπόν, οι καλοί αρχιερείς 
και ιερείς, προσευχές και λιτανείες, 
και μετάνοια, και να στρέψουν τον 
λαόν μας προς τον ποιητή του Σύ-
μπαντος και να ζητήσουν να έλθει 
και πάλι από τον ουρανό στη γη η 
ευλογία Του. Έτσι μόνον θα σωθού-
με αν γίνουν προσευχές και λιτανείες 
με πίστη, και αν τα ιερά και τα όσια 
του Χριστιανισμού δεν εμπαίζονται, 
από τα περισσότερα μέσα ενημέρω-

σης και ασεβείς δημοσιογράφους 
της Ελλάδας και αν σταματήσει 
η προδοσία της Χριστιανικής πί-
στης, απ’ τους εκκλησιαστικούς 
ταγούς και οδηγούς, που τόσο 
συχνά προξενούν σκάνδαλα.

Μαρία Βαλάκου
Με απόλυτη πίστη 

στο Χριστό μας,
Και στα ιερά και όσια 

του Ελληνισμού

Το όμορφο εκκλησάκι του Αγίου 
Ελευθερίου στο Πέρα Χωριό της 

Νάξου
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  ΜΕΤΑΤΡΕΠΟΥΜΕ τις Βιντεοκασέ-
τες σας από VHS σε DVD

(Από Ελληνικές σε Καναδικές και 
αντιθέτως).

 Αναλαμβάνουμε τα παλαιά VIDEO 
των γάμων και των βαπτίσεων και τα 

μετατρέπουμε σε DVD. AUDIO 
RECORDING. DEMOS

 Πληρ. Γιώργος: 514.992-3852
2-8-I

 Για ό,τι αφορά τα Κομπιούτερ σας 
(Computer)  και τα κινητά ή τα στα-
θερά σας τηλέφωνα, ή εξοπλισμό 

γραφείων καλέστε τον πιστοποιημένο 
τεχνίτη Αρη Μαύρο: 514.488-9702 ή 

514.9919702 
V.Μ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο 
CHOMEDEY, δεύτερος όροφος 

σε Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος 
και πίσω. Διαθέτει και Πάρκινγκ. 

Ελεύθερο. Πληρ. από τον 
ΤΗΕΟ στο: 

514.895-9011   
1-9-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο CHOMEDEY 
WEST. Semi Baseman. Σε πολύ καλή 

κατάσταση. Ηλεκτρική θέρμανση. 
Διαθέτει εγκατάσταση πλυντηρίου, 

στεγνωτηρίου. Ελεύθερο. Πληρ. στο: 
450.687-0673

2-9-

Για τις βραδινές εξόδους, 
ή για τις καθημερινές σας 

διευκολύνσεις εμπιστευθείτε με 
εμπιστοσύνη την φροντίδα των 

παιδιών σας σε εμάς. Πληρ. 
514.278-4476 

2-10-

Για την φροντίδα 
ηλικιωμένων ατόμων στα 

σπίτια τους, ή τα γηροκομεία, 
τηλεφωνείστε στην Χριστίνα 

στο: 514.279-9004
2-10 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  
RESTAURANT 90 

καθισμάτων πλήρως 
επιπλωμένο στο Repentigny. 
Είναι κλειστό. Πριν ήταν με 

Italian fine cuisine, αλλά 
μπορεί να τροποποιηθεί. 
Μεγάλη ευκαιρία για τον 

κατάλληλο. Πληρ. από τον 
Ανδρέα στο: 514.232-3827

2-10-ε

Αliments ZAKYNTHOS
Πωλείται το πολυβραβευμένο

Αγνό Ζακυνθινό Βιολογικό 
Αγουρέλαιο

Από ‘Κορωναίικη’ ώριμη ελιά 
με 0.0,5% οξέα

Της φημισμένης εταιρίας 
‘Ζάκυνθος’

Θα το βρείτε σε όλα τα μεγέθη 
και σε πολλά καταστήματα

Πληροφορίες και παραγγελίες  
Ειρήνη

450.669-2227

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ πλήρως 
ανακαινισμένο 4½ ημιυπόγειο στο 
PARK EXTENSION (Επί της De L’ 

Eppe, κοντά στην Liege), Ελεύθερο. 
Πληρ. στο: 514.270-1543  

4-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ λογίστρια 
με πείρα και γνώστη 

των:Accpac, Database 
και billing. Πλήρης 

απασχόληση. Βάρδια 
αρχίζει στις 7 πμ. 

Στείλτε το βιογραφικό 
σας στο: 

mary.colfax@hotmail.com
4-10-

Μεταποιήσεις και επιδιορθώσεις
Επισήμων και απλών Γυναικείων, 
Ανδρικών και Παιδικών ρούχων.

Εγγυημένη εργασία, λογικές τιμές. 
Πληροφορίες  από την Αννα στο: 

450.973-2115

Β-7-δ/Δ-10.

Ραψίματα, Μεταποιήσεις και 
Επιδιορθώσεις

Επισήμων και απλών Γυναικείων 
ρούχων.

Μεγάλη πείρα, λογικές τιμές. 
Πληροφορίες  από την Σταματία στο: 

514.272-8446
Δ-10-δ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Αγροτεμάχιο 4 στρεμμάτων 
στο Αμώνι Σοφικού Κορινθίας, μέσα 

στα πεύκα κοντά στην θάλασσα. 
Πληρ.:  01130.210. 3217373 από την 
Ουρανία, ή 01130.210.2713570 από 

την Φωτεινή, ή στο Μοντρεάλ  από την 
Ευαγγελία 514. 277-2507 (ημέρα), ή 

βραδινές ώρες: 514.495-9947
4-10-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο PARK 
EXTENSION. Θερμαινόμενο, 

δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ. 
Μπαλκόνια μπρος και πίσω. Δια-
θέτει στόφα και ψυγείο. Ελεύθε-

ρο. Πληρ.: 514.278-3672
5-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ υπάλληλος για να εργαστεί 
ως πωλήτρια σε ζαχαροπλαστείο στο 

Chomedey. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από τις 3:00 ως τις 9:00 στο: 

514.865-8098
5-10-γ

ZHTEITAI 2ος πρωϊνός μάγειρας. Πλή-
ρης απασχόληση στο Chateauguay. 

Πληρ. από τον Ντένη στο: 
450.691-1522

5-10-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ βραδινός πεπειραμένος 
μάγειρας, ή ΠΙΖΖΑΔΟΡΟΣ για να 

εργαστεί σε Restaurant με καναδική 
κουζίνα, εργασία 5 ημερών, ικανοποιη-
τικός μισθός για τον κατάλληλο. Πληρ.   

στο: 514.637-6729 
5-10-

ZHTEITAI υπάλληλος (γυναίκα) για 
να εργαστεί σε εργαστήριο ζαχαρο-
πλαστικής στο Chomedey. Πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. από τις 3:00 ως 

τις 9:00 στο: 514.865-8098
5-10-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ κυρία για να προσέχει ηλι-
κιωμένη κυρία στο σπίτι της. Βραδινές 

και νυχτερινές ώρες. Περιοχή New 
Bordeaux. Θα προτιμηθεί άτομο με 

πείρα και συστάσεις. Πληρ. από την κ. 
Παναγιώτα στο: 514.334-9038

5-10-γ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ επιπλωμένα 
γραφεία 800 τ.π. στο Ville St. 

Laurent, δίπλα από το METRO 
DU COLLEGE. Διαθέτουν και 
Πάρκινγκ. Πληρ. Δευτέρα με 
Παρασκευή 8:00 με 5:00 στο: 
514.833-0696 ή 514.855-0696

1-11-γ

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο 
CHOMEDEY LAVAL Θερμαινό-

μενο. Δεύτερος όροφος σε ήσυχο 
Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος και 
πίσω, φρεσκοβαμμένο, παρκέ πα-
τώματα. Ελεύθερο. (Χωρίς ζώα). 

Πληρ.: 450.688-3944
1-11.στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Ψυγείο σε πάρα 
πολύ καλή κατάσταση (πιά-
νει πάγο). Πολύ λογική τιμή. 

Πληρ. στο: 450.681-3620
5-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος μάγει-
ρας να γνωρίζει από θαλασσινά, 
στέκια και Ιταλικά, πλήρης απα-
σχόλησης, καλός μισθός στον 

κατάλληλο. Πληρ 514-983-9960
1-11-β

Για Ηλεκτρικές εργασίες 
στο σπίτι σας.

Στασινός:
450.681-6380
514.716-2401

1-11-δ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ
Δοχεία 17 ½ Λίτρων

Δωρεάν Delivery 
Πληρ. από τον Νίκο στο:

514.991-8997       450.625.8994 
1-11/04-04-10

ΠΩΛΕΙΤΑΙ FORD ECONOLINE 2000 
7 καθισμάτων, Engine Rebuild στα 
130.000 χλμ, περίπου 180.000 χλμ. 

4.6 μηχανή Triton V8. Με hitch (γάντζο 
πίσω)  άριστη κατάσταση. Τιμή $6,500 

Συζητήσιμη. Πληρ. 514.567-0924 
Jimmy ή 514.704-9572, 
ή 450.682-7851 Louk.

2-11-e

ZHTEITAI Πρωϊνός μάγειρας για 
πλήρη ή μερική απασχόληση (Full 
Time ή Part Time). Πληρ. προσω-
πικά στο 3333 Notre Dame West 

Montreal ή τηλεφωνείστε στο 
514.932-8027 

2-11-δ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Fast Food μάγει-
ρας για να εργαστεί σε La 

Belle Provence, στην περιοχή 
Vimont. Πλήρης απασχόληση. 

Πληρ.: 450.629-9907 
2-11-γ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 
σε τιμή ευκαιρίας:

Φρίζα General, 
Στόφα, πλυντήριο 

πιάτων, Cash Regis-
ter, Micro Oven, 

6 τραπέζια όλα σε 
άριστη κατάσταση 

και λογική τιμή.
Πληρ. στο: 

514.789-4488, 
ή από τον Στηβ στο 

514.707-000

ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 
PLOMBERIE P.A.

Για κάθε υδραυλικό σας 
πρόβλημα

For all your plumbing needs
Πήτερ

450.978-7025
3-11-δ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Σαλόνι με δύο 
τραπεζάκια , σαν καινούριο. 
Πολύ λογική τιμή. Πληρ. στο: 

450.656-0516
3-11-γ
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ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ πεπειραμένοι 
Χαντοκάδες για να εργα-
στούν σε εταιρία La Belle 

Province και Petit Quebec. 
Στους κατάλληλους παρέ-
χεται προοπτική συνεται-
ρισμού. Πληροφορίες στα 
γραφεία 3928 Mont-Royal, 
St-Hubert, Quebec, ή στο 
τηλέφωνο: 450.656-0005 
Ext: 222 και ζητάτε τον 

κ. Γιώργο Παπαγιάννη.
3-6-ν-8 

ΚΑΘΑΡΙΖΩ ΣΠΙΤΙΑ
Κυρία αναλαμβάνει τον καθαρισμό 

των σπιτιών.
Καλή και υπεύθυνη εργασία. Πληρ. 

από την Ελένη στο:
514.276-3377

Δυσκολίες στο Σχολείο; Καθηγητής 
Πανεπιστημίου και Κολεγίου παραδίδει 
ιδιαίτερα μαθήματα στο σπίτι σας (αν 
θέλετε), σε Μαθηματικά, Γαλλικά και 

Αγγλικά. Λογικές τιμές. Πληρ. από τον 
κ. Παναγιώτη στο: 450.969-0617

MONEY AVAILABLE
Need cashflow ?

Commercial loans only
Confidential

RAPID FINANCE CO. 
LTEE.

(514) 342-4488

Χρειαζόσαστε χρήματα; 
Μόνο επαγγελματικά δάνεια

Πλήρης εχεμύθεια

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Εσωτερικού & Εξωτερικού 

χώρου
ΠΛΑΣΤΕΡ

25 χρόνια πείρα, εδώ και 
στην Ελλάδα.

 Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. από τον Τάκη στο:

514.892-0435, 
ή 450.686-8583

1-6-4ΜΛ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Restaurant (κλει-
στό) στο Ile Perot, κατάλληλο για 
Breakfast ή 11 με 10. Ιδανικό για 

τον κατάλληλο. 
Χωρίς προκαταβολή. 
Πληρ: 450-688-7236

Δ-9-

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ: Στόφα, ποδήλατο γυ-
μναστικής, λάμπα για γωνία, Skating 
Shoes 8 ½ size και πολλά άλλα είδη. 
Ολα σε άριστη κατάσταση και λογική 
τιμή. Πληρ.: 6:00 με 10:00 το βράδυ 

στο:450.973-9114
Δ-9-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Δεύτερος μάγειρας 
πρέπει να γνωρίζει και από 

PIZZA. Πλήρης απασχόληση, 
περιοχή Λαβάλ. 

Πληρ. 514.836-3439
2-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ μάγειρας για να εργαστεί 
σε Fast Food Restaurant, πρέπει 

να γνωρίζει και από PIZZA. Πλήρης 
απασχόληση. Ικανοποιητικός μισθός. 

Πληρ.από το αφεντικό στο: 
450.627-0707

2-10-δ 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Bachelor  στο 
Chomedey Laval. Σε πολύ καλή 
κατάσταση και φρεσκοβαμμένο. 

Διαθέτει στόφα, ψυγείο και 
τραπεζαρία. Πολύ ήσυχο σπίτι. 

Ιδανικό για κυρία. 
Πληρ.: 450.686-2618 

2-10. 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Restaurant 90 
καθισμάτων στο Longueil 
(South Shore) σε πολύ 

καλή τοποθεσία με μεγάλο 
Parking. Αναγνωρισμένο. 

Ιδανικό για οικογένεια. 
Δυνατότητα αγοράς και 

του κτιρίου. Πωλείται λόγω 
συνταξιοδοτήσεως του 

ιδιοκτήτη. Πληρ. από τον 
Γιάννη στο: 450.671-5399

3-10-

 ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ καναπές με Love 
Seat “Τζακάρντ” μπεζ και μπλου 

σε άριστη κατάσταση. Λογική 
τιμή. Πληρ, από την Εφη στο: 

514.696-7720
3-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος Δεύτερος 
Ημερήσιος Μάγειρας. Πλήρης 

απασχόληση. Περιοχή LAVAL. Πληρ. 
προσωπικά στο: 2015 Boul. Des 
Laurentides ή τηλ.: 450.669-2345

3-11-γ

Πωλείται Restaurant Pizzeria 
75 καθισμάτων στο Ahuntsic, 

Montreal. Λειτουργεί από το ‘60, 
ανοιχτό 65 ώρες την εβδομάδα. 

Ευκαιρία.
Κατάλληλο για 2 συνέταιρους ή 

οικογένεια. 
Πληρ. πριν τις 11 το πρωί στο: 

514. 389-6834.
4-10-δ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ 3 ½, 4 ½ και 5 ½ 
στο ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ πλήρως 

ανακαινισμένα. Διαθέτουν μπαλκόνια. 
Ελεύθερα. Πληρ.: 514.777-4642

1-10-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο 
ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ, 

τρίτος όροφος σε ήσυχο 
Τρίπλεξ. Μπαλκόνια μπρος 

και πίσω ευρύχωρη και 
ανακαινισμένη κουζίνα. 

Ελεύθερο. Πληρ. 6:00 με 
10:00 στο: 514. 270-2038

2-10. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο PARK 
EXTENSION, ημιυπόγειο, 

θερμαινόμενο ανακαινισμένο, 
επιπλωμένο, ελεύθερο. 

Πληρ.: 514.276-3362      3-10-  

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Χαντοκάς που πρέπει να 
γνωρίζει και από Smoked Meat, και Μά-
γειρας για Breakfast, για να εργαστούν. 

ΚΑΛΟΣ ΜΙΣΘΟΣ.  Πληρ. στο: 
450. 430-8984, ή στο: 514.608-1102 

ΛΟΥ

Πωλείται Λάδι από 
την Κορώνη Μεσ-

σηνίας, αγνό, extra, 
extra παρθένο, cold 
press με 0.4 οξέα, σε 
δοχεία των 17 ¼ κι-
λών. Πληρ. από τον 

Δημήτρη στο:
514.887-7107

4-10-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ RESTAURANT  
στο South Shore, 6 ημέρες, 

πολύ κερδοφόρο. Τιμή 
$150,000. Πληρ στο 

450-671-8509
5-10-γ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΠΙΑΝΟ 
Πολύ καλή κατάσταση, 

Πολύ λογική τιμή.
Πληρ. στο: 

514.970-9861   1-11-δ  

ZHTEITAI πιατάς. Πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. προσω-
πικά στο La Belle Provence 

4840 Samson Laval
2-11-

ZHTEITAI δεύτερος ημερήσιος 
πεπειραμένος μάγειρας για να 
εργαστεί στην περιοχή Dorval. 
Πλήρης απασχόληση, σταθερή 
εργασία. Πληρ. Από τον Τζίμη 

στο: 514.631-8162
2-11

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πιτσαδόρος 
βραδινός Part Time στο 

Λαβάλ. 3738 Boul Concord 
East Πληρ. από τον Διονύ-

ση 514-690-3780
2-11

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ Νυχτερι-
νός μάγειρας πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. 

590 JARRY East 
514.273-2833

2-11-β

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο NEW BOR-
DEUX Δεύτερος όροφος σε Ντού-

μπλεξ, μπαλκόνια μπρος και πίσω. 
Κοντά σε όλες τις ευκολίες και το 

Salaberry  Shopping Center. Αριστη 
κατάσταση, φρεσκοβαμμένο. Ελεύ-

θερο από 1ης Δεκεμβρίου. Πληρ. στο: 
514.574-6261, ή 514.278-3505

3-11-

ENOIKIAZETAI 3 ½ στο Cho-
medey, δίπλα από τον Ιερό Ναό 
«Αγίου Νικολάου», Ανακαινισμέ-
νο, μπαλκόνια μπρος και πίσω, 

κοντά σε όλες τις ανέσεις. 
Πληρ 514-685-1717

03-11-6
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4-4-ΣΤ

514

      

Για κάθε Οικοδομική σας 
εργασία, σχετικά με τούβλα και 

τσιμεντοδουλειές. Πληρ. από τον 
Τζίμη στο: 514.774-5775

4-6-
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
Εσωτερικές και εξωτερικές:

Πατώματα, Counter κουζίνας, 
Υπόγειο, Επεκτάσεις, 

Ξυλουργικές εργασίες, ξύλινα 
μπαλκόνια, Τσιμεντοδουλειές, 

Γεμίσματα Τούβλων, Cabanon, 
Ελαιοχρωματισμοί, Επωφεληθείτε 

από τις τιμές μας. Δωρεάν 
Εκτίμηση. Πληρ από τον Γιάννη 

στο 514-802-7234

Εάν θέλετε να αποκτή-
σετε ένα καινούργιο επι-
τυχημένο Restaurant με 
αναγνωρισμένο όνομα 

και σίγουρη επιτυχία, το 
SAN ANTONIOS 

είναι η λύση.
 Άριστοι όροι συνεργασί-
ες, σταθερή υποστήριξη 
και πάντα με την σφρα-
γίδα του SAN ANTONIO. 
Καλοί όροι συνεργασίας. 

Συνέπεια στην 
υποστήριξη.

Πληροφορίες από τον 
Αποστόλη 3:00 με 6:00 

μ.μ. στο:
450.682-7000

4-9-ΙΒ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ πεπειραμένοι 
Μάγειροι, Σερβιτόροι/

Σερβιτόρες και Πιατάδες. 
Πλήρης ή μερική 

απασχόληση. Πληρ.: 
προσωπικά στο ‘Ilyos’ 

25 Don Quichotte Ile Perrot, 
ή στο 514.991-2078, 

ή 514-991-2079 

3-10-δ
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514

      

450.430.8984

ΠΩΛΕΙΤΑΙ RESTAURANT 
45 καθισμάτων + 40 Terasse 

πλήρως εξοπλισμένο, οικογενειακό, 
καλή λίστα μεγάλες προοπτικές. 

234 Fleury West
514.770-9476   

Antonios Xipoleas affiliated real estate agent
SUTTON REALTIES

Ζητείται Λογίστρια – Bookkeeper, 
full-time για να εργαστεί στην υπεραγορά 
τροφίμων Col-Fax. Στείλτε το βιογραφικό 

σας σημείωμα μέσω e-mail στο: 
mary.grasso@colfax.ca

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος βραδινός 
μάγειρας. Πλήρης απασχόληση. 

Πληρ. από τον Τάκη προσωπικά στο 
3251 Ontario East, ή τηλεφωνείστε 

στο: 514.241-7683

3-11-β

ZHTEITAI πεπειραμένος 
ZAXAΡΟΠΛΑΣΤΗΣ για επιχείρηση με 
πολύ δουλειά. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από τον Kέβιν στο: 514.817-

6591, ή 514.270.5567  
3-11-β

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Πρωινός μάγειρας και 
Χαντοκάδες για να εργαστούν στην 

περιοχή Mascouche. Σταθερή εργασία 
Πληρ.: 450-966-2858   ή στο 

514-862-3156

3-11-
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ΒΛΕΠΕ… ΑΚΟΥ... ΜΙΛΑ...
Υπό JIMMY του Κινησιοφωτογράφου 

514-270-4012

ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

«Σήμερα μαύρος ουρανός, σή-
μερα μαύρη μέρα, Σήμερα όλοι 
θλίβονται και τα βουνά λυπούνται, 
Σήμερα έβαλαν βουλή οι άνομοι 
Εβραίοι, Για να σταυρώσουν τον 
Χριστό τον πάντων Βασιλέα».

«Χαλκιά-Χαλκιά φτιάξε καρφιά,
φτιάξε τρία περόνια,
κι’ εκείνος ο παράνομος
βαρεί και φτιάχνει πέντε».
Είναι η αρχή και μια στροφή από 

τα κάλαντα της Μ. Παρασκευής, που 
είναι ωραία και παραστατικά του πό-
νου της Παναγίας μας. Δυστυχώς 
δεν είναι όσο διαδεδομένα είναι τα 
κάλαντα των Χριστουγέννων.

Αλλά τι να πρωτοθαυμάσει κανείς, 
από όσα θα ακούσει, από τους πρω-
τοψάλτες και τους ιερείς αυτές τις 
άγιες ημέρες, τις ημέρες της Μεγά-
λης Εβδομάδας, που προηγούνται 
του Πάσχα;

Να θαυμάσει το υπέροχο τροπάριο 
που συνέθεσε η υμνογράφος Κασ-
σιανή, και περιγράφει την πορεία της 
μετανοούσης αμαρτωλής; Να θαυ-
μάσει το «σήμερον κρεμάται επί ξύ-
λου», ή το «ιδού ο Νυμφίος έρχεται 
εν τω μέσω της νυκτός», «τον Νυμ-
φώνα σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκο-
σμημένο», το «Η Ζωή εν τάφω», το 
«Ω! γλυκύ μου έαρ» ή το κατά την 
άποψή μου μεγαλειοδέστερο όλων 
«Αι γενεαί πάσαι ύμνων τη ταφή σου, 
προσφέρουσι Χριστέ μου»!!!

Ανυπομονώ να ακούσω τον Πέτρο 
Γαϊτάνο, με την αγγελική φωνή και 
την γλυκιά φυσιογνωμία, ή την Γλυ-
κερία, την Έλη Λαμπέτη, την Καριο-
φιλιά Καραμπέτη να ψέλνουν, ή να 
απαγγέλλουν εδάφια από την Αγία 
Γραφή.

Στιγμές συγκλονιστικές, στιγμές 
που ανεβάζουν πνευματικά τον άν-
θρωπον, στιγμές που χαίρεται όλη η 
Φύση, στιγμές που όλη η πλάση πε-
ριμένει το μεγάλο νέο, ότι ο Χριστός 
σταυρώθηκε για μας, και με τον θά-
νατό του νίκησε τον θάνατο και έτσι 
έγινε «πρωτότοκος των νεκρών...» 
και ως εκ τούτου εμείς οι πιστοί, «οι 
την Ανάστασιν του Χριστού θεασά-
μενοι» μπροστά στον θάνατο των 
δικών μας «δεν πρέπει να λυπόμα-
στε, όπως οι λοιποί, ή μη έχοντες ελ-
πίδα...» όπως μας παραγγέλλει και 
ο Μεγάλος Απόστολος των Εθνών 
Παύλος. 

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ-
ΜΕΓΑΛΑ...

1.- «Ω Γλυκύ μου έαρ, γλυκύτατόν 
μου τέκνον, πού έδη σου το κάλλος;» 
Δηλαδή: «Ω γλυκιά μου άνοιξη, γλυ-
κύτατο παιδί μου, πού βασίλευσε το 
κάλλος σου;» Αυτά σύμφωνα με τον 
υμνωδό, λέει πικραμένη η γλυκιά 
Παναγιά καθώς αντικρίζει τον Χριστό 
μας, πάνω στον Σταυρό του μαρτυ-
ρίου!

Αυτό το μικρό κομμάτι, από το «Αι 
γενεαί πάσαι» κάθε φορά που το 
ακούω ή το διαβάζω, με συγκλονίζει. 
Δεν είναι και λίγο, η γλυκιά Παναγιά, 
η μητέρα όλων μας, να ρωτά τον μο-
νογενή της γιο, «τι έγινε το κάλλος 
του;».

2.- Ακόμα την Μεγάλη Πέμπτη το 
βράδυ, μετά το έκτο Ευαγγέλιο, στην 
περιφορά του Εσταυρωμένου υπό 
των ιερέων εντός του Ι. Ναού, ακού-

γεται η συγκλονιστική είδηση: «Σήμε-
ρον κρεμάται επί Ξύλου, ο εν ύδασι 
την Γην κρεμάσας». Ναι, χριστιανοί 
μου, οι άνθρωποι κρέμασαν στο 
ξύλο, (στον Σταυρό) αυτόν που στή-
ριξε την γην πάνω στο νερό»!!! Λόγια 
που δείχνουν το Μεγαλείο της πίστε-
ώς μας, και αφήστε τον κάθε αρνητή 
της πίστεώς μας, «να κρεμάει με την 
ασέβειά του και τις ύβρεις του τον 
Χριστό μας», και να επικαλείται την 
βοήθειά του μόνο όταν κινδυνεύει... 

3.- Μία εβδομάδα μένει, ως την 
βραδυά της μυρωδάτης μαγειρίτσας, 
όπου μετά το «Χριστός Ανέστη» με 
τόση βουλιμία τρώμε όλοι μας. Για 
πολλά χρόνια τώρα, μας σερβίρει το 
εστιατόριο «ΠΑΝΑΜΑ», του επιχει-
ρηματία και καλού μου φίλου από τα 
παλιά, κ. Δημητρίου Κουκούτση. Αυ-
τήν την χρονιά, με την προσθήκη και 
του καινούργιου Νο. 2 «ΡΑΝΑΜΑ», 
τα δύο εστιατόρια θα σερβίρουν την 
πατροπαράδοτη μαγειρίτσα το Μ. 
Σάββατο βράδυ, καθώς και τα ψητά 
αρνιά την επομένη ημέρα, Κυρια-
κή του Πάσχα. Το πρώτο «ΠΑΝΑ-
ΜΑ» είναι γνωστό ότι βρίσκεται επί 
της Jean Talon (γωνία Outremont). 
Το Νο. 2, βρίσκεται στο 11604 DE 
SALABERRY, στο D.D.O. Ο αριθμός  
τηλεφώνου του είναι: 514-676-1096.

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ – ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ 
ΠΑΣΧΑΛΙΑ «ΡΑΝΑΜΑ».

4.- Πάλι κτύπησε ο Εγκέλαδος, με 
θύμα αυτή τη φορά, την γειτονική 
Ιταλία. Σεισμογενής χώρα η Ιταλία, 
όπως και η πατρίδα μας, πλήρωσε 
για μία ακόμη φορά βαρύ τίμημα. Ως 
τώρα που γράφονται αυτές οι γραμ-
μές, έχουν ανασυρθεί  από τα ερεί-
πια 260 νεκροί, και 1500 τραυματίες, 
ενώ υπάρχουν πολλοί αγνοούμενοι. 
Οι άστεγοι είναι πολλές χιλιάδες. Η 
Ιταλική Κυβέρνηση, δεν ζήτησε ούτε 
δέχθηκε βοήθεια από άλλα κράτη. Η 
Ελλάδα ήταν και παραμένει έτοιμη 
για να τρέξει προς ανακούφιση των 
κατοίκων της πληγείσης περιοχής.

5.- Σύλλογος ΚΡΗΤΩΝ Μόντρεαλ: 
Από τους παλαιότερους και πιο εύ-
ρωστους οικονομικά συλλόγους της 
Παροικίας μας, ο Σύλλογος Κρητών, 
γιόρτασε την περασμένη εβδομάδα 
με ένα τριήμερο εκδηλώσεων, προς 
τιμή του μεγάλου τέκνου της, του 
Ελευθερίου Βενιζέλου. Ολες τους 
σημείωσαν πολύ μεγάλη επιτυχία.

Μετά την υποδοχή των προσκε-
κλημένων από την πατρίδα μας στο 
αεροδρόμιο (από τον πρόεδρο κ. Τ. 
Βαμιανάκη και τα μέλη του Δ.Σ. του 
Συλλόγου), ακολούθησαν τα  «Κα-
λωσορίσματα» στην λέσχη του Συλ-
λόγου επί της PARK AVE. Την Παρα-
σκευή, στο φουαγιέ του Ελληνικού 
Κοινοτικού Κέντρου, έγιναν τα εγκαί-
νια έκθεσης βιβλίου και φωτογραφι-
ών με θέμα την Ζωή του Εθνάρχη 
(Σ.Γ.: η έκθεσις θα παραμείνει ανοι-
κτή επ’ αρκετόν, τηλ. Λέσχης Κρη-
τών 514-2702993) και την επομένη 
έγινε ο ετήσιος χορός του Συλλόγου, 
στις πολυτελέστατες αίθουσες του 
«PALACE» Reception Hall που είχε 
αρκετή επιτυχία.

Την Κυριακή, στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου, μετά τον εκκλη-
σιασμό και την Δοξολογία, παρατέ-
θηκε μεγάλος και άριστα προσεγμέ-
νος μπουφές, όπου τίμησαν τα εδέ-

σματα, πάρα πολλοί συμπάροικοι, 
Κρήτες και μη. Ο γράφων, παλιός 
φίλος των Κρητών, θα ευχηθεί για 
μια φορά ακόμη, πάντα τέτοια, και 
μαζί με τα μέλη του Δ.Σ. θα συγχα-
ρεί και τους αφανείς εθελοντές, που 
τόσα πολλά προσφέρουν χωρίς να 
φαίνονται. 

6.- Η Ελλάδα πενθεί το θάνατο ενός 
28χρονου φοιτητή της. Η ανθρώπινη 
μοίρα είναι από τον Θεό προδιαγε-
γραμμένη. Έφυγε από την Ελλάδα, 
την πατρίδα του, για να βρει τον θά-
νατο από σεισμό μακριά της. Άγνω-
στες οι βουλές του Κυρίου... Πού εί-
ναι τα όνειρα αυτού του νέου, του Β. 
Κουφωλιά; Ο Θεός ας αναπαύσει 
την ψυχή του, και ας απαλύνει τον 
πόνο των οικείων του νέου αυτού αν-
θρώπου. Εμείς όλοι, ας καταλάβουμε 
ότι είμαστε άνθρωποι και ο θάνατος 
ανά πάσα στιγμή είναι δίπλα μας...

7.- Ο συναγωνισμός των Κυριών 
και Δεσποινίδων, για τον καλύτερον 
στολισμό των Επιταφίων, είναι κάτι 
που κάθε χρόνο παρακολουθούμε, 
με θαυμάσια αποτελέσματα. Η δι-
ανομή των λουλουδιών στο τέλος 
της περιφοράς του επιταφίου, και η 
επιθυμία των Χριστιανών να πάρουν 
λίγα απ’ αυτά για το σπίτι τους, δεί-
χνει την πίστη μας στον Κύριο ημών 
Ιησού Χριστόν. Μόνο που δεν είναι 
ανάγκη, για να μην πω ότι είναι και 
μεγάλη ασέβεια να γίνεται ανταγωνι-
σμός για το ποιός θα πάρει πρώτος 
από τα άνθη του Επιταφίου!!

9.- Μεγάλες επιτυχίες Ελλήνων 
Αθλητών. Ο Β. Μάρας κατέκτησε το 
Χρυσό μετάλλιο ενόργανης γυμνα-
στικής στους «κρίκους», ένας ακό-
μη αθλητής μας πήρε το Χάλκινο, η 
ομάδα Γουότερ πόλο της Βουλιαγ-
μένης κατέκτησε το Χρυσό μετάλλιο, 
νικώντας την πανίσχυρη «Κατάνια» 
στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα, και ο 
ηρωϊκός «Ηρακλής Θεσσαλονίκης» 
δεύτερος στην Ευρώπη στο βόλεη 
μπολ. «BRAVO» παιδιά!

10. Από τα τηλεφωνήματα που 
δέχομαι, και είναι πολλά αυτά, δια-
πιστώνω ότι οι περισσότεροι συμ-
φωνούν μαζί μου. Μάλιστα δεν είναι 
λίγοι εκείνοι που μου λένε:

 «Λίγα γράφεις, για τους ακριβο-
πληρωμένους αστέρες της Ελληνι-
κής Τηλεοράσεως. Γράψε τους και 
άλλα, αφού οι μεγαλοδημοσιογράφοι 
αυτοί, εκτός του ότι είναι αμαθείς και 
άσχετοι, πάνε να κάνουν πρόγραμμα 
εντελώς απροετοίμαστοι.»

 Εγώ πάντα γράφω όσα μπορώ, 
γιατί αισθάνομαι προσβεβλημένος 
αφού οι ακριβοπληρωμένοι τηλεο-
πτικοί αστέρες, μάς περνάνε για κο-
ρόϊδα, αφού ξέρουν ότι δεν έχουμε 
μεγάλες επιλογές καναλιών και έτσι 
θέλοντας και μη θα βλέπουμε τους 
ίδιους και τους ίδιους.
 Πριν δύο εβδομάδες είχα παρου-
σιάσει την απίστευτη είδηση ότι το 
απαράδεκτο δίδυμο των δημοσίων 
υπαλλήλων Λυριτζή-Οικονόμου, αν 
και «χρυσοπληρώνονται με 600.000 
Ευρώ τον χρόνο στα ποσοστά τηλε-
θέασης  είναι μεταξύ των τελευταί-
ων!» 

Σήμερα αντιγράφω και πάλι από 
ιστοσελίδα την ακόλουθη αποκαλυ-
πτική είδηση που αφορά τους ιδιο-
κτήτες των καναλιών, που συνήθως 

είναι και ιδιοκτήτες εφημερίδων και 
έχουν στην δούλεψή τους τους «με-
γαλοδημοσιογράφους». Εκείνους 
δηλαδή που χρυσοπληρώνουν τους 
«τηλεοπτικούς αστέρες» για να λένε, 
ό,τι τους λένε» 

 Μεταξύ τους υπάρχουν κοινά 
συμφέροντα, αλλά κάπου κάπου 
έρχονται στην επιφάνεια και  κολοσ-
σιαίες συγκρούσεις συμφερόντων. 
Ετσι όταν ξεσπούν οι μεταξύ τους 
συγκρούσεις φέρνουν στο φως της 
δημοσιότητας πολλές από τις δια-
στροφές των καναλαρχών και της 
αχαλίνωτης απληστίας τους.

 Οσοι παρακολουθούν από κοντά 
τις συγκρούσεις τους, καταλαβαί-
νουν τις περίεργες «τούμπες των 
δημοσιογράφων και των χρυσοπλη-
ρωμένων τηλεοπτικών αστέρων», 
καθώς και τα δημοσιεύματά τους στις 
εφημερίδες τους που ανήκουν σε τε-
ραστίων συμφερόντων συγκροτήμα-
τα διαπλοκής. 

Τελευταία, για άγνωστους για μας 
τους κοινούς θνητούς λόγους, συ-
γκρούεται ο Αλαφούζος ιδιοκτήτης 
του τηλεοπτικού καναλιού ΣΚΑΪ και 
της άλλοτε ιστορικής «Καθημερινής» 
και ο Κουρής ιδιοκτήτης της περι-
έργου ιστορίας και θέσεων «Αυρια-
νής», και του τηλεοπτικού καναλιού 
«Alter» που λόγω Χατζηνικολάου, 
Τριανταφυλόπουλου, Χαρδαβέλα... 
είναι μεταξύ των πρώτων καναλιών 
στις ειδήσεις και σε τηλεθέαση. Από 
τη σύγκρουση ο Κουρής ξεσκεπάζει 
τον Αλαφούζο, και έτσι μαθαίνουμε 
ότι:
1. Ο Αλαφούζος διέπραξε τρομε-

ρές απάτες στη Ρουμανία, όπου τους 
«έφαγε» όλο τον εμπορικό στόλο. 
Δύο κόμματα στη Ρουμανία ζητούν 
να ανοίξει ο φάκελος “Αλαφούζου”. 
Θεωρούν ότι χρόνια τώρα ο εφοπλι-
στής εκμεταλλεύεται τον εμπορικό 
στόλο της χώρας και τα κέρδη τα δί-
νει στον ...εαυτό του, ενώ πρόσφατα 
“τσέπωσε” ένα τεράστιο τραπεζικό 
δάνειο. Σήμερα ο στόλος του, σαρα-
βαλιασμένος πλέον από την υπερ-
χρήση βρίσκεται εγκαταλελειμμένος 
στο Πέραμα.

2. Διακινείται πολύ «μαύρο χρήμα» 
στον ΣΚΑΪ με την έκδοση εκατοντά-
δων τιμολογίων ανύπαρκτων ή υπερ-
τιμολογημένων υπηρεσιών.

3. Λαδώνονται πλήθος πολιτικών, 
υπό διάφορες μορφές «ενισχύσε-
ων».

4. Στις 26-04-2008 φέρεται, το σκά-
φος Thalaris του Αλαφούζου (με έγ-
γραφο υπογεγραμμένο από «αδειού-
χα» υπάλληλο), να έχει αποπλεύσει 
από το λιμάνι της Πάτρας, όταν λι-
μενοφύλακες σε υπηρεσία εκείνη τη 
μέρα, αρνούνται κατηγορηματικά τη 
διέλευση του σκάφους από την Πά-
τρα. (Ο Κουρής αφήνει σαφείς υπαι-
νιγμούς για το φορτίο του κότερου  
και αναρωτιέται αν ήταν «κολοκυθά-
κια , όπλα, μετανάστες ή …. Ναρκω-
τικά», και γι’ αυτό έπρεπε να περάσει 
απαρατήρητο!!

5. Δύο πετρελαιοφόρα του Αλαφού-
ζου, το “Ασπρονήσι” και το “Νήσος 
Σαντορίνη” συνελήφθησαν έξω από 
τα Κύθηρα για λαθρεμπόριο πετρε-
λαίου.

 Και όλα αυτά τα μαθαίνουμε λόγω 
της σύγκρουσης των κατά τα άλλα 
συναδέλφων ιδιοκτητών καναλιών 
και εφημερίδων Αλαφούζου και Κου-
ρή.

 Ποίος πλέον μπορεί να πιστέψει 
ότι αυτοί οι ιδιοκτήτες καναλιών και 
εφημερίδων ενδιαφέρονται για αντι-
κειμενικές ειδήσεις και επιτρέπουν 
τους ακριβοπληρωμένους δημοσιο-
γράφους τους, να εκφράζουν ελεύθε-
ρα τις απόψεις τους; 

 Και ποίος μπορεί να με κατηγο-
ρήσει ότι είμαι αυστηρός και άδικος 
στην κριτική μου;

 Προσεχώς θα γράψω τι λέγεται και 
για την Αυριανή και τον Κουρή...
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Εκατοντάδες χιλιάδες Ελληνες, για πολλούς και 
διαφόρους λόγους ξενιτευτήκαμε, μακριά από 
την πατρίδα μας κυρίως μεταξύ του 1950 και του 
1970. Πολλοί από αυτούς είμαστε εμείς που ήρ-
θαμε στον Καναδά. Οι περισσότεροι φύγαμε από 
τον Πειραιά, με τα «θρυλικά» υπερωκεάνια «ΒΑΣ 
ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ» και «ΟΛΥΜΠΙΑ.» Θα θυμόσαστε 
όσοι ταξιδέψατε με αυτά ότι το μεν «Β. Φρειδε-
ρίκη» ήταν επικίνδυνο λόγω παλαιότητας του. 
Μάλιστα πριν τον παροπλισμό του, η αρμόδια 
υπηρεσία των ΗΠΑ είχε απαγορεύσει την είσοδό 
του στα λιμάνια της χώρας αυτής στην οποία τότε 
πήγαιναν οι μεγαλύτερες «φουρνιές» των μετανα-
στών. Το «Ολυμπία» ήταν μικρό σε μέγεθος, σε 
σύγκριση με τα μεγαθήρια άλλων κρατών. Από το 
λιμάνι της Πάτρας, είχαν φύγει μερικοί, μαζί τους 
και ο γράφων, με το «ΒΟΥΛΚΑΝΙΑ» αδελφό του 
«ΣΑΤΟΥΡΝΙΑ.» Αυτά ήταν Ιταλικής ιδιοκτησίας. 
Και τα δύο μάλλον θα έπρεπε να τα είχαν πάει στα 
μουσεία, παρά να τα είχαν για να εκτελούν αυτά τα 
πολυήμερα δρομολόγια, αλλά έτσι και αλλιώς με-
τανάστες χωρίς ιδιαίτερες απαιτήσεις μετέφεραν 
και όχι τουρίστες. 
 Με αεροπλάνα, πρέπει να ήταν πολύ μικρός ο 

αρθμός αυτών που ταξίδευαν τότε. Και αυτό για-
τί ήταν ακριβότερο το κόστος των εισιτηρίων, δεν 
υπήρχαν κατ’ ευθείαν πτήσεις και επί πλέον ο κό-
σμος δεν εμπιστευόταν και πολύ τα αεροπλάνα. 
Αυτά όμως περάσανε και μόνο αναμνήσεις μας 
άφησαν. 
 Το τι βρήκαμε και τι αντιμετωπίσαμε εδώ που ήρ-

θαμε είναι γνωστά, αφού καθένας από εμάς έχει 
την δική του ιστορία και τις δικές του περιπέτειες. 
Σίγουρα όμως βρήκαμε πολύ δουλειά και πολλά 
χιόνια και ΔΕΝ βρήκαμε δολάρια στον δρόμο, 
όπως μας είχαν κάνει να πιστεύουμε.
Από τότε, πολλοί μετανάστες απόκτησαν πολλά, 

άλλοι λιγότερα, άλλοι ελάχιστα, και άλλοι όχι και 
τόσα πολλά ... «Γιατί» και «πώς» είναι άλλη ιστο-
ρία και όπως λένε και στο χωριό μου «καθένας με 
την τύχη του!!»...
 Σήμερα όλοι οι τότε νεαροί και σχεδόν απένταροι 

μετανάστες, λόγω της περιουσίας που απέκτη-
σαν αντιμετωπίζουν, αντιμετωπίζουμε σωστότερα 
ένα πολύ μεγάλο πρόβλημα. Αυτό διαπίστωσα 
συζητώντας με έναν αναγνώστη που με πήρε να 
με συγχαρεί για όσα γράφω από αυτήν την στή-
λη κάθε εβδομάδα, ζητώντας μου συγχρόνως 
να θίξω ένα πολύ σοβαρό θέμα, αφού αν δεν το 
αντιμετωπίσουμε σωστά μπορεί να γίνει αιτία, όλα 
όσα κάναμε στην ξενιτιά «να πάνε στο βρόντο» 
όπως μου είπε. 
 Στην αρχή, νόμισα ότι υπερβάλει, αλλά όταν μου 

περιέγραψε το πρόβλημα κατάλαβα ότι πράγματι 
υπάρχει θέμα. Αρχικά μου είπε σαν Χριστιανοί θα 
πρέπει να έχουμε κάνει όλα όσα μας συμβουλεύει 
η εκκλησία μας. Να έχουμε δηλαδή εξομολογηθεί 
με καθαρή καρδιά, να έχουμε μεταλάβει  και να 
μην περιμένουμε την τελευταία στιγμή, γιατί κανέ-
νας μας δεν ξέρει ούτε πότε, αλλά ούτε και πώς θα 
αναχωρήσουμε για το αιώνιο ταξίδι. Κάθε τόσο και 
λιγάκι ακούμε ο ένας πέθανε ξαφνικά στον ύπνο 
του, ο άλλος πέθανε από καρδιακή προσβολή, ο 
άλλος από εγκεφαλικό... 
 Εκτός από αυτό, το θέμα της τακτοποίησής της 

ψυχής μας δηλαδή, υπάρχει και το θέμα της τακτο-
ποίησης της περιουσίας μας είπε και μου υπενθύ-
μισε ότι όσοι πεθαίνουν δεν μπορούν να πάρουν 
μαζί τους την περιουσία τους. Οπότε, όσο είναι 
ζωντανοί, πρέπει να φροντίσουν να πάει εκεί που 
αυτοί θέλουν και να μοιραστεί όπως αυτοί θέλουν.
Οπως καταλαβαίνετε, πρόκειται για το θέμα των 

διαθηκών, που πρέπει να κάνουν όλοι, ακόμα και 
οι νέοι και κυρίως όσοι από εμάς έχουμε πάρει 
προ πολλού την σύνταξη και αργά ή γρήγορα θα 
κλείσουμε τα μάτια μας, όπως μου είπε. 

Αυτό το πρόβλημα, το πρόβλημα των διαθηκών 
και των κληρονομιών το έχουμε σχεδόν όλοι και 
κυρίως όσοι αξιώθηκαν να αποκτήσουν περιου-
σία εδώ, ή διατηρούν κληρονομικά δικαιώματα και 
στην Ελλάδα, την πατρίδα μας την πρώτη, την με-
γάλη, την πολυαγαπημένη. 
 Το συζητήσαμε επί πολύ, το σκέφτηκα και εγώ 

κατόπιν και κατάλαβα ότι πρόκειται για ένα ζήτη-
μα μεγάλο, δύσκολο, λεπτό αλλά και πολύπλοκο. 
Γι’ αυτό θα συνιστούσα στους συμπάροικους, να 
συμβουλευτούν ένα δκηγόρο ή ένα συβολαιογρά-
φο, για να μην βρεθούν σε δύσκολη θέση αργότε-
ρα αυτός, ή αυτή που θα μείνει πίσω και κυρίως τα 
παιδιά τους. Αυτά συνήθως μπλέκονται σε  πολυ-
χρόνιες ταλαιπωρίες, και το χειρότερο καταλήγουν 
στα δικαστήρια και επί πολλά χρόνια δεν λένε ούτε 
«καλημέρα» μεταξύ τους.
 Αυτά και πολλά άλλα συζητήσαμε με τον συνο-

μιλητή μου, που διαπίστωσα ότι γνώριζε πολύ 
καλά το θέμα. Θα πούμε όμως περισσότερα από 
αυτά την άλλη εβδομάδα, αφού όπως κατάλαβα 
το θέμα είναι πολύ, πάρα πολύ σοβαρό. 

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ

1)ΕΛΛΑΣ – ΟΥΚΡΑΝΙΑ 0-0. Το αποτέλεσμα του 
περασμένου Σαββάτου, μπορεί να μην ικανοποίη-
σε τους φιλάθλους, αλλά αφήνει πολλά περιθωρεια 
για πρόκρηση στο Παγκόσμο κύπελλο ποδοσφαί-
ρου της Νοτίου Αφρικής, αφού οι αντπαλοί μας, 
δεν πέτυχαν γκολ εκτός έδρας. Τώρα χρειάζεται, 
προσοχή, πίστη και ολίγη «Τύχη», αφού οι παί-
κτες μας πρέπει να τα «δώσουν όλα» όπως λέμε 
στην ποδοσφαιρική ορολογία, γιατί οι Ουκρανοί, 
μπορεί να μην είναι καλύτεροι μας, αλλά δεν είναι 
και ευκαταφρόνητοι!

2)Μεγάλη γιορτή σήμερα 21 Νοεμβρίου αγαπητοί 
αναγνώστες. Η εκκλησία μας γιορτάζει την είσοδο 
της Θεοτόικου στον ναόν, τα «Εισόδια της Θεο-
τόκου», όπως αναφέρει το ημερολόγιο. Στις 16 
τρέχοντος μηνός, ήταν του Ματθαίου του Αποστό-
λου και Ευαγγελιστή. Αυτού που έγραψε το κατά 
Ματθαίον Ευαγγέλιο, που αποτελεί το πρώτο βι-
βλίο της Καινής Διαθήκης. Χρόνια καλά και πολλά 
σε όλες και όλους που γιορτάζουν. Χρόνια πολλά 
στον λατρεμένο μου εγγονό Ματθαίο Αναστασό-
πουλο. Φυσικά δεν ξεχνώ τον επί πολλά χρόνια 
δάσκαλο, χοράρχη και υπέροχο ιεροψάλτη του 
Καθεδρικού μας Ναού, αείμνηστον Ματθαίο Αν-
δρέου. Ευχές και στους υπολοίπους, λιγοστούς 
οπωσδήποτε Ματθαίους....

3)Θλιβερή είδηση από την Λάρισα, με το θρυλι-
κό γήπεδο ΑΛΚΑΖΑΡ. Έφυγε από την ζωή, στα 
31 χρόνια του, ο Μεξικανός παίκτης της Αντώνιο 
Ντε Νίγρης, πατέρας μιας πεντάχρονης κορού-
λας. Καλός παίκτης, και υπέροχος άνθρωπος, τον 
πενθεί μια ολόκληρη πόλη. Θα φανεί απίστευτη η 
αιτία του θανάτου, αφού έπαιζε ως την τελευταία 
ημέρα της ζωής του. Σύμφωνα με τις ιατροδικαστι-
κές εξετάσεις αιτία του θανάτου ήταν η καρδιακή 
ανεπάρκεια! Ας τον αναπαύσει ο μεγαλοδύναμος.

4)Πολλοί αναγνώστες μου τηλεφώνησαν να με 
ρωτήσουν τί εννοούσα με τον τραγουδιστή Γιώργο 
Νταλάρα. Το ξαναγράφω, σύμφωνα με τις πληρο-
φορίες μου, πριν λίγα χρόνια, ο Γιώργος, οπαδός 
της Ν. Δημοκρατίας «τότε» ζήτησε από το οικονο-
μικό επιτελείο της Κυβέρνησης φοροαπαλλαγή για 
100 εκατομμύρια δραχμές. Τώρα η σύζυγός του 
«Νεοδημοκράτη» Νταλάρα, εξελέγει βουλευτής 
με το ΠαΣοΚ. Εγώ απλά σκέπτομαι καλοί μου άν-
θρωποι τί μπορεί να γίνει, στην επόμενη φορολο-
γική δήλωση του τέως «Νεοδημοκράτη» Γιώργου 
Νταλάρα. Δυστυχώς έτσι είναι πολλοί μεγαλοκαλ-

λιτέχνες, μεχαλοεπιχειρηματίες, μεγαλοβιομήχα-
νοι. Βαθύπλουτοι, αλλά στα χαρτιά φτωχοί.

5)Ελλάδα – Ουκρανία 1-0. Μεγάλη νίκη, μια και 
ήταν ένας αγώνας χωρίς αύριο, αφού μόνο ο νικη-
τής, πηγαίνει στο Παγκόσμιο κύπελλο ποδοσφαί-
ρου το καλοκαίρι στην Νότιο Αφρική. Σκόρερ ο Δ. 
Σαλπιγκίδης του ΠΑΟ, καλύτεροι παίκτες, ο τερ-
ματοφύλακς Τζιόβρας του ΠΑΟ, Καραγκούνης του 
ΠΑΟ, Κατσουράνης του ΠΑΟ, Σαμαράς, αυτός όχι 
του ΠΑΟ!!!

6)Πέρα από την χαρά μου σαν Έλληνας, χάρηκα 
πάρα πολύ και για τον Όθωνα, που αμφισβητήθη-
κε τόσο πολύ τον τελευταίο καιρό. Από την Εθνική 
μας έχουν περάσει και άλλοι αξιόλογοι, και ικανοί 
προπονητές. Αλλά ΟΘΩΝΑΣ είναι μόνο  ένας, αυ-
τός που οδήγησε την Εθνική μας στο Ευρωπαϊκό 
τρόπαιο της Πορτογαλίας. Πολύ αγάπη και συγ-
χαρητήρια πρέπουν, σε όλα τα παιδιά της εθνικής 
μας ομάδας, στο πρωπονητικό ΤΗΜ, και σε όλους 
όσους βοήθησαν ώστε η ομάδα μας, να συμπερι-
ληφθεί μεταξύ των 32 καλυτέρων του κόσμου

7)Λογοτεχνικές αράδες: ΦΩΝΕΣ απ’ τις μνήμες, 
τις ρωγμές πολλές ακούστηκαν φωνές, αδύνατες 
και λίγες τις χαράς αυτές. Των χρόνων Σοβαντί-
σματα, επιθυμίες κι’ όνειρα σκεπάσουν. Απελπισί-
ας, αλλά κι’ ελπίδας φωνές. Δημοκρατίας Φωνές 
που τον κόσμο σώζουν, Σκοτώνοντας αυτούς που 
σκοτώνουν. Και στα κελιά φωνές που για κλειδιά 
φωνάζουν μες’ από φυλακές.
JIMMY LOYKAΣ

8) )ΑΛΟΤΙΝΕΣ ΜΟΥ ΕΠΟΧΕΣ

Αλοτινές μου εποχές, αλοτινή μου χρόνοι
ερωτικές μου συντροφιές, ερωτικοί μου πόνοι

Αχ και να ‘ρχόσαστε ξανά, σ’ αυτά τα κρύα δειλινά
που ειν’ η καρδιά μου μόνη, τώρα που σουρου-

πώνει
αλλοτινές μου εποχές, αλλοτινοί μου χρόνοι

Αγαπημένες μου φωνές, σ’ αγαπημένα χείλη
ονειρεμένες μου στιγμές, σ’ ονειρεμένο δείλι

Αχ και να φέρνατε ξανά, στην ορφανή μου την 
καρδιά
μηνύμτα τ’ Απρίλη της μοναξιάς μου φίλη
αγαπημένες μου φωνές, σ’ αγαπημένα χείλη

10)
1961
Δεύτερο συνεχόμενο πρωτάθλημα για τον Πανα-

θηναϊκό. Προπονητής ο Χάρι Γκέιμ που αναδείχτη-
κε σε προπονητή των τίτλων. Οι πρωταγωνιστές: 
Βουτσαράς, Δρακότας, Λινοξυλάκης, Κ. Αγγελό-
πουλος, Ρούσης, Μπενάρδος, Κοσμίδης, Νεμπί-
δης, Ιακώβου, Σ. Αγγελόπουλος, Τζουνάκος, Ζ. 
Πιτυχούτης, Ανδρέου, Πανάκης, Παπαεμμανουήλ, 
Δομάζος, Θεοφάνης, Γεωργιάδης, Πετρόπουλος, 
Τουμπέλης, Μαρνάς, Πυργολιός, Μανταράκης, Δ. 
Φυλακούρης, Σπετσαρίας, Πυτιχούτης Π, Τσίλης, 
Βασιλάκης, Παπαμίκος, Βίτσιας, Ελευθεριάδης, 
Τζαρέλας, Μανιάκης, Λεκατσάς, Κωστάκος, Βουρ-
λιωτάκης

1962
Με τους Τάκη Λουκανίδη, Αριστείδη Καμάρα, 

Φραγκίσκο Σούρπη, στη σύνθεσή  του για πρώτη 
φορά ο Παναθηναϊκός κατακτά το τρίτο πρωτά-
θλημα της Εθνικής κατηγορίας. 
Προπονητής ο Χάρι Γκέιμ. Οι πρωταγωνιστές 

Βουτσαράς, Δρακότας, Μανιάκης, Βεζυργιάννης, 
Τζουνάκος, Καμάρας, Λινοξυλάκης, Ανδρέου, Κ. 
Αγγελόπουλος, Μακρής, Νεμπίδης, Πιτυχούτης, 
Βασιλάκης, Θεοφάνης, Κοσμίδης, Παπαεμμανου-
ήλ,Τουμπέλης, Δομάζος, Πανάκης, Φυλακούρης, 
Χολέβας, Παναγιωτίδης, Σ. Αγγελόπουλος, Μπε-
νάρδος, Σούρπης, Σουρούνης, Σπετσαρίας, Πα-
ρασκευόπουλος, Πρίφτης, Φράγκου, Μπόκαρης, 
Περσιμετζής, Λάρδας, Βασιλείου, Ζήνδρος, Ρε-
μούνδος, Γιατράς, Ελεθεριάδης, Λουκανίδης
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Η διαρκής αναζήτηση υγιεινότερων διατροφικών 
μοντέλων, στα πλαίσια της προσπάθειας για τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής, είχε ως αποτέλεσμα 
την αναγωγή της φυτοφαγίας σε σύγχρονη δια-
τροφική τάση. Τι ακριβώς όμως είναι η φυτοφαγία, 
ποιοι λόγοι οδηγούν στην υιοθέτησή της και ποιες 
«παγίδες» μπορεί να προκύψουν για τον οργανισμό 
από τον αποκλεισμό συγκεκριμένων τροφών; 
Ως φυτοφάγος χαρακτηρίζεται εκείνος που συ-

νειδητά έχει αποκλείσει από το καθημερινό του 
διαιτολόγιο την κατανάλωση κρέατος και ζωικής 
προέλευσης τροφών, ενώ αντιθέτως έχει αυξήσει 
την πρόσληψη φυτικών ινών. Το να ακολουθήσει 
κάποιος ένα διαιτολόγιο που βασίζεται -σχεδόν 
αποκλειστικά- στις φυτικές ίνες, απαιτεί πολύ καλή 
γνώση βασικών αρχών της διατροφής, προκειμέ-
νου να μην εμποδιστεί η πρόσληψη βασικών για 
την ομαλή λειτουργία του οργανισμού θρεπτικών 
συστατικών. Ανάλογα με το τι ακριβώς περιλαμβά-
νει στο διαιτολόγιό του ένας χορτοφάγος, έχει γίνει 
ο ακόλουθος διαχωρισμός σε τέσσερις μεγάλες 
κατηγορίες:
Αυστηρά φυτοφάγος (Vegan) είναι αυτός που 

αποκλείει από τη δίαιτά του όχι μόνο όλα τα είδη 
κρέατος (συμπεριλαμβανομένων των ψαριών) αλλά 
και κάθε ζωικό προϊόν, όπως τα γαλακτοκομικά 
προϊόντα και τα αυγά πτηνών ή ψαριών.
Γαλακτοφυτοφάγος (Lacto-vegetarians) είναι 

αυτός που αποκλείει από τη δίαιτά του όλα τα 
είδη κρέατος και αυγών (συμπεριλαμβανομένων 
των ψαριών), αλλά καταναλώνει γαλακτοκομικά 
προϊόντα.
Γαλακτοωοφυτοφάγος (Lacto-ovovegetarians) 

είναι αυτός που αποκλείει από τη δίαιτά του όλα 
τα είδη κρέατος (συμπεριλαμβανομένων των ψα-
ριών), αλλά καταναλώνει γαλακτοκομικά προϊόντα 
και αυγά.
Μερικώς φυτοφάγος ή κοινός φυτοφάγος (Semi-

vegetarians) είναι αυτός που αποκλείει μόνο κάποια 
είδη κρέατος από τη δίαιτά του ή καταναλώνει όλα 
τα είδη κρέατος αλλά σε περιορισμένες ποσότη-
τες. Αυτή η κατηγορία φυτοφάγων είναι και η πιο 
διαδεδομένη.
Οι λόγοι που ωθούν κάποιους να επιλέξουν έναν 

από τους δρόμους της χορτοφαγίας είναι αρκετοί. 
Κάποιοι από αυτούς ανάγονται σε θρησκευτικές 
αντιλήψεις ή ακόμα και σε μια γενικότερη ευαισθη-
τοποίηση που αφορά στην έλλειψη τροφίμων σε 
κάποια μέρη του πλανήτη. Πάντως, η συχνότερη 
αιτία που συμβάλλει στην αλλαγή των διατροφικών 
συνηθειών είναι η αντίληψη ότι το κρέας και ορισμέ-
να ζωικά παράγωγά του ευθύνονται αποκλειστικά 
για την εκδήλωση αρκετών χρόνιων παθήσεων, 
όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα, οι διάφορες 
μορφές καρκίνου, η παχυσαρκία, ο διαβήτης και 
η υπέρταση.
Είναι γεγονός ότι πολλές επιστημονικές έρευ-

νες έχουν αποδείξει ότι η αυξημένη κατανάλωση 
φρούτων και λαχανικών συμβάλλει αποτελεσματικά 
στην αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων και μειώνει 
τα ποσοστά θνησιμότητας. Ωστόσο, είναι διαπι-
στωμένο πως η συστηματική φυτοφαγία αυξάνει 
τις πιθανότητες να εμφανιστούν στον οργανισμό 
σημαντικές ελλείψεις σε θρεπτικά συστατικά (πρω-
τεΐνες, βιταμίνες του συμπλέγματος Β, ασβέστιο και 
ιχνοστοιχεία). 
Το Health.in.gr σας ενημερώνει σχετικά με τις πη-

γές των θρεπτικών ουσιών τα οποία ο οργανισμός 
έχει απόλυτη ανάγκη όταν ακολουθεί ένα πρόγραμ-
μα φυτοφαγίας. Ταυτόχρονα, σας δίνει ιδέες για να 

κάνετε το διαιτολόγιό σας πιο ισορροπημένο.
Πρωτεΐνες: Τις καλύτερες πηγές πρωτεϊνών απο-

τελούν τα κρεατικά και τα γαλακτοκομικά προϊόντα, 
καθώς και τα πουλερικά και τα αυγά. Εάν ανήκετε 
στην κατηγορία των αυστηρά φυτοφάγων και έχετε 
αποκλείσει από το διαιτολόγιό σας αυτές τις τρο-
φές, τότε στραφείτε στην αυξημένη κατανάλωση 
φρούτων και λαχανικών. Όλα τα φυτικά προϊόντα 
εμπεριέχουν ποσότητες πρωτεϊνών, ανάλογα 
φυσικά με το είδος τους. Η ποικιλία, και όχι η με-
μονωμένη κατανάλωση, φυσικών προϊόντων είναι 
ιδιαίτερα σημαντική, αν θέλετε να διασφαλίσετε τη 
μεγαλύτερη δυνατή πρόσληψη των αναγκαίων για 
τον οργανισμό σας θρεπτικών συστατικών.
Βιταμίνη Β12: Η βιταμίνη Β12 ανιχνεύεται κυρίως 

στα ζωικά προϊόντα, όπως το γάλα, τα αυγά και 
φυσικά το κρέας. Μια εναλλακτική πηγή βιταμινών 
Β12 είναι τα προϊόντα σόγιας (γαλακτοκομικά προϊ-
όντα σόγιας) ή διάφορα συμπληρώματα διατροφής 
τα οποία θα καλύψουν τις ανάγκες του οργανισμού 
σας.
Βιταμίνη D: Η κατανάλωση δημητριακών και προϊ-

όντων σόγιας μπορεί να καλύψει ένα ποσοστό των 
αναγκών σας στη συγκεκριμένη βιταμίνη. Επιπλέ-
ον, η έκθεση στο φως του ήλιου συμβάλλει στο να 
παραχθεί η βιταμίνη D από τον ίδιο τον οργανισμό.
Ασβέστιο: Όπως είναι γνωστό, το ασβέστιο, το 

οποίο ανιχνεύεται σε μεγάλες ποσότητες στα γα-
λακτοκομικά κυρίως προϊόντα, είναι απαραίτητο, 
μεταξύ άλλων, και για τη σωστή ανάπτυξη των 
οστών και την προφύλαξή τους από τη φθορά που 
επιφέρει η πάροδος του χρόνου. Για να καλύψετε 
τις ανάγκες σας σε ασβέστιο, πρέπει να καταφύγετε 
σε εμπλουτισμένους με ασβέστιο χυμούς ή σε γάλα 
από σόγια. Αλλες πηγές ασβεστίου είναι κάποια 
όσπρια, τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά, όπως τα 
μπρόκολο, καθώς και οι ξηροί καρποί.
Σίδηρος: Για να καλύψετε τις ανάγκες σας σε 

σίδηρο, πρέπει στο καθημερινό διαιτολόγιό σας 
να συμπεριλάβετε όσπρια, πράσινα φυλλώδη 
λαχανικά, ψωμί ολικής άλεσης και δημητριακά 
εμπλουτισμένα με σίδηρο. Ο οργανισμός έχει πε-
ριορισμένη δυνατότητα απορρόφησης του σιδήρου 
που προσλαμβάνεται μέσω της κατανάλωσης 
φυτικών προϊόντων. Ωστόσο, όταν το γεύμα είναι 
πλούσιο και σε βιταμίνη C, ο βαθμός απορρόφησης 
του ιχνοστοιχείου αυξάνεται σημαντικά. Συνήθως, 
οι φυτοφάγοι παρουσιάζουν υψηλή πρόσληψη βι-
ταμίνης C, διότι το διαιτολόγιό τους ούτως ή άλλως 
περιλαμβάνει εσπεριδοειδή, ντομάτες, σπανάκι, 
μπρόκολο και άλλα τρόφιμα πλούσια σε βιταμίνη C.
Ψευδάργυρος: Ο ψευδάργυρος είναι απαραίτητος 

για την ομαλή λειτουργία του οργανισμού. Καλές 
πηγές πρόσληψης του ιχνοστοιχείου αυτού απο-
τελούν τα όσπρια, τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά, 
το ψωμί ολικής άλεσης, τα δημητριακά, καθώς και 
τα προϊόντα σόγιας. 

Ισορροπημένη διατροφή

Η υιοθέτηση ενός συγκεκριμένου διατροφικού 
μοντέλου αποτελεί προσωπική επιλογή, ωστόσο 
πρέπει να γνωρίζετε ότι δεν πρέπει να καταφεύγετε 
σε υπερβολές. Το κλειδί για μια ισορροπημένη και 
υγιεινή διατροφή βρίσκεται στη σωστότερη επιλογή 
των τροφών που καταναλώνετε ημερησίως και όχι 
στον αποκλεισμό συγκεκριμένων τροφικών ομά-
δων. Ένας σωστός διατροφικός προγραμματισμός 
είναι επιβεβλημένος σε μια δίαιτα χορτοφαγίας. 
Μερικά απλά «μυστικά» για μια ισορροπημένη 

διατροφή είναι τα εξής:
Αποφύγετε τα λίπη: Μην επιτρέπετε στον εαυτό 

σας να καταναλώνει αυξημένες ποσότητες επε-
ξεργασμένων προϊόντων (τσιπς, γλυκίσματα και 
σοκολατοειδή) που είναι πλούσια σε κορεσμένα 
λίπη και συντηρητικές ουσίες.
Επιλέξτε ένα φυσικό διαιτολόγιο: Καταναλώστε 

όσο το δυνατόν περισσότερα φρέσκα και μη επε-
ξεργασμένα προϊόντα. 
Καταναλώστε ποικιλία τροφίμων: Συμπεριλάβετε 

στη δίαιτά σας ποικιλία φρούτων και λαχανικών, 
δημητριακά, όσπρια, ξηρούς καρπούς, καθώς και 
αυγά και γαλακτοκομικά προϊόντα, εάν δεν ανήκετε 
στην κατηγορία των αυστηρά φυτοφάγων.
Ειδικότερα, θυμηθείτε ότι ένα πρόγραμμα διατρο-

φής που αποκλείει την κατανάλωση συγκεκριμένων 
τροφών και κατά συνέπεια την πρόσληψη απαραί-
τητων θρεπτικών συστατικών, είναι απαγορευτικό 
για τα άτομα των ευπαθών ομάδων, όπως οι έγκυοι, 
τα μικρά παιδιά και οι ηλικιωμένοι. Όσοι ανήκουν 
σε αυτές τις κατηγορίες έχουν ιδιαίτερα αυξημένες 
ανάγκες σε βιταμίνες, πρωτεΐνες, μέταλλα και ιχνο-
στοιχεία, καθώς η ένδειά τους πιθανόν να έχει ως 
αποτέλεσμα τη διαταραχή της ομαλής λειτουργίας 
του οργανισμού τους.
Τάση της μόδας ή στάση ζωής, η φυτοφαγία έχει δι-

αδοθεί αρκετά και στη χώρα μας. Εάν είστε και εσείς 
ένας από τους φίλους της χορτοφαγίας, θυμηθείτε 
πως δεν χρειάζονται υπερβολές. Εκμεταλλευτείτε 
την ευρεία γκάμα των προϊόντων που παράγονται 
στη χώρα μας. Τα φρούτα, τα λαχανικά, τα ζυμαρι-
κά, το ψωμί, τα δημητριακά και το ρύζι υπάρχουν 
σε αφθονία και μπορούν να αποτελέσουν τη βάση 
ενός ιδιαίτερα εύγευστου και θρεπτικού «πιάτου» 
για φυτοφάγους.

Καλή σας όρεξη!

Φυτοφαγία: Πώς δεν θα ξεπεράσετε τα όρια
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ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΜΕ ΒΑΣΗ 

ΤΗΝ ΑΛΟΒΕΡΑ
Για προϊόντα φυσικά, εγκεκριμένα και 
παγκοσμίως αναγνωρισμένα με βάση την 
Αλοβέρα, μπορείτε να επικοινωνήστε με 
τον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο 
συνεργάτη των προϊόντων «Forever Liv-
ing.» Βοηθούν ως παυσίπονα, αντιφλεγ-
μονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την 
κυκλοφορία του αίματος, έχουν αντιβιοτική 
ιδιότητα, εξασφαλίζουν την υγεία του δέρ-
ματος, ενώ περιέχουν πλήρη σειρά βιτα-
μινών και μεταλλικών στοιχείων για την 
βελτίωση της υγείας σας. 
 Για πληροφορίες, ή προμήθεια των προϊό-
ντων με βάση την Αλοβέρα, τηλεφωνείτε 
χωρίς καμίαν υποχρέωση στον κ. Πανα-
γιώτη Μαρούδη – τηλ.: 514-276-1232 και 
ενημερωθείτε για τα πολύτιμα οφέλη των 
προϊόντων αυτών.

Καθώς πλησιάζει ο χειμώνας, έρχονται στο προσκήνιο 
διάφορα μικρόβια που μας ταλαιπωρούν με συμπτώ-
ματα όπως συνάχι, βήχα, πονόλαιμο, πυρετό κ.α. Όχι 
σπάνια όμως τα μικρόβια καταφέρνουν να φτάσουν 
μέχρι τους πνεύμονες προκαλώντας πολύ σοβαρότερες 
εκδηλώσεις. Μιλάμε βέβαια για την πνευμονία, τη λοί-
μωξη των πνευμόνων.
Τι ακριβώς είναι η πνευμονία;

Ο όρος πνευμονία αναφέρεται στη φλεγμονή των 
πνευμόνων από διάφορα αίτια, αλλά συνήθως χρησι-
μοποιείται για να περιγράψει την προσβολή των πνευ-
μόνων από μικροβιακούς παράγοντες. 
Τα μικρόβια φτάνουν στις πνευμονικές κυψελίδες, 

αρχίζουν να πολλαπλασιάζονται και ενεργοποιούν τη 
διαδικασία της φλεγμονής.
Το αποτέλεσμα είναι οι κυψελίδες που φυσιολογικά 

περιέχουν αέρα να γεμίζουν με υγρό και πύον και να 
διαταράσσεται έτσι η αναπνευστική λειτουργία.
Εξαιτίας αυτού και καθώς η λοίμωξη μπορεί μέσω 

του αίματος να επεκταθεί και πέραν των πνευμόνων, η 
πνευμονία μπορεί να οδηγήσει στο θάνατο.

Πώς προκαλείται η πνευμονία;

Υπάρχουν τρεις βασικοί τρόποι με τους οποίους τα 
μικρόβια εισβάλλουν στους πνεύμονες και προκαλούν 
λοίμωξη:
1. Εισρόφηση στοματοφαρυγγικών εκκρίσεων
Στη διάρκεια του ύπνου είναι πιθανό να συμβούν μι-

κροεισροφήσεις στοματοφαρυγγικών εκκρίσεων, που 
περιέχουν μικρόβια, με αποτέλεσμα τη μεταφορά των 
μικροβίων αυτών στον πνευμονικό ιστό.
2. Εισπνοή μικροβίων που υπάρχουν στον αέρα
Μικρόβια είναι παρόντα στον αέρα σε πυκνότητες 15-

30 ανά κυβικό μέτρο και είναι αρκετά μικρά ώστε να 
μπορούν να διεισδύσουν στις κυψελίδες και να αρχί-
σουν τον βλαβερό πολλαπλασιασμό τους.
3. Αιματογενής διασπορά μικροβίων από εξωπνευμο-

νικές εστίες
Μικρόβια μπορούν να μεταφερθούν από κάποια άλλη 

εστία λοίμωξης στο σώμα μέσω του αίματος.

Ποίοι κινδυνεύουν από πνευμονία;

Όλοι, από τα νεογνά μέχρι τους υπερήλικες, μπορούν 
να νοσήσουν από πνευμονία, κάποιες ομάδες όμως χα-
ρακτηρίζονται ως υψηλού κινδύνου:
Οι καπνιστές και τα άτομα που εισπνέουν ερεθιστικές 

ουσίες.
Τα άτομα με κακή διατροφή και θρέψη.
Οι καταπονημένοι- μετεγχειρητικοί άρρωστοι.
Οι ασθενείς που πάσχουν από χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) ή άλλα πνευμονικά νοσήματα.
Τα άτομα με καρδιακή ανεπάρκεια.
Τα άτομα με σιδηροπενική ή δρεπανοκυτταρική αναι-

μία.
Τα άτομα που έχουν υποστεί σπληνεκτομή.
Οι ανοσοκατασταλμένοι( π.χ. AIDS, θεραπεία με 

ανοσοκατασταλτικά φάρμακα ή κορτιζόνη).
Οι πάσχοντες από σακχαρώδη διαβήτη.
Οι αλκοολικοί και οι χρήστες ναρκωτικών ουσιών.
Οι κατακεκλιμένοι και οι ηλικιωμένοι.

Ποία είναι τα πιο συχνά αίτια της πνευμονίας;

Οι μικροοργανισμοί που μπορούν να προκαλέσουν 
πνευμονία είναι πολλοί, κυρίως όμως ευθύνονται: 
Τα βακτήρια, με συχνότερο τον πνευμονιόκοκκο.
Οι ιοί, από τους οποίους ο πιο επικίνδυνος είναι ο ιός 

της γρίππης.
Τα μυκοπλάσματα που προσβάλλουν συνήθως τα με-

γαλύτερα παιδιά και τους νεαρούς ενήλικες.
Aλλα σπανιότερα αίτια (μύκητες, παράσιτα, μυκοβα-

κτηρίδια).
Αξίζει να σημειώσουμε ότι σε ένα ποσοστό που κυ-

μαίνεται από 30 ως 60% το αίτιο δεν ταυτοποιείται.

Τυπική ή άτυπη πνευμονία;

Κλασσικά η πνευμονία διακρίνεται σε τυπική και άτυ-
πη. Ο διαχωρισμός βασίζεται σε κλινικά, ακτινολογικά 
και εργαστηριακά ευρήματα και σε καμία περίπτωση 
δεν έχει αυστηρά όρια, αφού υπάρχουν πολλές επικα-

λύψεις.
Η τυπική πνευμονία είναι κατά κανόνα αυτή που προ-

καλείται από βακτήρια, ενώ η άτυπη προκαλείται και 
από άλλους μικροβιακούς παράγοντες, όπως μυκοπλά-
σματα, ιοί, μύκητες, παράσιτα.

Ποιά είναι τα συμπτώματα;

Η τυπική πνευμονία εισβάλλει αιφνιδίως με υψηλό 
πυρετό με ρίγος. Ο πυρετός βέβαια μπορεί να είναι 
μέτριος ή σπάνια να απουσιάζει και τελείως σε άτομα 
ηλικιωμένα ή βεβαρημένα.
Ταυτόχρονα εμφανίζεται βήχας, αρχικά ξηρός που 

γρήγορα γίνεται παραγωγικός με δύσκολη αποβολή 
των πτυέλων.
Συχνά ο βήχας συνοδεύεται από πλευριτικό πόνο και 

ανάλογα με τη σοβαρότητα της νόσου μπορεί να υπάρ-
χει δύσπνοια ποικίλου βαθμού ενώ σχεδόν πάντα συ-
νυπάρχει ταχυκαρδία.
Η άτυπη πνευμονία χαρακτηρίζεται από βαθμιαία ει-

σβολή και τα συμπτώματα είναι λίγο ως πολύ ανάλογα 
αλλά λιγότερο έντονα, ενώ προεξάρχουν εκδηλώσεις 
όπως κεφαλαλγία, διάρροια, μυαλγίες, εξανθήματα.
Αν δεν υπάρχουν επιπλοκές τα συμπτώματα διαρκούν 

επτά έως οκτώ ημέρες.

Ποίες είναι οι επιπλοκές;

Οι επιπλοκές της πνευμονίας μπορούν να είναι πολύ 
σοβαρές και να στοιχίσουν τη ζωή του ασθενούς. Η 
εμφάνιση τους εξαρτάται από την ηλικία του ασθενούς 
και τη γενικότερη κατάσταση της υγείας του, καθώς 
επίσης από το μικρόβιο που είναι κάθε φορά υπεύθυνο 
και από την έγκαιρη διάγνωση και σωστή θεραπεία.
Οι επιπλοκές μπορεί να περιορίζονται στο θώρακα με 

συνηθέστερες την πλευριτική συλλογή που αφορά τη 
συλλογή υγρού ή πύου γύρω από τους πνεύμονες και 
το πνευμονικό απόστημα.
Μείζονος σημασίας είναι και η επέκταση της λοίμω-

ξης στην καρδιά προκαλώντας περικαρδίτιδα (συλλο-
γή υγρού στο σάκο που περιβάλλει το μυοκάρδιο) ή 
ενδοκαρδίτιδα.
Βασικής σημασίας επιπλοκή της νόσου εξάλλου εί-

ναι και η μερική ανάρρωση και η μετάβαση σε χρόνια 
πνευμονία.
Επιπλοκές όμως μπορεί να προκύψουν και σε απομα-

κρυσμένα σημεία με την μεταφορά εκεί των μικροβίων 
μέσω του αίματος και να προκληθεί έτσι για παράδειγ-
μα μηνιγγίτιδα ή σηπτική αρθρίτιδα.

Πώς γίνεται η διάγνωση;

Σε κάθε άρρωστο που υπάρχει η υποψία πνευμονίας 
από την κλινική εικόνα και από τα ακροαστικά ευρή-
ματα πρέπει να γίνεται ακτινογραφία θώρακος και σε 
τέτοια περίπτωση αυτή είναι πάντα παθολογική, εκτός 
από σπάνιες περιπτώσεις (AIDS, ανοσοκαταστολή 
κ.α.).
Η ακτινογραφία αποκαθίσταται σε διάστημα δύο ως 

τεσσάρων εβδομάδων στο 80-85% των περιπτώσεων.
Αλλες εξετάσεις που βοηθούν τη διάγνωση είναι:
Η γενική αίματος που βλέπουμε την ανταπόκριση 

του ανοσοποιητικού συστήματος με την αύξηση των 
λευκών αιμοσφαιρίων (αν ο αριθμός των λευκών είναι 
χαμηλός, η πρόγνωση είναι κακή).
Οι καλλιέργειες αίματος, που σκοπεύουν να απομο-

νώσουν το μικρόβιο προκειμένου να ταυτοποιηθεί.
Η εξέταση πτυέλων που γίνεται για τον ίδιο λόγο.

Θεραπεύεται;

Οι νεαροί, υγιείς κατά τα άλλα ασθενείς, που διαγι-
γνώσκονται νωρίς στην πορεία της νόσου έχουν άρι-
στη πρόγνωση.
Αντίθετα οι ηλικιωμένοι, με συνυπάρχοντα προβλή-

ματα υγείας, ή με μειωμένη ανοσολογική ισχύ ταλαι-
πωρούνται για μεγαλύτερο διάστημα και κινδυνεύουν 
από επιπλοκές της νόσου, ιδιαίτερα αν καθυστερήσει η 
διάγνωση και η έναρξη θεραπείας.
Τα αντιβιοτικά βρίσκονται στην πρώτη γραμμή στην 

αντιμετώπιση της νόσου. Η 
επιλογή τους γίνεται από τον θεράποντα ιατρό ανάλο-

γα με την περίπτωση.

Οι ιογενείς πνευμονίες δεν έχουν κατά κανόνα αιτιο-
λογική θεραπεία εκτός από λίγες περιπτώσεις.
Η διάρκεια θεραπείας καθορίζεται από τον ιατρό και 

μπορεί να είναι από δέκα ημέρες μέχρι και τρεις εβδο-
μάδες ή και περισσότερο.
Εκτός από τα αντιβιοτικά συστήνονται κατά περίπτω-

ση και άλλα φάρμακα ανάλογα με την κρίση του ια-
τρού, όπως αντιπυρετικά, αναλγητικά, αποχρεμπτικά, 
βρογχοδιασταλτικά.
Πρωταρχικής σημασίας είναι η ανάπαυση, η καλή δι-

ατροφή και η αποφυγή αφυδάτωσης.
Σε σοβαρές περιπτώσεις χρειάζεται εισαγωγή στο νο-

σοκομείο και έναρξη ενδοφλέβιας αγωγής καθώς και 
υποστήριξη με οξυγόνο.
Ενδείξεις για εισαγωγή στο νοσοκομείο του ασθενούς 

με πνευμονία αποτελούν:
Η μεγάλη ηλικία.
Η χαμηλή αρτηριακή πίεση και η αφυδάτωση.
Εκδηλώσεις όπως ο εμετός και η διάρροια, οπότε 

χρειάζεται παρεντερική αγωγή.
Ο χαμηλός αριθμός των λευκών αιμοσφαιρίων.
Οι διαταραχές στις περιεκτικότητες στο αίμα του οξυ-

γόνου και του διοξειδίου του άνθρακα.
Η ύπαρξη σοβαρής συνυπάρχουσας νόσου.
Η ακαθόριστη αιτιολογία της πνευμονίας.
Η εκδήλωση εξωπνευμονικών επιπλοκών.
Μπορώ να προλάβω την πνευμονία;
Το καλό πλύσιμο των χεριών, η φροντίδα της στομα-

τικής υγιεινής, ο καλός αερισμός των κλειστών χώρων 
και η αποφυγή του συνωστισμού είναι κάποια γενικά 
μέτρα που προφυλάσσουν από την εισβολή των μικρο-
βίων στους πνεύμονες μας.
Πέρα από αυτά όμως υπάρχει το εμβόλιο για τον 

πνευμονιόκοκκο και το εμβόλιο για τον ιό της γρίππης. 
Τυπικά τα υποψήφια άτομα για εμβολιασμό είναι τα 

ηλικιωμένα (> 65 ετών), τα άτομα με χρόνια νοσήματα 
και αυτά που αναρρώνουν από σοβαρή νόσο ή έχουν 
κάποια μορφή ανοσοκαταστολής.

Αν παρά τις προφυλάξεις εκδηλώσω συμπτώματα 
πνευμονίας;

Αν έχετε τα συμπτώματα που περιγράψαμε νωρίτε-
ρα, το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνετε είναι να 
επισκεφθείτε το γιατρό σας. Η γρήγορη διάγνωση και 
η έναρξη θεραπείας είναι μεγίστης σημασίας για την 
ομαλή έκβαση της νόσου.
Ακολουθήστε τις οδηγίες του γιατρού σας και συνεχί-

στε να παίρνετε τα φάρμακα που σας συνέστησε για το 
διάστημα που όρισε, ακόμη και αν αισθάνεστε τελείως 
καλά.
Αν διακόψετε πρώιμα τη θεραπεία, η πνευμονία μπο-

ρεί να υποτροπιάσει και πολλές φορές οι υποτροπές 
είναι πιο σοβαρές από το πρώτο επεισόδιο.

Στέλλα Μοσχονά, Ιατρός 

Πνευμονία: Μήπως δεν έχω απλό κρυολόγημα;
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Associated Press Πρίστινα Το Δη-
μοκρατικό Κόμμα του Κοσόβου του 
Χασίμ Θάτσι αποφάσισε να τερμα-
τίσει τη συνεργασία του με τη Δημο-
κρατική Ένωση του Κοσόβου (LDK) 
και να σχηματίσει νέα κυβέρνηση 
συνεργασίας με δύο άλλα κόμματα, 
όπως ανακοίνωσε ο αντιπρόεδρος 
της κυβέρνησης Ράμε Μανάι.Όπως 
δήλωσε ο Μανάι το LDK ενημερώ-
θηκε τηλεφωνικά από τον άλλο αντι-
πρόεδρο της κυβέρνησης, τον Χαϊρε-
ντίν Κούτσι (ο οποίος είναι και αντι-
πρόεδρος του Δημοκρατικού Κόμμα-
τος του Κοσόβου) για τον τερματισμό 
της μεταξύ τους συνεργασίας.
«Ο Κούτσι μου είπε ότι αποφάσισαν 

να σχηματίσουν συνασπισμό με δύο 
άλλα κόμματα. Θα έχουμε αργότερα 
μια συνάντηση για να το συζητήσου-
με» είπε ο Μανάι.
Μέχρι στιγμής κανένα στέλεχος του 

κόμματος του πρωθυπουργού Χασίμ 
Θάτσι δεν έχει επιβεβαιώσει ή δια-
ψεύσει την πληροφορία αυτή. 
Πάντως, η δημόσια τηλεόραση του 

Κοσόβου μετέδωσε ότι, σύμφωνα 
με μια πηγή, το Δημοκρατικό Κόμμα 
(PDK) θα υπογράψει συμφωνία συ-
νεργασίας με δύο άλλα κόμματα. 
Ο Χασίμ Θάτσι έγινε πρωθυπουρ-

γός του Κοσόβου το 2007, ενώ ένα 
χρόνο αργότερα το Κόσοβο διακήρυ-
ξε την ανεξαρτησία του από τη Σερ-
βία.

Χαιρετίζουν ΗΠΑ, ΕΕ
Συμφωνία Κοσόβου, Σκοπίων 

για την οριοθέτηση των συνόρων 
τους

Σκόπια Σε συμφωνία για την οριο-
θέτηση των συνόρων τους κατέλη-
ξαν Σκόπια και Κόσοβο, ανοίγοντας 
το δρόμο για πλήρη αποκατάσταση 
των διπλωματικών τους σχέσεων. 
Ήδη η Βουλή του Κοσόβου επικύρω-
σε τη συμφωνία.
Με τη συμφωνία αυτή τερματίζεται 

οκτάχρονη διαμάχη του Κοσόβου με 
τα Σκόπια για περιοχή των συνόρων 
την οποία χρησιμοποιούσαν ένοπλοι 
και λαθρέμποροι.
Η συμφωνία οριοθέτησης των συ-

νόρων επετεύχθη ύστερα από πολ-
λούς μήνες διαπραγματεύσεων υπό 
την αιγίδα των ΗΠΑ και της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης.
Ο πρωθυπουργός του Κοσόβου 

Χάσιμ Θάτσι τόνισε σε ομιλία του στο 

Κοινοβούλιο ότι σκοπός της συμφω-
νίας αυτής είναι «οι σχέσεις καλής 
γειτονίας, η σταθερότητα και η περι-
φερειακή συνεργασία».
Υπέρ της συμφωνίας ψήφισαν 81 

βουλευτές, από τους 120 που αριθ-
μεί το σώμα, ενώ κατά ψήφισαν τρεις 
βουλευτές και δύο δήλωσαν παρών. 
Χρειάστηκαν δύο ψηφοφορίες στη 
Βουλή του Κοσόβου για την εξασφά-
λιση της πλειοψηφίας των δύο τρίτων 
που απαιτείτο, καθώς στην πρώτη 
ψηφοφορία, υπέρ της συμφωνίας, 
ψήφισαν μόνον 67 βουλευτές.
Τη συμφωνία δεν έχει επικυρώσει 

ακόμα το Κοινοβούλιο των Σκοπίων.
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης των 

Σκοπίων θεωρούν ότι μέσω της ορι-
οθέτησης αυτής επιχειρείται και αλ-
λαγή των συνόρων με το Κόσοβο και 
ζητούν να διεξαχθεί σχετικό δημοψή-
φισμα, έτσι όπως ορίζεται από το Σύ-
νταγμα της χώρας. 
Η συμπολίτευση απέρριψε τις κα-

τηγορίες της αντιπολίτευσης ότι επι-
χειρείται αλλαγή των συνόρων με 
το Κόσοβο και ανέφερε ότι για την 
έγκριση της συμφωνίας απαιτείται 
απλή πλειοψηφία από τη Βουλή της 
χώρας.

Χαιρετίζουν ΗΠΑ, ΕΕ

Η ΕΕ και οι ΗΠΑ χαιρέτισαν τη συμ-
φωνία μεταξύ Σκοπίων και Κοσόβου. 
Σε ανακοίνωση της σουηδικής προ-
εδρίας της ΕΕ, μεταξύ άλλων, ανα-
φέρεται: «Αποτελεί ενθαρρυντικό ση-
μάδι υπευθυνότητας και ωριμότητας, 
όταν βρίσκονται κοινά αποδεκτές 
λύσεις μεταξύ γειτόνων για εκκρεμή 
ζητήματα».
Στην ίδια ανακοίνωση αναφέρεται 

ακόμη ότι η Δημοκρατία των Σκο-
πίων κατέστη η πρώτη από τις χώ-
ρες της πρώην Γιουγκοσλαβίας, της 
οποίας η χάραξη των συνόρων ολο-
κληρώθηκε.
Σε ανακοίνωσή της η αμερικανική 

πρεσβεία, καλωσόρισε την υπογρα-
φή της διμερούς συμφωνίας. «Οι 
ηγεσίες των δύο χωρών επέδειξαν 
σημαντική αποφασιστικότητα και 
έκαναν ένα μεγάλο βήμα προς τα 
εμπρός για τη διασφάλιση της πε-
ριφερειακής σταθερότητας. Προ-
σβλέπουμε στην γρήγορη σύναψη 
διπλωματικών σχέσεων μεταξύ των 
δύο χωρών» αναφέρει.

Αλλαγή συμμάχων για τον Θάτσι
Διαλύθηκε ο κυβερνητικός 

συνασπισμός του Κοσόβου
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Η Ελλάδα χρειάζεται ισχυρή πολιτική Ηγεσία γιά να 
ανταπεξέλθει στους παρόντες σοβαρούς κινδύνους

φόβος αλλά ελπίδα, είναι μια νέα κατεύθυνση. Με 
ισχυρά Ηγεσία, η Ελλάς μπορεί να εξασφαλίσει, 
εντός της Ευρώπης, άμυνα κατά των σκοτεινών 
μυστικών σχεδίων των «συμμάχων» εχθρών της.  
Το 2005 άρχισε η διαδικασία εντάξεως της Τουρκί-

ας στην ΕΕ. Ήταν απόφαση από όλα τα κράτη-μέλη 
σε μία από τις συνήθεις 24ωρες ταχυ-συνεδριάσεις 
Κορυφής μέχρι τα μεσάνυχτα όπου ο καθένας 
αδημονεί  να γυρίσει στην βάση του. Απουσία 
πρωτοβουλίας από τον Πορτογάλο Barroso, αφε-
λή παρατηρητή, για προ-Συνέδριο Αρχηγών προς 
ενδελεχή εξέταση, όλων των παραμέτρων για τις 
κοινωνικές και πολιτικές συνέπειες της αποφάσεως. 
Ότι το συμφέρον δεν είναι η πώληση βιομηχανικών 
προϊόντων που μπορεί να εξασφαλισθεί με απλή 
ένωση κοινού οικονομικού χώρου.. Ούτε το αν αντα-
ποκρίνεται στην Ιστορική πραγματικότητα το αφελές 
επιχείρημα επιστολής του Φιλανδού Επιτρόπου Olli 
Rehn προς την  European League της Γενεύης ότι 
«αν η Τουρκία εφαρμόσει τα κριτήρια δεν θα είναι η 
χώρα που είναι σήμερα». Οι Αρχηγοί κρατών προ-
σέρχονται στις διεθνείς συνελεύσεις χωρίς να έχει 
προηγηθεί ενδελεχής μελέτη. Η Commission στις 
Βρυξέλλες απαρτίζεται από αριθμό Επιτρόπων που 
διορίζονται εκάστοτε από το κόμμα που έχει, κατα-
λάβει την εξουσία. Δεν υπόκεινται σε δημοκρατική 
διαδικασία αξιοκρατίας και εκλογών. Ο Πρόεδρος 
ορίζεται από τα  ισχυρότερα κράτη με αδιαφανή κρι-
τήρια χωρίς δυνατότητα κατευθύνσεως και μελέτης 
πολιτικών επιλογών. Υπάρχει και ο ΟΗΕ, με υπηρε-
σίες που απαρτίζονται από κομματικούς εγκαθέτους 
χωρίς ανεξάρτητα αξιοκρατικά κριτήρια. Ο Γενικός 
Γραμματεύς επιλέγεται όταν παρέχει όλα τα εχέγγυα 
υποτελείας στην ισχυρότερη δύναμη. Ο πρώην Γ.Γ. 
Javier Perez de Cuellar, είπε σε συνέντευξη προς 
ελβετική εφημερίδα. «Ο Γ.Γ. αντιμετωπίζει την Αμε-
ρικανική Υπερδύναμη η οποία θεωρεί ουσιώδη τον 
ρόλο της στον ΟΗΕ. Το ίδιο συμβαίνει με τα πέντε 
Μόνιμα μέλη. Αυτό που καθορίζει τις αποφάσεις 
είναι το Σ.Α., πραγματική εκτελεστική εξουσία με το 
οποίο ο ΓΓ οφείλει να διατηρεί σχέση εμπιστοσύνης 
και κάθε φορά βρίσκεται αντιμέτωπος με τις μεγάλες 
Δυνάμεις δίνοντας υπεροχή στις ΗΠΑ. Ένα από 
τα προβλήματα του διαδόχου μου Boutros-Ghali 
ήταν η μονομαχία του με την κυβέρνηση Clinton, 
η οποία κατέληξε στην απόλυσή του. Δεν νομίζω 
ότι ο ΓΓ μπορεί να σηκώσει κεφάλι σε έναν από 
τους 5 Μεγάλους! Για να παραμείνει στη θέση του 
οφείλει να διατηρεί την εμπιστοσύνη τους. Πιστεύω 
ότι ο Χάρτης του ΟΗΕ πρέπει να αλλάξει. Επειδή οι 
ΗΠΑ είναι τόσο βέβαιες για την δύναμή τους, έχουν 
προκαλέσει τόση ζημιά». Αυτά πρέπει να βλέπουν 
όσοι είχαν την αφέλεια να αναθέσουν την δίκαιη 
λύση του Κυπριακού στον ΟΗΕ περιμένοντας από 
τους εγκαθέτους Νίμιτς και Holbrook αμεροληψία, ή 
περιμένουν από την ΕΕ ή τον ΟΗΕ να παρασχεθεί 
σανίδα σωτηρίας. 
 Έτσι, οι αντιρρήσεις κρατών που διαθέτουν ιστο-

ρική πείρα (Αυστρία, Ελλάς) ή και άμεση εμπειρία 
κοινωνικών επιπτώσεων (Γαλλία, Γερμανία) δεν 
έγιναν αντικείμενο ενδελεχούς μελέτης. Πορτογα-
λία και Φινλανδία δεν έχουν μετάσχει ιστορικά στη 
διαμόρφωση των αρχετύπων του συλλογικού υπο-
συνειδήτου των λαών του πυρήνος της Ευρώπης. 
Ο ίδιος ο Erdogan, σε παρατήρηση του Chirac, 
έχει δηλώσει με έμφαση «αν νοείτε αφομοίωση 
(assimilation) με την κοινωνία της Ευρώπης, αυτό 
δεν θα το έχετε από εμάς». Τελικώς, μόνον ο Γάλλος 
Πρόεδρος, o Nicolas Sarkozy, έχει την τόλμη να 
επιμένει για την δημιουργία «ευρέως οικονομικού 
χώρου κοινής ασφαλείας, πλέον των 800 εκατ. 

κατοίκων, με Τουρκία και Ρωσία». Η στροφή στην 
Ρωσία, πακτωλό ενεργείας, είναι η αναγκαία κατεύ-
θυνση της Ευρώπης. Αλλά και κυρίως της Ελλάδος, 
που έγινε ελεύθερη χάρη στην Ρωσική Συνθήκη της 
Αδριανουπόλεως όταν, το 1828, η Αγγλία ετοίμαζε 
Ελλάδα «φόρου υποτελή» στον Τούρκο με τα ίδια 
φιλελληνικά αισθήματα που επέδειξε και με την 
υπαγόρευση του Σχεδίου Ανάν, με διάδοχο και 
συμπαραστάτη την Αμερική. 
Οι Έλληνες των ΗΠΑ και Καναδά είναι αναστα-

τωμένοι με την διαχρονική αποτυχία της εξωτε-
ρικής πολιτικής και τις διπλωματικές μεθόδους 
του επίσημου κράτους. Όταν οι αντίπαλοί μας 
είναι από ετών συστηματικά οργανωμένοι και με 
άφθονα χρήματα ως μέσο διεισδύσεως στα επιρ-
ρεπή λόμπυ, οι ελληνικές κυβερνήσεις δείχνουν 
πλήρη ανικανότητα  να αντιληφθούν την δύναμη 
και τις ψυχολογικές μεθόδους της προπαγάνδας. 
Οι κυβερνήσεις κινητοποιούν τους πολιτικούς 
παράγοντες στην Αμερική αποσπασματικά, ενώ 
η δημιουργία αποτελεσματικού λόμπυ απαιτεί 
συνεχή παρακολούθηση. Μου υπενθυμίζουν ότι ο 
Βενιζέλος, την εποχή των θριάμβων, είχε ζητήσει 
από την Πρεσβεία μας στο Παρίσι να μη φείδεται 
εξόδων για συνεχείς επαφές με παράγοντες. Άλλοι 
ανησυχούν διότι γνωρίζουν ότι στο βαθύ κράτος των 
ΗΠΑ έχει εδραιωθεί πολιτική τιμωρίας, punishment, 
της Ελλάδος και επιτήδεια ενίσχυση το μυστικού 
σχεδίου διαμελισμού της Ελλάδος. Τονίζουν ότι ο 
κίνδυνος δεν αποτρέπεται με χαμόγελα. Εάν, μου 
γράφουν, οι παλαιοί σύμμαχοι έγιναν εχθροί, η 
Ελλάς, με το έρεισμα Ευρώπης, πρέπει να στραφεί 
προς παλιούς εχθρούς, την Ρωσία, που σήμερα 
μπορούν να γίνουν χρήσιμοί φίλοι. 
Η Γενεύη είναι κέντρο πληροφοριών από το διε-

θνές προσκήνιο και παρασκήνιο. Είναι και κέντρο 
διαμαρτυρίας της διασποράς που, πάντοτε προ-
σκολλημένη στο ενδιαφέρον της για την Ελλάδα, 
έχει το θλιβερό προνόμιο να παρακολουθεί, μέσω 
δορυφόρου, τις ειδήσεις και συνεδριάσεις της Βου-
λής. Μας έρχονται φωνές αγανακτήσεως διότι οι 
πολιτικοί ρήτορες ομφαλοσκοπούν κατά συρροήν 
με τα σκάνδαλα και τις ατάκες εναντίον αλλήλων, 
Αλλά χωρίς συνείδηση ότι η Ελλάς σήμερα κρύβει 
την διεθνή της απομόνωση με χαριτόβρυτα χαμό-
γελα μαθητευόμενων μάγων της διπλωματίας. Την 
στιγμή που είναι περικυκλωμένη από εχθρούς, 
μέσα και έξω, που θέλουν να της κόψουν κομμάτια 
από το κρέας της και την ψυχή της. Και την στιγμή 
που αντιμετωπίζει από το ένα μέρος την αδιαφορία, 
ίσως και καταφρόνια, των Βρυξελλών και από το 
άλλο τον νεοσύστατο Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας που 
περιλαμβάνει μεταξύ των σκοπών και την αναθεώ-
ρηση της Συνθήκης της 
Λωζάννης, με εγκλημα-
τική μεθόδευση που θα 
συνεπάγεται αίμα και κα-
ταστροφές. Η διασπορά 
βλέπει τους πολιτικούς 
να χάνονται σε αντιπα-
ραθέσεις για την άλωση 
της εξουσίας, αντί να συ-
σπειρωθούν και αντιμε-
τωπίσουν ενωμένοι τον 
μεγάλο εθνικό κίνδυνο 
που έρχεται πολύ σύντο-
μα. Η συζήτηση για τα 
σκάνδαλα με επέμβαση 
μιας Βουλής που έχει, η 
ίδια, ψηφίσει τον νόμο 
περί ευθύνης Υπουρ-

γών, δείχνει ότι στην Ελλάδα η αρχή διακρίσεως 
των εξουσιών έχει εκφυλισθεί στο κακό χάλι που 
κατεδίκασε ο Μοντεσκιέ τον 18ο αιώνα. Τα σκάνδα-
λα είναι ασχολία μόνο της Δικαιοσύνης ανεξάρτητης, 
χωρίς παραγραφές, από οποιαδήποτε ανάμειξη της 
Βουλής ή της κυβερνήσεως, ελεύθερης να αθωώσει 
ή να στείλει τους υπεύθυνους στη φυλακή και όχι 
απλώς «στο σπίτι τους». 
 Τα μεγάλα προβλήματα της Ελλάδος κρύβονται 

με εκπληκτική υποκρισία κάτω από το χαλί. Ποια 
η θέση της Ελλάδος απέναντι στον νεοσύστατο 
Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας; Πρόβλημα εθνικής υπο-
στάσεως που θυμίζει τον αλήστου μνήμης  Άξωνα 
Βερολίνου-Ρώμης, με το δόρυ εστραμμένο εναντίον 
της Ελλάδος και την φιλοδοξία του Μάρε Νόστρουμ 
που τότε ελέγετο Μεσόγειος, σήμερα Αιγαίο. Τότε 
υπήρχε ελπίδα ισχυρών συμμαχιών. Είναι όμως 
σήμερα σύμμαχος οι Βρυξέλλες του Barroso ή η 
Μόσχα του Πούτιν; Δυστυχώς η Ρωσία, φυσικός 
εθνικός φίλος που πρόσφερε στην Ελλάδα την 
πλήρη ανεξαρτησία της με την Συνθήκη της Αδρι-
ανουπόλεως όταν η Αγγλία, πρόδρομος των ΗΠΑ, 
μας προόριζε φόρου υποτελείς στον Τούρκο, δεν 
βρίσκεται ακόμη σε θέση να δράξει την ευκαιρία 
για πραγμάτωση του ονείρου της Αικατερίνης, διότι 
καμία κυβέρνηση δεν θα έχει το θάρρος να κάνει 
την κατάλληλη προσέγγιση. Είναι σύμμαχος η ΕΕ;  
Δυστυχώς οι Βρυξέλλες, με άφρονη επέκταση που 
ο Πορτογάλος Barroso και ο Φιλλανδός Olli Rehn 
θέλουν να φτάσει σύντομα μέχρι Ανατολίας για 
πλήρη ειρηνική άλωση από τα 100 εκατομμύρια 
Τούρκων, δεν έχει αποκτήσει ακόμη την σύμπνοια 
και συσπείρωση των λαών της. Πρόσφατη δημο-
σκόπηση δείχνει τα σημεία. Σε ερώτηση αν θεω-
ρούν την ένταξη της χώρας τους στην ΕΕ «ευτυχή 
ευκαιρία», ναι απήντησε μόνο το 23% των Άγγλων 
και μόνο το 55% κατά μέσον όρον τα υπόλοιπα 
μέλη, ενώ το 53% δήλωσε ότι δεν ενδιαφέρεται για 
τις Ευρωεκλογές. Ποιος λοιπόν θα ενδιαφερθεί 
για τις συνέπειες του νεοσύστατου Άξωνος.; Στην 
Ελλάδα, οι προικοθήρες της εξουσίας ασχολούνται 
με λαϊκίστικες υποσχέσεις παροχών από το τίποτε, 
μπροστά σε θάλασσα από σειόμενες πλαστικές 
σημαιούλες. Από ποια μεριά θα αντλήσει το Έθνος 
ελπίδα; 
   

(To άρθρο αυτό δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ηλι-
αία του Ιουνίου 2009 και στο Greek American News 
Agency, στις 27 May 2009)
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 13 Δεκεμβρίου 
2009, στον Ιερό Ναό του Αγίου 

Νικολάου (3780 Souvenir 
Chomedey Laval), τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

του αειμνήστου συζύγου, πατέρα 
και παππού 

 
Παναγιώτη 

Σπηλιωτάκου
(Ετών 63, από Ακράτα 

Αιγιαλείας) 

Η σύζυγος: Πολυξένη Σπηλιωτάκου (το γένος Στελλάτου)
Τα παιδιά: Γιώργος Σπηλιωτάκος

Ζωή-Γιώργος Μιχαλόπουλος
Τα εγγόνια: Παναγιώτα, Αμαλία

Τα κουνιάδια: Ευγενία Στελλάτου
Σπύρος Στελλάτος

Κική-Τάσος Βρέττας
Καλλιόπη-Jim Finta

Σοφία Δημητροπούλου
Οι λοιποί συγγενείς εδώ και στην Ελλάδα

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 

βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, 
και παππού Παναγιώτη Σπηλιωτάκου.

71Ε. BHMAΣάββατο 21 Νοεμβρίου 2009

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo Σάββατο 5  Δεκεμβρίου 2009, 
(8:30 με 10:00 το πρωϊ) στον Ιερό 

Ναό τoυ Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Laval)  τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς

 
Αθηνάς Αλεξίου

(Από Μαυρομάτι Καρδίτσας, 
ετών 89)

Τα παιδιά: Λάμπρος-Βασιλική Αλεξίου (από την Ελλάδα)
Περσεφόνη- Ευάγγελος Κλαρούδας

Γιάννης-Βασιλική Αλεξίου
Τα εγγόνια: Θωμάς- Εφη

Αθηνά-Τάκης, 
Κώστας, Παναγιώτης και Κώστας

Τα δισέγγονα
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  
στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αείμνηστης και αξέχαστης μας 

μητέρας και γιαγιάς Αθηνάς Αλεξίου.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε, όσους εις μνήμη της αείμνηστης Αθηνάς 

Αλεξίου, έκαναν προσφορές για τον εξωραϊσμό του Ιερού Ναού του 
Αγίου Νικολάου στο Μαυρομάτι Καρδίτσας.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό τoυ Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 
συζύγου, μητέρας, γιαγιάς και αδελφής

 
Ευαγγελία Μοτσενίγου

(Το γένος Σκλαβούνου, από Νίκαια Πειραιά)

Ο σύζυγος: Μιχάλης
Τα παιδιά: Θωμάς Μοτσενίγος

Δημήτριος - Regina
Ειρήνη-Χρήστος Κατσαρός

Μαριάνθη Μοτσενίγος
Τα εγγόνια: Μιχάλης-Κατερίνα Μοτσενίγου

Δημήτρης-Ευαγγελία Κατσαρός
Τα αδέλφια: Ιωσήφ Σκλαβούνος
Σπύρος – Δέσποινα Μοντζενίγου
Τα ανήψια, οι λοιποί  συγγενείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  
στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 

βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αείμνηστης και αξέχαστης μας 
συζύγου, μητέρας, γιαγιάς, και αδελφής Ευαγγελίας Μοτσενίγου

Στην μνήμη σου
Μάνα καλή εκεί που πας

Θέλω να μας θυμάσαι 
Ν’ άρχεσαι πάντα στον ύπνο μας

Κοντά μας πάντα ν’ άσαι

Με πολύ σεβασμό

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Την Πέμπτη 19 Νοεμβρίου 2009 απεβίωσε 
ο αείμνηστος σύζυγος, πατέρας, παππούς 

και αδελφός 

Φώτης Ζόμπολας
(ετών  69, από Καλλιθέα Πυλίας 

Μεσσηνίας)

Η σορός του  θα εκτεθεί στο 
Νεκροπομπείο Urgel Burgιe 

1255 Beaumont  .
Την Κυριακή 22 Νοεμβρίου 

από τις 3:00 έως τις 9 το βράδυ.

Η Νεκρώσιμος Ακολουθία θα τελεστεί την Δευτέρα 23 Νοεμβρίου
στις 12 η ώρα το μεσημέρι  από τον Ιερό Ναό του Αγίου 

Διονυσίου 7707 LaSalle BLV στο LaSalle . 
Μετά την κηδεία θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν,

Η  σύζυγος, Βασιλική Ζόμπολα
Τα παιδιά, Γιώργος και Ανδριάνα Ζόμπολας

Μιχάλης και Kimberly Ζόμπολας
Γιάννης Ζομπολας

Σταύρος και Ματίνα Ζόμπολας
Τα 8 εγγόνια

Τα αδέλφια: Ανδρομάχη Καραγλάνης
Ελένη και Δημήτρης Πυραλής απο Αυστραλία

Θεόδωρος και Αφροδίτη Ζόμπολας
Δημήτρης και Χριστίνα από Ελλαδα

Φωτούλα και Παναγιώτης Κοντογόνης από Ελλάδα
Νίκος και Μαρία Ζομπολας

Τα κουνιάδια, Αναστάσιος και Κική Μίχος
Γιάννης και Γιαννούλα Τσουλφά

Μικές και Παρασκευή Κουλιανού από Ελλάδα
Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, εδω και στην  Ελλάδα

                      
 Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Αντί για λουλούδια παρακαλείστε, εις μνήμη του μεταστάντος, όπως 
κάνετε προσφορές στη Εκκλησία του  Αγίου Διονυσίου, 

ή στο Kidney Foundation
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Έχω πολλά πατέρα μας
Για σένανε να γράψω
Και δεν υπάρχει ούτε στιγμή
Για εσένα να μην κλάψω

Η μοίρα έτσι τ’ άφερε
Δεν είσαι πια κοντά μας
Γιατί πατέρα έφυγες
Για πάντα μακριά μας

Γλυκέ πατέρα έφυγες
Χωρίς να πεις αντίο
Χωρίς να ιδείς τα εγγόνια σου
Να σ’ αγκαλιάσουν λίγο

Άφησες την μητέρα μας 
Να ζει με αγωνία 
που ζήσατε χρόνια δύσκολα 
Και χρόνια ευτυχίας

Εδωσες Νίκο μου για εμάς
Το αίμα της καρδιάς σου
Προστάτευες εμένανε
Μαζί και τα παιδιά σου

Ολοι μαζί σου είμαστε
Την τελευταία νύχτα
Μας άφησες και φύγαμε
Χωρίς μια καληνύχτα

Με ύπνο βαρύ κοιμήθηκες
Και δεν χτυπάει η καρδιά σου
Γκρεμίσθηκαν και σβήσανε

Όλα τα όνειρά σου

Εμείς θα σε θυμόμαστε
Για πάντα στην ζωή μας
Θα είσαι μέσα στην σκέψη μας
Και μέσα στην ψυχή μας

Νίκο μας κουράστηκες
Για ότι είχε κάνει
Ο χάρος όμως δεν ρωτά
Αν θέλεις να πεθάνεις

 Αυτός ορίζει δυστυχώς 
Την μοίρα την δική μας
Κόβει το νήμα της ζωής
Χωρίς την έγκρισή μας

Οι αναμνήσεις θα είναι πολλές
Που σε κρατάνε κοντά μας
Ένα στολίδι όμορφο 
Θα είσαι στην καρδιά μας

Να είναι το χώμα ελαφρύ
Αυτό που σε σκεπάζει
Η Παναγιά και ο Χριστός
Πάντα να σε αγκαλιάζει

Θα σε θυμόμαστε για πάντα
Η σύζυγος Γιαννούλα
Τα παιδιά Τάσος – Νάνση Εριμος
Σαράντος-Παναγιώτα Εριμος
Τα εγγόνια: Νίκος Ιωάννα Εριμος 
Νίκος-Ιωάννα Εριμος

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού  τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού, και αδελφού 

Νικολάου Έριμου 
(Από Παλαιοπαναγιά Σπάρτης Λακωνίας, ετών 79) 

Η  σύζυγος: Γιαννούλα
Τα παιδιά: Τάσσος-Νάνση

Σαράντος-Παναγιώτα
Τα εγγόνια: Νίκος, Ιωάννα, Νίκος, Ιωάννα

Τα αδέλφια, τα κουνιάδια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του 

αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού Νικολάου Έριμου.

Στην μνήμη του παππούλη μας

Είμαι μικρός και δεν μπορώ
Τον πόνο μου να γράψω
Μα δεν περνάει ούτε στιγμή
Παππού να μην φωνάξω

Παππού στον τάφο σου ερχόμαστε
Μαζί με τον μπαμπά μου
Και λουλουδάκια σου κρατώ
Μαζί με τα φιλιά μου

Σαν πέφτω για να κοιμηθώ
Γέρνω στο προσκεφάλι
Σε νοιώθω να μας τραγουδάς
Ο ύπνος να με πάρει

Σου έδωσα παππούλη μου
Για πάντα τη καρδιά μου
Προστάτευε όσο μπορείς 
Και εμέ και τον μπαμπά σου

Στον αγαπημένο μας παππούλη Νίκο
Τα εγγόνια 
Νίκος Τάσσου Εριμος
Και Νίκος Σαράντου Εριμος

Στην Μνήμη του παππούλη μας

Άσπρα Αγγελούδια τουρανού
Εκεί ψηλά που είστε
Να δείτε τον παππούλη μας
Να τον καλωσορίστε

Για μας ποτέ δεν πέθανες
Κι οι μέρες ας περνάνε
Θα είσαι στην καρδούλα μας
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Σου γράψαμε παππούλη μας
Ωραία ποιηματάκια
Κοιμόσουνα πολύ βαθιά
Δεν άνοιγες τα μάτια

Να τα διαβάσεις θέλαμε
Να δεις πόσο σε αγαπάμε
Εμείς οι εγγονούλες σου
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Θα σε θυμόμαστε για πάντα
Οι εγγονούλες σου
Ιωάννα Τάσσου Εριμος
Και Ιωάννα Σαράντου Έριμος 

Αφιέρωμα από τους γείτονές σου
Πάντα θα σε θυμόμαστε αείμνηστε Νίκο του P.A.

Ολα σου ήτανε όμορφα και φως
Για την γυναίκα σου και τα παιδιά σου
Για μας τους φίλους, ήσουν αδελφός

Και σ΄όλους είχες δώσει την καρδιά σου
Στον στίβο της ζωής με την κυρά
Για τα παιδιά δουλέψατε σκληρά
Παλέψατε γι’ αυτά μα τώρα όμως
Γνωρίζει την αξία τους ο κόσμος.

 Είναι αυτοί οι στίχοι που σου γράφω
Μεσ’ στις γραμμές τους δάκρυα γεμάτοι

Αχ και νάτανε και πάλι να γυρίσεις
Στην όμορφη πατρίδα σου την Σπάρτη

Αείμνηστε Ελληνα τώρα κοιμήσου
Τον ύπνο τον αιώνιό σου, 

Σαν πούπουλο ν’ άναι το χώμα
Που έχει σκεπάσει την σορό σου
Ολοι οι Ελληνες  πελάτες του P.A.

Και ειδικά η Μαρία Βαλάκου

Σαράντα μέρες πέρασαν
Π΄άφησες την τελευταία σου πνοή,
Και το δάκρυ μας πετρωμένο στις 
άκρες των ματιών μας
Ζωντανεύει κάθε λεπτό την 
θύμησή σου.
Θλιμμένοι και συντριμμένοι η λύπη 
μάς συγκεντρώνει πάντα κοντά 
σου,
πάνω από τον τάφο σου και μέσα 
στον δρόμο 
που μπήκες αθλητής και μας 
έδωσες την νίκη.

Τώρα θα ζούμε με αναμνήσεις και 
εικόνες
Και με ήσυχη συνείδηση απέναντί 
σου
Για δεν ξεφεύγαμε κανένας από 
τους κανόνες
Στα τόσα χρόνια που περάσαμε 
μαζί σου.

Μεγάλη η λύπη μας, σε χάσαμε 
λίγο νωρίς πατέρα.
 Αυτή η παράξενη αρρώστια σε 
νίκησε,

 έζωσε τα μυαλά σου, τα χέρια και 
τα πόδια σου,
 δεν σ’ άφησε να ζήσεις να χαρείς 
όσα από τον σκληρό σου αγώνα 
απέκτησες 
και την αγαπημένη σου ωραία 
οικογένεια  σου

Γύρω μας όλα θα θρηνούν
Για σένα π’ όχεις λείψει
Το πάθος θα ‘ναι αγιάτρευτο
Και η όλη η ζωή μας θλίψη.

Δεν σε ξαναβλέπουμε πατέρα
Δεν θα ‘κουμε πια την φωνή σου,
Που ο απόηχος έμεινε στον χώρο 
της μνήμης μας
Και της θύμησής μας

Δεν θα σε ξαναδούμε πια να 
περπατάς
Μέσα στο δύσκολο ανηφόρι του 
Γολγοθά σου

Πάντα θα σε θυμόμαστε 
και θα σ’ αγαπούμε

τα παιδιά σου.

Στην Μνήμη σου

Για σένα Πατέρα,
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 22 Νοεμβρίου  
2009  στον Ιερό Ναό του Αγίου 
Νικολάου (3780 Souvenir 
Chomedey Laval) τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
τoυ λατρευτού μας συζύγου, 
πατέρα, παππού και αδελφού

 
Αλεξάνδρου Μπασδραβάλας 

(Από Καρίτσα Λαρίσης, ετών 68)

Η σύζυγος: Ντίνα
Τα παιδιά: Νίκος-Χριστίνα
Δήμος-Λιζάν
Αναστάσιος - Χριστίνα
Ο εγγονός: Αλέξανδρος
Τα αδέλφια: Φώτης-Μαρία Μπασδραβάλας
Μορφία-Κώστας Σκαφίδα (από την Ελλάδα)
Μαρία- Μπασδραβάλας
Γιάννης Μπασδραβάλας (από Ελλάδα)
Βασιλική-Παναγιώτης Μαυραγάνης
 Τα κουνιάδια:  Κατερίνα Μαρινάκη (από την Ελλάδα)
Ελένη Μαρινάκη (από την Ελλάδα)
Παναγιώτης-Μαρία Μαρινάκης
Χρήστος-Αλεξάνδρα Μαρινάκης
Δημήτρης Λέκκας
Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 
παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους 
τρόπους, μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος 
για τον θάνατο λατρευτού συζύγου, πατέρα, παππού, 
αδελφού και θείου Αλεξάνδρου Μπασδραβάλα.

Στην Μνήμη σου

Σαράντα μέρες πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Και ένα πόνο δυνατό
Άφησες στην καρδιά μας

Μες στην καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Το δάκρυ μας με στεναγμό
Στάζει τη γη ποτίζει

Σε χάσαμε πολύ νωρίς
Και η καρδιά ραΐζει

Πάντα η καρδιά μας θα πονεί
Θα κλαίει, θα σπαράζει

Ας είναι το χώμα ελαφρό
Αυτό που σε σκεπάζει.

Με πολύ αγάπη 
Αιωνία σου η μνήμη

Η σύζυγος, τα παιδιά και ο εγγονός σου 

Ετήσιο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου μητέρας, 
γιαγιάς και αδελφής

Πηνελόπης Πλαΐτη
(Το γένος Αγγελοπούλου από Ράχη Αχαΐας)

 Τετραετές υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου πατέρα,  
παππού και αδελφού

Παύλου Πλαΐτη
(Από  Τσαγκαράκι Ηρακλείου Κρήτης)

Τα παιδιά: Κατερίνα και Γρηγόρης Γκιώνης
Τα εγγόνια: Κωνσταντίνος και Παύλος

Τα αδέλφια και τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς. 

Μετά το τέλος του Ιερού Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι  όπως παρευρεθούν.
Θα σας θυμόμαστε για πάντα

ΙΕΡΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ

Το Σάββατο 28 Νοεμ-
βρίου  2009 (9:00 με 
10:00 π.μ.), στον Ιερό 
Ναό των Αρχαγγέλων 

(11801 Elie Blanchard), 
τελούμε

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2009, στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της 

Θεοτόκου, τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, αδελφού και θείου

 
Ανέστη Ελευθερίου

(Από Γιάλτρα Αιδηψού Ευβοίας) 

Η σύζυγος: Σοφία
Τα παιδιά: Σταμάτης - Σταυρούλα

Η αδελφή, η νύφη και τα ανήψια στην Ελλάδα.
Τα κουνιάδια, η κουνιάδα, τα μπατζανάκια, τα ανήψια, τα συμπεθέρια, οι 

κουμπάροι, τα βαπτιστήρια, οι συγγενείς και οι φίλοι 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  στην 
αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας 
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, αδελφού και θείου 

Ανέστη Ελευθερίου.



www.BHMA.net74 Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

Το Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2009  στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

τελούμε Τριετές  Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου  
συζύγου, μητέρας, αδελφής και  θείας  

Claudette Ευαγγελάκου
(Το γένος Lalonde από Μοντρεάλ) 

O σύζυγος: Θεμιστοκλής Ευαγγελάκος
Η κόρη: Φωτούλα

Ο πεθερός και η πεθερά: Γεώργιος-Φωφώ 
Ευαγγελάκου 

Τα αδέλφια και οι λοιποί συγγενείς
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 

όπως παρευρεθούν.

ΤΡΙΕΤΕΣ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 28 Νοεμβρίου  2009 (9:00 με 
10:00) στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής τoυ λατρευτού μας 

συζύγου, πατέρα, αδελφού και θείου 

Νικολάου Γιαννόπουλου 
(Από Μεσοποταμία Καστοριάς ετών 66)

Η σύζυγος:  Παναγιώτα
Τα παιδιά: Θεόδωρος
Παρέσα - Μιλτιάδης

Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 
και φίλοι

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα 
προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 

όπως παρευρεθούν

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με 

διαφόρους τρόπους, μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο 

αγαπημένου μας συζύγου, πατέρα, αδελφού 
και θείου Νικολάου Γιαννόπουλου

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009, στον Ιερό Ναό 
των Αρχαγγέλων (11801 Elie Blanchard), τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και αδελφού 

 
Παναγιώτη Mιχαλόπουλου
(Ετών 64, από Τρίκορφο Μεσσηνίας) 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  στην αίθουσα 
της Εκκλησίας.  Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 
τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, και αδελφού 

Παναγιώτη Μιχαλόπουλου.

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Σαράντα ημέρες πέρασαν
Κι’ εμείς πολύ πονάμε

Έχουμε πόνο αγιάτρευτο
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Μας φαίνεται απίστευτο
Μα είναι αληθινό

Που έφυγες πατέρα
Από τον κόσμο αυτό

Πήγες ταξίδι ατέλειωτο
Που γυρισμό δεν έχει

Χάρη ζητούμε από τον Θεό
Πολύ να σε προσέχει

Σαν το πουλάκι πέταξες
Κι’ έφυγες μακριά μας

Μα ούτε λεπτό  δεν έφυγες
Μέσα από την καρδιά μας

Έφυγες από το σπίτι μας
Και μέσα από την ζωή μας 
Ομως πάντα θα σε έχουμε
βαθιά μεσ’ στην ψυχή μας

Οι δρόμοι μας τελείωσαν
Μα πως να ξεχαστούμε

Οι αναμνήσεις μιάς ζωής
Στις σκέψεις μας θα ζούνε

Μεσ’ στην καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Στα όνειρά μας να έρχεσαι
Γλυκά να σου μιλούμε

Και να βλέπεις ότι και εμείς
Ποτέ δεν σε ξεχνούμε

Θέε μας και Πατέρα μας
Μάνα μας Παναγία

Κρατήστε τον δίπλα σας
Να νοιώθει ηρεμία

Με πολύ σεβασμό 
και αγάπη

Η σύζυγός σου 
και τα παιδιά σου 

A man, I called “chief” 
with sorrow and disbelief 

may you rest in peace

Nίκος

The Lord saw you getting tired,
And a cure was not to be, 

So He put his arms around you,
And whispered, “Come with me.”

With tearful eyes, we watched you suffer
And saw you fade away,

Although we loved you dearly,
We could not make you stay.

A golden heart stopped beating,
A beautiful smile at rest,

God’s garden must be beautiful,

Because He only takes the best.

It’s lonesome here without you,
We miss you so each day,
Our lives are not the same,

Since the day you went away.

It broke our hearts to lose you,
But you did not go alone,

For part of us went with you,
The day God called you home.

 
Forever in our hearts and thoughts

Η σύζυγος: Καλλιόπη (Πόπη) Μιχαλοπούλου, 
το γένος Κορμά
Τα παιδιά: Ελένη 

 Κυριακούλα (Νίκος)
Θεόδωρος (Νάνση)

Η πεθερά: Κυριακούλα Κορμά
Τα αδέλφια, τα κουνιάδια, εδώ και στην Ελλάδα

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, 
Οι λοιποί συγγενείς.



Εξυ�ηρέτηση σύµφωνα µε τις ελληνοχριστιανικές �αραδόσεις,
εξυ�ηρέτηση σε 14 γλώσσες, υ�έροχη το�οθεσία στο βουνό,
�ολλές διευκολύνσεις (5 αίθουσες, 170 χώρους εσωτερικής

στάθµευσης, το�οθεσία υ�οδοχής...)

Centre funéraire Côte-des-Neiges
Ένα µέρος ανθρώ�ινης ζεστασιάς �ου σας ακούµε,

4525, Côte-des-Neiges Road, Montreal

514 342-8000
www. d i g n i t e q u e b e c . c om

Αντιµετω�ίζοντας την θλίψη µε γαλήνη

www.BHMA.net

1305 Alexis Nihon • St Laurent • 514.303.0888
Rockland Center • TMR • 514.315.8081

luluthia.ca

Λουλούδια για Μνημόσυνα και Κηδείες

Μπορεί να είναι για μια ειδική περίπτωση, έναν 
γάμο, ένα πάρτι αρραβώνων, ένα baby shower, 

μία επέτειο, ή μόνο επειδή....

Ιδιοκτήτης Μανώλης Σγουράκης Jr
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Laval), τελούμε 

Τριετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής του αειμνήστου 

πατέρα και παππού

Παναγιώτη Μπαρλαμπά

Τα παιδιά: Αδαμαντία και Παναγιώτης Σκουφάρας
Νικόλαος

Τα εγγόνια: Γιώργος – Φλόρινα
Χριστόφορος – Νάντια

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗ-
ΜΕΡΟ  

ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Νοεμβρί-

ου 2009, στον Ιερό Ναό 
των Αρχαγγέλων (11801 
Elie Blanchard) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνη-
μόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής της αειμνήστου 

μητέρας και γιαγιάς 

Δήμητρας 
Παναγιωτοπούλου 

(Το γένος Ζέρβα, από Αγία Σωτήρα 
Πεταλιδίου Μεσσηνίας ετών 99)

Τα παιδιά, τα εγγόνια, τα δισέγγονα, το τρισέγγονα
Τα ανήψια οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλ-
λυβα και καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 
όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθη-
καν στο πένθος για το θάνατο της αειμνήστου μητέρας 

και γιαγιάς Δήμητρας Παναγιωτοπούλου.



Την  Κυριακή 6 Δεκεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό της 
Αγίας Ειρήνης της Χρυσοβαλλάντου και Αγίας Μαρκέλλης της Χιοπολίτιδος 

(5390 St. Urbain) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου μητέρας, αδελφής, θείας και νονάς

Άλκηστης Νικολακάκου
(Το γένος Λιόλιου, από Γύθειο Λακωνίας, ετών 74) 

Τα παιδιά: Χρήστος Νικολακάκος
Βασιλική (Βίκη) Νικολακάκου

Τα αδέλφια: Σιδέρης – Παναγιώτα Λιόλιος (από Ελλάδα)
Ποτίτσα-Γεώργιος Δημακόπουλος (από Ελλάδα)

Γεωργία Σοφιού (από Ελλάδα)
Νίκη Πουλικογιάννη (από Ελλάδα)

Τα κουνιάδα, οι κουνιάδες της (εδώ και στην Ελλάδα) 
Τα εξαδέλφια τα ανήψια, τα αδεξίμια, οι λοιποί συγγενείς (εδώ στην Ελλάδα, την 

Γερμανία και τις ΗΠΑ.)

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και ενώσουν 
μαζί μας την προς τον Υψιστο προσευχές για την ανάπαυση της αειμνήστου 

μητέρας, αδελφής, θείας και νονάς 
Άλκηστης Νικολακάκου.

Στην Μνήμη της αείμνηστης Άλκηστης Νικολακάκου
Προσευχή που έλεγε η μητέρα μου 

Ω! Παναγία Δέσποινα μεγάλο το όνομά σου
Μεγάλη και η χάρη σου και το προσκύνημά σου
Παράκληση σου κάνουμε και Σε παρακαλούμε

Τη χάρη σου γυρεύουμε εσένανε καλούμε
Προσπίπτω η ταλαίπωρος ζητώ το έλεόν σου
Όπως γενής μεσίτρια Αγνή προς τον Υιόν σου

Ίνα ιδείς την θλίψη μου, ακούσεις την φωνή μου
Και επιχύσεις βάλσαμο ελέους στην ψυχή μου.

Εσύ είσαι η Παντάνασσα, είσαι η Βασίλισσά μας
Η Παναγία η Δέσποινα να είσαι προστάτισσά μας.

Συ τας καρδίας των πιστών, ευφραίνεις και δροσίζεις
Και τας ψυχάς των ευσεβών, λαμπρύνεις και φωτίζεις

Εσύ είσαι η γιάτρισσα όπου θα μας γιατρέψεις 
κάθε ψυχή αμαρτωλή θα την εθεραπεύσεις.

Χάρισε Παναγία μου εις στους τυφλούς το φως τους
Δώσε τους τα ματάκια τους και πάρ’ τους στο πλευρό σου

Καρκίνο, φυματίωση και την επιληψία
Βάλε το χεράκι σου, ω! του παντός Κυρία

Κουτσούς, τρελούς, παράλυτους,  έλα για να τους σώσεις
Ω! Παναγία Δέσποινα, να τους ελευθερώσεις.

Θεράπευσε πρώτα την ψυχή, και ύστερα το σώμα
Φώτιση δώσε Δέσποινα, σε όλη σου τη χώρα.

Γιάτρεψε Παναγία μου και μένα το παιδί σου
Για νά ‘μαι πάντα πλάϊ σου, νά ‘μαι πάντα μαζί σου.

Αγαπητοί μου Χριστιανοί όλοι μετανοήστε
Από την Παναγιά και το Χριστό το ήμαρτον ζητήστε

Αυτή είναι η Μεσίτρια όπου θα μεσιτεύσει
Εις τον Ιησού μας το Χριστό θα πάει να πρεσβεύσει.

Αυτή είναι η Βασίλισσα είναι η Πλατυτέρα
Είναι η Μάνα του Χριστού, και του Θεού Μητέρα.

Αυτή θα σώσει τον λαόν και όλα τα παιδιά της
Γιατ’ είναι Μάνα στοργική, τα θέλει όλα κοντά της.

Άνοιξε τα σχολεία της και τα κηρύγματά της
Για να φωτιζόμαστε να γίνουμε παιδιά της.

Ω! Παναγιά μου Δέσποινα, πάντα θα σε δοξάζω
Τα θαύματά σου τα πολλά, πάντοτε θα φωνάζω

Όστις ελπίζει εις εσέ και Σε επικαλείται
Από κινδύνους σώζεται, θάνατο δεν φοβείται

Χαίρε Μαρία δια εσού, το παν χαράς πληρούται
Πας άνθρωπος ευφραίνεται πάσα ψυχή ζωούται

Χαίρε Μαρία δια σου, εύρομεν οι πάντες ευλογίαν
Βασίλισσα των ουρανών, μεσίτρια του κόσμου

Προστάτρια των ορφανών, καύχημα των Αγγέλων
Στους πάσχοντας αντίληψιν, σκέπη αδικουμένων. 

ΕΤΗΣΙΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 25 Οκτωβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Αγίου 

Νεκταρίου  (4520 Hutchison), τελούμε Τριετές Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού

Γεωργίου Δραγωνέα
(Τέως Ιεροψάλτου του Ιερού 
Ναού του Αγίου Νεκταρίου)

Η σύζυγος: Ελένη
Τα παιδιά: Σταυρούλα – Χάρης Μπαμπαρούτση

Τα εγγόνια: Γεωργία, Ιωάννης
Τα αδέλφια από την Ελλάδα οικογενειακώς, 

τα κουνιάδια από το Μοντρεάλ οικογενειακώς
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της 
Εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και ενώσουν μαζί μας τις προς 
τον Υψιστον προσευχές για την ανάπαυση της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού Γεωργίου Δραγωνέα

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

72   Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Τo Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Αρ-

χαγγέλων (11801 Elie Blanchard) τελούμε  Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 

συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού  

Αντώνη Αντωνίου
(Από Θεσσαλονίκη ετών 84) 

Η σύζυγος: Περσεφόνη
Τα παιδιά: Αθανάσιος

Μαρία-Αντώνιος Πράτσος
Τα εγγόνια: Κατερίνα, Αλέξανδρος, Φίλιππος

Η αδελφή: Κατερίνα Βαράνου

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με οποιονδήποτε τρόπο μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου, συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού 

Αντώνη Αντωνίου, τέως Ψυχιάτρου.

Åðß ÷ñüíéá, ôo Íåêñïðïìðåßï  Blythe Bernier Fu-
neral Home ðáñÝ÷åé åîõðçñåôÞóåéò óôéò ÅëëçíéêÝò 
ïéêïãÝíåéåò. Ïé åîõðçñåôÞóåéò áõôÝò ðñïóöÝñïíôáé  
ðÜíôá ìå áîéïðñÝðåéá, ìå áöïóßùóç êáé ìå óåâáóìü óôéò 
ÅëëçíéêÝò ðáñáäüóåéò. 
Ïé  Åëëçíåò  ðïõ ìåôáíÜóôåõóáí óôïí ÊáíáäÜ 
äéáôÞñçóáí áñêåôÝò áðü ôéò ðñïãïíéêÝò ôïõò 
ðáñáäüóåéò. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ üìùò, Üñ÷éóáí 
íá åíóùìáôþíïíôáé óôçí ìåãÜëç êïéíùíßá êáé íá 
õéïèåôïýí áñêåôÜ áðü ôá ðïëéôéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò íÝáò 
÷þñáò ðïõ åãêáôáóôÜèçêáí. Ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí êçäåßá 
ðáñáäüóåéò ôïõò, Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óôçí ÅëëÜäá, êáé 
åîáêïëïõèïýí íá ôåëïýíôáé üðùò ôåëïýíôáí åêåß, áëëÜ 
Ý÷ïõí åðçñåáóôåß êáé áðü óõíÞèåéåò ðïõ õéïèÝôçóáí 
áðü ôçí æùÞ ôïõò óôïí ÊáíáäÜ. 
Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, óå ðïëëÝò 
ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò, ïé ãõíáßêåò Ýðëåíáí, Ýíôõíáí 
êáé åôïßìáæáí ôï ëåßøáíï ðñïò åíôáöéáóìü. Åðß 
ðëÝïí ôïðïèåôïýóáí  ëåßøáíï óôï óðßôé ôïõ íåêñïý, 
üðïõ ãßíïíôáí êáé ïé åðéóêÝøåéò ôùí óõããåíþí, åíþ 
ãõíáßêåò óõããåíþí êáé ößëùí ôï ìïéñïëïãïýóáí. Ôþñá 
ïé ðñïåôïéìáóßåò ãßíïíôáé áðü ôï Íåêñïðïìðåßï, ïé 
åðéóêÝøåéò ãßíïíôáé óôçí áßèïõóá ôïõ Íåêñïðïìðåßïõ, 
åíþ óðáíßùò áêïýãïíôáé ìïéñïëüãéá. ÌåôÜ ôïí èÜíáôï 
åíüò óôåíïý óõããåíÞ, ïé ãõíáßêåò ðñïêåéìÝíïõ íá 
äåßîïõí óåâáóìü óôçí ìíÞìç ôïõ, óõíçèßæïõí íá 
öïñïýí ìáýñá, ôïõëÜ÷éóôïí åðß Ýíáí ÷ñüíï.  ÁõôÞ ç 
åôÞóéá ðåñßïäïò ðÝíèïõò åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñþôåñç 
áðü áõôÞí ðïõ åêäçëþíïõí ïé ãõíáßêåò óôçí 
åðáñ÷éáêÞ ÅëëÜäá, üðïõ óõíçèßæïõí íá öïñïýí ìáýñá 
ôïõëÜ÷éóôïí åðß ôñßá ÷ñüíéá.
 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé Üíäñåò, óõíçèßæïõí íá 
öïñÜíå ìáýñï ðåñéâñá÷éüíéï êáé åðß óáñÜíôá çìÝñåò 
íá ìçí îõñßæïíôáé. Áõôü ôï Ýèéìï ôçñåßôáé ôüóï åäþ, üóï 
êáé óôçí ÅëëÜäá. 
 Ôá üóá ìåôÜ ôïí èÜíáôï áêïëïõèïýí ãßíïíôáé ìå 
êáèéåñùìÝíï ôñüðï. ÓõãêåêñéìÝíá èá åêôåèåß ç óïñüò 
ôïõ íåêñïý óôï Íåêñïðïìðåßï, èá øáëåß ç íåêñþóéìç 
áêïëïõèßá óôçí Åêêëçóßá, èá åðáêïëïõèÞóåé ï 
åíôáöéáóìüò, êáé ï êáöÝò áìÝóùò ìåôÜ ôïí åíôáöéáóìü 
óôçí áßèïõóá ôçò Åêêëçóßáò. Êáôüðéí óõíçèßæåôáé íá 
ôåëïýíôáé Ìíçìüóõíá êõñßùò ôï 40êïíèÞìåñï, üðùò 
êáé ôï åôÞóéï êáé ôï ôñéåôÝò. 
  Óå áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò åíôüò ôùí èñçóêåõôéêþí 
ðëáéóßùí ãßíåôáé åíôïíþôåñç ç áíÜìíçóç ôïõ íåêñïý, 
åíþ ôá ìåôÜ áðü áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò  ãåýìáôá 
äçìéïõñãïýí ôéò êáôÜëëçëåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò óôéò 
ïðïßåò ìåôáîý ôùí óõããåíþí áíáöÝñïíôáé óêçíÝò áðü 
ôçí æùÞ ôùí áðïöáíüíôùí. Åðß ðëÝïí åßíáé ðáñÜäïóç 
íá óõëëõðïýíôáé ôïõò óõããåíåßò ôùí ðåèáìÝíùí, ìå 
ôçí åõ÷Þ: «óõëëõðçôÞñéá,» «ï Èåüò íá ôïí áíáðáýóåé» 
êáé «áéùíßá ôïõ ç ìíÞìç». 
 Ïé ÅëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò ãéá íá äéáôçñÞóïõí 
áêüìá êáé ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôéò êïéíïôéêÝò áëëÜ êáé ôéò 
ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò ôïõò, åðéäéþêïõí ôçí áãïñÜ 
ïéêïãåíåéáêþí ôÜöùí óå ÅëëçíéêÜ ôìÞìáôá åíôüò 
ìåãÜëùí íåêñïôáöåßùí.
Ôï Íåêñïôáöåßï Blythe Bernier áðü ôï 1927, õðçñåôåß 
ìå óåâáóìü ôçí Ðáñïéêßá ìáò êáé ðÜíôïôå ðáñÝ÷åé 
âïÞèåéá ìå êáôáíüçóç. 

ÉùÜííá ÐëáÀôç
Funeral Counsellor

Óõíåñãáæüìáóôå ìå ôï 
Íåêñïôáöåßï Mount Royal 

Åðß 150 ÷ñüíéá, åìðéóôïóýíç, 
êáôáíüçóç êáé óåâáóìü óôçí ðáñÜäïóç 

êáé óôéò åðéèõìßåò óáò

ÍÅÊÑÏÐÏÌÐÅÉÏ

Íåêñïðïìðåßï 
ÂLÕÔÇÅ BERNIER

Funeral Home

940 Ogilvy  Ave. (Park Ex.) 
Montreal, Quebec, H3N  1P4
www.mountroyalcem.com  

Tel.: (514) 495-8082

ÉÙÁÍÍÁ ÐËÁÉÔÇ

BLYTHE BERNIER
áðü ôï 1926
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Αγγελία θανάτου
Την Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου  2009, απεβίωσε στο Μοντρεάλ ο 

αείμνηστος σύζυγος, πατέρας, παππούς και αδελφός     

Παναγιώτης Ασημακόπουλος  
Από Βελιγοστή Αρκαδίας, ετών 69

 
Η σορός του θα εκτεθεί στο Νεκροπομπείο Urgel Bourgie 

1255 Beaumont ( 514-735-2025)
Ωρες επισκέψεως Σαββάτο 19 Σεπτεμβρίου 

2:00 έως 5:00 και 7:00 έως 9:00μ.μ. 
Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 5:00 έως 9:00 μ.μ.

Η κηδεία του, θα γίνει την Δευτέρα 21 Σεπτεμβρίου στις 
10:30 π.μ. στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

777 St. Roch

Η σύζυγος: Θεοδώρα
Ο γυιός: Ευάγγελος

Οι κόρες: Κατερίνα-Carmine
Μαρία-Φραντζέσκο

Τα εγγόνια: Νίκολας και Μιχάλης
Τα αδέλφια: Δημήτριος-Παναγιώτα Ασημακόπουλος

Σπύρος – Αναστασία Ασημακόπουλος (από την Ελλάδα)
Βασιλική-Γρηγόρης Βαρελάς

Αννα Μαδούρος (από την Ελλάδα)
Ελλη Παπαδόπουλος

Μανώλης- Θεοδώρα Παπαδόπουλος (από την Ελλάδα)
Γεωργία Αθανασούλια (από την Ελλάδα)

Τα αδεξίμια: Δημήτριος  Παρακίνης
Και Ολγα Καπετανάκη

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Μετά την κηδεία θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας
Αντί για λουλούδια, εις μνήμη του αειμνήστου Παναγιώτη Ασημακόπουλος, παρακαλείστε 

όπως κάνετε δωρεές για τον εξωραϊσμό του Ιερού Ναού του Ευαγγελισμού.

Ο Θεός που είναι ψηλά
Και εξουσία έχει

Να σε έχει πάντα δίπλα του
Πάντα να σε προσέχει

Στην αγκαλιά της Παναγιάς
Στη χώρα των Αγγέλων
Ευχόμαστε Γιώργο μου 
Να είσαι αναπαυμένος

Θα κάνουμε Μνημόσυνο
Στα Άγια να’ ναι η ψυχή 

σου
Κεράκια θα σου ανάψουμε

Για την ανάπαυσή σου

Στην Παναγιά και στον 
Χριστό

Προσευχόμαστε να σε 
έχουνε μαζί τους

Η σύζυγός σου, τα παιδιά 
σου και τα εγγόνια σου
Με πολύ σεβασμό και 

αγάπη

Αιωνία σου η Μνήμη 

Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Τιμίου 
Σταυρού (4865 Souvenir Chomedey Laval) τελούμε Εξάμηνο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού  και αδελφού

Παναγιώτη Χουλιαρέα
(Από Πύλος Μεσσηνίας) 

Η σύζυγος: Αναστασία (Τασία) Χουλιαρέα
Τα παιδιά: Γιώργος Χουλιαρέας

Βασιλική – Κοσμάς Κόκλας
Τα εγγόνια: Μαρία, Αναστασία, Παναγιώτης, Χριστίνα

Τα αδέλφια: Στασινή-Γιώργος Χρυσανθακόπουλος
Ευγενία Χουλιαρέα

Ιωάννης-Μαρία Γιάννος
Αφροδίτη Δριβάκη

Πελοπίδας - Μαρία Μπούτσαλης
Χρήστος-Αννα Μπούτσαλης

Παναγιώτης-Κατερίνα Μπούτσαλης
Τα ανήψια,  οι λοιποί συγγενείς.

 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 

εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Τρίτη ήταν που έφυγες
Μας είπες δεν θα αργήσεις
Και εμείς σε περιμένουμε

Ακόμα να γυρίσεις

Εξη μήνες πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Μα ο πόνος άφησε

Πληγή μεσ’ στην καρδιά μας

Ταξίδι πήγες μακρινό
Που γυρισμό δεν έχει
Παρακαλούμε τον Θεό
Πάντα να σε προσέχει

Εμείς που σ’ αγαπήσαμε

Ποτέ δεν σε ξεχνάμε
Οσο μακριά και αν 

βρίσκεσαι
Πάντα θα σε αγαπάμε

Η σύζυγός σου, τα παιδιά 
σου

Και τα εγγόνια σου
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Την Κυριακή 22 Νοεμβρίου  2009  στον Ιερό Ναό της 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ λατρευτού 
μας συζύγου, πατέρα και παππού 

Σπύρου Δημητρόπουλου 
(Από Δρυμό Καλαβρύτων, ετών 87)

Η σύζυγος: Μαρία Δημητρόπουλος
Τα παιδιά: Αθανάσιος-Κυριακή Δημητρόπουλος

Νικόλαος – Σταυρούλα Δημητρόπουλος
Παναγιώτης Δημητρόπουλος

Τα εγγόνια: Σπύρος, Μαρία, Σπύρος, Μαρία , Σοφία
Τα αδέλφια: Μαρία Μητροφανάκη (από την Ελλαδα)

Τα κουνιάδια: Αθανάσιος-Νίτσα Κοκκότης
Σπύρος-Τριαντάφιλη Κοκκότης

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 

και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους τρό-
πους, μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 
τον θάνατο λατρευτού μας συζύγου, πατέρα και παππού 

Σπύρου Δημητρόπουλου.

Στην μνήμη σου
Σαράντα ημέρες πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Μα ο πόνος Σπύρο άφησε
Πληγή μεσ’ την καρδιά μας.

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
Τα τόσα τα καλά σου

Την τόση καλωσύνη σου
Που είχες στην καρδιά σου

Θα σε ‘χομε στις σκέψεις μας
Θα είσαι στην ψύχη μας
Και νοερά θα βρίσκεσαι

Παντοτινά μαζί μας

Μες στην καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Ευχαριστούμε όλους σας
Που θα παραβρεθείτε
Κεράκι για να ανάψετε
Και να προσευχηθείτε

Κάνουμε Μνημόσυνο 
Για την ψυχή σου

Και προσευχή θα κάνουμε
Για την ανάπαυσή σου.

Η σύζυγος, τα παιδιά και τα εγγόνια σου

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 28 Νοεμβρίου  2009 (9:00 με 10:00) στον 

Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Elie Blanchard) τελού-
με Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής τoυ λατρευτού μας συζύγου, πατέρα, παππού 
και αδελφού

 
Σταύρου Δρυμωνάκου 

(Από Τάλαντα Λακωνίας, ετών 79)

Η σύζυγος: Κούλα Δρυμωνάκου 
(το γένος Νικολακόπουλος)

Τα παιδιά: Θεόδωρος Δρυμωνάκος
Τούλα (Αρχοντούλα) Δρυμωνάκου

Τα εγγόνια: Φιλάνθη, Σταύρος, Κυριακή
Τα αδέλφια: Πήτερ-Ουρανία Δρυμώνης

Χαράλαμπος-Κούλα Δρυμώνης
Κώστας-Μονίκ Δρυμώνης

Ο κουνιάδος Δημήτριος - Μαργαρίτα Νικολακόπουλος
Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυ-
βα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 
παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους τρό-
πους, μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 
τον θάνατο λατρευτού συζύγου, πατέρα, παππού, αδελ-

φού και θείου Σταύρου Δρυμωνάκου.

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Σάραντα ημέρες πέρασαν
κι εμείς πολύ πονάμε

έχουμε πόνο αγιάτρευτο
ποτέ δεν σε ξεχνάμε

πήγες ταξείδι ατελείωτο
που γυρισμόν δεν έχει

χάρη ζητάμε από τον Θεό
πολύ να σε προσέχει

σαν το πουλάκι πέταξες
και έφυγες μακριά μας

μα ούτε λεπτό δεν μου έφυγες
μέσα από την καρδιά μας

έφυγες από το σπίτι μας
και μέσα από την ζωή μας
όμως πάντα θα σε έχουμε
βαθιά μεσ’ στην ψυχή μας

οι δρόμοι μας τελειώσανε
μα πως να ξεχαστούμε

οι αναμνήσεις μιας ζωής
στην σκέψη μας θα ζούνε

στα όνειρά μας να έρχεσαι
γλυκά να σου μιλάμε

και να βλέπεις ότι κι’ εμείς
ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Η σύζυγός σου Κούλα
τα παιδιά: Θεόδωρος, Τούλα

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου και αγαπημένου μας συζύγου, 

πατέρα, γυιού, γαμπρού, αδελφού και θείου 
 

Στηβ (Ευστάθιος) Κοκορογιάννη 
( Από Νίκαια Πειραιά Ετών 49) 

Η σύζυγος: Γεωργία 
Τα παιδιά: Κωνσταντίνος και Παναγιώτα 

Οι γονείς: Γιώργος και Παναγιώτα Κοκορογιάννης
Η πεθερά: Ρούλα Μιχαλακοπούλου 

Τα αδέλφια: Κώστας-Δήμητρα Κοκορογιάννης
Νίκος- Λιζ (Ζαμπέτα) Κοκορογιάννης 

Ο κουνιάδος: Νίκος και Ειρήνη Μιχαλακόπουλος (από Ελλάδα) 
Τα ανήψια: Νίκος, Γεώργιος, Παναγιώτης, Γεώργιος, Χρήστος, 

 Παναγιώτα και Εμμανουέλλα
Τα εξάδελφια, τα ανήψια, οι θείοι, οι θείες.  

Οι λοιποί συγγενείς από εδώ και την Ελλάδα.
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 

βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου και αγαπημένου 
μας συζύγου, πατέρα, γυιού, γαμπρού, αδελφού και θείου 

Στηβ (Ευστάθιος) Κοκορογιάννη.

Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τα αδέλφια του, τα ανήψια του, τους 
θείους του, τα εξαδέλφια του, τους κουμπάρους του, τους φίλους 

του, καθώς και τους εκπροσώπους, αθλητές και γονείς των 
αθλητών του ποδοσφαιρικού  Συλλόγου «Πανελλήνιος» που ήταν 
δίπλα του και δίπλα μας κατά την διάρκεια της αρρώστιας του που 
ήταν και οι πιο δύσκολες στιγμές  γι’ αυτόν και για εμάς, αν και με 

θάρρος μας έλεγε «πώς κάνετε έτσι!».
Ευχαριστούμε για τις κάρτες για τα συλλυπητήρια, τα λουλούδια 

και τις προσφορές τους στην μνήμη του.

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
Τα τόσα τα καλά σου

Την τόση καλωσύνη σου
Που είχες στην καρδιά σου

Θα σε ‘χομε στις σκέψεις μας
Θα είσαι στην ψυχή μας
Και νοερά θα βρίσκεσαι

Παντοτινά μαζί μας

Μες στην καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Ευχαριστούμε όλους σας
Που θα παραβρεθείτε
Κεράκι για να ανάψετε

Και να προσευχηθείτε

Πάντοτε θα θυμόμαστε
Που μας έδινες κουράγιο
Λέγοντας μας θαρρετά

«πως κάνετε έτσι!»

Θα σε αγαπάμε για πάντα και θα 
σε αναζητούμε

Η σύζυγός σου και τα παιδιά σου

Στην μνήμη σου
«πως κάνετε έτσι!»

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό τoυ Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

συζύγου, κόρης, αδελφής, θείας και 
ανηψιάς 

Αναστασίας Bruneau
(Το γένος Ρούμπα, ετών 41,

από το Μοντρεάλ)

Ο σύζυγος: Derek Bruneau
Oι γονείς: Σπύρος και Νικολέττα Ρούμπας 

Steven-Carole Bruneau
Τα αδέλφια: Σταυρούλα – Πήτερ 

Γεωργία – Stefan
Παναγιώτης -Kirsten Ρούμπας

David – Σάντρα Bruneau
Η ανηψιά Alecia

Οι θείοι: Γεωργία- Διονύσιος Κωνσταντόπουλος
Παναγιώτα-Διονύσιος Αναγνωστόπουλος

Νικόλαος Κωτσιόπουλος
Ηλίας-Ευτυχία Ρούμπας

Χριστίνα- Κώστας Μπρότσης
Νικόλαος-Ελένη Ρούμπας
Στράτος-Σούλα Ρούμπας
Ελένη-Νίκος Παπαμιχαήλ

Διονύσιος-Ευγενία Τσάτουμας
Τα εξαδέλφια, οι θείοι, θείες εξαδέλφια από τη Ελλάδα, οι λοιποί 

συγγενείς 
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αείμνηστης και αξέχαστης 

μας συζύγου, κόρης, αδελφής, θείας, και ανηψιάς 
Αναστασίας Bruneau Ρούμπα.



Ñßôá ÐáãêÜíï
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου και αγαπημένου μας συζύγου, 

πατέρα, γυιού, γαμπρού, αδελφού και θείου 
 

Στηβ (Ευστάθιος) Κοκορογιάννη 
( Από Νίκαια Πειραιά Ετών 49) 

Η σύζυγος: Γεωργία 
Τα παιδιά: Κωνσταντίνος και Παναγιώτα 

Οι γονείς: Γιώργος και Παναγιώτα Κοκορογιάννης
Η πεθερά: Ρούλα Μιχαλακοπούλου 

Τα αδέλφια: Κώστας-Δήμητρα Κοκορογιάννης
Νίκος- Λιζ (Ζαμπέτα) Κοκορογιάννης 

Ο κουνιάδος: Νίκος και Ειρήνη Μιχαλακόπουλος (από Ελλάδα) 
Τα ανήψια: Νίκος, Γεώργιος, Παναγιώτης, Γεώργιος, Χρήστος και 

Παναγιώτα.
Τα εξάδελφια, τα ανήψια, οι θείοι, οι θείες.  

Οι λοιποί συγγενείς από εδώ και την Ελλάδα.
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 

βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου και αγαπημένου 
μας συζύγου, πατέρα, γυιού, γαμπρού, αδελφού και θείου 

Στηβ (Ευστάθιος) Κοκορογιάννη.

Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τα αδέλφια του, τα ανήψια του, τους 
θείους του, τα εξαδέλφια του, τους κουμπάρους του, τους φίλους 

του, καθώς και τους εκπροσώπους, αθλητές και γονείς των 
αθλητών του ποδοσφαιρικού  Συλλόγου «Πανελλήνιος» που ήταν 
δίπλα του και δίπλα μας κατά την διάρκεια της αρρώστιας του που 
ήταν και οι πιο δύσκολες στιγμές  γι’ αυτόν και για εμάς, αν και με 

θάρρος μας έλεγε «πώς κάνετε έτσι!».
Ευχαριστούμε για τις κάρτες για τα συλλυπητήρια, τα λουλούδια 

και τις προσφορές τους στην μνήμη του.

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
Τα τόσα τα καλά σου

Την τόση καλωσύνη σου
Που είχες στην καρδιά σου

Θα σε ‘χομε στις σκέψεις μας
Θα είσαι στην ψυχή μας
Και νοερά θα βρίσκεσαι

Παντοτινά μαζί μας

Μες στην καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Ευχαριστούμε όλους σας
Που θα παραβρεθείτε
Κεράκι για να ανάψετε

Και να προσευχηθείτε

Πάντοτε θα θυμόμαστε
Που μας έδινες κουράγιο
Λέγοντας μας θαρρετά

«πως κάνετε έτσι!»

Θα σε αγαπάμε για πάντα και θα 
σε αναζητούμε

Η σύζυγός σου και τα παιδιά σου

Στην μνήμη σου
«πως κάνετε έτσι!»

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό τoυ Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

συζύγου, κόρης, αδελφής, θείας και 
ανηψιάς 

Αναστασίας Bruneau
(Το γένος Ρούμπα, ετών 41,

από το Μοντρεάλ)

Ο σύζυγος: Derek Bruneau
Oι γονείς: Σπύρος και Νικολέττα Ρούμπας 

Steven-Carole Bruneau
Τα αδέλφια: Σταυρούλα – Πήτερ 

Γεωργία – Stefan
Παναγιώτης -Kirsten Ρούμπας

David – Σάντρα Bruneau
Η ανηψιά Alecia

Οι θείοι: Γεωργία- Διονύσιος Κωνσταντόπουλος
Παναγιώτα-Διονύσιος Αναγνωστόπουλος

Νικόλαος Κωτσιόπουλος
Ηλίας-Ευτυχία Ρούμπας

Χριστίνα- Κώστας Μπρότσης
Νικόλαος-Ελένη Ρούμπας
Στράτος-Σούλα Ρούμπας
Ελένη-Νίκος Παπαμιχαήλ

Διονύσιος-Ευγενία Τσάτουμας
Τα εξαδέλφια, οι θείοι, θείες εξαδέλφια από τη Ελλάδα, οι λοιποί 

συγγενείς 
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αείμνηστης και αξέχαστης 

μας συζύγου, κόρης, αδελφής, θείας, και ανηψιάς 
Αναστασίας Bruneau Ρούμπα.



Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 6 Δεκεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό του 

Ευαγγελισμού της Θεοτόκου (777 St. Roch Montreal), τελούμε 
Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου συζύγου, πατέρα, αδελφού και θείου 

Νικήτα Πουλάκη 
(Από Κρεμαστή, Μολάων Λακωνίας)

Η σύζυγος, τα παιδιά
τα αδέλφια από την Ελλάδα

τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ
Έξι μήνες πέρασαν

Που έφυγες μακριά μας
Και ο πόνος άφησε

Πληγή μεσ’ την καρδιά μας

Για μας θα είσαι πάντοτε
Εσύ ανάμεσά μας

Στο σπίτι μας, στην σκέψη μας
Και μέσα στην καρδιά μας

Η σύζυγός σου Γεωργία

Since You Left Us, We Remember

Six months have passed since you left us,
and not a day goes by without shedding tears and thinking of you.

Every day, memories of you take hold of our thoughts.
Every night, memories of you appear in our dreams.

Since you left us, we remember.

We remember the way you fought so hard to stay with us,
and how much you suffered at the hands of the relentless pain.

Powerless to relieve your agony, powerless to soothe your suffering,
We felt your pain and continue to feel it now.

Since you left us, we remember.

We remember how brave you were in your last weeks.
Knowing that the final day was coming,

You showed us nothing but strength and courage,
comforting us in our fear.

Since you left us, we remember.

We remember what you stood for and your dreams for the future.
From this, we are able to find strength in our sorrow and peace in our hearts.

For we know that you now live through us;
and we will live our lives in your honour and be devoted to making you proud.

So that you may smile down on us from heaven and know that we 
remember…

Since you left us, we will remember you always.

-From your loving children, Maria, Niki and Vito
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Ετήσιο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009 στον 

Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  (3780 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής τoυ αείμνηστου συζύγου, 
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου 

Αθανασίου Τουρνά
(Από Αγιο Κωνσταντίνο Λακωνίας, 

ετών 76) 

Η σύζυγος: Ελένη
Τα παιδιά: Παναγιώτα-Θεόδωρος

Τα εγγόνια: Ελισάβετ, Ελένη
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου
Ενας χρόνος πέρασε 
Κι’ εμείς πολύ πονάμε

Εχουμε πόνο αγιάτρευτο
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Πήγες ταξίδι ατέλειωτο
Που γυρισμό δεν έχει

Χάρη ζητούμε απ’ το Θεό 
πολύ να σε προσέχει

Σαν το πουλάκι πέταξες
Κι’ έφυγες μακριά μας

Μα ούτε στιγμή δεν έφυγες
Ποτέ απ’ την καρδιά μας

Εφυγες από το σπίτι μας
Και μέσα απ’ τη ζωή μας

Ομως πάντα θα σ’ έχουμε

Βαθιά μεσ’ στην ψυχή μας

Οι δρόμοι μας τελείωσαν
Μα πως να σε ξεχνούμε
Οι αναμνήσεις μια ζωή

Στις σκέψεις μας θα ζούνε

Στα όνειρά μας να έρχεσαι 
Γλυκά να σου μιλούμε

Και να βλέπεις ότι και εμείς
Ποτέ δεν σε ξεχνούμε

Θα είσαι πάντα 
στην καρδιά μας

Η σύζυγός σου Ελένη
Τα παιδιά και τα εγγόνια 

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων  (11801 Ellie 
Blanchard) τελούμε Τριετές  Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ 
αειμνήστου συζύγου και πατέρα 

Παναγιώτη Παγώνη
(Από Σκούρα Σπάρτης Λακωνίας)

Η σύζυγος: Βούλα
Η κόρη: Λίτσα

Τα αδέλφια, τα εξαδέλφια, τα ανίψια, οι 
λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν
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ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

ÊÕÑÉÁÊÇ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
È' ËÏÕÊÁ
Áðüóô.: Åöåó. β’ 14-22
Åõáãã.: ËÏÕÊÁ éâ' 16-21

Ï ÁÐÏÓÔÏËÏÓ

(Êåßìåíï): Αυτός γαρ εστιν η ειρήνη ημών, ο ποιή-
σας τα αμφότερα έν και το μεσότοιχον του φραγμού 
λύσας, την έχθραν, εν τη σαρκί αυτού τον νόμον των 
εντολών εν δόγμασι καταργήσας, ίνα τους δύο κτίση 
εν εαυτώ εις ένα καινόν άνθρωπον ποιών ειρήνην, 
και αποκαταλλάξη τους αμφοτέρους εν ενί σώματι 
τω Θεώ δια του σταυρού, αποκτείνας την έχθραν εν 
αυτώ· και ελθών ευηγγελίσατο ειρήνην υμίν τοις 
μακράν και τους εγγύς, ότι δι’ αυτού έχομεν την 
προσαγωγήν οι αμφότεροι εν ενί πνεύματι προς τον 
πατέρα. Άρα ουν ουκέτι εστέ ξένοι και πάροικοι, 
αλλά συμπολίται των αγίων και οικείοι του Θεού, 
εποικοδομηθέντες επί τω θεμελίω των αποστόλων 
και προφητών, όντος ακρογωνιαίου αυτού Ιησού 
Χριστού, εν ώ πάσα οικοδομή συναρμολογουμέ-
νη αύξει εις ναόν άγιον εν Κυρίω· εν ώ και υμείς 
συνοικοδομείσθε εις κατοικητήριον του Θεού εν 
Πνεύματι.

(Μετάφραση): Διότι αυτός είναι η ειρήνη όλων 
μας, ο οποίος τον Ιουδαϊσμόν και τον Εθνισμόν, τα 
δύο αυτά τα έκαμεν ένα, εκρήμνισε και διέλυσε 
το μεσότοιχον του Νόμου, που σαν ανυπέρβλητος 
φραγμός εχώριζε τους δύο λαούς· δηλαδή κατέλυ-
σε και εξηφάνισε την έχθραν, που εχώριζε τους 
δύο λαούς, αφού κατήργησε με την θυσίαν της 
σαρκός αυτού τον νόμον των εντολών, ο οποίος 
έδιδε διαταγάς, που εδέσμευαν τον άνθρωπον. Και 
κατήργησε τον παλαιόν Νόμον, δια να αναδημι-
ουργήση και ενώση τους δύο αυτούς λαούς δια του 
εαυτού του εις ένα νέον άνθρωπον, χαρίζων τοιου-
τοτρόπως ειρήνην μεταξύ των· και να συμφιλιώση 
προς τον Θεόν τους δύο λαούς, ενωμένους εις ένα 
πνευματικόν σώμα δια της σταυρικής του θυσίας, 
θανατώσας εν τω προσώπω του και εξαφανίσας την 
έχθραν και το μίσος. Και αφού κατέβη εις την γην, 
εκήρυξε το χαρμόσυνον μήνυμα της ειρήνης εις 
σας που εζούσατε μακράν από τον Θεόν, και εις 
ημάς που ήμεθα κοντά του. Διότι δια του Χριστού 
οδηγούμεθα και πλησιάζομεν προς τον Θεόν Πα-
τέρα και οι δύο λαοί με το αυτό Άγιον Πνεύμα. 
Άρα δεν είσθε πλέον ξένοι, όπως προηγουμένως, 
και προσωρινοί πολίται της Εκκλησίας του Χρι-
στού, αλλ’ είσθε συμπολίται όλων των αγίων, και 
οικιακοί του Θεού. Έχετε δε κτισθή επάνω εις το 
πνευματικόν θεμέλιον των Αποστόλων και των 
προφητών εις μίαν πνευματικήν οικοδομήν, την 
Εκκλησίαν, της οποίας ακρογωνιαίος και θεμε-
λιακός λίθος είναι αυτός ούτος ο Ιησούς Χριστός. 
Επάνω δε εις αυτόν και με την δύναμιν αυτού 
όλη η οικοδομή συναρμολογείται και αυξάνεται 
κατά τρόπον αρμονικόν, ώστε να γίνη ναός άγιος, 
σύμφωνα με το θέλημα του Κυρίου. Εις αυτόν δε 
τον ναόν δια του Ιησού Χριστού οικοδομείσθε και 
σεις μαζή με τους άλλους πιστούς δια να γίνετε 
κατοικία, εις την οποίαν θα μένη ο Θεός με το 
Πνεύμα του.

ΤΟ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÍ

(Êåßìåíï): Åßðå äå ðáñáâïëÞí ðñïò áõôïýò ëÝãùí: 
áíèñþðïõ ôéíüò ðëïõóßïõ åõöüñçóåí ç ÷þñá. Κáé 
äéåëïãßæåôï åí åáõôþ ëÝãùí. Τé ðïéÞóù, üôé ïõê Ý÷ù 
ðïõ óõíÜîù ôïõò êáñðïýò ìïõ;

Êáé åßðå: ôïýôï ðïéÞóù. Κáèåëþ ìïõ ôáò áðïèÞêáò 
êáé ìåßæïíáò ïéêïäïìÞóù, êáé óõíÜîù åêåß ðÜíôá ôá 
ãåííÞìáôÜ ìïõ êáé ôá áãáèÜ ìïõ, êáé åñþ ôç øõ÷Þ 
ìïõ. Ψõ÷Þ, Ý÷åéò ðïëëÜ áãáèÜ êåßìåíá åéò Ýôç ðïëëÜ. 
Αíáðáýïõ, öÜãå, ðßå, åõöñáßíïõ.

Åßðå äå áõôþ ï Èåüò: Αöñïí, ôáýôç ôç íõêôß ôçí 
øõ÷Þí óïõ áðáéôïýóéí áðü óïõ. ά äå çôïßìáóáò ôßíé 
Ýóôáé;

Ïýôùò ï èçóáõñßæùí åáõôþ, êáé ìç åéò Èåüí ðëïõôþí.

(ÌåôÜöñáóç): Åßðå äå ðñïò áõôïýò êáé ôçí 
åîÞò ðáñáâïëÞí.  "ΚÜðïéïõ ðëïõóßïõ áíèñþðïõ 
åóçìåßùóáí åîáéñåôéêÞí åõöïñßáí ôá ÷ùñÜöéá ôïõ. 

Êáé áõôüò Ýðåóåí áìÝóùò åéò áãùíéþäç óõëëïãÞí 
êáé ìÝñéìíáí, ëÝãùí: ôé íá êÜìù, äéüôé äåí Ý÷ù ðïõ 
íá óõãêåíôñþóù êáé áðïèçêåýóù ôïõò êáñðïýò ôùí 
÷ùñáöéþí ìïõ; Êáé ýóôåñá áðü ìåãÜëçí óêÝøéí åßðå. 
Τïýôï èá êÜìù:  èá êñçìíßóù ôáò áðïèÞêáò ìïõ êáé èá 
ïéêïäïìÞóù Üëëáò ìåãáëõôÝñáò, êáé èá óõãêåíôñþóù 
åêåß üëá ôá ãåííÞìáôÜ ìïõ êáé ôá áãáèÜ ìïõ. Êáé 
èá ðù åéò ôçí øõ÷Þí ìïõ: øõ÷Þ, Ý÷åéò ðïëëÜ áãáèÜ 
áðïèçêåõìÝíá ãéá Ýôç ðïëëÜ. ΦÜãå, ðßå, åõöñáßíïõ. 
Áöïý äå ôá åôïßìáóå üëá êáé ðñéí ðñïëÜâç ôßðïôå 
áðü áõôÜ íá áðïëáýóç, ôïõ åßðåí ï Èåüò: áíüçôå áðü 
ôçí êáêßáí óïõ Üíèñùðå êáé áðåñßóêåðôå, áõôÞí ôçí 
íýêôá, ðïõ åðßóôåõåò üôé èá áñ÷ßóç ç áðïëáõóôéêÞ 
æùÞ óïõ, áðáéôïýí íá ðÜñïõí áðü óå ÷ùñßò áíáâïëÞí 
ôçí øõ÷Þí óïõ. ΑõôÜ äå ðïõ Ý÷åéò åôïéìÜóåé, åéò ðïßïí 
ôþñá èá áíÞêïõí; ¸ôóé ðáèáßíåé êáé áõôü ôï ôÝëïò 
Ý÷åé åêåßíïò, ðïõ åãùúóôéêÜ èçóáõñßæåé äéá ôïí åáõôüí 
ôïõ êáé äåí ðñïóðáèåß íá áðïêôÞóç ôïí ðëïýôïí ôùí 
êáëþí Ýñãùí, åéò ôá ïðïßá åõ÷áñéóôåßôáé ï Èåüò".

ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ: É.È. ÊïëéôóÜñá

Ο  ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΗΣ  ΜΑΤΘΑΙΟΣ

    Δεν μπορώ ν’ αλλάξω ζωή, δεν μπορώ να μετα-
νοήσω. Δεν μπορώ να σταματήσω τον κατηφορικό 
δρόμο και ν’ αρχίσω τον ανηφορικό. Δεν μπορώ 
να γλιτώσω από τη λάσπη και το βούρκο που έχω 
βουλιάξει και που συνεχώς με τραβάει προς τα 
κάτω. Καλός ο δρόμος του ευαγγελίου, καλός ο 
δρόμος της χριστιανικής ζωής, καλός ο δρόμος των 
αγίων, τον θαυμάζω και με συγκινεί. Αλλά δεν 
είναι για μένα. Είναι γι’ αυτούς, που από μικροί 
ακολούθησαν την αρετή και την έκαναν αχώριστο 
σύντροφο της ζωής τους.
    Αυτά και άλλα πολλά λέμε και σκεπτόμαστε, 
όταν κάποιο κήρυγμα ή κάποια συζήτηση ή κά-
ποια ανάγνωση της Γραφής μας υπενθυμίσει την 
εντολή του Θεού «άγιοι γίνεσθε ότι εγώ άγιος 
ειμί». Τώρα, αν έχουμε δίκαιο όταν λέμε αυτά ή 
αν σκεπτόμαστε ορθά, θα το αντιληφθούμε, εάν 
μελετήσουμε τη ζωή του ευαγγελιστού Ματθαίου, 
τη μνήμη του οποίου γιορτάζει η Εκκλησία μας 
την 16η Νοεμβρίου.

*      *      *
    Ποιος ήταν ο ευαγγελιστής και απόστο-
λος Ματθαίος; Αυτό μας το αναφέρουν οι τρεις 
συνοπτικοί ευαγγελιστές (Ματθ. 9,9· Μαρκ. 2,14 
και Λουκ. 5,27). Λεγόταν Ματθαίος αλλά και Λευί, 
και τον πατέρα του τον έλεγαν Αλφαίο. Καταγόταν 
από την Γαλιλαία και ήταν εγκαταστημένος στην 
Καπερναούμ δίπλα στη θάλασσα της Γαλιλαίας. Η 
Καπερναούμ ήταν και η πόλη που είχε ως ορμη-
τήριο και κέντρο της δράσεώς του και ο Χριστός 
μας, όταν άρχισε το κηρυκτικό του έργο. 
    Το επάγγελμα του Ματθαίου ήταν τε-
λώνης. Η λέξη δεν έχει καμμία σχέση με το 
επάγγελμα όσων εργάζονται σήμερα σε τελωνεία. 
Τελώνης στον καιρό της Καινής Διαθήκης ήταν 
αυτός που συγκέντρωνε τους φόρους. Αλλά και 
πάλι το επάγγελμα του δεν έχει καμμία σχέση μ’ 
αυτό του σημερινού εφοριακού. 
    Τελώνης τότε ήταν ένας επιχειρηματί-
ας που νοίκιαζε τους φόρους. Υπολόγιζε το 
κράτος πόσους φόρους έπρεπε να πάρει από μία 
περιοχή και έκανε δημοπρασία, ποιος επιχειρημα-
τίας θα πρόσφερε το ποσό αυτό και όσο μπορούσε 
περισσότερο. Αυτός που κέρδιζε στην δημοπρασία 
προπλήρωνε το ποσό αυτό στο κράτος και αγόραζε 
τους φόρους της περιοχής για πέντε χρόνια. Έπει-
τα όμως δεν μάζευε ο ίδιος τους φόρους αλλά τους 
πουλούσε σε άλλους επιχειρηματίες, σε μικρότερα 
γεωγραφικά τμήματα της περιοχής που αγόρασε, 
και κείνοι σε άλλους. Όλοι αυτοί έπρεπε να συγκε-
ντρώσουν τους φόρους, αλλά και να κερδίσουν οι 
ίδιοι όσο το δυνατόν περισσότερα. Έτσι το αρχικά 
υπολογιζόμενο ποσό από το κράτος πολλαπλασια-
ζόταν αφάνταστα κι ενώ ο κάθε φορολογούμενος 
έπρεπε να δώσει 10% π.χ. από το εισόδημά του, 
στο τέλος καταντούσε να δίδει 30% και 40%. Και 
αν η σοδειά δεν ήταν όπως υπολόγισε το κράτος 
αλλά λιγώτερη κι αν οι τελώνες κάνανε μεγάλες 
καταχρήσεις κατά την είσπραξη των φόρων, οι 

άνθρωποι στο τέλος δίνανε όλη τη σοδειά στους 
τελώνες και αυτοί πεθαίνανε από την πείνα. 
    Η δε σκληρότητα των τελωνών ήταν αφά-
νταστη και απερίγραπτη. Αναφέρεται ότι, όταν 
κάποτε φθάσανε σ’ ένα μέρος για να εισπράξουν 
τους φόρους και μάθανε ότι ένας φορολογούμε-
νος είχε πεθάνει πριν από λίγο, διέταξαν να τον 
ξεθάψουν κι άρχισαν να μαστιγώνουν το νεκρό 
σώμα. Όταν κάποιος τους είπε γιατί το κάνουν 
αυτό, αφού ο άνθρωπος είναι νεκρός και δεν πρό-
κειται να τους δώσει κάτι, εκείνοι απάντησαν 
ότι το κάνουν για να λυπηθούν οι συγγενείς και 
να δώσουν εκείνοι τα οφειλόμενα! Γι’ αυτό, όταν 
ρώτησαν κάποιον ποια είναι τα χειρότερα θηρία, 
εκείνος απάντησε οι αρκούδες στα βουνά και 
οι τελώνες στις πόλεις! Αν δε σκεφθούμε ότι 
οι φόροι την εποχή εκείνη μαζευότανε για τους 
Ρωμαίους, που ήταν οι κατακτητές της χώρας, 
τότε καταλαβαίνουμε πόσο μισητοί και σιχαμεροί 
ήτανε για το λαό οι τελώνες. Ήταν οι βδέλλες που 
πίνανε το αίμα του λαού συνεργαζόμενοι με τους 
κατακτητές.

*      *      *
    Τελώνης ήταν λοιπόν και ο Ματθαίος. 
Ήταν μέλος μιας τελωνικής εταιρείας, που εκ-
μεταλλευότανε την Καπερναούμ, την πόλη που 
όπως προαναφέραμε κατοικούσε ο Χριστός τον 
περισσότερο καιρό. Και πρέπει να ήταν σε γρα-
φείο. Γραμματεύς ή ταμίας ή διαχειριστής. Ανήκε 
κι αυτός στην ελεεινή αυτή τάξη που όλοι τους 
ήταν άρπαγες, πλεονέκτες, καταπιεστές, έννομοι 
ληστές,  χειρότεροι από τους άλλους ληστές. 
Διότι οι άλλοι ξέρουν ότι κλέβουν, ότι είναι άν-
θρωποι του υποκόσμου, που ζουν στο περιθώριο 
της κοινωνίας και κανένας δεν τους εκτιμά. Ενώ 
οι τελώνες ήταν μεγάλα και υψηλά πρόσωπα, 
κατείχαν σημαντική θέση στην τότε ιεραρχία της 
κοινωνίας και το κράτος τους τιμούσε και τους 
θεωρούσε πολύτιμους συνεργάτες του. 
    Κι όμως αυτός ο άρπαγας, αυτός ο έννομος λη-
στής, αυτός ο καταπιεστής και εκμεταλλευτής, 
αυτός ο εχθρός του λαού έγινε ευαγγελιστής και 
απόστολος. Πως και με τι τρόπο μας το λέγει το 
ευαγγέλιο. Μια μέρα, από τις πρώτες μέρες του 
κηρύγματος του Χριστού, ο Χριστός μέχρι το 
μεσημέρι είχε κάνει πολλά θαύματα και μίλησε 
πολλές φορές στο λαό. Για μια στιγμή που περνού-
σε μπροστά από το τελωνείο, βλέπει τον Ματθαίο, 
καρφώνει επάνω του το βλέμμα του και του λέει· 
«Ακολούθει μοι». Και ο Ματθαίος, που έβλεπε 
τόσο καιρό τα θαύματα του Χριστού και άκουγε 
την διδασκαλία του και προφανώς είχε επηρεασθεί 
από αυτά, παρατάει τη δουλειά του, τα τεφτέρια 
του, τα λεφτά του, την εταιρεία του, τις ανέσεις 
του, εγκαταλείπει μονομιάς όλο του το παρελθόν 
και ακολουθεί τον Χριστό.
    Πόσο μεγάλος αμαρτωλός ήταν! Αλλά και 
πόση μετάνοια έδειξε! Τι μεταστροφή παρου-
σίασε. Έκανε στροφή 180ο. Και ας προσέξουμε το 
εξής. Και οι άλλοι μαθητές του Χριστού είχαν 
εγκαταλείψει τα πλοία και τα ψάρια τους. Αλλά 
αυτοί ήταν ευσεβείς καλλιεργημένοι. Έπειτα 
δεν τα είχαν πουλήσει, τα είχαν οι γονείς τους. 
Μπορούσαν ανά πάσα στιγμή να γυρίσουν και να 
ξαναρχίσουν το επάγγελμά τους. Ενώ ο Ματθαίος 
από τη στιγμή που εγκατέλειψε τη θέση του και 
ακολούθησε τον Χριστό έσβησαν όλα, γιατί τη θέση 
του την κατάλαβε άλλος.
    Τι δύναμη είχε ο λόγος του Χριστού! Τον 
πήρε και από δούλο της αμαρτίας τον έκανε υπη-
ρέτη της αρετής. Τον πήρε χώμα και τον έκανε 
χρυσό. Αλλά και τι καρδιά και τι θέληση είχε ο 
Ματθαίος. Αμέσως βγήκε από το βούρκο, αμέσως τ’ 
άφησε όλα. Η μετάνοια του υπήρξε τόσο ραγδαία, 
που τον πήρε από τα βάθη της πονηρίας και τον 
ανέβασε στην κορυφή της αρετής. Δεν μετάνοιωσε 
απλώς ούτε έκλαψε μόνο για τις αμαρτίες του, 
όπως ο άλλος ο τελώνης που προσευχόταν στο 
ναό μαζί με τον Φαρισαίο, αλλά προχώρησε στην 
εφαρμογή του ψαλμικού «διδάξω ανόμους τας 
οδούς σου, και ασεβείς επί σε επιστρέψου-
σι».  Διότι κύριο συστατικό της μετανοίας είναι 
και η ιεραποστολή σ’ αυτούς που παραμένουν 
στην ανομία.
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Whom Christ Loves, His Angels Love Too!  by Archimandrite Nektarios Serfes

It is a wonderful truth that the Angels in Heaven 
love our children – indeed, all children – and we 
can take great comfort that at the moment of our 
Baptism, when we are received into the Body 
of our Lord Jesus Christ, and He provides each 
one of us with a Guardian Angel. This Angel 
remains with us throughout our lives, watching 
over us, in the same way that we each benefit 
from the prayers and loving care of our Patron 
Saint, after whom we are named at our Baptism. 
The hosts of Heaven love and care for us! 
 
I would like to now share with you the daily 
prayer to our Guardian Angel:

Prayer to the Guardian Angel 
  

O Holy Angel of God, guardian and protector 
of my soul and body, pray that 

I may be forgiven 
for every transgression 

I have committed this day. 
  

Deliver me from all evil influences 
and temptations, 

so that I may not anger my God by any sin. 
Pray for me that the Lord may make me wor-

thy of His grace 
and to become partaker of His eternal king-

dom. With the help  
of the Blessed Virgin Mary and of all the 

Saints. Amen.

To be great partakers of the eternal kingdom 
that our God has promised to us, we must begin 
with prayer, offering our true love for Him and 
those who dwell within His Kingdom. Because 
of our Lord’s great and eternal love for us, He 
has ordered His holy angels to be our guardians, 
as we read in St. Matthew chapter 18, when in 
response to the question “Who is greatest in 
the kingdom of heaven”, Jesus took a little 
child and said “Unless you are converted 
and become as little children you will by no 
means enter the kingdom of heaven. There-

fore whoever humbles himself as this little 
child is the greatest in the kingdom heaven”. 
In verse 10 Jesus goes on, “Take heed that you 
do dot despise one these little ones, for I say to 
you that in heaven their angels always see the 
face of My Father who is in heaven.” Our Lord 
Jesus in this verse makes it absolutely clear that 
in heaven the angels have been assigned to us 
–their angels and that these angels are always 
in His presence. Christ also identified Himself 
with little children saying, in verse 5, “Whosever 
receives one little child like this in My name 
receives Me.”
We have the assurance, then that since our Lord 
God loves us, He loves all of the children, your 
children –every child, everywhere! Every child 
is protected under the wings of a Guard-
ian Angel and their Patron Saint. When your 
child is going through any difficulty or having 
any health problems, our Lord God is quick 
to respond. “Let the little children come to 
Me, and do not forbid them, for of such is 
the kingdom of heaven” (St. Matthew 19:14). 
Here is the foundation of spiritual education and 
Christian understanding – letting the children 
come to our Lord and Savior Jesus Christ. It is 
because of His arms wrapped around each child 
in love that the angels love and protect children.
So when your beloved child walks out the 
door of your house, or goes to school (in-
cluding Sunday School) or goes outside to 
play, be assured that our Lord God watches 
over your beloved child, just as He has com-
manded both the child’s Guardian Angel and 
Patron Saint to do.
Even as we get older what continues to remain 
in us and with us is the love of our Lord God. He 
never leaves us or forsakes us. He continues 
to watch over us, even in the most difficult 
times, whether in illness, or during any of 
lives struggles. God is with us, and cares 
about us. What a loving God we have, who 
sends us not only the comfort of the Holy Spirit, 
but even provides us with the further blessings 
of a Guardian Angel and our Patron Saint whose 

prayers for us are always rising to the Throne of 
Grace.
Let us then walk with our God, our Guardian 
Angel, and our Patron Saint, and ask for their 
guidance and strength.
----------------------------------------------------------------
------------------------------

Whatever your cross, whatever your pain,  
There will always be sunshine, after the rain 
Perhaps you may stumble, perhaps even fall  
But God is always ready, to answer your call. 

 
He knows every heartache, sees every tear 
A word from His lips, can calm every fear
 Your sorrows may linger, throughout the 

night 
But suddenly vanish, by dawn’s early light  
The Savior is waiting, somewhere above  
To give you His grace, and embrace you 

... in His everlasting LOVE. 
~ Author: Unkown ~

--------------------------------------------
Prayer of Saint Ephraim

O Lord and Master of my life, 
Grant not unto me a spirit of idleness, 

of discouragement, 
of lust for power, 

and of vain speaking.
But bestow upon me, Thy servant, 

the spirit of chastity, 
of meekness, 
of patience, 
and of love.

Yea, O Lord and King, 
grant that I may perceive 
my own transgressions, 

and judge not my brother, 
for blessed art Thou 
unto ages of ages.  

Amen.
Source:  http://www.ocf.org/OrthodoxPag-

prayers/ephraim.html
-------------------------------------

Great Martyr Saint Katherine  Commemorated November 25

St Katherine, as a girl was not a Christian. She 
lived in the early fourth century Alexandria with 
her mother, a Christian, who raised her with the 
finest education.
Katherine’s mother took her to a holy man who 
began to describe Jesus Christ to her. He told 
her to pray all night before an icon of the The-
otokos and Jesus. When Katherine fell asleep, 
she saw a vision of the Theotokos and Jesus, 
but Christ would not look at her, saying that she 
was unworthy. Jesus told her to return to the 
elder for instructions, which she did. The elder 
baptized her and sent her to keep a vigil all 
night and to fast and pray. She saw the vision 
again, but Jesus told her she was now worthy 
to behold. He gave her a ring, which was also 
on her finger when she awoke, and remains on 
her finger to this day.
The emperor Maximinus commanded a festival 

to be held to the gods and many animals were 
sacrificed. Watching this in sadness, Katherine 
went to the emperor and told him that his gods 
were demons of fantasies and illusions. She 
told him that there was only one God, whose 
word maintains the world.
Maximinus, fearing that she would embarrass 
him, assembled 150 orators to debate her. The 
Archangel Michael appeared and told her that 
God would add to her wisdom, and that she 
would save many. She refuted the orators with 
the words of their poets who proclaimed the 
gods, and she used the words of their gods 
who foretold of the times of Jesus Christ. The 
emperor condemned the 150 to death by fire. 
Before they died, Katherine made the sign of 
the Cross over them as she had converted 
them. They all died, but not even a hair of their 
heads was singed.

The emperor tried to win Katherine by flattery, 
to no avail. She was beaten, bloodied, and 
imprisoned. The emperor’s wife, his military 
commander, and 200 soldiers visited Kath-
erine in prison, and all became Christians, 
but were beheaded by the emperor.
The emperor then asked Katherine to be his 
queen, if only she would worship his idols. 
When she refused, she went to the place of 
execution, followed by a crowd who mourned 
her. She told the unbelievers to mourn their 
own demise.
She prayed and was beheaded at the age of 
18. Milk flowed from her wound. Her fra-
grant relics are at St Katherine’s monastery 
at Mount Sinai.

Source:  http://www.orthodoxchristian.info/  
     pages/main.htm
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ΟΥΚΡΑΝΙΑ - ΕΛΛΑΔΑ 0-1

Associated Press Ντόνετσκ Στην 
πορεία έκανε τα εύκολα δύσκολα, αλλά 
την ύστατη στιγμή, η Εθνική έσωσε την 
«παρτίδα» και πάει στο Μουντιάλ! 
Ναι, ύστερα από το «στοιχειωμένο» 

Παγκόσμιο Κύπελλο του 1994 και έπει-
τα από τρεις χαμένες ευκαιρίες (1998, 
2002, 2006) η Ελλάδα θα βρεθεί ξανά 
σε τελική φάση. 
Με γκολ του Σαλπιγγίδη στο 31’, οι 

διεθνείς νίκησαν την Ουκρανία 1-0 στη 
ρεβάνς των μπαράζ μέσα στο «Ντόν-
μπας Αρίνα» του Ντόνετσκ και πήραν 
παλικαρίσια πρόκριση.
Ο αγώνας ξεκίνησε...
7’ Ο Μιλέφσκι ξεμαρκαρίστηκε περίπου 

30 μέτρα από την εστία του Τζόρβα, 
αλλά σούταρε ψηλά άουτ.
8’ Διπλή ευκαιρία για την Ουκρανία. Αρ-

χικά ο Γιαρμολένκο έκανε τη σέντρα από 
δεξιά μέσα στην περιοχή, ο Σεφτσένκο 
βρήκε αέρα από το ύψος του πέναλτι, 
στη συνέχεια της φάσης, ο Αλίγεφ σού-
ταρε έξω από την περιοχή, ο Τζόρβας 
έπεσε και έδιωξε, ο Σεφτσένκο πήρε το 
«ριμπάουντ» και από θέση μέσα αριστε-
ρά πλάσαρε άουτ.
10’ Φάουλ του Καραγκούνη από δεξιά, 

ο Σαμαράς πήρε την κεφαλιά από το 
ύψος του πέναλτι, αλλά η μπάλα πέρασε 
ελάχιστα πάνω από το οριζόντιο δοκάρι 
του Πιάτοφ.
17’ Κίτρινη στον Κατσουράνη
18’ Απευθείας εκτέλεση φάουλ του 

Αλίγεφ από την αριστερή γωνία της πε-
ριοχής, ο Τζόρβας έπεσε στην αριστερή 
γωνία του και έσωσε την εστία του.
19’ Ο Χαριστέας «έσπασε» αριστερά 

στον Σπυρόπουλο, αυτός έκανε τη 
σέντρα, η μπάλα πέρασε από όλους, ο 
Σαλπιγγίδης μόνος στην περιοχή, σού-
ταρε απελπιστικά άουτ.
29’ Αναγκαστική αλλαγή για την Ελλάδα 

με τον Πλιάτσικα στη θέση του τραυματία 
Παπασταθόπουλου
31’ ΓΚΟΛ 0-1: Κάθετη πάσα του Σαμα-

ρά, ο Σαλπιγγίδης «έσπασε» το οφ σάιντ 
και με ψύχραιμο πλασέ στην αριστερή 
γωνία του Πιάτοφ, έγραψε το 0-1.
37’ Φάση διαρκείας για τους Ουκρανούς 

στην ελληνική άμυνα με τον Σεφτσένκο 
να εκμεταλλεύεται τα «τακουνάκια» και 
να βγαίνει τετ-α-τετ με τον Τζόρβα, αλλά 
την τελευταία στιγμή «κόπηκε» σωτήρια.
40’ Ατομική προσπάθεια του Σεφτσένκο 

από δεξιά, ο οποίος μπήκε στην περιοχή 
και από διαγώνια θέση έκανε το σουτ, 
αλλά η μπάλα πέρασε άουτ.
42’ Εκτέλεση φάουλ από δεξιά, η μπάλα 

περνάει χαμηλά δίπλα από την προβολή 
του Σεφτσένκο και χτυπάει στο πόδι του 
Σαμαρά που έδιωξε προ του Τζόρβα.
Λήξη του α’ ημιχρόνου
Έναρξη του β’ ημιχρόνου
53’ Κίτρινη στον Γιαρμολένκο
55’ Καλή εκτέλεση φάουλ του Ρακίτσκι, 

ο Τζόρβας έδιωξε δύσκολα και ο κίνδυ-
νος πέρασε...
56’ Αλλαγή για την Ουκρανία με τον 

Ζελέζνοφ στη θέση του Αλίγεφ
59’ Δυνατό σουτ του Σεφτσένκο από 

το ύψος της περιοχής, ο Τζόρβας έπεσε 
στα αριστερά του και έδιωξε πλάγια.
60’ Στην προσπάθεια του Σπυρόπου-

λου να διώξει, η μπάλα στρώθηκε στον 
Μιλέφσκι, αυτός σούταρε από το ύψος 
της περιοχής και σημάδεψε λίγο άουτ.
62’ Κίτρινη στον Βύντρα
63’ Αλλαγή για την Ελλάδα με τον Γκέκα 

στη θέση του Σαμαρά
65’ Αλλαγή για την Ουκρανία με τον 

Γκάι στη θέση του Μίχαλικ
66’ Ο Σεφτσένκο κέρδισε τις κόντρες 

μπήκε στην περιοχή και πάνω στο σουτ 
ο Κυργιάκος έβαλε το πόδι και έδιωξε 
σε κόρνερ.
68’ Σέντρα από δεξιά, ο Ρακίτσκι κα-

τέβασε ωραία μέσα στην περιοχή του 
Τζόρβα, έκανε και το σουτ, αλλά ο Έλλη-
νας τερματοφύλακας ήταν σε ετοιμότητα 
και μπλόκαρε.
69’ Αλλαγή για την Ουκρανία με τον 

Γκούσεφ στη θέση του Γιαρμολένκο
71’ Αλλαγή για την Ελλάδα με τον Τζι-

όλη στη θέση του Χαριστέα
77’ Κίτρινη στον Κυργιάκο
84’ Σέντρα από δεξιά, ο Ρακίτσκι πήδη-

ξε για την κεφαλιά στο ύψος του πέναλτι, 
αλλά δεν βρήκε τη μπάλα όπως θα ήθελε 
και την έστειλε άουτ.
93’ Σουτ του Ζελέζνοφ, ο Τζόρβας έδιω-

ξε και στη συνέχεια η μπάλα κόρνερ.
Τέλος του αγώνα και η Ελλάδα προκρί-

νεται στο Μοντιάλ του 2010!
Γήπεδο: «Ντόνμπας Αρίνα»

Έκαναν λόγο για «απαντήσεις»
Έξαλλοι πανηγυρισμοί των παικτών 

με δηλώσεις χαράς και... καρφιά

Action Images Ντόνετσκ Στον έβδομο 
ουρανό βρίσκονταν οι διεθνείς μας μετά 
τη νίκη στην Ουκρανία και την πρόκριση 
στο Μουντιάλ της Ν. Αφρικής. Ο Αγγελος 
Χαριστέας τόνισε ότι όλοι οι συμπαίκτες 
του έπαιξαν με ψυχή, ενώ ο «χρυσός» 
σκόρερ Δημήτρης Σαλπιγγίδης μίλησε 
για απαντήσεις που δόθηκαν σε όσους 
έκαναν επικριτικά σχόλια για την Εθνική 
ομάδα.
«Είναι μια πολύ μεγάλη επιτυχία. Ολοι 

δώσαμε και την ψυχή μας. Αξίζουν συγ-
χαρητήρια σε όλα τα παιδιά. Πετύχαμε 
ένα πανέμορφο γκολ και το κρατήσαμε. 
Δεν μπορούσαμε να χάσουμε από την 
Ουκρανία», τόνισε ο Χαριστέας.
Από την μεριά του ο Σαλπιγγίδης υπο-

γράμμισε: «Είναι μια τεράστια επιτυχία 
και μέρα γιορτής γι’ όλους. Ακούγαμε 
πολλά άσχημα σχόλια στην πορεία μας 
προς το Μουντιάλ και δώσαμε τις απα-
ντήσεις μας στους επικριτές μας».
Για δικαίωση τόσο των παικτών όσο και 

του Ρεχάγκελ μίλησε ο Φάνης Γκέκας 
που τόνισε: «Ήταν μια δικαίωση για 
όλους. Πάνω από όλα για τον προπονη-
τή που δέχτηκε σκληρή κριτική. Αποδεί-
ξαμε πως είμαστε μία οικογένεια και μία 
ομάδα. Υπερείχαμε, εμείς καθορίσαμε 
το παιχνίδι και φτάσαμε στο στόχο μας. 
Είναι μεγάλη η χαρά για όλους μας. Είναι 
πολύ νωρίς να κοιτάμε αντιπάλους. Όλα 
αυτά θα τα δούμε από αύριο», τόνισε ο 
πρώτος σκόρερ της Εθνικής στην προ-
κριματική φάση.
Ο Γιώργος Σαμαράς με τη σειρά του 

δήλωσε: «Είχαμε μία κακή περίοδο το 
Σεπτέμβρη, στα παιχνίδια με Ελβετία 
και Μολδαβία. Πιστεύω όμως πως η 
γενικότερη παρουσία μας στα προ-
κριματικά ήταν καλή. Φτάσαμε στα 
μπαράζ, κάναμε δύο καλές εμφανίσεις 
και προκριθήκαμε. Το κύριο σημείο της 
υπεροχής μας έναντι των Ουκρανών 
ήταν η καρδιά μας».
Ονειρο ζωής χαρακτήρισε την πρό-

κριση ο Βαγγέλης Μόρας, που στα τε-
λευταία λεπτά αγωνίστηκε τραυματίας. 
«Δεν υπήρχε άλλη αλλαγή και έπρεπε 
να μείνω στον αγωνιστικό χώρο. Δεν 

υπήρχε άλλη επιλογή. Πριν το ματς 
στο ΟΑΚΑ είχαμε πει ότι μπορούμε 
να προκριθούμε αρκεί να είμαστε 
ενωμένοι και να δώσουμε ό,τι 
μπορούμε. Πιστεύω πως τα κατα-
φέραμε κι αξίζουν συγχαρητήρια 
σε όλα τα παιδιά. Είναι μία πολύ 
ευτυχισμένη στιγμή για μένα», είπε 
αρχικά ο Έλληνας αμυντικός και 
πρόσθεσε.
«Είναι όνειρο ζωής για κάθε πο-

δοσφαιριστή να αγωνιστεί σε ένα 
Παγκόσμιο Κύπελλο. Θέλουμε να 
μείνουμε ενωμένοι, να διατηρήσου-
με το καλό κλίμα και να υπάρχει 
στήριξη στην ομάδα. Ο Ότο Ρεχά-
γκελ είναι ο άνθρωπος που οδηγεί 
την ομάδα, εμείς θα τον στηρίξουμε 
μέχρι τέλους και θα πρέπει να το 
κάνουν και οι φίλαθλοι». 

Ρεχάγκελ: οι παίκτες 
είχαν πάθος

Action Images Ντόνετσκ Ο Ότο 
Ρεχάγκελ απέφυγε τα μεγάλα λόγια 
μετά την σπουδαία επιτυχία της 
Εθνικής στην Ουκρανία. Ο Γερμα-
νός προπονητής υπογράμμισε ότι 
οι παίκτες του ανταμείφθηκαν για 
τους κόπους τους, ενώ επισήμανε 
ότι η στρατηγική της ομάδας ήταν 
να παίξει με αντεπιθέσεις. 
«Ανταμείφτηκαν οι παίκτες μου για 

το πάθος τους και το καλό παιχνίδι. 
Έπρεπε να οργώσουμε το γήπεδο 
και να τρέξουμε παντού. Πριν έρθει 
η επιτυχία πρέπει να δουλέψεις. 
»Οι Ουκρανοί είχαν πάρα πολύ 

καλούς συνδυασμούς και δεν 
μπορούσαμε να το ανακόψουμε 
αυτό όπως το φανταζόμασταν. Η 
στρατηγική μας ήταν να παίξουμε 
με αντεπιθέσεις και μία αντεπίθεση 
μάς βγήκε και πετύχαμε το γκολ. 
»Ξέραμε ότι οι Ουκρανοί δεν 

βάζουν πολλά γκολ παρ’ ότι έχει 
πολύ καλούς επιθετικούς. Είχαμε 
προβλήματα απουσιών στην άμυνα 
και στη συνέχεια χάσαμε τον Παπα-
σταθόπουλο αλλά τα καταφέραμε. 
Τα παιδιά εφάρμοσαν τις εντολές 
που τους έδωσα και χαίρομαι πολύ 
που πήραμε την πρόκριση. Στα 
αποδυτήρια έγινε χαμός». 
Για τις διαφορές της σημερινής 

ομάδας με εκείνη που πέτυχε το... 
έπος της Πορτογαλίας τόνισε: «Η 
σημερινή ομάδα έχει αλλάξει πάρα 
πολύ από αυτή που υπήρχε το 
2004».

Μιχαϊλιτσένκο: «Εμείς αξίζαμε 
την πρόκριση»

Εμφανώς απογοητευμένος, ο 
τεχνικός του ουκρανικού συγκρο-
τήματος, Αλεξέι Μιχαϊλιτσένκο, 
δήλωσε: «Λυπάμαι πολύ που η 
ομάδα μου έχασε. Δεν υπάρχουν 
σοβαρές δικαιολογίες. 
»Τα παιδιά έκαναν ό,τι μπορούσαν 

για να πάρουν τη νίκη, αλλά δεν 
τα κατάφεραν. Μας έλειψε λίγο η 
τύχη και κάναμε κάποια λάθη. Δεν 
μπορώ να πω πως η ομάδα έπαιξε 
άσχημα. Πιστεύω πως εμείς αξίζα-
με να είμαστε παρόντες στα τελικά 
του Μουντιάλ».
Ως προς την κριτική που του 

ασκήθηκε από τα ουκρανικά ΜΜΕ 
για την τακτική και τις επιλογές του, 
είπε: «Παίξαμε το ποδόσφαιρο που 
μπορούσαμε και κάναμε ένα καλό 
παιχνίδι».

Πέρασαν Σλοβενία, Πορτογαλία, 
Γαλλία, Αλγερία
    
Το εισιτήριο για τα τελικά του 

Μουντιάλ της Νότιας Αφρικής εξα-
σφάλισαν Πορτογαλία, Σλοβενία 
και Αλγερία. Οι Σλοβένοι έκαναν τη 
μεγάλη έκπληξη, αφήνοντας εκτός 
τη Ρωσία, την οποία νίκησαν στο 
Μάριμπορ με 1-0 και ανέτρεψαν 
το 2-1, με το οποίο είχαν χάσει στο 
πρώτο παιχνίδι της Μόσχας. Το 
«χρυσό» γκολ πέτυχε ο Ντέντιτς 
στο 44’, ενώ οι Ρώσοι ολοκλήρω-
σαν το παιχνίδι με εννέα παίκτες, 
λόγω των αποβολών του Κερζάκοφ 
στο 67’ και του Ζίρκοφ στο 93’.
Αντίθετα, οι Πορτογάλοι επιβε-

βαίωσαν τελικά τα προγνωστικά, 
νίκησαν και στη Ζένιτσα με 1-0 τη 
Βοσνία και θα δώσουν το παρών το 
καλοκαίρι στα γήπεδα της Νότιας 
Αφρικής. Το γκολ που έδωσε τη 
νίκη στους Ίβηρες πέτυχε στο 56’ 
ο Ραούλ Μεϊρέλες, ενώ οι γηπε-
δούχοι τελείωσαν με δέκα παίκτες, 
λόγω αποβολής του Σαλίχοβιτς 
στο 76’.

Ο Ανρί παραδέχθηκε ότι 
«έκανα χέρι», η Ιρλανδία ζητεί 

επανάληψη του αγώνα

ΑΠΕ Παρίσι Ο διαιτητής της ανα-
μέτρησης με την Ιρλανδία είναι ο 
μοναδικός υπεύθυνος για την φάση 
της ισοφάρισης της Γαλλίας, σύμ-
φωνα με τον Τιερί Ανρί. Ο Γάλλος 
άσος παραδέχτηκε ότι χρησιμοποί-
ησε το χέρι του, καταλόγισε όμως 
τις ευθύνες στον ρέφερι που δεν 
είδε την φάση. Εν τω μεταξύ, η ιρ-
λανδική ομοσπονδία ποδοσφαίρου 
ζητεί την επανάληψη του αγώνα.
Στο δεύτερο παιχνίδι των μπαράζ 

ανάμεσα στα δύο αντιπροσωπευτι-
κά συγκροτήματα, η Ιρλανδία ήταν 
μπροστά στο σκορ με 1-0 μέχρι 
το 3ο λεπτό της παράτασης. Στο 
σημείο εκείνο, μετά από εκτέλεση 
φάουλ, ο Ανρί έκανε διπλό κοντρόλ 
με το χέρι, προκειμένου να μη βγει 
η μπάλα εκτός γηπέδου, δίνοντας 
την ευκαιρία στον Γκαλάς να σκο-
ράρει.
«Θα είμαι ειλικρινής, ήταν χέρι. 

Ωστόσο, δεν είμαι εγώ ο διαιτητής 
του αγώνα. Εγώ το έκανα, αλλά ο 
διαιτητής άφησε τη φάση να εξελι-
χθεί. Αυτό είναι ένα ερώτημα που 
χρειάζεται να θέσετε σε εκείνον και 
όχι σε εμένα», τόνισε ο επιθετικός 
της Μπαρτσελόνα.
Ιδιαίτερα εκνευρισμένος ήταν ο 

προπονητής της Ιρλανδίας, Τζιοβά-
νι Τραπατόνι, μετά τον αγώνα και 
τάχθηκε κατά του διαιτητή: «Ολοι 
οι Ευρωπαίοι είδαν τι συνέβη στον 
αγώνα. Είμαι σίγουρος, ότι αν ο 
διαιτητής ρωτούσε τον Ανρί, εκείνος 
θα παραδεχόταν ότι έκανε χέρι. 
»Θα προτιμούσα να πάμε στα 

πέναλτι, παρά να γίνει κάτι τέτοιο. 
Είμαι λυπημένος, επειδή ο διαιτη-
τής μπορούσε να ρωτήσει το βοηθό 
και τον Ανρί. Πηγαίνω σε σχολεία 
και μιλάω για το ‘ευ αγωνίζεσθαι 
σε μικρά παιδιά’».  
Εν τω μεταξύ, την επανάληψη του 

αγώνα ζητεί από τη FIFA η ιρλαν-
δική ομοσπονδία ποδοσφαίρου, 
σύμφωνα με ανακοίνωση που 
εξέδωσε. 
«Η καταφανώς λανθασμένη από-

φαση του διαιτητή να κατακυρώσει 
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το γκολ ζημιώνει την ακεραιότητα του αθλήμα-
τος. Καλούμε τη FIFA, ως ιθύνουσα αρχή του 
αθλήματος, να φροντίσει για την επανάληψη του 
αγώνα», αναφέρει η ανακοίνωση της ιρλανδικής 
ομοσπονδίας.

Oι ομάδες που προκρίθηκαν στο Παγκό-
σμιο και όλα τα γκρουπ της κλήρωσης 

       
Γνωστές έγιναν πλέον οι 32 ομάδες που θα 

συμμετάσχουν στο  Μουντιάλ της Ν. Αφρικης το 
καλοκαίρι του 2010.
Η Εθνική ομάδα της Ελλάδας θα βρίσκεται στο 

δεύτερο γκρουπ δυναμικότητας και θα μάθει τους 
αντιπάλους της, στην κλήρωση της 4ης Δεκεμ-
βρίου. Να σημειώσουμε ότι δεν μπορούμε να 
κληρωθούμε με ομάδες του Β΄γκρουπ.
Αναλυτικά τα γκρουπ της κλήρωσης:

Α’ γκρουπ
Νότιος Αφρική
Βραζιλία
Ισπανία
Ιταλία
Γερμανία
Αργεντινή
Αγγλία
Γαλλία
Β’ γκρουπ
Ολλανδία
Πορτογαλία
Σλοβενία
Ελβετία
Ελλάδα
Σερβία
Δανία
Σλοβακία

Γ’ γκρουπ
Ακτή Ελεφαντοστού
Γκάνα
Καμερούν
Νιγηρία
Αλγερία
Παραγουάη
Χιλή
Ουρουγουάη
Δ’ γκρουπ
Ιαπωνία
Νότιος Κορέα
Βόρειος Κορέα
Αυστραλία
Νέα Ζηλανδία
ΗΠΑ
Μεξικό
Ονδούρα 

Στα προκριματικά του Ευρωπαϊκού
Έσπασε το αήττητο της εθνικής Ελπίδων με 

2-1 στην Πορτογαλία

Ολάο Την πρώτη ήττα της στον 9ο προκριματι-
κό όμιλο του Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος 2011 
γνώρισε το βράδυ της Τρίτης η εθνική ομάδα των 
Ελπίδων, η οποία έχασε με 2-1 από την Πορτογα-
λία στο «Ζοζέ Αρκάνιο» της πόλης Ολάο. 
Οι Ίβηρες άνοιξαν το σκορ με τον Ρούι Πέδρο 

στο 51ο λεπτό και διπλασίασαν με τον Γιαζάλδε 
στο 74’, ενώ για την Ελλάδα μείωσε ο Δημούτσος 
στις καθυστερήσεις. 
Παρά την ήττα, πάντως, η εθνική εξακολουθεί 

να προηγείται στον όμιλο, καθώς η Αγγλία, που 
έπεται στην κατάταξη (έχει έναν αγώνα λιγότερο) 
«στραβοπάτησε» παραχωρώντας ισοπαλία 0-0 
με την Λιθουανία στο Βίλνιους.
Οι διεθνείς του Νίκου Νιόπλια δεν έφτασαν σε 

υψηλά επίπεδα απόδοσης, αλλά ακόμη κι έτσι 
στο πρώτο ημίχρονο κράτησαν τους Πορτογάλους 
μακριά από την εστία του Μπαμπανιώτη. Το γρή-
γορο γκολ των γηπεδούχων, όμως, στο δεύτερο 
45λεπτο έβγαλε εκτός ρυθμού τους Έλληνες.
Το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα είχε, πά-

ντως, μια καλή ευκαιρία για να ισοφαρίσει με τον 
Γιάννη Παπαδόπουλο (62’), πριν ο Γιαζάλδε κάνει 
το 2-0, «κλειδώνοντας» τη νίκη της Πορτογαλίας, η 
οποία πάντως υπολείπεται ακόμη σημαντικά στην 
κατάταξη, όπου κατέχει την τρίτη θέση. 
Στις καθυστερήσεις ο Ελίνι Δημούτσος μείωσε το 

σκορ, επιτυγχάνοντας ένα γκολ που ίσως αποδει-
χθεί χρήσιμο στη συνέχεια.

«Δίκαιη η νίκη της Πορτογαλίας»

Μετά τη λήξη του αγώνα, o Oμοσπονδιακός προ-
πονητής, Νίκος Νιόπλιας, τόνισε ότι οι Πορτογάλοι 
άξιζαν τη νίκη: «Η Πορτογαλία νίκησε δίκαια και 
της αξίζουν συγχαρητήρια. 
»Στο πρώτο ημίχρονο οι γηπεδούχοι είχαν την 

υπεροχή χωρίς, όμως, να είναι απειλητικοί για την 
εστία μας. Στο εικοσάλεπτο από το 55’ έως το 75’ 

ήταν σαφώς καλύτεροι και σκόραραν δύο φορές. 
»Ξέρουμε ότι είμαστε ανταγωνιστική ομάδα, αλλά 

οι παίκτες δεν έχουν πολλά ματς στα πόδια τους 
με συνέπεια να μην έχουμε τον ίδιο ρυθμό στο 
παιχνίδι μας σε όλη τη διάρκειά του. 
»Θεωρώ ότι ως σύνολο, εάν προσθέσουμε και 

τους παίκτες μας που είναι στην Εθνική Ανδρών, 
υπερέχουμε. Παραμένουμε πρώτοι και είμαστε 
μέσα στους στόχους μας, ύστερα και από την 
ισοπαλία των Αγγλων στη Λιθουανία».
 Με την Ελλάδα, Λιθουανία και Σκόπια να έχουν 

έξη αγώνες και την Αγγλία και Πορτογαλία με πέ-
ντε, η βαθμολογία διαμορφώθηκε ως εξής:

Η βαθμολογία
1. Ελλάδα 13
2. Αγγλία  11
3. Πορτογαλία 7
4. Λιθουανία 5
5. Σκόπια 2

Α ΕΘΝΙΚΗ

Οπως ήταν φυσικό, λόγω των αγώνων που έδω-
σε η Εθνική μας με την Ουκρανία, το περασμένο 
Σαββατοκύριακο  δεν διεξήχθησαν οι προγραμμα-
τισμένοι αγώνες. Οι αγώνες της 11ης αγωνιστικής 
θα διεξαχθούν αυτό το Σαββατοκύριακο. 
 Η βαθμολογία μετά από δέκα αγώνες και το 

πρόγραμμα της 11ης αγωνιστικής, έχουν ως ακο-
λούθως: 

Βαθμολογία
1. Παναθηναϊκός 28 
2. Ολυμπιακός 26 
3. ΠΑΟΚ 18 
4. ΑΕΚ 15 
5. Αρης 15 
6. Καβάλα 15 
7. Εργοτέλης 14 
8. Αστέρας Τρίπολης 14 
9. Πανιώνιος 14 
10. Ηρακλής 11 
11. Λάρισα 10 
12. Ξάνθη 10 
13. ΠΑΣ Γιάννινα 10 
14. Ατρόμητος 9 
15. Λεβαδειακός 8 
16. Πανθρακικός 1 

11η Αγωνιστική 
21/11/2009 Καβάλα ΑΕΚ -  
21/11/2009 Ξάνθη Λεβαδειακός -  
21/11/2009 ΠΑΣ Γιάννινα Ολυμπιακός -  
22/11/2009 Πανιώνιος Πανθρακικός -  
22/11/2009 Εργοτέλης Λάρισα -  
22/11/2009 Ηρακλής Ατρόμητος -  
22/11/2009 Παναθηναϊκός Αστέρας Τρίπολης -  
22/11/2009 ΠΑΟΚ Αρης -  

Β΄ ΕΘΝΙΚΗ 

9η Αγωνιστική 
Κέρκυρα Αγροτικός Αστέρας 3 - 2 
Εθνικός Αστέρας Πιερικός 1 - 2 
Παναιτωλικός Διαγόρας 2 - 1 
ΟΦΗ Ηλιούπολη 1 - 0 
Δόξα Δράμας Θρασύβουλος 4 - 3 
Ρόδος Πανσερραϊκός 2 - 3 
Αναγέννηση Καρδίτσας Ιωνικός 2 - 1 
Εθνικός Καλαμάτα 1 - 0 
Αιγάλεω Ολυμπιακός Βόλου -  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ*
1. Κέρκυρα 21 
2. Εθνικός Αστέρας 17 
3. Πανσερραϊκός 16 
4. Ολυμπιακός Βόλου 16 
5. Εθνικός 15 
6. Δόξα Δράμας 15 
7. Αναγέννηση Καρδίτσας 13 
8. ΟΦΗ 12 
9. Πιερικός 12 
10. Παναιτωλικός 12 
11. Διαγόρας 11 
12. Αγροτικός Αστέρας 10 
13. Ρόδος 10 
14. Ηλιούπολη 10 
15. Καλαμάτα 7 

16. Ιωνικός 6 
17. Θρασύβουλος 6 
18. Αιγάλεω 3
*Ολυμπιακός Βόλου και Αιγάλεω έχουν από έναν 

αγώνα λιγότερο 

10η Αγωνιστική 
20/11/2009 Πανσερραϊκός Εθνικός -  
21/11/2009 Πιερικός ΟΦΗ -  
22/11/2009 Ηλιούπολη Διαγόρας -  
22/11/2009 Ρόδος Δόξα Δράμας -  
22/11/2009 Θρασύβουλος Αναγέννηση Καρδίτσας -  
22/11/2009 Ιωνικός Αιγάλεω -  
22/11/2009 Καλαμάτα Κέρκυρα -  
22/11/2009 Αγροτικός Αστέρας Παναιτωλικός -  
23/11/2009 Ολυμπιακός Βόλου Εθνικός Αστέρας -  

Γ ΕΘΝΙΚΗ
Νότιος Ομιλος

10η Αγωνιστική 
Καλλιθέα Παναχαϊκή 0 - 2 
Αίας Σαλαμίνας Χαϊδάρι 6 - 0 
Παναιγιάλειος Σαρωνικός 2 - 1 
Βύζας Μεγάρων Ζάκυνθος 1 - 0 
Κόρινθος Κεραυνός Κερατέας 1 - 0 
Ατσαλένιος Παναργειακός 0 - 0 
Ολ. Χερσονήσου Πλατανιάς Χανίων 0 - 0 
Ασπρόπυργος ΠΑΟ Ρουφ 1 - 0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Παναχαϊκή 24 
2. Βύζας Μεγάρων 22 
3. Ζάκυνθος 18 
4. Καλλιθέα 18 
5. Αγία Παρασκευή  14 
6. Ολυμπιακός Χερσονήσου 14 
7. Παναργειακός 13 
8. Κεραυνός Κερατέας 13 
9. Ασπρόπυργος 13 
10. ΠΑΟ Ρουφ 12 
11. Κόρινθος 12 
12. Παναιγιάλειος 11 
13. Αίας Σαλαμίνας 10 
14. Ατσαλένιος 10 
15. Πλατανιάς Χανίων 9 
16. Χαϊδάρι 6 
17. Σαρωνικός 2 

11η Αγωνιστική 
22/11/2009 Παναχαϊκή Χαϊδάρι -  
22/11/2009 Σαρωνικός Καλλιθέα -  
22/11/2009 Ζάκυνθος Αίας Σαλαμίνας -  
22/11/2009 Κεραυνός Κερατέας Παναιγιάλειος -  
22/11/2009 Παναργειακός Βύζας Μεγάρων -  
22/11/2009 Πλατανιάς Χανίων Κόρινθος -  
22/11/2009 Ασπρόπυργος Ολυμπιακός Χερσονήσου -  
22/11/2009 ΠΑΟ Ρουφ Αγία Παρασκευή  -
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ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΧΟΡΟ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟ-
ΓΟΥ ΛΑΚΩΝΩΝ ΟΤΤΑΒΑΣ

Ο Σύλλογος Λακώνων Οττάβας και περιχώρων προσκαλεί όλους τους 
Λάκωνες και φίλους τους στο χορό του που θα γίνει το Σάββατο, 21 
Νοεμβρίου 2009 στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο.
Χορός, κέφι και διασκέδαση με τον ένα και μοναδικό D.J. VASSILIS 
GALATIS από το Μόντρεαλ.
Περιμένουμε όλους τους Λάκωνες της Οττάβας και του  Μόντρεαλ, για 
να γιορτάσουμε όλοι μαζί τα 20 χρόνια του Συλλόγου Λακώνων, και να 
τιμήσουμε όλους όσους ίδρυσαν, αγάπησαν και στήριξαν το Σύλλογο 
όλα αυτά τα χρόνια.
Ελάτε να περάσουμε μια αξέχαστη βραδιά. Μην ξεχνάτε την ημέρα,
Σάββατο, 21 Νοεμβρίου και ώρα 6:30 μ.μ.

Αν κάποιος μας ρωτούσε ξαφνικά, ποιά είναι η 
σημαντικότερη σχέση που έχουμε στη ζωή μας, 
θα του απαντούσαμε αμέσως ότι είναι η σχέση με 
τη μητέρα μας, τον άνθρωπο που μας έφερε στον 
κόσμο ή η σχέση με τα παιδιά μας, τον άνδρα ή 
την σύζυγό μας. Κι όμως, όπως βεβαιώνουν οι 
ειδικοί, η σημαντικότερη σχέση της ζωής μας εί-
ναι αυτή που έχουμε με τον εαυτό μας. Γιατί είναι 
αυτή που επηρεάζει και τις σχέσεις μας με όλους 
τους άλλους ανθρώπους γύρω μας. Όταν και αν 
τα πάμε καλά με τον εαυτό μας, εάν τα έχουμε 
βρει μαζί του, αν τον έχουμε δεχτεί όπως είναι 
με τα ελαττώματα και τα προτερήματά του, εάν 
νοιώθουμε σιγουριά, εάν απλά «νοιώθουμε μέσα 
μας καλά», τότε και οι άλλοι στο περιβάλλον, στο 
χώρο της εργασίας μας θα μας αντιμετωπίσουν 
ανάλογα.

Εάν εμείς πιστέψουμε ότι αξίζουμε την αγάπη 
και την εκτίμησή τους εκείνοι σίγουρα θα μας τη 
χαρίσουν απλόχερα. Η εικόνα που δίνουμε καθο-
ρίζει και την συμπεριφορά των άλλων απέναντί 
μας. Εάν τους δίνουμε συνεχώς την εντύπωση 
ότι είμαστε αβέβαιοι και δυστυχισμένοι, ποτέ δεν 
θα μας αντιμετωπίζουν θετικά. Δεν πρέπει να 
εξαρτώμεθα συναισθηματικά από τον σύζυγό 
μας, τους φίλους, τα παιδιά μας. Έχουν κι αυτοί 
το δικαίωμα να ζήσουν τη ζωή τους χωρίς να τους 
ενοχλούμε με τις δικές μας απαιτήσεις. Θα πρέπει 
να ολοκληρώσουμε την προσωπικότητά μας και 
να βρούμε την ευτυχία μέσα από τις δικές μας 
επιλογές και εμπειρίες, καλές ή άσχημες. Έτσι 
και εμείς θα μπορούμε να προσφέρουμε στους 
ανθρώπους γύρω μας κι αυτοί με τη σειρά τους θα 
αναζητούν την συντροφιά μας. Πρέπει να μάθουμε 
να είμαστε ευτυχισμένοι γιατί όσο κι αν ακούγεται 
παράξενα, η ευτυχία είναι κάτι που μαθαίνεται. Και 
μαθαίνεται μόνο όταν δούμε τη ζωή θετικά, όταν 
δεν έχουμε υπερβολικές προσδοκίες από τους άλ-
λους, όταν παίρνουμε τα πράγματα από την καλή 
τους πλευρά, όταν μάθουμε να ζούμε στο παρόν 
και δεν αφήνουμε τις πικρίες του παρελθόντος να 
δηλητηριάζουν τη ζωή μας. Πρέπει να μάθουμε 
να συγχωρούμε και κυρίως να καταλάβουμε ότι 
η ευτυχία εξαρτάται από εμάς και μόνο. Πρέπει 
να μάθουμε όμως πρώτα να αγαπάμε τον εαυτό 
μας με τις καλές και άσχημες πλευρές του, αφού 
κανένας δεν είναι τέλειος, να του δώσουμε χρόνο, 
να μάθουμε να ικανοποιούμε τις δικές του ανάγκες 
και όχι να τον θυσιάζουμε στο βωμό του καθήκο-
ντος. Όταν ανακαλύψουμε τα θετικά μας στοιχεία 
και τα αξιοποιήσουμε, σύντομα θα διαπιστώσουμε 
τα καλά αποτελέσματα στις σχέσεις μας με τους 
άλλους. Όταν αγαπήσουμε τον εαυτό μας, τότε 
ναι, θα γίνουμε ευτυχισμένοι.

ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΕ:

Στέκεστε διστακτικοί ακόμα και μπροστά σε μια 
ασήμαντη εκλογή; Δυσκολεύεστε τρομερά, για να 
διαλέξετε ένα δρόμο, όταν βρίσκεστε μπροστά σε 
κάποιο από τα πολλά σταυροδρόμια της ζωής; 
Αν συμβαίνουν όλα αυτά και παραδεχθείτε ότι 
είστε διστακτικοί και αναποφάσιστοι, τότε χωρίς 
υπερβολή πνίγετε τις αληθινές σας δυνατότητες 
και περιορίζετε τη ζωή σας σε μετριότητα. Οπωσ-
δήποτε η αναποφασιστικότητα σαν στοιχείο της 
προσωπικότητάς μας δεν ξεκινάει πάντα από 
τα παιδικά μας χρόνια και από τον τρόπο με τον 

οποίο μας ανάθρεψαν οι γονείς μας. Σε πάρα 
πολλές περιπτώσεις πηγάζει από την ανάγκη μας 
για την επιτυχία, για τελειότητα και από την ανα-
ζήτηση του ιδανικού. Εδώ θα πρέπει να πούμε, 
ότι η παθολογική ανάγκη για τελειότητα μπορεί να 
υποδηλώνει ένα μικρό ή μεγαλύτερο σύμπλεγμα 
κατωτερότητας. Σε κανονικές δόσεις όμως η ίδια 
ανάγκη μπορεί να χτίσει αυτοκρατορίες. Και για 
να μην μπερδεύονται τα πράγματα πρέπει να 
παραδεχτούμε ότι όλοι μας παθαίνουμε κρίσεις 
αναποφασιστικότητας.

Υπάρχουν άνθρωποι που ενώ μπορούν να 
πάρουν εύκολα τις μεγαλύτερες αποφάσεις, 
δυσκολεύονται να αποφασίσουν για κάτι απλό, 
όπως είναι η εκλογή ενός δώρου η ενός φαγητού. 
Εκείνοι όμως που πραγματικά  ενδιαφέρουν την 
στήλη σήμερα είναι οι γνήσιοι αναποφάσιστοι. 
Αυτοί που κλείνουν οριστικά τις πόρτες που δεν 
πιστεύουν ότι για όλα τα προβλήματα υπάρχουν 
λύσεις. Αυτοί που ενώ ξέρουν από τι πάσχουν, 
δεν θέλουν και δεν προσπαθούν να θεραπευθούν. 
Στην αρχή πείθουν τον εαυτό τους ότι για να πάρει 
κανείς μια απόφαση, κυρίως εάν είναι σημαντική, 
χρειάζεται σκέψη, ζύγισμα και χρόνος. Όταν όμως 
ο χρόνος περνά και δεν έχουν καταλήξει πουθενά, 
τότε παραδέχονται ότι δεν φταίει κανείς άλλος και 
τίποτα άλλο εκτός από τους ίδιους. Και ζηλεύουν 
τους εκπληκτικά δυνατούς εκείνους ανθρώπους, 
που αποφασίζουν σε ελάχιστο χρόνο για τις τύχες 
επιχειρήσεων, ανθρώπων και κυβερνήσεων.

Είναι αλήθεια ότι οι αποφάσεις κυρίως οι σο-
βαρές δεν είναι υποχρεωτικό να καταλήξουν 
σε οδυνηρές εμπειρίες, συχνά αποτελούν την 
αφετηρία για την επιτυχία και την πρόοδο. Σου 
δίνουν την δυνατότητα να βελτιωθείς να αλλάξεις 
καταστάσεις όχι βέβαια πάντα προς το καλύτερο. 
Όμως εάν αρνηθείς να πάρεις τη ζωή σου στα 
χέρια σου, να την κατευθύνεις εσύ και όχι η τύχη, 
ο χρόνος ή οι άλλοι, τότε χάνεις οριστικά και την 
ευκαιρία να είσαι κύριος του εαυτού σου, περιο-
ρίζεις τη ζωή σου στην 
απλότητα αλλά και στη 
μετριότητα.

Πρέπει πάντα να 
θυμόμαστε ότι κανείς 
δεν μπορεί να κατευ-
θύνει απόλυτα τη ζωή 
του όσο δυνατός κι αν 
είναι. Η ζωή αλλάζει, 
ακολουθείς τους δι-
κούς της δρόμους χω-
ρίς να ρωτήσει τη γνώ-
μη μας και υπάρχουν 
πολλές περιπτώσεις 
που δεν μπορούμε 
να κάνουμε τίποτα, 
να ανακόψουμε την 
πορεία των γεγονό-
των. Ίσως συμβούν 
πράγματα που δεν τα 
είχαμε ποτέ σκεφθεί, 
ή προβλέψει ,ή άλλα 
που δεν είναι τελικά 
τόσο άσχημα, όσο τα 
είχαμε φανταστεί. Και 
ακόμα χειρότερα που 
οφείλονται σε απροσ-
δόκητα γεγονότα που 

ΠΟΣΟ ΑΓΑΠΑΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ;
Και αν έχουμε την πρόθεση να το κάνουμε

δεν μπορούσαμε έτσι κι αλλιώς να τα προβλέ-
ψουμε. Με το να είμαστε λοιπόν αναποφάσιστοι 
να μας φοβίζουν οι ευθύνες και οι προοπτικές δεν 
αλλάζουμε τίποτα. Δεν πρέπει άλλωστε να ξεχνά-
με ότι το χειρότερο που μπορεί να συμβεί όταν τη 
συγκεκριμένη στιγμή αποφασίσουμε, να κάνουμε 
λάθος... Δεν είναι το χειρότερο αμάρτημα, στον 
κόσμο, ούτε μοιραίο. Μέσα από τα λάθη μας μα-
θαίνουμε και ωριμάζουμε.

Στιγμιότυπο από την δοξολογία της 28ης Οκτωβρίου 1940, 
που τελέστηκε στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου της 
πόλεώς μας. Από αριστερά ο μικρός τσολιάς, ο Πρόξενος 

Μιχαήλ Βότσης, ο Γιώργος Καρλής η σύζυγός του Πηνελόπη 
Μακροδημήτρη - Καρλή (Πρόεδρος της Κοινότητος) ο 

Ακόλουθος Άμυνας Σμήναρχος Γεώργιος Γαλανός και ο 
Βοηθός του Ανθυποσμηναγός Σταύρος Κορκόλης με τη 

σύζυγό του Έφη.

ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ
ÐÅÑÉÖ. ÓÕÌÂÏÕËÉÏÕ Í. ÁÊÔÇÓ

Ðñïò  üëá  ôá  ÌÝëçôçò  Êï é íüôçôáò
Ðáñáêáëåßóèå íá ðáñáóôåßôå óôç ÃåíéêÞ ÓõíÝ-
ëåõóç ôùí Ìåëþí ôçò ðåñéï÷Þò Íüôéáò ÁêôÞò
ôçí ÊõñéáêÞ,  22 Íïåìâñßïõ 2009, 12:00 ì.ì.
óôï Åëëçíéêü Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5220 Grande
Allee, St-Hubert.
ÇÌÅÑÇÓÉÁ Ä É Á Ô Á Î Ç :
01. ¸íáñîç óõíåäñßáóçò
02. Äéáðßóôùóç áðáñôßáò
03. Ðñïóåõ÷Þ
04.  ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ êáé ÃñáììáôÝá
05. ¸ãêñéóç çìåñÞóéáò äéÜôáîçò
06.  ÁíÜãíùóç êé Ýãêñéóç ðñáêôéêþí  ðñïçãïýìå-
     íçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
07. ÁíáöïñÜ ÐñïÝäñïõ Ðåñéöåñ. Óõìâïõëßïõ
08. ÁíáöïñÜ Åðéôñïðþí
09. ÅêëïãÞ 2 íÝùí ìåëþí ãéá ôç óõìðëÞñùóç ôùí
      êåíþí  èÝóåùí
10. Ïéêïíïì. áðïë/óìüò ëÞãïíôïò Ýôïõò 30-06-09.
11. ÍÝá èÝìáôá
12. ÁíáâïëÞ Þ êëåßóéìï ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò.

Êùíóôáíôßíïò ÌðÜìðáëçò
ÃñáììáôÝáò Ðåñéö. Óõìâïõëßïõ  Í.ÁêôÞò

ÁöéÝñùìá óôïÁöéÝñùìá óôïÁöéÝñùìá óôïÁöéÝñùìá óôïÁöéÝñùìá óôï
“Áñ÷ïíôïñåìðÝôéêï”“Áñ÷ïíôïñåìðÝôéêï”“Áñ÷ïíôïñåìðÝôéêï”“Áñ÷ïíôïñåìðÝôéêï”“Áñ÷ïíôïñåìðÝôéêï”

ôñáãïýäéôñáãïýäéôñáãïýäéôñáãïýäéôñáãïýäé

ÖÉËÏÐÔÙ×ÏÓ ÁÄÅËÖÏÔÇÓ ÊÕÑÉÙÍ
É.Í. ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÕ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ

ÅôÞóéï ÐáæÜñé
    Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôï ÓÜââáôï êáé ôçí ÊõñéáêÞ,
21 êáé 22 Íïåìâñßïõ, èá ãßíåé ôï êáèéåñùìÝíï
ÅÔÇÓÉÏ ÐÁÆÁÑÉ ôçò Öéëïðôþ÷ïõ Áäåëöüôç-
ôáò Êõñéþí ôïõ Éåñïý Íáïý Åõáããåëéóìïý ôçò
Èåïôüêïõ, 777 Saint-Roch, Park Extension, áðü
ôéò 10:00 ôï ðñùß Ýùò ôéò 5:00 ôï áðüãåõìá.
   Ç åßóïäïò èá åßíáé åëåýèåñç.
   Óôï ðáæÜñé áõôü èá âñåßôå ïéêéáêÜ óêåýç, ñïý÷á,
ãëõêÜ êáèþò êáé ÷ñÞóéìá áíôéêåßìåíá ðïõ ìðï-
ñåßôå íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ãéá ÷ñéóôïõãåííéÜ-
ôéêá äþñá.  ÊáöÝò êáé ãëõêßóìáôá èá ðùëïýíôáé
óå üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ Ðáæáñéïý. ¼ëá ôá Ýóïäá èá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôá ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá äÝìáôá
óå ïéêïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç.
   Óáò ðñïóêáëïýìå íá åðéóêåöèåßôå ôï ÐáæÜñé
ìáò ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò êáé ôïõò ößëïõò óáò.

Áðü ôç Öéëüðôù÷ï Áäåëöüôçôá Êõñéþí
ôïõ É. Í. Åõáããåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ

 Ï Íßêïò Áíáóôáóßïõ ìå ôçí ïñ÷Þóôñá ôïõ ðáñïõóéÜæåé ôç ìïõóéêÞ åêäÞëùóç

“Ôï ôñáì  ôï  ôåëåõôáßï”“Ôï ôñáì  ôï  ôåëåõôáßï”“Ôï ôñáì  ôï  ôåëåõôáßï”“Ôï ôñáì  ôï  ôåëåõôáßï”“Ôï ôñáì  ôï  ôåëåõôáßï”
Ôçí ÊõñéáêÞ, 6 Äåêåìâñßïõ 2009, 6:00 ì.ì.

óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5757 Wilderton,  ÔéìÞ åéóüäïõ:  15 äïëÜñéá.
Ôá Ýóïäá  ôçò åêäÞëùóçò èá äéáôåèïýí ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí ó÷ïëåßùí ìáò “ÓùêñÜôçò”,

“ÁñéóôïôÝëçò” êáé “ÐëÜôùí-¼ìçñïò”
Ãéá  åéóéôÞñéá  êáëÝóôå ôï 514-738-2421, åóùôåñéêü 231 Þ óôï 514-240-9044

Ó õ í å ä ñ ß á ó ç
Äéïéê.  Óõìâïõëßïõ

  Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôçí Ôñßôç, 24 Íïåìâñßïõ
êáé þñá 8:30 ì.ì. èá ðñáãìáôïðïéçèåß
Óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò
ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óôçí
áßèïõóá “ÌéêñÞ ÂïõëÞ”, 5777 Wilderton.
  H óõíåäñßáóç áõôÞ åßíáé áíïé÷ôÞ ãéá ôá
ìÝëç ôçò Êïéíüôçôáò êáèþò êáé ãéá ôá ÌÝ-
óá  ÅíçìÝñùóçò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò.

ÅËËÇÍÉÊÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏÅËËÇÍÉÊÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏÅËËÇÍÉÊÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏÅËËÇÍÉÊÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏÅËËÇÍÉÊÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏ
   ÐñïêåéìÝíïõ íá äéáöõëÜîåé êáé íá áîéïðïéÞóåé ðïëëÜ áîéüëïãá áíôéêåßìåíá (áíôßãñáöá Ýñãùí
áñ÷áßáò åëëçíéêÞò ôÝ÷íçò, ðßíáêåò æùãñáöéêÞò, åèíéêÝò óôïëÝò, Ýñãá ÷åéñïôå÷íßáò êáé Üëëá
éóôïñéêÜ êáé ëáïãñáöéêÜ áíôéêåßìåíá), ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë ðñïãñáììáôßæåé ôçí ßäñõóç
Êïéíïôéêïý Ìïõóåßïõ.
   Ãéá ôïí óêïðü áõôüí åðßóçò ç Êïéíüôçôá äÝ÷åôáé äùñåÝò ðïõ èá âïçèÞóïõí íá êáëõöèåß ôï
êüóôïò åãêáôÜóôáóçò êáé åîïðëéóìïý ôïõ Êïéíïôéêïý Ìïõóåßïõ.
   Æçôåßôáé åðßóçò êáé Ýíáò åðáããåëìáôßáò ó÷åäéáóôÞò åóùôåñéêþí ÷þñùí, ðïõ èá ðñïóöÝñåé
åèåëïíôéêÜ ôéò õðçñåóßåò ôïõ óôïí ïñãáíéóìü ìáò.
   Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôïí ê. Ãéþñãï ÓéíïãéÜííç, Åêôåëåóôéêü
ÄéåõèõíôÞ ôçò Êïéíüôçôáò, ôçëÝöùíï (514) 738-2421, åóùô. 108, e-mail:
george.sinoyannis@hcm-chm.org

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ
ÖÅÓÔÉÂÁË “ÅËËÇÍÉÊÇ ÖËÏÃÁ” 2009

      2009        2008
ÅÓÏÄÁ:
×ïñçãßåò / Äéáöçìßóåéò                                           $ 85,500                        $ 98,884
ÐùëÞóåéò        35,837        28,340
ÅíïéêéÜóåéò          7,116          2,256

ÓÕÍÏËÏ ÅÓÏÄÙÍ                         128,453                         129,480

ÅÎÏÄÁ:
ÌïõóéêÝò ðáñáóôÜóåéò        12,439        19,692
ÖáãçôÜ-íåñÜ / õëéêÜ êïõæßíáò, êÜñâïõíá        14,891        22,768
Ìéóèïäïóßá          5,604          5,337
ÅíïéêéÜóåéò / ôÝíôåò        12,664        14,644
ÁóöÜëåéá / êáèáñéóìüò ôïõ ÷þñïõ          6,300          4,825
Öüñïé ðÜñêïõ Jean Drapeau & õðçñåóßåò/çëåêôñ.        20,011        17,496
Äéáöçìßóåéò        10,588        11,712
ÅðéóôñïöÞ öüñùí         (3,532)         (5,707)
Ëåùöïñåßá             722         2,822

ÓÕÍÏËÏ ÅÎÏÄÙÍ        79,687       94,649
ÊÁÈÁÑÁ ÅÓÏÄÁ        48,766       34,831

×ÏÑÇÃÏÉ
VILLE DE MONTREAL
MINISTRE DU TOURISME
QUEBEC MUNICIPAL AFFAIRS
MINISTRY OF IMMIGRATION
HERITAGE CANADA
MNA PIERRE MARSAN
MINISTRY OF FINANCE
EMPLOYMENT CANADA
LOTO QUEBEC
SAPUTO
ADONIS
GK PAINTING
TITAN HOTELS GROUP
HUB INTERNATIONAL
SELECTCOM 2000
MILOS RESTAURANT
DISTRIBUTICES CANADIEN
ROSE HILL
LAGOPOULOS/ VAS-T/
PETROPOULOS/VERGANELAKIS
PARK EX FLOWERS
DBL OFFICE SUPPLIES
NEW MILANO
AU VIEUX DULUTH
SPECTRA OILS
ELMOND BAKERY

ÅÈÅËÏÍÔÅÓ
ÂÜôéïõò Íßêïò
ÃáìðéÝñç ¢ííá
Czuchry Anna
Ãêïõâïýóç ÄÞìçôñá
ÄÜñá Ìåôáîßá
ÊáñÝíôæïõ Íßêç
ÊáñáìÜíïõ ÔÜíéá
Lavois Rejean
ÌáèÝò Óôáýñïò
Ìáñßíïò Ðáíáãéþôçò
Mihai Alexandra
ÌÞëáò ÄçìÞôñçò
ÌðÜôóç ÆùÞ
Ìðáìðáñïýôóçò ×Üñçò
Odorico Andre
ÐåôñÜêç ÁìÜíôá
Óáñßäïõ ÅëÝíç
ÓéíïãéÜííç ÓÜíæá
ÓéíïãéÜííçò Áëåî.
ÓéíïãéÜííçò Íéê.
Óðáíïý Ôáóßá
Óôïýìðïò Áðïóôüëçò
ÓõëëïãéóôÜêçò Âáóßëçò
ÔóéíÜëç ÅëÝíç
ÔóïëÜêïò ÔÜóïò

ÖëÝóóáò ÓôÝöáíïò
×ÏÑÅÕÔÉÊÁ & ×ÏÑÏÄÉÄÁÓÊÁËÏÉ

EÖÇÌÅÑÉÄÅÓ
ÅËËÇÍÏÊÁÍÁÄÉÊÏ ÂÇÌÁ
COURRIER LAVAL
L’EXPRESS OUTREMONT
THE GAZETTE
THE HOUR
JOURNAL METRO
PARK EXTENSION NEWS
THE SUBURBAN
SCOPE MAGAZINE
RADIO
RADIO VILLE MARIE
CKDG
MIKE FM
CFMB RADIO
Q92 FM
CBC RADIO
RADIO CENTREVILLE

ÔÇËÅÏÑÁÓÇ
CTV
GLOBAL
CJNT/
HELLAS SPECTRUM

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÇ ÓÕÍÅÓÔÉÁÓÇ
Ðñïóùðéêïý êáé Åèåëïíôþí

  ¼ðùò êÜèå ÷ñüíï, èá ãßíåé êáé öÝôïò ç êáèéåñùìÝíç ×ñéóôïõãåííéÜôéêç Óõíåóôßáóç ôïõ Ðñïóùðéêïý
êáé ôùí Åèåëïíôþí ôçò Êïéíüôçôáò ìå ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.
   ¼ëïé üóïé åñãÜæïíôáé óôçí Êïéíüôçôá êáèþò êáé üóïé ðñïóöÝñïõí åèåëïíôéêÜ ó’áõôÞí ôéò ðïëýôéìåò
õðçñåóßåò ôïõò, óõíáíôéïýíôáé êáé äåéðíïýí üëïé ìáæß, óå ìéá öéëéêÞ êáé ãéïñôáóôéêÞ áôìüóöáéñá ìå
êáôÜëëçëç ìïõóéêÞ ãéá äéáóêÝäáóç êáé ÷ïñü.
   Ç åêäÞëùóç áõôÞ èá ãßíåé ôçí ÐáñáóêåõÞ, 11 Äåêåìâñßïõ, 7:00 ì.ì. óôçí áßèïõóá äåîéþóåùí ôïõ
Êïéíïôéêïý ìáò ÊÝíôñïõ ( 5757 Wilderton Avenue).
   Ç åßóïäïò ìåôÜ öáãçôïý åßíáé 15 äïëÜñéá. Ôá åéóéôÞñéá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðáñèåß ìÝ÷ñé ôéò 4
Äåêåìâñßïõ áðü ôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò Þ áðü ôéò ãñáììáôåßò ôùí åêêëçóéþí, ôùí
ðáñáñôçìÜôùí ôïõ Ó÷ïëåßïõ ÓùêñÜôçò êáé ôçò ÓõìðëçñùìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò.

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÇ ÅÊÓÔÑÁÔÅÉÁ
ÄÉÁÍÏÌÇÓ ÔÑÏÖÉÌÙÍ

    Ïé ÊïéíùíéêÝò Õðçñåóßåò ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë ïñãáíþíïõí êáé öÝôïò
åêóôñáôåßá óõãêÝíôñùóçò êáé äéáíïìÞò ôñïößìùí óå åëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò êáèþò êáé óå Üôïìá
ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç.
  Ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí êáëåß üëïõò ôïõò óõìðÜñïéêïõò, ôéò åðé÷åéñÞóåéò, ôïõò
ïñãáíéóìïýò êáé ôïõò óõëëüãïõò íá óõíåéóöÝñïõí óôçí áíèñùðéóôéêÞ áõôÞ ðñùôïâïõëßá
ðñïóöÝñïíôáò ÷ñÞìáôá, ôá ïðïßá èá äéáôåèïýí ãéá ôçí áãïñÜ ôñïößìùí (Gift Certificates).
  ¼ëåò ïé äùñåÝò ÷ñçìÜôùí ðñÝðåé íá óõãêåíôñùèïýí ùò ôéò 12 Äåêåìâñßïõ 2009.
  ÁõôÜ ôá ×ñéóôïýãåííá áò äåßîïõìå Ýìðñáêôá ôçí áãÜðç êáé ôç óõìðáñÜóôáóÞ ìáò ðñïò ôïõò
óõíáíèñþðïõò ìáò.Ðáñáêáëïýíôáé íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôï ÔìÞìá ìáò üóïé ãíùñßæïõí ïéêïãÝíåéåò
ìå ÷áìçëü åéóüäçìá Þ Üôïìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò Þ åßíáé Üíåñãïé.
   Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí
ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óôï ôçëÝöùíï 514-738-2421, åóùôåñéêü 120 êáé 121.  Êáèþò
åðßóçò êáé óôï ãñáöåßï ìáò óôï Park Extension: 514-906-0784 êáé óôç Íüôéá ÁêôÞ: 450-443-8197
êáé íá äßíïõí ôï üíïìá êáé ôï áñéèìü ôïõ ôçëåöþíïõ ôïõò.

ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ÓÔÇ ÍÏÔÉÁ ÁÊÔÇ
    Óáò êÜíïõìå ãíùóôü üôé ãéá ôçí êáëýôåñç åîõðçñÝôçóç ôïõ êïéíïý ëåéôïõñãåß êáé ôñßôï ãñá-
öåßï Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí óôï 5220 Grande Allee, St-Hubert, ìå õðåýèõíç ôçí Êá Ñßôá
Óùôçñïðïýëïõ, ôçë. 450-443-8197. Ëåéôïõñãåß êÜèå Ôñßôç 9 ð.ì. Ýùò 4 ì.ì. Óå ðåñßðôùóç Ýêôá-
êôçò áíÜãêçò ìðïñåßôå íá ôçëåöùíåßôå êáé óôïõò áñéèìïýò 514-738--2421, åóùô. 120 Þ 121 êáé
514-906-0784.

Á í Þ ê å é ò  ê á é  ó õ  ó ô ç í
Å Ë Ë Ç Í É Ê Ç  Ê Ï É Í Ï Ô Ç Ô Á  Ì Ï Í Ô Ñ Å Á Ë

´Åëá íá ãíùñßóåéò ôçí Êïéíüôçôá!
Ð Ü ñ å  ì Ý ñ ï ò  ó ô é ò  ä é Ü ö ï ñ å ò

ä ñ á ó ô ç ñ é ü ô ç ô Ý ò  ô ç ò !
Ã É Í Å  Ì Å Ë Ï Ó  Ô Ù Ñ Á !

Ôçëåöþíçóå óôï ÄçìÞôñç ÃåùñãáíôÜ
óôï ( 514) 7 3 8 - 2 4 2 1 ,  åóùô. 231

ÓÕËËÏÃÏÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÙÍ “ÆÅÕÓ”
ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç

Ðáñáêáëïýíôáé ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ÇëéêéùìÝíùí
ï “Æåýò” ôçò ÅÊÌ-Ðåñéï÷Þ Íüôéáò ÁêôÞò íá
Ýñèïõí óôç Ãåí. ÓõíÝëåõóç ðïõ èá ãßíåé ôï
ÓÜââáôï,  5 Äåêåìâñßïõ, 3:00 ì.ì. óôçí áßèïõóá
ôï Óõëëüãïõ 5220 Grande Allee, St. Hubert.

ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç
1. Äéáðßóôùóç áðáñôßáò (15 ìÝëç)
2. ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ êáé ÃñáììáôÝá
3. Åðéêýñùóç çìåñÞóéáò äéÜôáîçò
4. ÁíÜãíùóç êé Ýãêñéóç ðñáêôéêþí ôåëåõôáßáò Ã.Ó.
    (Áðñßëç 2009)
5. ÁíáöïñÜ Ôáìßá
6. ÁíáöïñÜ ðñïÝäñïõ
7. Ç åî áíáâïëÞò áíáöïñÜ ôçò åîåëåãêôéêÞò åðé-
    ôñïðÞò ãéá ôï ïéêïíïìéêü Ýôïò 2008
8. ÅñùôÞóåéò ìåëþí ôïõ Óõëëüãïõ
9. ÍÝá èÝìáôá
Ç ðáñïõóßá üëùí åßíáé áðáñáßôçôç

Áðü ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï /Ï ÃñáììáôÝáò

Í. ÊïõéäÞò

Ó á ò  å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì å !



4957, ST-JEAN,
PIERREFONDS
620-4200

4919, NOTRE-DAME,
CHOMEDEY
681-4300

1855, O’BRIEN,
ST-LAURENT
956-0100

Spéciaux en vigueur 
du 19 novembre

au 25 novembre 2009

Specials effective
from November 19th to
November 25th, 2009

EAU DE SOURCE
NATURELLE
Naya
24 X 500 ml
NATURAL
SPRING 
WATER

2299 99
ch.
ea. 5544 99

ch.
ea.

HUILE D’OLIVE
VIERGE EXTRA

Carapelli
750 ml

EXTRA 
VIRGIN
OLIVE 

OIL

CÉRÉALES
Kellogg’s

Corn Flakes 750 g
Fosted Flakes 485 g

Froot Loops 380 g
Corn Pops 345 g

Bran Flakes 775 g
CEREAL

2244 99
ch.
ea.

FROMAGE 
À LA CRÈME

Lactancia
250 g

CREAM 
CHEESE

1188 99
ch.
ea.

HUILE DE CANOLA
Spectra

3 L
CANOLA

OIL

3399 99
ch.
ea. 1199 99

ch.
ea.

LAIT AU
CHOCOLAT

Parmalat
2L

Plastic & carton/
plastic & cardboard

CHOCOLATE
MILK

TZATZIKI
Arahova
500 g
TZATZIKI

339999
/lb
88¢/100g

JAMBON  OLDE
FASHIONED
Shneider’s
OLDE FASHIONED
HAM

339999
/lb
88¢/100g

ch.
ea.339999

DEVANT D’AGNEAU 
LAMB FRONT

229999
/lb
6.59/kg

BOEUF HACHÉ FRAIS
Extra maigre/Extra lean
FRESH
GROUND
BEEF

CHAPON ENTIER FRAIS
2.5 - 3 Kg
FRESH WHOLE
CAPON 

44//9999¢¢

POMMES DE TERRE
ROUGES
Pr. du Québec
sac de 10 lb/bag
RED POTATOES

CONCOMBRES
ANGLAIS
Pr. du Mexique
grosseur petit/size small
ENGLISH
CUCUMBERS

ORANGES SUNKIST
EXTRA GROSSES
Pr. des É.-U.
GOLDEN JOY
EXTRA LARGE
SUNKIST ORANGES

1122//229999

CHATAIGNES
Pr. de l’Italie
CHESTNUTS

224499
/lb
5.48/kg

MORTADELLE
San Danielle
MORTADELLA

PAMPLEMOUSSES
ROSES
Pr. des É.-U.
grosseur/size 64
PINK
GRAPEFRUITS

RAPPINI
Pr. des É.-U.
RAPPINI
ANDY-BOY

114499
ch.
ea.

POMMES
DE TERRE
BLANCHES 
LAVÉES
pr. du Québec
sac 10 lb/bag
WHITE 
POTATOES

114499
ch.
ea.

7799¢¢
ch.
ea.

224499
/lb
5.49/kg 119999

/lb
4.39/kg

BOISSON
GAZEUSE
Mourelatos
2 L
assorties/
assorted
SOFT 
DRINK

9999¢¢
ch.
ea.
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MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

3100 boul. Thimens
Place Vertu 
Saint-Laurent
514-904-6789

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

www.adonisproducts.com 2423 2625 27 2928 2009*NOVEMBRE
NOVEMBER

La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 8 h 30 à 18 h 30
Dimanche 8 h 30 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

PERSIMON 
KAKI FUYU

É-U/USA

POMMES ROUGES
DELICIEUSES

DELICIOUS RED APPLE
GR. 88 SIZE

É-U/USA

ORANGES NAVEL
FANCY

GR. 88 SIZE
É-U/USA

MINI CAROTTES
MINI CARROTS

12 OZ
É-U/USA

PIMENT VERT XL
GREEN PEPPER

É-U/USA

KIWI
GR. 30 SIZE

ITALIE/ITALIA

ENTRECÔTE DE BOEUF
RIB STEAK

POMME DE TERRE FRITE
COUPE RÉGULIÈRE

FRENCH FRIES 
REGULAR CUT

CEDAR
2.27 KG

RIZ BASMATI PUR
PURE BASMATI RICE
TILDA
4.54 KG

HUILE DE POMACE
POMACE OIL
MAMA ROSA
3 L

BIÈRE EXTRA
EXTRA BEERS
CORONA
12 X 330 ML

499
lb.
10.99 kg

479
lb.
10,55 kg

240
lb.
5.29 kg

NOIX DE GRENOBLES
WALNUTS

BISCUITS À LA CRÈME DE
CHOCOLAT OU VANILLE
CHOCOLATE OR VANILLA CREAM COOKIES
CEDAR
300 G

CÉRÉALES SPÉCIAL K
CEREALS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KELLOGG’S
350 G, 400 G, 
475 G

BISCUITS SUPREME
COOKIES
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
DARE
350 G

4/175

AJVAR DOUX OU FORT
AJVAR MILD OR HOT
CEDAR
500 ML

COEURS DE 
PALMIERS TRANCHÉS
SLICED HEARTS OF PALM
CEDAR
398 ML

SEL DE MER
SEA SALT
PERLA
250 G

PÂTES ALIMENTAIRES
PASTA 
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
PRIMO
900 G

COCKTAIL AUX FRUITS
FRUITS COCKTAIL
CEDAR
796 ML

EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER
NESTLÉ
3 L

JUS OU COCKTAIL DE JUS
JUICE OR JUICE COCKTAIL
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
OASIS
960 ML

399
ch.
ea.

PURIFICATEUR D’AIR
AIR PURIFIER
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
GLADE
255 G

DENTIFRICE 
TOOTHPASTE 
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
CREST
130 ML

ASSOUPLISSEUR DE TISSUS
FABRIC SOFTNER
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
LA PARISIENNE
3 L

EAU DE JAVEL ORIGINAL
ORIGINAL BLEACH
LA PARISIENNE
3 L

199
ch.
ea. 69¢

lb.
1,52 kg

DORADES NOIRES
FRAÎCHES
FRESH BLACK PORGIES

FILETS 
DE TURBOT
TURBOT FILLETS

PILONS DE 
POULET

CHICKEN DRUMSTICKS

AUBERGINE REG.
REGULAR EGGPLANT

É-U/USA

BOEUF HACHÉ
GROUND BEEF

30¢
l’unité

unit

PAIN MOELLEUX 
RÉGULIER OU BLÉ ENTIER
REGULAR OR WHOLE WHEAT BREAD 
WESTON
675 G

349
ch.
ea.

YOPTIMAL 
YOGOURT

YOGURT YOPTIMAL
CHOIX VARIÉS/ASSORTED

YOPLAIT
12 X 100 G

FRAISE ENTIÈRE CONGELÉE
FROZEN WHOLE STRAWBERRIES
CEDAR
1 KG

299
ch.
ea.

FILETS DE TILAPIA CONGELÉS
FROZEN TILAPIA FILLETS
2 LB

599
ch.
ea.

3174479

HUILE DE MAÏS
CORN OIL
CEDAR
2 L

1399
ch.
ea.

YOGOURTS 
YOGURTS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
ASTRO
175 G

149
ch.
ea.

LEVURE SÈCHE INSTANTANÉE
INSTANT DRY YEAST
FLEISCHMAN
454 G

PLAT DE RIZ 
AU POULET OU 
RIZ AUX ÉPINARD
À LA VIANDE
FORMAT PETIT

99¢
ch.
ea.

129
lb.
2.84 kg

279
lb.
6,15 kg

POIREAU
LEEK

PAQUET DE 3
PACK OF 3
É-U/USA

99¢
lb.
2,18 kg 79¢

ch.
ea. 79¢

lb.
1,74 kg

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

FROMAGE PARMESAN RAPÉ
GRATED PARMESAN CHEESE
KRAFT
85 G

FROMAGE FONDU
FONDU CHEESE
LA VACHE QUI RIT
16 UN - 267 G

FROMAGE TRANCHÉ
SLICED CHEESE

CHOIX VARIÉS/ASSORTED
BLACK DIAMOND

24 UN - 500 G

FROMAGE 
JALESBERG RÉGULIER
REGULAR JALESBERG CHEESE FROMAGE OKA RÉGULIER

REGULAR OKA CHEESE

FROMAGE AKAWI
EN VRAC OU SOUS-VIDE 

RÉG. SEULEMENT
AKAWI CHEESE

LOOSE OR VACCUM 
REG. ONLY635

lb.
13.99 kg

399
lb.
8.80 kg

725
lb.
15.99 kg

POITRINE DE
POULET CAJUN,

CUITE OU FUMÉE
CAJUN, COOKED OR SMOKED

CHICKEN BREAST

SALAMI SEC
DRY SALAMI
CH. PARISIENNE

Achetez  1 
et obtenez 1
GRATUIT

buy 1 
and get 1
FREE

1$
Rabais

Rebate

3/99¢ 5/10010/299

199
ch.
ea.

149
ch.
ea.

249
ch.
ea.

999
ch.
ea.

119
ch.
ea. 149

ch.
ea.

129
ch.
ea.

FROMAGE EMMENTHAL SUISSE
SWISS EMMENTHAL CHEESE

329
ch.
ea. 1299

ch.
ea.

79¢
ch.
ea.

3/500

2/100

69¢
ch.
ea. 99¢

ch.
ea.

199
ch.
ea.

299
ch.
ea.

499
lb.
10.99 kg

449
lb.
9.89 kg

229
ch.
ea.

499
ch.
ea.

499
ch.
ea.

295
ch.
ea.

wow

wow

wow

wow

wow

wow

wow wow wow wow

249
lb.
5.49 kg

859
lb.
18.93 kg

wow

wow




