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������������������������������������������ ��
�!�����������"��������!�� �!��������!�� �# $
����������!������%�&�'('��������&)��������$
������&�����*�&���������'+)����������� ������&
*����&��&�,-)�������*��.��������������������
��"�������&����*��&(
+�'('��������&� ������������ �������������

� ������&�/����*�&)�������*�����&��������&���
���������*���&����������������."���������.!$
����������� %�����(
0.����������������%*���!��������!�����*!��

�������*����1 ��������� ��������*������������
������ ������������������*���������&�����������$
���&)�!���������������������1�������&���*������
������&���������&��������1�����������*�������$
�����������������������������%���������������$
1 ���������������������2���������%������
����������(
+���!������%�&�����������������������������*$

���&������*���������. &������!������%"�)�%��
�����&��������������*�!�������� �#�3��-������$
�*������������������!���������������(�-������$
������������������!����� ��������������)����� �$
������!����&)� ��&����*�&���!���!�������"�)� ��
��������1�������&�+������*�&���&)�%������%*���$
�������������������*(�+������&��&������&����
 .����������������&�����&(�4*��������&(�'�����$
���������������������� �����(
5��������"��������*��������*!��3��6����$

������%"������748������*�������������������%$
�����������(�6����%������%"������748)��*�����*$
�����&��������&�����!�*�&(�4*�����������%��
��������(�9&���1 ���)�������1������������$
��������������!�*��������������������(�:�
�����)�������������)��������������)��*�������$
�������� �������������������������.���!����$
��%"������748(�7��� %������(
7����������&��������������%*�)���'('������$

��&����� ��1���������1 ����1�*���������������$
��)������)����!�������%��������������������
�������������������������!�*;���������*������������$
�����%�����������������*;���������������(��-��
%*����������������������������%*���������� &���$
�������� &��������������������������� �����
���1���&�����-���*�������*!��(
�-���%*�����������"���&�%������ ���)������&���

����*���)������������������� �.����(�7�����*����
��������&�����!�*�&(�'�����������������*�����$
��)������������#�������)����%������������!$

������%�&)���������. ���������������������$
����������"�����(
/�������)�����!������%�&����� ��������/7$

0+')�� %����&����������������������������#���
��1 ���������.���������%���)���"����*!������
�����������*�&������������.������� ������2��$
���(��-������������������������)������� ����.�
�����������*���������������'('��������&)����$
�� �����&����������.�&��&���1 ���&��*���������$
�*��&��������.�&����1%���������� ���4�����(
+�'('��������&����� ������������ ����������&

���������*���&����� ������;��� �����!��*�� ��$
1 ���)����%����*;����&�����������.!������(
4���������)�.�����������������*�������������
��&�����% &�����������%����������)���"������$
�����������������������&���1 ���&��*������$
��;���������%��������*���������+�4(
�4�������1������� ������� ��� ����������

������!�����&��������!�*������ ������� ��
���&����*��&(���������� �������&�����������&����
������#����&���������&���&����2������)��������
����)����&�������� &��&�������������%*�&(�7$
���������������)� #���������� ��&�������*�&)�1��$
�������������!���������)�1�;�����%������� $
���)�%������������#������������������������(
4�����*����)� �����.����)� ��� ���.� !�� %��
������� ������!�����������"����&�����*������$
�������(� �������. ���� �������<����%�����)
�����"����)��������.� &)��������������1��$
����)������������������ .���)������ ��������
����������������������&�����������&���������&
��&�(
+�'('��������&� �����������&����,-)����

%�����;������=
��� �����*�����&��&)� �������%�
%�����������!�����*�&�����������������&)����
����.����������������������(�/�������)� ����
����*�������*�������������������������&�'!����$
��*���'��������)�����.��������������&(
�6�, ��-������*���*�����������������������)

��"����� =
� .�����)� ����������)� ��!&� ���*;����
��������������������#����&)�������� &�>� ������
���!�������&����� ��&���������������&?)�����$
���������&�������� &��&����!�&)��&����*��&��$
����������&)������� #��������������)�� ����!&
%�"����������������&����� ������������������$
����)���������������������!����������)��������$
%�*�!&������������������&�����0�%.�����'��$
�!�����' ����(�4*�������������#���������.���)
�����&������% &��&)���������������������2�.*�
�!��4����!��)������������!������%�&(
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ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÅÈÁ ÓÅ
ÏËÁ ÔÁ ÐÑÏÉÏÍÔÁ
ÔÇÓ ÌÅÓÏÃÅÉÏÕ

ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:
ØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉ

ØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁ

TA ÓÏÕÐÅÑ ÓÐÅÓÉÁË ÌÁÓ ÉÓ×ÕÏÕÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÅÕÔÅÑÁ 9 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ ÅÙÓ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ 15 ÏÊÔÙÂÑÉOY 2006. Äéáôçñïýìå ôï äéêáßùìá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ðïóüôçôá áãïñÜò.
Äåí ðùëïýìå óå êáôáóôÞìáôá. Ïé öùôïãñáößåò ßóùò äåí áíôáðùêñßíïíôáé óôï ðñïéüí

 $13.20kg $13.20kg $13.20kg $13.20kg $13.20kg

ea.

 $2.99kg $2.99kg $2.99kg $2.99kg $2.99kg

ea

ea.

7979797979¢7979797979¢

b

ea.

ea.

ea.

ea. ea.

ea.

ea. ea.

ea. ea. ea.

ea.ea. ea.

ea.

ea.

ÊÁÔÅØÕÃÌÅÍÁ

 $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg
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ea.

ea.

ea.
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ea.
ÖÑÅÓÊÁ ØÁÑÉÁ ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ

ea.

599lb599lb

ÓðñÝé ãéá ôæÜìéá
Windex
 765ml

Ôïýíá óå íåñü
Clover Leaf

120g

Óßñéáë äéÜöïñá
Muslix Kellog’s 450g Nutri Grain äéÜöïñá

Kellog’s 295g

ÆÜ÷áñç Redpath 2kg

Fruit êïíóÝñâáò óå
åëáöñü óéñüðé

äéÜöïñá Dole 4X107ml

¸îôñá
ðáñèÝíï

åëáéüëáäï
Cleopatra

750ml

Snack Pack Pouding
äéÜöïñá Hunt’s 4X99g

ÃïöñÝôôåò
ÅëëçíéêÝò

Caprice 400g

ÓÜëôóá
ôïìÜôáò
hunt’s
680ml

Æùìüò êüôáò  Knorr
24X20g

ÓðáñÜããéá ðñÜóéíá
Cedar 1kg

Öýëï ãéá ìðáêëáâÜ Cedar 454g

Ãáñßäåò
øçìÝíåò

Lagoon 2lb

Ãéáïýñôéá äéÜöïñá Yoplait 4X100g

Ãéáïýñôéá äéÜöïñá Astro
12X113g

ÔõñÜêéá La vache qui rit (24)

Ãéáïýñôéá Naturel Phoenicia 750g

English Muffins
New York Pom

340g

Íåñü åðéôñáðÝæéï
Naya

Ñýæé çìß øçìÝíï
Cedar 4kg

ÊáñäéÝò áãêéíÜñáò
Cedar 398ml

ea.
Ìðýñåò äéÜöïñåò

Sleeman 12X341ml

11111111119999999999

×õìïß äéáöüñùí
 öñïýôùí Del Monte

(üóï äéáñêåß ôï åìðüñåõìá)

ÃïöÜñé ÖéëÝôá Rainbow Troute

299lb299lb

226lb226lb589lb589lb

363lb363lb

ÐÑÏÉOÍÔÁ ÃÁËÁÊÔÏÓ
769lb769lb

ÁËËÁÍÔÉÊÁ

299lb299lb

379lb379lb 769lb769lb

GROCERY
ËáæÜíéá Italpasta

500gTea Biscuits Ulker 175gÓýêá îåñÜ Cedar 500g

ÊÑÅÁÔÁ

1111149lb49lb49lb49lb49lb1111149lb49lb49lb49lb49lb

6969696969¢6969696969¢

111112525252525111112525252525

9999999999¢9999999999¢ 9999999999¢lblblblblb9999999999¢lblblblblb

2525252525¢lblblblblb2525252525¢lblblblblb

9999999999¢lblblblblb9999999999¢lblblblblb

ea.

4949494949¢4949494949¢
ea. ea.

 $0.55kg $0.55kg $0.55kg $0.55kg $0.55kg $3.28kg $3.28kg $3.28kg $3.28kg $3.28kg

ea. $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg

ÓôÞèïò êÜôáò öñÝóêï
- unseasonedVeal Cutlett

Áñíßóéá ÙìïðëÜôç
(üðùò åßíáé)

Æáìðüí Foret
Noire

Ôõñß Jalsberg Reg

ÖéëÝ Ìéíéü ìéóü Þ ïëüêëçñï

Ôõñß Gruyere
Åëâåôßáò

Roast Beef

Ôõñß Baladi áëìõñü

Óôáöýëé êüêêéíï
"Red Globe" ÇÐÁ

ÌðáíÜíåò
Turbana Ê. Ñßêá

ÁâïêÜíôï
Sz 20

Ìåîéêïý

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ
ÐéðåñéÝò êüêêéíåò Green House

Ïëëáíäßáò

Êïõíïõðßäé
Sz 12 ÇÐÁ

Ìáñïýëé
Iceberg Sz

24 ÇÐÁ

ÐáôÜôåò Üóðñåò 10lb
ÊåìðÝê

Tangerine
Murcotte
Âñáæéëßá

ÌáñìåëÜäåò öñÜïõëáò
- óýêùí Cedar 125ml

 $12.99kg $12.99kg $12.99kg $12.99kg $12.99kg  $4.99kg $4.99kg $4.99kg $4.99kg $4.99kg

 $7.99kg $7.99kg $7.99kg $7.99kg $7.99kg
 $19.81kg $19.81kg $19.81kg $19.81kg $19.81kg

 $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg

 $8.35kg $8.35kg $8.35kg $8.35kg $8.35kg  $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg

899lb899lb

 $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg

 $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg

135lb135lb

3X250ml

111119999999999111119999999999
ea.

ÐñÜóá ÊåìðÝê (3 óôï
ìáôóÜêé)

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ


