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�����(
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���	��#�������	 ��	���������	 ���������	 ���
������	��	�����#�	���	��1�� �	�����"��	������	��
������� �	�#��	���	��#�����	��	���	������� ����(
��#�������	 ���������	 ���������
/� ����� ���	����	���	���������	'����	��������
���	��	2 �������	���������	���	������#����	����	���
������	�#��	��������	�	����	���	���� �����	�������
%3�	'����	���	��#�������	�����	��	�����	��	��
��	����'	���	�� �������	��	���#����	����������	 ���
#��������	'�����	������(
/� ����� ���	����	���	��#�������	���	���������
������	��	�	��2 ���	"�	����	����������	4�567	��
��������	���	��"���	 ����	8�� ���(	9�	�	�����	����
����	��	���	4������������	���������	���	�� �������
��'�#���	4�567	����	�����	����	���	���� �����
����	�����	��	���	��������	����	��	
����"��(
���������	 ��	 ���	 ����������	 ���	 ��#�������
�����	������	��	����	�	������	������	���	�	����
���	�����	�����	"�	�� ��	���	���	��������	����
��"��	 ������� �	�����#���	 ���	 ���	"������	 ��	 ���
��#�����	���	���	"�����	���������	��	 ��#��������(
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*�	���"����	'���	������	� ����	���	������	��	�
��� ��	��	���	����	'������+	-������'+	��	4���� �	�����
��#�������	���������	���������	/� ����� ���
����	��	���������(
/��������	 ��	 ����������	��	 ���	 ��� �	����	��
� �����	"�	
�� ��	
�#��������	
�������	:������
4������������ �	/� ����� ���	�������	� �	 ����
����	%;	�������	��	�����	'���	������" ���	��	�����
�������	#��	���	������	��	����	���	������	���	�������
������	��	� ����(
0�	��������	����	���	��#�������	'��	��	�����	'���
���	����������	�������	��	����	��� ��	��������	� �	����
��	���	�������	"���	�	�����	�����	���	������	�����
������	��	����	�����	'��	�����	�	������	��	�'�	������
���	������ �	���������	��	���	���������	���� ����
"�	
�������	
�����	
�������	
������	7������������(
���������	��	/� ����� ����	���	���	��	���	�����
'��	��	���� ���	����	'������	����	�����	��"��	������
'� ��	���	"�	��������	"�	���	��������	�������(
���	��#�������	'����	 �	 �����'���	��	  �����
��������	'���	���	������	��� ��(	0�'�#���	��	�� ��
���	���	���	�����"�����	��	 ��������	���	�����	����
 � ����	���	���������	�����(

���	'������	��#�	"��������	�#������	'���	���
���	����	�����	 ��	 �������	 �������	 ���	��������
��������+�	��������	��	���#���<�	��#����	���#����	��
4���� �	���	������������	�����	��	�	����������
"����(	���	������	��	����	�������	"�	����	�����
������	4�567	��	 ������������	���	-�������� �+	���

���	�����+	���������	��	���	��� ���	����	��	'���	�����
����	������<������	��	���	���#����	����	'����	����
����	���	" ��	��	�����	������	���	��	�����	=>	�����(
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�������<��	��1	�#�����	��	����������	�������	�����
"���#���	����������(
!����	������	�#���	������	��1	��	�������	��	���
�����	��	��1�	����	���	������" ����	��	���	�����������
��	����	��1�����	���	�����	'��	�������	�����	������
���	��	 ������ �����	���	���#����	���������	��	���
������	'�������	��	 ��������$	 ���	��������	 ����	 �
�������������	���������(
���	���������	��	�� �����	�	��#�������	��1	"���(
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���	��������	"������	������	��	������	��	��������
"����	���'��	�#��	���	��1�	�����	��	�� �	�����	"��
����	��������	���	��� ��	�����	��	��#������	) �
������	��������	��������	����	�	������	����������
��������	"�	���	)��������	" ������	����<���(
9�	���	����	�������	�����	"����	'���	������ �	��
�1����	 ��	�� ���������	) �����	������	��	"����
��������	��	���	��������	'�����	 ��	� ���	'� ��	���
������	 �����	 �#�����	 �������"������	 ���	 ����������
����� ���	��	���������(
�����	��������	'���	������	�1�� ��#��	��	 ���
�� ����+�	��?��	������	������ �����(
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�����	�1�����	��	8����	����	"�	3@(AB	��	8�� �
����5�����"��	@>>3	��	����������	'���	���	����
������	�	����	��������	���	0�������	)1�����	4�����
����	�����	����	��	���������(
)1�����	��	5� ��	7����	���	����	"����#��	��	��#�	�����
��	���	����	�������	���	"����	����	��	�	���������(
���	 �'�	 �� ������	 ��#�	 "���	 ��������	 "�	 ���
"����	 ��	 ���	 ������	����	 ���	 @>>;�	 ���	 ���������
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0 ������	��	#�������	�������	��	���	�������	��	���
!�������5�����.	����	 ���	&��	 ��	 ���	C��	���� ��
��$	��	� �����	�����	��	���	���1�����	5(	6������
4 "���	 �������	 �� �������+�	6�������	� �� ���
������	 ��	
���������	'����	'��	 ��� � �����	"�
������+�	 � �� ��	��������	������	D� ���������
�������	����	'������	�����	� �����	���	���������	����
����������	'���	��#�����	"�	���	,5	�����(
D� ��������	������� �����	���	������	��	 ���	 ����
�����#��	����	���������	��	���	�������5�����	�1��"��
����	��	������ ����	�����	����	!�'�	�����	�����������
��	 ����2 ���	 ���	 "����	 ���?�����	 ��	 �	������
� ���� �� ���	�����	������	����	!������+�	"���	���
"�������	��	���	� �� ��$(
�� �������	��������	�������	4����������� 	� ��
�����	���	������+�	� �� ���	����#�����	��	���	,5�	'����
"����	���������	'���	����	���������	"�	
�������	��
5����	 E4�567F	����	
��������� �� �	 ���	 ���
�� �������+�	�1�� ��#�	��������	��	���	,5�	��"���
�����	G� ���	������(
6��������	�������	��	���	��� � ������	���� ���	�����
"�����	
��������	��	��������	������+�	���	���� �+
���������	������������#��	��	���	,*�	��"�����
����	 ����������	 D��������	 ���	 �������

�#��������	 ��������#����	 ���	 ���	 �'�	 ���� ��
��������	)��������	�� ��	���	
�����	
�#�������(
���	�1��"�����	��	������<��	"�	���	6������	�� ��
������	 ��	 �����������	 '���	 ������+�	 *�������
��������������	
 �� ��	���	���������	�����	 ���
����.	 ���	��������	 � �� ����	 ���������	 ���	��������
�� ����	��	������	���	5�����(
���������	 ��	������+�	*�������	��������������

 �� �	��������	���	� �����	��	���	�1��"������	
�(
*����	7�������	!���	���	�����	����	���	� ��	�	�����
� �"��	��	G������	���	�����	���'���	"���	�����
����	����	"�	�����$	'����	������	����	���	� �����	��

���	�1��"�����	'��	���	�	�����������	" �	������	��
���������	 ���	�����������	��	 ���	 �'�	�����������	 ��
����������	 ������<�����	 ���	 ��������	 �1��������
!'�����	 ��	 �����	��	������	��#������	 ����	'����
�����	��	���'�	'����'���	���	 ��#�������	�����'��
�����	��	���������	0�������	��#���<�����$(
���	��#��	0�������	������������	5�����	���	�������
'���	��������	����	���	�������	���	����	�����������
���	� �� ������	" �	����	������������(	�����	�������
5�����	'��	���� �	���	����������	���	� ��������	���
��������	��#���������	���	���������	��������	��	����
��#�����	 ����	 �����	��	�������	'����	���	 ����
"���	��#����	���	���� ����	����	��	���	����	�1�
2 �����	���'����	��	���	��	�������	������(
���	�1��"������	��	"�	��� � �����	"�	D� ��������
��	� ������	'���	�����	"���	G������	���	�����	������
���	��#���������	����	���	&��	��	���	C��	���� ����
�(�(�	'���	�	 ��� �	��	 ���	������������	�#��������
�����#������	����	��	5������	���	� ����	����	���
����(	�	�����	��	@&A	����	���������	����	���	�'�	�����
������	���	"�� ���	��������	��	����	�1��"������	����
��	'����	���	#�������	���	,(5(	���	���	�����	����(	0����
������	��	�������5�����	'���	���� ��	�	���"��	����
��	G��������	 ����	 ���	3��	���� ��	�(�(�	���	G��
�����	"���<�	��� �����	��	���������	����	���	&��	��
���	3��	���� ����	�(�(�	'���	�����	���'�	����	� �
�� ��	������	������(
���������	��	�������	���� ��	�	���"��	���� �	"��
���#��	 ��	 ���������	 ���	5������	 ����	 G��������
'������	 �� ��	 ��	�����������	'����	 ��	 ����
��������	4������	��#������	���	�����	����	
��������
'����	������	��������	�	4������	����	��	HA>	�(�(
������	���	5�����	�#������	�������	��	� � ��
����� ��	��	����	�������	4������	��#������	��	���	�����
C��	���� ��	�(�(�	" �	�� ���	����	�����	��	���	"�����
4������������	���	'����	��#����	������+�	2 �� �
�� �	����	������	���	�������	'���	"����	�����#����	����
H=%�H>H	�(�(	5�����	'��	 ����	'��	 " �	 ����	 ���
������	���������	��	�����	�����	����	�	� ���	"���'��
����	'����	������	��������	�	������	��	��������	���
� �� ��	���	����	��	���	�����	�������(
6�	���	@&A	���������	��	��������	������ ���	��������
��	���������	"�	 ���	���"��	" ��	��	�	�������	"��
���#��	��	"�	����	��	G��������	������	��	���	���	��
���	C��	���� ��	���	�	���"��	C��	���� ��	��	���� �
����	��	��	�����	7���	����	���	���������	
 �� ��
"���<�	�������	��� �����	����	5�����	�����	"��'���
���	&���3��	���� ��	���	�	3��	���� ��	��	����	����1
"�	���	G�������	�������	����������	�	����H��	����
� ��	��	���"��	���� ����	��	���	�������	�������
�����	"����������	���	�	���#������	�����	����	���
����	C��	 ���� ��	���	���	C��	 ���� ��	��	����'�
�����	���	 ������	 ����	 ���	 ����	��	 ���	������	 ��
�����������(
���	6�������	� �� ���	������	��	���	�� �������+�
����2 ������	 ��	 ���	,5�	���	�	� "�������	��	 ���
���1�����	5(	6������	4 "���	�������	�� �������
����"������	 ��	 %A;C	 �����	 ���	 �����	 ��	 ��������
�������	���������	6�������	�����	�����	6������+
���	���1������	'��	'��	������	��	�	���#���	�����
�����(
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7247�)2�93?72�)24-�()*-�4125,(6*-�)24�)?124�
1.3>�()24-�.7*.32B-�@*.;*D*(02B-��D.)3:6-�+.*

@*9?72*6-F

F��	���E%����
(����G

Q�,AA6*M8�9.3:(0.)2-�
8�.@47.0:.�)<7�>1).*�
()<7� .CCA*+E7� +.*� 8
D=08� )24� +�K)*27� ()2
P601,+�<-�(+A83?-�D6�
7)63.A:().-�U6:7.*�2�.3�
9*),+)27.-� )24�K?024
)8-�V.D=76*.-� U�����	

��	W��124�+.523:H6*�)24-
?324-�+>)<�41?�)<7�2�
12:<7� @B7.).*� )2� P6�
01,+�7.�.12(9:(6*W��=�
).7�(497>�).�.:)*.�124
132O>AA27).7�(.7�.3�
78)*+>�()87�6+A2C=�)24
()87�.398C:.F
�N2�9>(*02�)<7�)6A64�

).:<7� 6+A2CE7� ).3.+2B78(6� )24-�T:0163.A� +.*
)24-�(476*@8)212:8(6�(6�(806:2�7.�D2O2B7).*�)27
:(+*2�)24-F�Q�6+A2C=��A2*1?7��+>12*24�124�@67�=�
).7�4163>7<�?A<7�+.*�124�@67�(401A=3<76�?A.
).�13.C0.)*+>�+.*�728)>�()2*96:.�67?-�(2B163�.3�
98C2B�=).7�.@*.7?8)8�+.*�2�A?C*2-��13E87�+.58�
C8)=-�1.761*()80:24�@67�D.*7?).7�7.�(401A83E�
76*�?A6-�)*-�132X125,(6*-F
�Y*.�>AA8�0*.�D23>��?0<-��2*�+.((>7@36-�)24�.�
D.7*(02B� )24� +?00.)2-� @*.M64()=+.7�� ?1<-
(D4C020,)38(8�06)>�)87�6+A2C=�)24�+F�K)*27�.�
12@6*+7B6*F�R@*.:)63.�()2�P601,+��6+6:�?124�412A?�
C*H.7�1<-�2�V)6D.7�K)*27�5.�1>)<76��(4C+,7)3<�
(6�)2�$"Z�)8-�132):08(8-�)24�+2*72B��67?(<�()27
41?A2*12�P.7.@>�.1,(1.(6�)2���ZF
�/+6:72�124�D.:76).*�7.�6+):08(6�)2�+2*7?�6:7.*
?)*�+.)>�)8�@*>3+6*.�)8-�1326+A2C*+=-�6+()3.)6:.-
)24�61,@6*;6��64D4[.��+.).7?8(8��.756+)*+?)8).�
.;*213,16*.��1>52-��6016*3:.�+.*�:(<-�A:C2�9*2B�
023F
�Q�6+A2C=�)24�@67�,C*76�64067E-�.12@6+)=�.1?
)24-�.7)*1>A24-�)24�V47)838)*+2B-��124�O*>()8�
+.7�7.�132)>((247�)2�1.36A5?7�)24�+F�K)*27�()27
.CE7.�)24�67.7):27�)<7�(61.3.)*()E7�+.*�1<-�2*
P6016+*E)6-�5.�,9247�@4(+2A:.�7.�.12@6952B7
+>12*27�)?(2�,7)27.�()2�1A643?�)24�P.7.@>F
�\4(*+>��2*�(61.3.):()6-�@67�13?+6*).*�7.�+.A2�
@69)2B7�+>12*27�124�01236:�7.�)24-�.7)*06)<1:�
(6*�06�6;417>@.��)3.7).9)>�61*96*3=0.).��.M6C>�
@*.()2�04.A?�+.*�1>52-�C*.�)87�67?)8).�)8-�9E�
3.-F�L*�0.A.+2:�D67)63.A:()6-��?0<-��5.�+.).72�
=(247�1<-�1,3.�)8-�657*+=-�63E)8(8-�132,9247
.+?0.�12AA>�>AA.�5,0.).F
N2�163*O>AA27��)2�13<)?+2AA2�P*?)2��)2�'DC.7*�
()>7�+.*�@*>D23.�>AA.�5,0.).�124�2�+F�K)*27�,96*
4*256)=(6*�.+2401>76�@47.)>�)8�M49=�)<7�P6016�
+*<)E7�+.*�21<(@=12)6�.4)2:�5.�(47@3>0247�+>�
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PAN-ARCADIAN BROTHERHOOD OF CANADA

754A ST.ROCH, MONTREAL, QUEBEC, H3N 1L3

TEL.: 270-2684
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ÔÇÓ ÌÅÓÏÃÅÉÏÕ
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ØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉ

ØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁ

TA ÓÏÕÐÅÑ ÓÐÅÓÉÁË ÌÁÓ ÉÓ×ÕÏÕÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÅÕÔÅÑÁ 11 DEKEMBÑÉÏÕ ÅÙÓ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ 17 ÄÅÊÅÌÂÑÉOY 2006. Äéáôçñïýìå ôï äéêáßùìá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ðïóüôçôá áãïñÜò.
Äåí ðùëïýìå óå êáôáóôÞìáôá. Ïé öùôïãñáößåò ßóùò äåí áíôáðùêñßíïíôáé óôï ðñïéüí
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 $4.99kg $4.99kg $4.99kg $4.99kg $4.99kg $3.99kg $3.99kg $3.99kg $3.99kg $3.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg

ea.

ea.ea.

ea.ea. ea.ea.

ea.ea.

ea. ea.ea.

ea.

111119999999999111119999999999

9999999999¢9999999999¢

GROCERY

333332929292929333332929292929

6969696969¢6969696969¢111112929292929111112929292929

222229999999999222229999999999

111119999999999111119999999999 111117979797979111117979797979

666669999999999666669999999999

111119999999999111119999999999111117979797979111117979797979

222227979797979222227979797979

ea.

2/2/2/2/2/11111$$$$$2/2/2/2/2/11111$$$$$

181lb181lb

494lb494lb

444449999999999444449999999999 111119999999999111119999999999

111118989898989111118989898989 222225959595959222225959595959

111114949494949111114949494949

ÊÁÔÅØÕÃÌÅÍÁ

111119999999999111119999999999

317lb317lb
 $6.99kg $6.99kg $6.99kg $6.99kg $6.99kg

 $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg $6.59kg299lb299lb

ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ

5050505050¢
ÅÊÐÔÙÓÇ

226lb226lb544lb544lb

769lb769lb
 $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg $16.95kg

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ

10/10/10/10/10/22222999999999910/10/10/10/10/222229999999999 7979797979¢lblblblblb7979797979¢lblblblblb3/3/3/3/3/9999999999¢3/3/3/3/3/9999999999¢

9999999999¢9999999999¢7979797979¢7979797979¢ 111112929292929111112929292929

 $1.52kg $1.52kg $1.52kg $1.52kg $1.52kg

ea.

6969696969¢lblblblblb6969696969¢lblblblblb

ea.

 $1.74kg $1.74kg $1.74kg $1.74kg $1.74kg

ea.

ea.

444449999999999444449999999999

999999999999999999999999999999

222224949494949222224949494949

222222929292929222222929292929

111119999999999111119999999999 9797979797¢9797979797¢

111119999999999111119999999999

888889999999999888889999999999

444449999999999444449999999999

ea.222223939393939222223939393939ea.

ea.ea. ea.ea.

ea.ea.

ea. ea.

ÐÑÏÉOÍÔÁ ÃÁËÁÊÔÏÓ
ÔõñéÜ êñÝìáò äéÜöïñá Lactantia

ÃÜëá: ÓïêïëÜôáò Þ
âïõôýñïõ
Parmalat

1L

Ôõñß Mozzarella êñÝìáò 1kg

ÔõñéÜ äéÜöïñá
ôñéììÝíá

Kraft
400g

Öñïõôï÷õìïß
äéÜöïñïé

Tradition 1.89L

ØùìéÜ
(ôïóô)

äéÜöïñá L’
Autentico

675g

ÐïñôïêÜëéá
Navel Sz 88

ÇÐÁ

ÌÞëá êßôñéíá
Delicious Sz

100 ÇÐÁ

ÁâïêÜíôï
Sz 20 Ìåîéêü

ÐáôÜôåò Üóðñåò 10lb
ÊåìðÝê

ÓðáíÜêé Cello
Sz 10 ÊáíáäÜ

¢íçèï Sz
18-24 Andy
Boy ÇÐÁ

ÐéðåñéÝò ðñÜóéíåò
XL ÇÐÁ

Íåñü
áíèñáêïý÷ï
äéÜöïñá
Danone

1l

Íåñü
åðéôñáðÝæéï
Nestle 3L

Couscous Medium
Zinda

 1kg

ÌáñìåëÜäåò
äéÜöïñåò Kraft

250ml

ÓÜëôóåò äéÜöïñåò
ãéá

óáëÜôá
Kraft

475ml

ÌáãéïíÝæá Kraft
475ml

ÌðéóêïôÜêéá
äéÜöïñá Christie

200g-300g

Ìðéóêüôá
äéÜöïñá (16) K-

Dairy 310g

¸îôñá ðáñèÝíï
åëáéüëáäï Cleopatra

3L

Ñýæé Basmati 777
10lb

×õìïß äéÜöïñïé Del
Monte 10X200ml

ÓðáñÜããéá ðñÜóéíá
Cedar 540ml

ÊáñäéÝò
áããéíÜñáò

Cedar
680ml

ÁíáøõêôéêÜ Coca-
Cola Þ Sprite

12X355ml

Óßñéáë Croc-En Cannelle Þ
Nestle General mills 400g

Óôáöýäåò Sultana
Cedar 750g

Êïìðüóôåò öñïýôùí
Del Monte

4X142ml

ÓÜëôóåò
jalapino
êüêêéíç
Cedar
125ml

Ôõñß Havarti

Ôõñß Oka
Regular

Æáìðüí
romarin Þ
toscane

Roast Beef

ÅëéÝò ðñÜóéíåò ãåìéóôÝò
ìå áìýãäáëá, óêüñäï Þ

êüêêéíç ðéðåñéÜ

ÖéëÝ ìéíéü ìéóü Þ
ïëüêëçñï

×ïéñéíÝò
ìðñéôæüëåò

ËïõêÜíéêá ÃåñìáíéêÜ,
Toulouses, ÉôáëéêÜ

ÓðáñÜããéá ðñÜóéíá
Cedar 1kg

Öáóüëéá romain êïììÝíá Cedar

ÐáãùôÜ äéÜöïñá Breyers 2L

Ãáñýäåò øçììÝíåò
31/40

Lagoon

ÌõñïõäéÜ êáâïõñéïý
(Goberge)

Ocean
Classic

454g

ÖéëÝôï Hake Dore du
Lac

 $7.16kg $7.16kg $7.16kg $7.16kg $7.16kg469lb469lb 325lb325lb
 $10.34kg $10.34kg $10.34kg $10.34kg $10.34kg

Pain de viande
Cedar 340g

544lb544lb $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg

×áëâÜò ìå pistachios
Al-Kanater

862lb862lb
 $18.99kg $18.99kg $18.99kg $18.99kg $18.99kg

Êåöáëïôýñé
åëëçíéêü

ÁËËÁÍÔÉÊÁ

 $1.30kg $1.30kg $1.30kg $1.30kg $1.30kg

ÔïìÜôåò ÇÐÁ 5X6
ÇÐÁ

5959595959¢lblblblblb5959595959¢lblblblblb

ea.

ea.

1717171717999999999917171717179999999999

ea.

1010101010858585858510101010108585858585

Ìðýñåò Sleeman,
Labatt, Molson

12X341ml

1kg

250ã


